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ภ า ว ะ ต ิด เช ื้อ ใ น ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ ซ ึ่ง พ บ บ ่อ ย ใน เด ็ก แ ล ะ โ ด ย ม า ก จ ะ ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ใด ๆ  จ ะ ม ีผ ล เพ ิ่ม  

ค ว า ม เส ี่ย ง ต ่อ ก า ร ท ำ ล า ย ไ ด ไ ด ้ โด ย เฉ พ า ะ ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ท า ง เด ิน ร ัเส ส า ว ะ ร ่ว ม ด ้ว ย  ด ังน ัน  

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ็ส ส า ว ะ ค ร ั้ง แ ร ก  ค ว ร ท ำ ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย เพ ิ่ม เต ิม ต ่อ ไ ป ท ุก ร า ย 1''2,

ไ ด ้เค ย ม ีผ ู้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ด ้น ค ว ้า เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ใน ข ณ ะ ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ  

พ บ ว ่า ใน ผ ู้ป ่ว ย  G lom eru lon ep h ritis  แ ล ะ  P yelon eph ritis  ใน ข ณ ะ ท  C reatinine c learan ce ย ัง ค ง ป ก ต ิ 

เล ือ ด ท ี่ไ ป เล ี้ย ง ไ ต จ ะ ล ด ล ง 13, น อ ก จ า ก น ีย ัง ไ ด ้ม ีก า ร ท ด ล อ ง ด ูก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ไ ต  แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง  

ท ่อ ไ ต ใน ล ิง ท ี่ถ ูก ท ำ ใ ห ้เป ็น ก ร ว ย อ ัก เส บ  โ ด ย ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ 1 - 1 3 1  Hippuran ureteral transit tim e แ ล ะ  ใน  

ร ะ ย ะ เร ื้อ ร ัง  พ บ ว ่า  ก าร ล ด  renal uptake o f  I -  131 Hippuran เป ็น ผ ล จ า ก ก า ร ล ด ข อ ง ป ร ิม า ณ เล ือ ด ท ี่ไ ป  

เล ีย ง ไ ต ,4'

ม ีผ ู้ศ ึก ษ า เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ด ัน โล ห ิต แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ใน ผ ู้ป ่ว ย ห ญ ิง ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด น  

ป ิส ส า ว ะ ท ั้ง ท ี่ม ีแ ล ะ ไ ม ่ม ีแ ผ ล เป ็น  โด ย ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  111 คน  ต ิด ต า ม เป ็น เว ล า  15 ป ี พ บ  

ว่า 54  ราย ม ีแ ผ ล เป ็น ท ี่ไ ต  (reflu x  nephropathy) แ บ ่ง เป ็น  อ าก า ร ร ุน แ ร ง  19 ราย อ า ก า ร ป า น ก ล า ง  35 ราย  

พ บ ว ่า  G lom erular F iltration Rate (G R F) จ ะ ล ด ล ง ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีแ ผ ล เป ็น ท ี่ไ ต อ ย ่า ง ร ุน แ ร ง  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  renal area จ าก  urography แ ต ่ค ่า  G FR  ล ด ล ง ต ํ่า ก ว ่า ค ่า อ ้า ง อ ิง ต ํ่า ส ุด เพ ีย ง  7 ราย  (ค ่า ต ํ่า ส ุค  =

70 m l/m in /1 .73  ทที่) ค ว า ม ด ัน โล ห ิต ค ่า ล ่า ง เพ ิ่ม ข ึ้น ใน ผ ู้ป ่ว ย ห ญ ิง ท ี่ม ีแ ผ ล เป ็น ท ี่ไ ต อ ย ่า ง ม า ก  พ บ ภ าว ะ  

ค ว า ม ด ัน โล ห ิต ส ูง  B P >  1 4 0 /9 0  จ ำน ว น  3 ราย ก าร ข ับ ข อ ง โป ร ต ีน  album in ล ด ล ง ไ ม ่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ ัต ร า ก า ร  

ก ร อ ง ข อ ง ไ ต  Tubular e n zy m e  ป ก ต ิ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ไ ม ่เป ล ี่ย น แ ป ล ง '5,

ม ีก า ร ศ ึก ษ า ด ูก า ร เส ื่อ ม ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต จ า ก  vesicou reteric  reflux (V U R ) เป ็น ก า ร ศ ึก ษ า  

unilateral clearance stu d ies ใน เด ็ก  22  ร า ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ือ ท า ง เด ิน ร ัเส ส า ว ะ ท ี่เป ็น ช ำ บ ่อ ย ๆ  พ บ ว ่า  ม ีไต  23  

ข ้าง ท ี่เป ็น  V U R  gradeส ูง  7 ข ้าง  ท ี่เป ็น  V U R  g ra d ed า ถ ึง ป า น ก ล าง  แ ล ะ  14 ข ้าง  ท ี่ไ ม ่พ บ  V U R  โ ด ย ใ ช  ้

inulin clearance, sod iu m  ex cre tion  and g lu co se  reabsorption ผ ล ก า ร ศ ก ษ า พ บ ว ่า ไ ต ข ้า ง ท ีไ ม ่ม  V U R  

ห ร ือ ม ี V U R  grade ต ํ่า ถ ึง ป า น ก ล า ง  ภ า ว ะ ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่ไ ต จ ะ ไ ม ่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ถ ้า ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า  ภ า ว ะ ก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่ไ ต  ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ี V U R  grad eส ูง จ ะ ม ีก า ร เส ื่อ ม ข อ ง  G FR  แ ล ะ เป ็น ร ุน แ ร ง ข ึ้น ห ล ัง  

อ าย ุ 6 ป ี พ บ ว ่า ค ่อ น ย ่า ง เข ้า ส ู่ว ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ์ ม า ก ก ว ่า  5 0 % ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต จ ะ เส ื่อ ม ล ง ท ั้ง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร  

ร ัก ษ า ก า ร ต ิด เช ือ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ  อ ย ่า ง ส ม ํ่า เส ม อ  แ ล ะ ถ ้า ม ีก า ร เส ื่อ ม ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ข ้า ง ห น ึ่ง  จ ะม ีก าร  

เพ ิ่ม ก า ร ท ำ ง า น ช ด เช ย ข อ ง ไ ต อ ีก ข ้า ง ห น ึ่ง  ค ่า ก า ร ด ูด ซ ึม ก ล ับ ข อ ง น ื้า ต า ล ก ล ูโค ส ท ี่ไ ต ส ูง ส ุด จ ะ ล ฺด ล ง เป ็น  

ส ัด ส ่ว น ก ับ  G F R  ใน ไ ต ท ี่ม ีก า ร ล ด ล ง ข อ ง  G F R  ข ้าง เด ีย ว  F ractional N a  excretion  จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น เท ีย บ ก ับ ไ ต  

ข ้าง ท ี่ม ี G F R  ป ก ต ิ ก า ร ป ร ับ ต ัว เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง ก า ร ข ับ เก ล ือ โซ เด ีย ม น ่า จ ะ เป ็น จ า ก ภ า ย า น เน ื้อ ไ ต '6,

ม ีก า ร ศ ึก ษ า ใน ผ ู้ป ่ว ย จ ำ น ว น  58 ร าย เป ็น  ช าย  3 ราย ห ญ ิง  55 ร า ย ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ ผ ล เป ็น ท ี่ไ ต  

จ า ก ก า ร ต ร ว จ ท า ง ร ัง ส ีว ิท ย า ร ่ว ม ก ับ ก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ิด ต า ม เป ็น เว ล า  5 -1 5  ป ี โด ย ม ี 

ก า ร ให ้ย า ป ฏ ิช ีว น ะ ใน ก า ร ร ัก ษ า ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม ก า ร ต ิด เช ือ ท า ง เด ิน ป ีส ส า ว ะ  ม ีก า ร ต ิด ต า ม ด ูก า ร
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เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง ร ัง ส ีว ิท ย า  ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ไ ต แ ล ะ ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต  พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ ห ย ุด ก า ร ต ิด เช ือ  

ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ ใน ผ ู้ป ่ว ย  50  ราย (86% ) เป ็น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ม ่ม ีอ า ก า ร ไ ม ่ม ีแ ผ ล เป ็น ใ ห ม ่ ผ ู้ป ่ว ย  3 ร าย ม ีก าร ล ด  

ข น า ด ข อ ง ไ ต  ผ ู้ป ่ว ย  3 รายม ี radioopaque renal ca lcu li ผ ู้ป ่วย  12 ราย  ท ี่ม ีก า ร เพ ิ่ม ข ึน ข อ ง  serum  

creatin ine มี 3 ร า ย ท ี่ม ีก า ร ล ด ล ง ข อ ง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต  serum  creatin ine ก ล ับ เป ็น ป ก ต ิใน ผ ู้ป ่ว ย  7 รายท ี่ 

ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุม ก า ร ต ิด เช ื้อ ไ ด ้ ค ว า ม ด ัน โล ห ิต ส ูง พ บ ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีแ ผ ล เป ็น ท ี่ไ ต ท ัง  2  ข ้าง  ม าก ก ว ่าร าย ท ี่ม  ี

แ ผ ล เป ็น ข ้า ง เด ีย ว  แ ล ะ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต เส ื่อ ม ล ง จ ะ ม ีค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ส ูง ต า ม ม า  เพ ร า ะ ฉ ะ น ัน ผ ู้ 

ป ่ว ย ส ่ว น ให ญ ่ท ี่ม ีแ ผ ล เป ็น ท ี่ไ ต  แ ล ะ ม ีก า ร ต ิด เช ือ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ  ก า ร ค ว บ ค ุม ก า ร ต ิด เช ือ จ ะ ร ัก ษ า ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ไ ด ้17,
ก า ร ศ ึก ษ า ด ูก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ใน ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก ห ญ ิง  61 ร า ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ิส ส ไ ว ะ  

ชำ แ ล ะ เป ็น ก า ร ต ิด เช ือ ซ ึง ม ีไ ข ้อ ย ่า ง น ้อ ย  1 ค ร ัง  โด ย ด ู clearance ข อ ง inulin , in traven ous urography แ ล ะ  

m icturating cytourethrography 1-6 เด ือ น  ห ล ัง ต ิด เช ื้อ ค ร ั่ง แ ร ก  พ บ ว ่าค ่า  G F R  จ ะ ต ํ่า ล ง ใน เด ็ก ท ี่ม ีไ ต เล ็ก  

ห ร ือ ม ีแ ผ ล ท ี่ไ ต  แ ต ่ก ็พ บ ใน ผ ู้ป ่ว ย บ า ง ค น ท ี่ม ี IV P ป ก ต ิ ค ่า G F R  ท ี่ต ํ่า ห ร ือ ไ ต เล ็ก ข ณ ะ ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ไ ม ่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  V U R  ผ ู้,ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่ไ ต ต ั้ง แ ต ่อ า ย ุน ้อ ย  (ก ่อ น  3 ป ี)  ม ีค ว าม  

ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ป ร ับ ต ัว โด ย ข ย า ย ข น า ด ไ ต  น ้อ ย ก ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ือ ไ ต ห ล ัง อ า ย ุ 3 ป ี18,

ก า ร ศ ึก ษ า ด ูก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต  ใน เด ็ก  14 ราย อ าย ุ 5 -1 6  ป ี ท ี่ม ีก ร ว ย ไ ต อ ัก เส บ เฉ ีย บ พ ล ัน โด ย ท ำ  

ก าร ห า  clearance ข อ ง Inulin , P A H , Free w ater urinary sod iu m  excre tion  แ ล ะ  m ax im u m  urine 

osm olarity  ภ าย ใน  10 เด ือ น  ห ล ัง จ า ก ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท ี่ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ  พ บ ว ่า  G F R  แ ล ะ  renal plasm a  

flo w  จ ะ เพ ิ่ม ข ึ้น ใน ช ่ว ง ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ  แ ล ะ จ ะ ก ล ับ เป ็น ป ก ต ิห ล ัง จ า ก ต ิด เช ื้อ  U rine  

osm olarity  ล ด ล ง ห ล ัง ต ิด เช ือ  ม ีก า ร ส ัน น ิษ ฐ า น ว ่า  ก า ร ล ด ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ท ำ ให ้ป ิส ส า ว ะ ม ี 

ค ว าม เข ้ม ข ้น เพ ิ่ม ข ึน  เป ็น ผ ล ข อ ง ก า ร เพ ิ่ม  m edullary b lo o d  flo w  แ ล ะ ก า ร ล ด ข อ ง  dista l tubular sod iu m  

delivery*9*

น อ ก จ า ก น ี้ ม ีก า ร ศ ึก ษ า ผ ู้ป ่ว ย เด ็ก  6 4  ราย อ าย ุ 1-15 ป ี ท ี่ม ี h yd ron ep h rosis ข อ ง ไ ต ห น ึ่ง ข ้า ง  โด ย  

ไ ม 'ท ร าบ ส าเห ต ุ โด ย ต ร ว จ G F R ,S G F R (sep arate glom erular filtration ra te !ช C r-51 E D T A +ren ograp h y)  

แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร ท ำ ให ้ป ิส ส า ว ะ เข ้ม ข ้น ข อ ง ไ ต  โ ด ย อ า ก า ร แ ร ก ท ี่ม า ค ือ  ก าร ต ิด เช ื้อ ท าง เด ิน  

ป ิส ส า ว ะ  34  ราย อ า ก า ร ป ว ด ท ้อ ง  25 ราย ไ ม ่ม ีอ า ก า ร  5 ราย  ผ ่าต ัด ต ั้ง แ ต ่ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ค ร ั้ง แ ร ก  34  ราย ผ ่าด ัด  

ร ะ ห ว ่า ง ต ิด ต า ม อ า ก า ร  1 4 ร า ย ร ัก ษ า โ ด ย ก า ร ใ ช ้ย า 1 6 ราย  พ บ ว ่า ข ณ ะ ว ิน ิจ ฉ ัย  T otal G F R  แ ล ะ  SG F R  

ข อ ง ไ ต ข ้า ง ท ี่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ ป ก ต ิ ห ร ือ เก ือ บ ป ก ต ิท ุก ร า ย  ต ่อ ม า พ บ ว ่า  total G F R  ย ัง ป ก ต ิ ข ณ ะ ต ิด ต าม  

อ าก า ร  แต ่ SG F R  ล ด ล ง ใน ผ ู้ป ่ว ย  2  ราย ท ี่ไ ม ่ผ ่า ด ัด  แ ล ะ  2 ร าย ท ี่ผ ่าด ัด  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม  

เข ้ม ข ้น ข อ ง ป ิส ส า ว ะ  ใน ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ  จ ะ ล ด ล ง ต ั้ง แ ต ่แ ร ก ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ  

ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ ห ล ัง ต ิด ต า ม อ า ก า ร ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใน ก า ร เพ ิ่ม ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ป ีส ส า ว ะ  จ ะ เพ ิ่ม ช ื้น  การ  

ศ ึก ษ า ส ร ุป ว ่า  ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต ใน  โร ค  hyd ronep hrosis ข อ ง ไ ต ห น ึ่ง ข ้า ง โด ย ไ ม ่ท ร า บ ส า เห ต ุ ใน เด ็ก อ า ย ุ 

ม า ก ก ว ่า  1 ป ี ม ัก ป ก ต ิ แ ต ่อ า จ เส ื่อ ม จ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ิส ส า ว ะ 00,



8

ม ีก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ภ า ว ะ ก า ร ต ิด เช ือ ท ี่ไ ต  ท ำ ให ้ไ ต ถ ูก ท ำ ล า ย จ า ก ส ภ า ว ะ ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร  

อ ัก เส บ  แ ล ะ  respiratory burst o f  bacterial p h a g ocy to sis  แ ล ะ ก า ร ล ด ล ง ข อ ง ป ร ิม า ณ เล ือ ด ท ี่เล ีย ง  ไต ต าม  

ห ล ัง ก าร ต ด เช อ  ท ำ ไ ห ม ภ า ว ะ เน อ ไ ต ข า ด เล อ ด  แ ล ะ ส ร า ง ส า ร  hyp oxan th in e จ าก  m etab olism  แ บ บ ไ ม ่ไ ช  

อ อ ก ซ ิเจ น ข อ ง  A M P  ช ง จ ะ ถ ูก เป ล ีย น เป ็น  uric acid  แ ล ะ  su p erox id e  ด ้วย  xan th in e o x id a se  en zy m e เม อม ี 

reperfusion ท ำ ให ม ีก า ร ไ ช  allopurinol (xanthine o x id a se  inhib itor) ใน ก า ร ป ็อ ง ก ัน  rep erfu sion  dam age 

ต า ม ห ล ัง ภ า ว ะ ข า ด เล ือ ด  จ า ก ก า ร ต ิด เช ื้อ ท า ง เด ิน ป ีส ส า ว ะ 011

ผ ูไ ช ้ 1 - 1 3 1  H ippurate d yn am ic scin tigraph y k id n ey  scan  เพ ือ ป ร ะ เม ิน  e ffe c tiv e  renal b lood  

flo w  (E R B F ) ใน ผ ู้ป ่ว ย  56  ราย แ ล ะ ส า ม า ร ถ ใช ้แ ย ก ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข อ ง ไ ต ห น ึ่ง ข ้า ง ก ับ  2 ข ้า ง ไ ด ้ 

โด ย ใน ก ล ุ่ม ท ี่ม ีค ว า ม ผ ิด ป ก ต ิข ้า ง เด ีย ว จ ะ ม ีก า ร ล ด ล ง ข อ ง  E R B F  ไ น ไ ต ท ี่ม ีพ ย า ธ ิส ภ า พ  แ ต ่ถ ้า ม ีก า ร ท ำ ง า ย  

ข อ ง ไ ต  2 ข ้า ง เท ่า ก ัน  จ ะ ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ค ่า  E R B F  ใ น ไ ต ท ั้ง  2  ข ้า ง 021

เน ป จ จ ุบ ัน  nu clear m ed ic in e  ถ ูก ป า ม า ใ ช ้ใ น ก า ร บ อ ก ถ ึง ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ไ ต  แ ท น ก า ร ต ร ว จ  

ป ิส ส า ว ะ ห า ค ่า  urinary c learan ce แ บ บ เต ิม  ร ่ว ม ก ับ  ก า ร ต ร ว จ ท า ง ร ัง ส ีอ ื่น ๆ  ใ น โ ร ค ไ ต ท า ง ค ล ิน ิค ม า ก ข ึ้น  

เร ื่อ ย ๆ  ซ ึ่ง เป ็น ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ ท ี่ง ่า ย ก ว ่า  แ ล ะ ส ะ ด ว ก ก ว ่า
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