
ความเป็นมา และ ความสำคัณของฟ้ฌหาวิจัย

ป ีจช ุบ ันน ี้ส ังคมไทยได ้กลายเป ็นส ังคมโลกาภ ิว ัฒ น ้ ซ ึ่งเป ็นย ุคท ี่คนมักย ึดถ ือความเป ็นวัตถ ุน ิยม 
เป ็น ห ล ัก  ค น ท ั่ว ไป ใน ย ุค โล ก า ภ ิว ัฒ น ้จ ึง ให ้ค ว า ม ส น ใจ ค ับ ว ัต ถ ุแ ล ะ ส ิ่ง ท ี่จ ะ ป รา ก ฏ อ ย ู่ภ า ย น อ ก  
(Appearance) เพ ื่อให ้ได ้ร ับการยอมร ับน ับถ ือจากบ ุคคลรอบข ้างในส ังคม เช ่น การแต่งกายด้วยเส ื้อผ ้า 
และ เครื่องประดับท ี่ม ีราคาส ูงแสดงถ ึงความม ีฐานะและรสน ิยม เพ ื่อต ้องการให ้บ ุคคลรอบข้างยอมรับว ่า 
เป ็น บ ุคค ลช ั้น ส ูงขอ งส ังค ม  ด ังน ี้น เป ็น เร ื่องของการแสดงออกมาทางภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายซ ึ่งม ี
ความสำค ัญ ก ับช ีว ิตย ุคป ีจฐบ ันเพ ื่ออยากได ้เป ็นท ี่ยอมรับทางส ังคม ท ั่งน ี้ภาพลักษณ ์ทางร่างกาย (Body 

Image) ถ ือ เป ็น ส ่ว น ห น ึ่งข อ งบ ุค ค ล ท ี่จ ะ ป รา ก ฎ แ ก ่ส ังค ม  โด ยภ าพ ล ักษ ณ ์ท างร ่างกาย  หมายถ ึง 
ความรู้ส ึก และ จ ินตนาการของรูปภาพร่างกายของบ ุคคลหน ึ่งท ี่อย ู่ภายในจิตใจ จ ินตนาการท ี่ทำให ้เก ิด 
ร ูปล ักษณ ์ร ูปภาพร่างกายของบ ุคคลนี้นม ักได ้ร ับอ ิทธ ิพลจากประสบการณ ์ของบ ุตตลน ั้นท ี่สะสมท ั่งแต ่ 
วัยเยาว์จนถึงป็จจุบ ัน เช ่น การมองตนเองว ่าเป ็นคนอ้วน ผอม ดำ หร ือขาว เส ์นด ้น  ซ ึ่งรูปล ักษณ ์ร่างกาย 
ในจ ิน ตน าการอาจจะม ีความ เหม ือนห ร ือ  แตกต ่างไป จากร ูป ร ่างท ี่แท ้จร ิงของบ ุคคลนั้นๆ ก ็ได ้อ ีก ท ั่ง  
กระบวนการการเก ิดร ูปล ักษณ ์ร ูปภาพร ่างกายของบ ุคคลบ ุคคลหน ึ่งอาจสามารถเปล ี่ยนแปลงไปตาม 
กาลเวลาได้อีกด้วย (ธ ุลน ิ เท ียนไทย, 2549)

ดังนั้นคนส่วนมากในสังคมไทยยุคโลกาภิวัฒน์ทุกเพศทุกวัยต่างก็ให้ความสำคัญคับภาพลักษณ์ 

ทางร ่างกายของตนเองมากข ึ้น เพราะเป ็นส ิ่งปรากฏต ่อบ ุคคลอ ื่นจะพบเห ็น เป ็นอ ันด ับแรก เมื่อ 

ภาพล ักษณ ์เป ็นส ิ่งสำค ัญ ในการปรากฏแสดงแก ่บ ุคคลรอบข ้างแล ้ว ล ้าบ ุคคลน ั้นไม ่พ ึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์ของตนเองอาจมีผลทำให้บุคคลนั้นจะมีการจัดการคับร่างกาย (Body Management) ของ 

ตนเอง เพ ื่อให ้ตนเองม ีภาพลักษณ ์ท ี่พ ึงพอใจ และบ ุคคลรอบข ้างยอมร ับและประท ับใจมากข ึ้น  

นอกจากนี้ยุคโลกาภิวัฒน้เป็นยุคที่เจริญเติบโตไปด้วยเทคโนโลยีต่างๆ มากมายเพื่อตอบสนองค่านิยม 

ในการปรับปรุงภาพลักษณ์ทางร่างกายของบุคคล ดังนั้นการจัดการคับร่างกายในยุคนี้จึงเป็นเรื่องที่ง่าย 

ขึ้น เช่น การพัฒนาทางศัลยกรรมการแพทย์ การพัฒนาผลิตภัณฑ์ยาและอาหาร

ภาพลักษณ์มีความสำคัญต่อวัยรุ่นยุคโลกาภิวัฒน์เปีนอย่างมาก ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยใน 

นิวยอร์คซึ่งเป็นการศึกษาวัยรุ่นทั่งชายและหญิง (วัยรุ่นชายหญิงรวม 4910 คน) ผลการวิจัยปรากฏว่า 

ว ัยรุ่นในระยะหลัง (อายุ 16-18ÎI) จะเน้นถึงทัศนคติและพฤติกรรมที่เกี่ยวคับสิ่งเร้าภายใน รวมไปถึง 

ลักษณะภายนอก เช่น การมีรูปร่างหน้าตาดี มีความสะอาดเรียบร้อย การแต่งกายด้วยเสื้อผ้าที่เหมาะสม
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(K a in  c. G a rr iso n  อ้างถึงใน ชัยนาถ นาคบุปฝา, 2514) ต ังน ั้นในงานวิจ ัยน ี้ถ ือเป ็นต ัวอย ่างหน ึ่งต ัวอย ่าง 
ท ี่แสดงให ้เห ็นว ่า ช ่วงว ัยรุ่นจ ึงเป ็นช่วงชีว ิตท ี่สำค ัญที่ส ุดท ี่ให ้ค ุณค่าก ับภาพลักษณ ์ทางร่างกายมาก การที่ 
ว ัยร ุ่นให ้ความสำค ัญ ค ับภาพล ักษณ ์มากเน ื่องจากว ัยร ุ่น เป ็นว ัยท ี่ม ีความเจร ิญ เต ิบโตเข ้าส ู่หน ุ่มสาวและ 
เป ็นว ัยท ี่ม ีการเปล ี่ยนแปลงหลายอย ่างเก ิดข ึ้น  เม ื่อย ่างเข ้าส ู่ว ัยร ุ่น  บ ุคคลจะม ีการเปล ี่ยนแปลงท ั้งด ้าน  
ร ่างกาย ด ้านจ ิต ใจและอารมณ ์ ด ้านสต ิป ็ญญา รวม ไป ถ ึงก ารเป ล ี่ย น แ ป ล งท างด ้าน ส ังค ม ด ้วย  การ 
เปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย หมายถึง การเปล ี่ยนแปลงท ั้งร ูปร ่าง เสียง ความสูง และน ี้าหน ัก ซ ึ่งท ั้งเพศหญ ิง 
และชายจะม ีความส ูงและน ี้าหน ัก เพ ิ่มข ึ้นอย ่างรวด เร ็วอย ่างเห ็น ได ้ช ัด  เด ็กหญ ิงจะเร ิ่มม ีประจำเด ือน 
สะโพกขยายออก เอวคอด หน ้าอกโตข ึ้น  เส ียงหวานแหลม เด ็กชายจะมีเส ียงแตกพร่า กล ้ามเน ื้อแข ็งแรง 
หน ้าอกและไหล ่กว ้างข ึ้น  มีหนวดเครา

ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท า งด ้า น จ ิต ใจ แ ล ะ อ า รม ณ ์ข อ งว ัย ร ุ่น  ส ่งผ ล ให ้เก ิด ค ว า ม ก ังว ล ต ่อ ก า ร  
เปล ี่ยนแปลงด ้านร ่างกายท ี่รวดเร ็ว เช ่น ว ัยร ุ่นม ัก เก ิดความว ิตกก ังวลในร ูปร ่างของหน ้าตาของตนหร ือ  
ก ังวลก ับ ป ีญ หาเร ื่อ งส ิวบ นใบ ห น ้า เป ็น ด ้น  ความก ังวลเก ี่ยวก ับร ูปร ่างหน ้าตาม ักเก ิดจากการท ี่ตนเอง 
นำเอารูปร่างของตน ไปเปรียบเท ียบก ับเพ ื่อน อยากให ้เพ ื่อนยอมรับ หร ือชมเชยในร ูปร ่างของตน ว ัยรุ่น 
ส ่วนมากจ ึงพยายามทำต ัวให ้เหม ือนเพ ื่อน  โดยเฉพาะอย ่างย ิ่งว ัยร ุ่น เป ็นว ัยท ี่ม ีความต ้องการทางเพศ 
เพ ิ่มข ึนจ ึงทำให ้ว ัยร ุ่น เก ิดความสนใจเพ ื่อนต ่างเพศ ต ้องการให ้ตนเป ็นท ี่ร ู้จ ัก  เป ็นท ี่สนใจของเพ ื่อนต ่าง 
เพศ ว ัยร ุ่นจ ึงต ้องการม ีภาพลักษณ ์ทางร่างกายท ี่ล ูโดดเด ่นทำให ้ว ัยรุ่นให ้ความสำค ัญกับภาพล ักษณ ์ทาง 
ร่างกายของตนเองเพ ื่อให ้เพ ื่อนต่างเพศประทับใจ

การเป ล ี่ยนแป ลงทางสต ิป ้ญ ญ าของว ัยร ุ่นจะพ ัฒ นาข ึ้นอย ่างรวดเร ็ว เช ่น เด ียวก ันก ับ ร ่างกาย 
ขนาดของม ันสมองจะขยายออกมากข ึ้น  ว ัยร ุ่นจะเป ็นผ ู้ชอบ ค ิด  อยากรู้อยากเห ็น ช ่างซ ักช ่างถาม ใช ้ 
เหตุผล และต ้องการแสดงความคิดเห ็นว ิพากษ ์ว ิจารณ ์ ว ัยร ุ่นม ักจะค ิดว ่าตนเองโตแล ้ว ต ังน ั้นล ้าม ี!]ญหา 
เก ิดข ึนว ัยร ุ่นม ักค ิดว ่าตนเองม ีส ิทธ ิในการต ัดส ินใจและแก ้ป ็ญ หาด ้วยตนเอง โดยไม ่ต ้องพ ึ่งพาผ ู้ใหญ ่ 
เม ื่อว ัยร ุ่นเก ิดความไม ่พ ึงพอใจหรือม ีความกังวลเก ี่ยวก ับภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง ว ัยรุ่นม ักจะ 
พยายามแก้ป้ญหาภาพลักษณ์ทางร่างกายตามความเข้าใจของตนเอง และม ักจะต ัดส ินเล ือกวิธ ีการจ ัดการ 
กับร่างกายด้วยตนเอง ซ ึ่งอาจจะถ ูกหรือผ ิดก ็ได ้

การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม คือ การที่วัยรุ่นเป็นวัยที่เปลี่ยนจากจากวัยเด็กซึ่งมีผู้ปกครอง 

คอยดูแลใกล้ชิด เป็นวัยที่ผู้ปกครองเริ่มปล่อยให้ดูแลตนเองมากขึ้น ประกอบกับช่วงชีวิต (Life Stage) 

ของวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงหลายอย่าง เมื่อวัยรุ่นพบความแปลกใหม่ในร่างกายตน ก็จะมีความไม่แน่ใจ 

ม ีความกังวล และต ้องการปร ับต ัวให ้เป ็นท ี่ยอมร ับจากส ังคม ต ้องการหาท ี่ปร ึกษาช ี้แนะแนวทาง 

ครอบครัวมีส่วนสำคัญในการเรียนรู้ทางสังคม เพราะเป็นสถาบันแรกในการขัดเกลาทางสังคม วัยรุ่นจะ 

ได้รับอิทธิพลมาจากครอบครัวส่วนหนึ่ง เนื่องจากวัยรุ่นจะยอมรับและปฏิบัติตามคำแนะนำของพ่อแม่ 

วัยรุ่นจะมีการลอกเลียนแบบ หรือดูดซึมความเชื่อ เจตคติต่างๆ จากสมาชิกในครอบครัว (พรพิมล เจียม 

นาครินทร์, 2539)
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การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ต่างเป็นสิ่งที่เป็นสาเหตุให้วัยรุ่นให้ความสนใจเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของ 

ตนเอง กล่าวอีกนัยหนึ่งก ็ คือ ส ่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายจะมีเก ิดการเปลี่ยนแปลง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายจากวัยเด็กไปสู่วัยรุ่น นอกเหน ือไปจากการมองดูแต ่ละส ่วนของอวัยวะตาม 

ร่างกายเป็นพิเศษแล้ว วัยรุ่นยังให้ความสำคัญกับรูปร่าง หน้าตา แล้วยังมีการดูไปถึง ความอ้วน ความ 

ผอม เป็นต้นอีกด้วย วัยรุ่นจึงมีความกังวลมากกว่าปกติเนื่องจากเป็นส่วนหนึ่งของการเปลี่ยนแปลงทาง 

จิตใจวัยรุ่นที่มีความวิตกกังวลง่าย อารมณ์อ่อนไหว ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทำให้วัยรุ่น 

กำลังต้องการเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง คังนี้นวัยรุ่นจะเรียนหลายสิ่งหลายอย่างจากพวกเดียวกัน คือกลุ่ม 

เพื่อนซึ่งวัยรุ่นต้องการมีเพื่อนต่างเพศต้องการให้เพศตรงข้ามสนใจ ต้องการทำตัวให้เหมือนเพื่อนๆ เพ่ือ 

การยอมรับจากกลุ่มเพื่อน วัยรุ่นมีความต้องการเป็นที่ยอมรับแก่สังคม อยากมีชื่อเสียง อยากเด่น อยาก 

ตัง เพราะฉะนั้นภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเป็นสิ่งที่วัยรุ่นให้ความสนใจเป็นอยากมาก เพราะเป็นส่วนที่ 

ผ ู้อ ื่นพบเห็นเป็นส่วนแรกซึ่งวัยรุ่นต้องการให้ผู้พบเห็นเกิดความประทับใจ และไต้รับการยอมรับจาก 

สังคม (Faikratok, 1990 อ้างถึงใน อนุสรณ์ กันธา, 2545)

นอกจากว ัยร ุ่นแล ้ว ส ื่อมวลชนก็น ับว ่าม ีผลต ่อภาพลักษณ ์ทางร่างกายของวัยร ุ่น  เพราะที่สำคัญ 
ในย ุคโลกาภ ิว ัฒ น ้ข ่าวสารท ี่เห ็นร ูปภาพและคำพ ูดจ ูงใจจำนวนมากผ ่านส ื่อมวลชน รวมไปถ ึงข ่าวสาร 
ของบ ุคคลม ีช ื่อเส ียงและม ีความสำค ัญท ี่ส ังคมยอมรับน ับถ ือ เช ่น ดารา น ักร ้อง นายแบบ/นางแบบ หร ือ  
น ักกีฬา เป ็นต ้น กล ุ่มของบ ุคคลเหล ่าน ี้เป ็นกล ุ่มบ ุคคลท ี่ว ัยร ุ่นยอมรับและน ับถ ือในภาพล ักษณ ์ของพวก 
เขา ส ื่อมวลชนจึงเป ็นส ิ่อกลางท ี่เผยแพร่ภาพลักษณ ์ทางร่างกายของบ ุคคลที่ว ัยร ุ่นช ื่นชอบไปส ู่ว ัขร ุ่น 

วัยรุ่นมีภาพลักษณ์ในอุดมคติเกี่ยวกับร่างกายของตนเอง (Ideal Body Image) ว่าตนอยากมี 
ร ูปร ่าง หน้าตา ผอม อ ้วน สูง เต้ีย อย่างไร ซ ึ่งสะท ้อนต ่อความเป ็นต ัวตน (Self) ให ้ออกมาให ้ผ ู้อ ื่น ไต ้พบ 
เห ็น โดยสิ่งท ี่เข ้ามามีอ ิทธิพลทำให้เก ิดภาพลักษณ ์ในอุดมคติม ีหลายสาเหตุ และป ีจจ ัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ ์ 
ในการสร้างภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติของวัยร ุ่นม ีการเปล ี่ยนแปลงไต ้ตลอดโดยสามารถสร้าง 
ข ึ้นจากการร ับร ู้และประสบการณ ์ท ี่ไต ้ร ับ  (Stuart &  Sundeen, 1987; Stuart &  Laraia, 1998 อ้างใน 
อน ุสรณ ์ กันธา, 2546) กล่าวคือ ภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติของวัยรุ่นสามารถแปรเปลี่ยนไปไต ้ 
ตลอดเวลาจากประสบการณที่ได ้ร ับจากสังคม จากงานวิจัยหลายงานวิจ ัยที่ชาวต่างประเทศไต้ค้นคว้ามา 
พบว่าอ ิทธิพลที่ม ีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติของวัยรุ่นมาจากพ่อแม่ 
ผ ู้ปกครอง กลุ่มเพื่อน หร ือจากส ื่อมวลชน ตังเช ่น แมคแคบ และริคเชียเดลลิ (McCabe and Ricciardelli,
2003) ไต ้ว ิจ ัยเรือง “ Socioculture Influences on Body Image and Body Changes among Adolescent 
Boys and Girls” ซ ึ่งเป ็นงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวกับอ ิทธ ิพลจากครอบครัว เพ ื่อน และส ื่อสารมวลชนต ่อ 
ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายและหญิง พบว่าเพ ื่อนสนิทชายม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเปล ี่ยนแปลงทาง 
ร่างกายของวัยรุ่นชายกลุ่มต ัวอย่างมากที่ช ุด และเพ ื่อนสน ิทหญ ิงและแม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อการเปล ี่ยนแปลง 
เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นหญิงกลุ่มตัวอย่างมากที่ส ุด โพ ลชล ินช  ไม เออ ร ์ ค ิลมาร์ต ิน 
พ ่อสแมนพ ่อลก และเคียวเวอร (Polce-Lynch., Myers, Kilmartin, Frossmann-Falck and Kliewer, 1998)
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ได ้ว ิจ ัยเร ือง “Gender and Age Patterns in Emotinal Expression, Bofy Image, and Self-Esteem: A 
Q ua lita tive  Analysis” งานวิจ ัยที่เน ้นถึงการศึกษาเชิงคุณภาพ ส ื่อสารมวลชนมีอ ิทธ ิพลต่อภาพลักษณ ์ 
ทางร่างกายของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญ ิง และอ ิทธ ิพลจากสื่อสารมวลชนยังม ีความเก ี่ยวเน ื่องก ับการเห ็น 
ค ุณค ่าของตนในวัยรุ่นชายและหญ ิงท ั้งหมด ยกเว ้นวัยรุ่นชายตอนด้นเท ่าท ั้น

อ ิทธ ิพลจากรัเจจ ัยและกล ุ่มบ ุคคลด ังกล ่าวน ี้ส ่งผลต ่อความสามารถในการใช ้ช ีว ิตร่วมก ับผ ู้อ ื่นใน 
ส ังคมของ ว ัยร ุ่น  ถ ้าว ัยร ุ่นม ีความพ ึงพอใจในภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายของตนเองจะสามารถใช ้ช ีว ิต
ร ่วมก ับผ ู้อ ื่น ในส ังคมโดยปราศจากความว ิตกก ังวลในการต ิดต ่อปฎ ิส ัมพ ันธ ์ ในทางตรงข ้ามถ ้าว ัยร ุ่นใด 
ไม ่ม ีความพ ึงพอใจในภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายของตนเองจะส ่งผลทำให ้ขาดความม ั่นใจและไม ่ม ีความ 
เช ื่อม ั่นในการต ิดต ่อ ปฎ ิส ัมพ ันธ ์ก ับบ ุคคลอื่น

การท ี่ว ัยรุ่นม ีภาพลักษณ ์ทางร่างกายที่เป ็นจริง (Actual Body Imagedม’ตรงกับภาพลักษณ ์ทาง 
ร่างกายในอุดมคติ (Ideal Body Image) ก ่อให ้เก ิดความขัดแย้งของภาพลักษณ ์ทางร่างกายที่เป ็นจริงก ับ 
ภาพล ักษณ ์ในอ ุดมคต ิท ี่สร ้างข ึ้น  อาจจะส ่งผลให ้ว ัยร ุ่นบางคนน ั้น เก ิดความไม ่พ ึงพอใจในภาพล ักษณ ์ 
ของตนเอง ความไม ่พ ึงพอใจในภาพล ักษณ ์ของตนเองน ี้จะผล ักด ันให ้เก ิดการจ ัดการก ับร ่างกาย (Body 
Management) เพ ื่อเปล ี่ยนแปลงร่างกายตนเองให ้เป ็นภาพลักษณ ์อ ุดมคติท ี่ต ้องการ แต่ความขัดแย ้งของ 
ภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายท ี่เป ็นจร ิงและภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิน ี้ก ็อาจจะไม ่ส ่งผลให ้เก ิดการ 
จ ัดการก ับร ่างกายเสมอไปท ุกกรณ ี เช ่น ว ัยร ุ่นอ ีกส ่วนหน ึ่งม ีภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายท ี่เป ็นอย ู่ไม ่ตรง
ก ับภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติ อาจจะมีความไม ่พ ึงพอใจกับภาพลักษณ ์ทางร่างกายที่เป ็นอยู่บ ้าง 
แต่ว ัยรุ่นบางส ่วนม ีความเห ็นว ่าการจ ัดการก ับร่างกายเพ ื่อให ้ได ้ภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติย ังเป ็น 
ส ิ่งไม ่จำเป ็นพอ ว ัยร ุ่นกลุ่มน ี้จ ึงไม ่ได ้ม ีการจ ัดการกับร่างกายของตนเอง

เพศ (G e n d e r) ก็เป็นตัวแปรหนึ่งที่เกี่ยวกับการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย เพราะป็จจัยเรื่องเพศ 

มีอิทธิพลในการกำหนดความพึงพอใจ/ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และการจัดการกับร่างกาย 

โดยตรง นั่นคือวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายจะมีการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง และภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายในอุดมคติที่แตกต่างกัน รวมทั้งระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ต่างกันด้วย 

โดยระดับความไม่พึงพอใจในรูปร่างของเพศหญิงสูงมาก และมองการส่วนของรูปร่างของวัยรุ่นเพศ 

หญิงที่ตนไม่พึงพอใจจะเป็นการมองในรายละเอียด ยกตัวอย่างเช่น การที่วัยรุ่นเจาะจงอวัยวะที่ตนไม,พึง 

พอใจ อาทิ เพราะตาตี่ไป แก้มอุ้ย หน้ากางไป ด้นแขนและต้นขาใหญ่ไป มีหน้าท้องส่วนเกินพอกพูนมา 

เยอะ หรือ นิ้วเท้าไม่สวย ในขณะที่ระดับความไม่พึงพอใจในรูปร่างของวัยรุ่นเพศชายจะมีในระดับตํ่า 

โดยการมองส่วนของรูปร่างของวัยรุ่นเพศชายที่ตนไม่พึงพอใจจะเป็นการมองในพื้นที่รวมๆ ยกตัวอย่าง 

เช่น การที่วัยรุ่นชายมองพื้นที่บนร่างกายตนที่ตนไม่พอใจ แล้วบอกว่า ช่วงส่วนบนของลำตัวผอมและ 

เล ็กแห้งจนเกินไปเม ื่อเท ียบกับขาของตน ส่วนช่วงกลางลำดัวมีการลงพุงมากเกินไป เป ็นด้น (ชุลนี 

เทียนไทย, 2549) ทำให้วิธีการจัดการกับร่างกายของวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายแตกต่างกัน วิธีการจัดการ 

กับร่างกายที่วัยรุ่นหญิงนิยมใช้กล่าวคือ การอดอาหาร การรับประทานยาถ่าย การใช้ยาลดความอ้วน



การพึงเข็ม การอมอาหารไว้ในปากชั่วขณะเพื่อให้ได้รสชาติแล้วคายออก หรือ แม้แต่การล้วงคอเพื่อให้ 

อาเจียร ซึ่งเหตุผลที่วัยรุ่นหญิงกล่าวไว้ในการนิยมเลือกวิธีการเหล่านี้คือ ความสะดวกรวดเร็ว ในทาง 

กลับกันวิธีการจัดการกับร่างกายที่วัยรุ่นชายนิยมใช้กล่าวคือ การเล่นกีฬา ออกกำลังกายในโรงขิมหรือ 

ศูนย์ออกกำลังฟิตเนส การจำกัดอาหารที่มีไขมันสูง เป็นด้น เหตุผลที่ทำให้วัยรุ่นชายนิยมเลือกวิธีการ 

เหล่านี้เพราะเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับกิจกรรมและการใช้ช ีวิตประจำวันของตนในแต่ละวัน(จุลนิ เทียน 

ไทย, 2549) และการจัดการกับร่างกายของวัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายที่ไม่ถูกต้องอาจส่งผลกระทบต่อ 

ร่างกาย และจิตใจของวัยรุ่นด้วย เช่น ทำให้วัยรุ่นเกิดความเครียด ความวิตกกังวล มีพัฒนาการในการ 

เจริญเติบโตของร่างกายไม่ปกติ เป็นด้น

ว ัยร ุ่นหญ ิงส ่วนมากม ักม ีภาพ ล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิท ี่ต ้องการร ูปร ่างผอมบาง ด ังน ี้น  
ว ัยร ุ่นหญ ิงท ี่ม ีร ูปร ่างสมส ่วนหร ือม ีร ูปร ่างท ้วมส ่วนมากจะม ีการจ ัดการก ับร ่างกายของตนเองเพ ื่อ ให ้ม ี 
ร ูป ร ่างผอม  เช ่น  การออกกำล ังกาย การอดอาหาร การร ับ ป ระท าน ย าลด ค วาม อ ้วน  รวม ไป ถ ึงก าร 
ศ ัลยกรรมท ี่ม ีค ่าใช ้จ ่ายส ูงเป ็นด ้น (ค ิร ิบงกช ดวงดาว, 2545: 55) ซ ึ่งการจ ัดการก ับร ่างกายท ี่ไม ่ถ ูกว ิธ ีอาจ 
ก ่อให ้เก ิดผลเส ียต ่อร ่างกายได ้ เช ่น การเส ียช ีว ิตของว ัยร ุ่นหญ ิงไทยเน ื่องจากการทำศ ัลยกรรม  ภาวะ 
ผลช้างเคียงจากการใช้ผลิตกัณฑ์ท ี่ไม ่ได ้มาตรฐาน และภาวะขาดสารอาหารเน ื่องจากการควบอุมน ี้าหน ิก 
เป ็นด ้น ส ่วนภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติและการจัดการก ับร่างกายของวัยรุ่นชายค ่อนช้างเป ิดเผย 
ก ัน น ้อย ห ร ือ เห ็น ได ้ไม ่ช ัด เจน  เน ื่องจากในอด ีตจนถ ึงป ิจจ ุบ ันผ ู้ชายม ักได ้ร ับการปล ูกพ ึงส ิ่งสอนก ันว ่า  
ผ ู้ชายไม ่จำเป ็นต ้องจ ัดการก ับร่างกายของตนเองมากน ัก ซ ึ่งผ ู้ชายใดม ีการจ ัดการก ับร่างกายตนเองมาก 
เก ิน ไป  ม ัก ล ูก ม อ งว ่า ไป เป ็น ช าย ไม ่เต ็ม ร ้อ ย  รวม ไป ถ ึงว ัย ร ุ่น ช าย ค ่อ น ช ้า งท ี่จ ะม ีค วาม พ ึงพ อ ใจ ใน  
ภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเองมากกว่าวัยรุ่นหญ ิง (Fumham, Badmin and Sneade, 2002: 581-596)
หรือกรณ ีท ี่ว ัยรุ่นชายเกิดความไม่พ ึงพอใจในภาพลักษณ ์ทางร่างกาย แต ่ก ็อาจจะไม ่ได ้จ ัดการทางร่างกาย 
เท ่าก ับว ัยร ุ่นหญ ิง (Rozin and Fallon, 1988) ซ ึ่งจะเห ็นได ้จากโฆษณ าท ี่ปรากฎอย ู่บนส ื่อต ่างๆ มักจะ 
เน ้นถ ึงส ิ่งท ี่ช ่วยเหลือในการจัดการกับร่างกายของวัยรุ่นหญ ิงมากกว่าวัยรุ่นชาย

อย ่างไรก ็ตามภาพล ักษณ ์อ ุดมคต ิของว ัยร ุ่นชายท ี่สามารถเห ็นได ้ม ักจะเน ้นไปท ี่ความแข ็งแรง 
ทางร่างกาย เช่น การมีม ัดกล้ามเนื้อและความสูง เป ็นด ้น (Swain, 2003) ด ังน ี้นการจ ัดการก ับร่างกายของ 
วัยรุ่นชายส ่วนมากมักจะเป ็นการออกกำลังกาย หร ือการร ับประทานอาหารจำพวกโปรต ีน  เป ็นด ้น การ 
จ ัดการก ับร ่างกายของว ัยร ุ่นชายท ี่อาจส ่งผลเส ียต ่อร ่างกายม ักเก ิดจากการห ักโหมในการออกกำล ังกาย 
มากเก ินไป ห ร ือ ก ารร ับ ป ระท าน อาห ารจ ำพ วก โป รต ีน ม าก เก ิน ไป จน ท ำให ้ก ลาย เป ็น ไขม ัน สะสม ใน  
ร่างกายของวัยรุ่นชาย

งานว ิจ ัย เก ี่ยวก ับภาพล ักษณ ์และการจ ัดการก ับร ่างกายของว ัยร ุ่น ในประเทศไทยย ังม ีอย ู่น ้อย 
และเก ือบทั้งหมดเป ็นงานวิจ ัยเก ี่ยวก ับภาพลักษณ ์และการจัดการกับร่างกายของวัยรุ่นหญ ิง และงานวิจัย 
เก ี่ยวก ับภาพลักษณ ์ทางร่างกายของวัยร ุ่นชายแทบไม ่พบในส ังคมไทยเลย งานวิจ ัยในประเด ็นท ี่เก ี่ยวก ับ 
ภ า พ ล ัก ษ ณ ์แ ล ะ ก า รจ ัด ก า รก ับ ร ่า งก า ย ข อ งว ัย ร ุ่น ช าย จ ะ เป ็น งาน ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ส ังค ม ต ะ ว ัน ต ก ซ ึ่งม ี

ivniKtji Itonimiirî's



6

แนวความคิด และวัฒนธรรมแตกต่างจากสังคมไทย ดังนั้นงานวิจัยเกี่ยวกับภาพลักษณ์และการจัดการ 

ของวัยรุ่นชายเหล่านั้นจึงไม่สามารถนำมาทำความเข้าใจและประยุกต์ใช้กับสังคมไทยได้จริง

ผู้วิจัยจึงเลือกทำการศึกษาภาพลักษณ์ของวัยรุ่นชายไทย รวมไปถึงการจัดการกับทางร่างกาย 

ของวัยรุ่นชายไทยเหล่านั้น โดยมีเปาหมายหลัก คือ ศึกษาถึงภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ความ 

คิดเห็นเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนเอง และการจัดการกับร่างกาย การวิจัยจะเลือกศึกษาเฉพาะพฤติกรรม 

ของกลุ่มวัยรุ่นชายไทยที่อยู่ในช่วงอายุ มีอายุระหว่าง 18-24ป ี เป็นระยะที่มีพัฒนาการด้านต่างๆ เข้าสู่ 

วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ พัฒนาการด้านอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด และสติปิญญาจะเจริญเติบโตอย่าง 

เต็มที่ ส ัมภาษณ์แบบเจาะถึกครั้งนี้ เพื่อสามารถทำให้เห็นมิติที่หลากหลายมากขึ้น ผู้วิจัยต้องการนิสิต 

ชายที่มีความเป็น ชายแท้ (Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) เพื่อสามารถทำให้เห็นมิติที่ 

หลากหลายมากขึ้นและได้ข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะรูปร่างในอุดมคติ ปีจจัยที่ทำให้เกิดรูปร่างในอุดมคติ 

และวิธีการจัดการกับร่างกายที่หลากหลาย

อีกนั้งงานวิจัยนี้จะเน้นถึงการหาปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

และระดับความพึงพอใจของภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายไทย โดยจะแบ่งกลุ่มวัยรุ่นชายไทยใน 

การทำวิจัยออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Satisfy in Self 

Body Image) และกลุ่มที่ไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Dissatisfy ๒ Self Body 

Image) รวมไปถึงสำรวจหาเหตุผลที่ทำให้วัยรุ่นชายไทยเกิดความพึงพอใจหรือเกิดความไม่พึงพอใจใน 

ร่างกาย แล้วเมื่อวัยรุ่นชายเกิดความไม่พึงพอใจเกิดขึ้นจะจัดการกับร่างกายตนเองหรือไม่ อย่างไร และ 

เมื่อมีการจัดการกับร่างกายแล้วการจัดการนั้นส่งผลต่อร่างกายและจิตใจอย่างใดบ้าง ผลที่การวิจัยเป็น 

ประโยชน์ทั้งต่อสังคมไทย เพื่อนำไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในการสั่งสอน ปลูกฝึงแนวคิดในการดูแล 

วัยรุ่นชายไทยที่ถูกต้อง

วัตถุประสงคเนคารวิจัย

1. เพื่อศึกษาถึงปีจจัยที่ม ีอ ิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ (Ideal Body 

Image) ของวัยรุ่นชายไทย

2. เพื่อศึกษาถึงการให้ความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Self Interest In One’s 

Own Body Image)

3. เพื่อศึกษาถึงความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง (Body Image Satisfation) ของ 

วัยรุ่นชายไทย

4. เพื่อศึกษาถึงวิธีการจัดการกับร่างกาย (Body Management) ของวัยรุ่นชายไทย
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5. เพ ื่อศ ึกษาความเหม ือนและความแตกต ่างในวิธ ีการจ ัดการก ับร ่างกาย ในกลุ่มชายแท้

(Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual)

ขอบเขตฅารวิจัย

การวิจัยนี้เป็นการค้นหาองค์ความรู้ใหม่เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายไทย 

เนื่องจากในอดีตที่ผ่านมาเรื่องภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายไทยเป็นเรื่องที่ไม่มีผู้ให้ความสนใจ 

มากนักจึงถูกละเลย และไม่มีการนำมาศึกษากันอย่างจริงจัง ทั้งที่ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายก็ 

มีความสำคัญไม'น้อยไปกว่าภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นหญิงเหมือนกันและมีความแตกต่างกัน 

อย ่างเห ็นได ้ช ัด ด ังน ั้นการว ิจ ัยคร ั้งน ี้จ ึงบ ุ่งศ ึกษาพฤต ิกรรมว ัยร ุ่นชายไทยในกล ุ่มของ ชายแท้ 

(Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) เพื่อให้ทราบถึง!]จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายในอุดมคติ ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และการให้ความสนใจในภาพลักษณ์ 

ทางร่างกาย การจัดการกับร่างกายของวัยรุ่นชายไทยในกรณีที่เกิดความไม่พึงพอใจกับร่างกายของตน

กลุ่มประชากรที่ทำการศึกษา คือ วัยรุ่นชายไทยที่มีอาอุระหว่าง 18-24 ป ี และกำลังศึกษาใน 

ระดับปริญญาตรีของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยผู้วิจัยจะทำการเก็บข้อมูลโดยอาศัยแบบสอบถามให้ 

กลุ่มประชากรดังกล่าวตอบแบบสอบถามอีกทั้งมีการใช้การสัมภาษณ์เจาะลึกประกอบด้วย

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่สำหรับใช้อธิบายปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายใน 

อุดมคติของวัยรุ่นชายในประเทศไทย

2. เป็นประโยชน์ต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับเยาวชน เพ่ือ 

บุคคลเหล่านี้นสามารถเข้าใจถึงแนวความคิดและพฤติกรรมของวัยรุ่นชายไทยที่มีต่อภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายของตนเอง สามารถปรับตัวรับสถานการณ์ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่น 

ชายไทยได้

3. สามารถนำผลจากการวิจ ัยไปว ิเคราะห ์ ปร ับปร ูงเพ ื่อหาว ิธ ีหร ือทางแก ้ไข รณรงค์ 

ประชาสัมพ ันธ์ให ้ วัยรุ่นชายไทยเข้าใจถึงภาพลักษณ์ทางร่างกายตนเอง และแนะนำวิธีการจัดการกับ 

ร ่างกายของตนเองแก ่ว ัยร ุ่นชายไทยให ้ถ ูกว ิธ ีและเป ็นประโยชน ์ต ่อส ุขภาพร ่างกายรวมไปถ ึง 

ผลประโยชน์ต่อจิตใจของวัยรุ่นชายไทยให้มากที่สุด
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