
ลักษณะประชากร การทดสอบสมมติฐาน และการอภิปรายผล

การว ิจ ัยเร ื่อง “ ภาพลักษณ ์ทางร่างกายของว ัยร ุ่นชายไทย ะ ศ ึกษากรณ ีน ิส ิตชายระด ับ 
ปริญญาตรี ของอุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย”  ศ ึกษาโดยใช ้เทคน ิควิธ ีการว ิจ ัยเช ิงปร ิมาณ เป ็นหล ักและ 
เสร ิมด ้วยเทคน ิคว ิธ ีการว ิจ ัยเช ิงค ุณ ภาพโดยม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ื่อขยายความรู้ท ี่ได ้ร ับจากผลการว ิจ ัย 
เชิงปริมาณ หลังจากเก ็บข้อม ูลด้วยแบบสอบถามและการส ัมภาษณ ์แบบเจาะลึกแล้วได ้ผลการศึกษา 
ด ังต ่อ ไป น ี้

คอนท่ี 1 ลักษณะประชากร
ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลส ่วนต ัวของผ ู้ตอบแบบสอบถาม
ส ่วนท ี่ 2 ป ิจจัยที่ม ีอ ิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ส ่วนท ี่ 3 ระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย
ส ่ว น ท ี่4 วิธ ีการจัดการกับร่างกาย
ส ่วนท ี่ 5 ด ัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการ
ส ่วนท ี่ 6 การทดสอบสมมติฐาน

ตอนท่ี 2 การทดสอบสมมติฐาน
สมมติฐานที่ 1 ครอบครัวเป ็นป ีจจ ัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติ 
สมมติฐานที่ 2 กลุ่มเพื่อนเป ็นป็จจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกา»ในอุดมคติ 
สมมติฐานที่ 3 ส ่อมวลชนเป็นป็จจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติ 
สมมติฐานที่ 4 ครอบครัว เป ็นปิจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
สมมติฐานที่ 5 กลุ่มเพื่อน เป็นปีจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการให้ความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
สมมติฐานที่ 6 ส ือมวลชน เป็นป็จจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการให้ความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
สมมติฐานที่ 7 ครอบครัว ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
สมมติฐานที่ 8 กลุ่มเพื่อน ไม่ม ีความสัมพ ันธ์ก ับความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
สมมติฐานที่ 9 สือมวลชน ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
สมมติฐานที่ 10 ความไม่พ ึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ส่งผลให้เก ิดการจัดการกับร่างกาย
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สมมต ิฐานท ี่ 11 ในกล ุ่มชายแท ้ (Heterosexual) ชายรักร ่วมเพศ (Homosexual) ม ีว ิธ ีการจ ัดการก ับ 
ร่างกายที่แตกต่างกัน

ตอนท่ี 3 การอภิปรายผล
ส ่วนท ี่ 1 อภิปรายผลการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ 
ส ่วนท ี่ 2 อภิปรายผลการศึกษาเชิงคุณภาพ
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ตอนท่ี! ลักษณะประชากร

ส ่วนท ี่ 1 ข ้อม ูลส ่วนต ัวของผ ู้ตอบแบบสอบถาม

ตารางที่ 3
จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามสถานะจากการสังเกตของผู้ว ิจ ัย

สถานภาพ จำนวน (คน) ร้อยละ

Heterosexual (ชายแท้) 177 88.5
Homosexual (ชายรักร่วมเพศ) 23 11.5

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่าง เป็น Heterosexual (ผู้ชายแท้) ร้อยละ 75.0 รองลงมา MetroSexual (ผู้ชาย 
แท้ท ี่ม ีความสำอางค์) ร้อยละ 13.5และ Homo Sexual (ชายร ักร ่วมเพศ)ร้อยละ 11.5

ตารางที่ 4
จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามอายุ

อายุ จำนวน (คน) ร้อยละ
18 ป ี 16 8.0
19 ป ี 40 20.0
20ป ี 56 28.0
21 ป ี 44 22.0
22ป ี 29 14.5
23ป ี 12 6.0
24ป ี 3 1.5
รวม 200 100.0

กล ุ่มต ัวอย ่างม ีอาย ุ20ป ีร ้อ ย ล ะ 28 .0รองลงมาม ีอาย ุ21ป ีร ้อ ย ล ะ 22.0อายุ 1 9 ป ีร ้อ ย  
ละ 20.0 อาย ุ22ป ีร ้อ ย ล ะ  14.5 อายุ 18ป ีร ้อยละ 8.0 อายุ 2 3 ป ี ร ้อยละ 6.0 และอาย ุ 2 4 ป ี ร ้อยละ
1.5 ตามลำตับ (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 5
จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามคณร

คณะ จำนวนคน ร้อยละ
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี 13 6.5

คณะวิทยาศาสตร์ 18 9.0
คณะอักษรศาสตร์ 13 6.5
คณะครุศาสตร์ 11 5.5
คณะแพทยศาสตร์ 5 2.5
คณ ะรัฐศาสตร์ 19 9.5
คณะเภสัชศาสตร์ 7 3.5
คณะนิต ิศาสตร์ 16 8.0
คณ ะวิศวกรรมศาสตร์ 31 15.5
คณะสัตวแพทย์ศาสตร์ 5 2.5
คณะนิเทศศาสตร์ 14 7.0
คณะทันตแพทย์ศาสตร์ 7 3.5
คณะเศรษฐศาสตร์ 11 5.5
คณะสถาป ิตยกรรมศาสตร์ 7 3.5
คณ ะสหเวชศาสตร์ 5 2.5
คณ ะศิลปกรรมศาสตร์ 11 5.5
คณะจิตวิทยา 7 3.5

รวม 200 100.0

กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ิส ิตคณ ะวิศวกรรมศาสตร์ ร้อยละ 15.5 รองลงมาเป ็นน ิส ิตคณะรัฐศาสตร์ 
ร้อยละ 9.5 คณะวิทยาศาสตร์ร ้อยละ 9.0 คณ ะนิต ิศาสตร์ร ้อยละ 8.0 คณ ะนิเทศศาสตร์ ร ้อยละ 7.0 
คณะพาณ ิชยศาสตร์และการบัญชี ร้อยละ 6.5 คณะอักษรศาสตร์ ร้อยละ 6.5 คณ ะครุศาสตร์ ร้อยละ
5.5 คณ ะเศรษฐศาสตร์ร ้อยละ 5.5 คณ ะศ ิลปกรรมศาสตร์ร ้อยละ 5.5 คณ ะเภส ัชศาสตร์ ร ้อยละ 3.5 
คณ ะท ันตแพทย ์ศาสตร์ ร้อยละ 3.5 คณะสถาป ีตยกรรมศาสตร์ ร้อยละ 3.5 คณะจิตวิทยา ร้อยละ 3.5 
คณะแพฑยศาสตร์ร ้อยละ 2.5 คณะสัตวแพทย์ศาสตร์ ร ้อยละ 2.5 และคณ ะสห เวชศาสตร ์ ร ้อยละ 
2 .5 ตามลำด ับ (ตารางท ี่5)
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ตารางที่ 6
จำนวนและร้อยละของกลฺมต ัวอย่าง จำแนกตามชั้นป ี

ช ั้นป ี จำนวน (คน) ร้อยละ

ป ีท ี่1 41 20.5
ป ีท ี่2 60 30.0
ป ีท ี่ 3 63 31.5
ป ีท ี่4 36 18.0
รวม 200 100.0

กล ุ่มต ัวอย ่างเป ็นน ิส ิตช ั้นป ีท ี่ 3 ร้อยละ 31.5รองลงมาเป ็นน ิส ิตช ั้นป ีท ี่ 2 ร ้อยละ 30.0 ช ั้นป ีท ี่ 
1 ร้อยละ 20.5 และ ช ั้นป ีท ี่ 4 ร้อยละ 18.0 ตามลำดับ (ตารางที่6)

ตารางที่ 7
จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามศาสนา

ศาสนา จำนวน ร้อยละ
พุทธ 171 85.5
''̂  ๙ครสต 23 11.5

อสลาม 6 3.0
รวม 200 100.0

กลุ่มต ัวอย ่างน ับถ ือศาสนาพ ุทธ ร้อยละ 85.5 รองลงมาน ับถ ือศาสนา ค ร ้ส ต ร ์ ร ้อยละ 11.5 
และอ ิสลาม ร้อยละ 3.0 ตามลำดับ (ตารางที่?)
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ตารางที่ 8
จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามการพ ักอาศ ัยอย ู่ร ่วมก ับ

ปีจจุบันพักอาศัยอยู่ร่วมกับ จำนวน ร้อยละ
บิดา มารดา 134 67.0
บิดาเท่าใfน 16 8.0

มารดาเท่านั้น 32 16.0
ญาติพนอง 3 1.5

รวมกับเพ่ือน 11 5.5
อยู่คนเคียว 4 2.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างบิจจุบันพักอาศัยอยู่ร่วมกับ บิดา มารดา ร้อยละ 67.0 รองลงมาพักอาศัยอยู่ 
ร่วมกับ มารดาเท,านัน ร้อยละ 16.0 บิดาเท'านัน ร้อยละ 8.0 รวมกับเพอน ร้อยละ 5.5 อยู่คนเคียว 
ร้อยละ 2.0 และ ญาติพี่น้อง ร้อยละ 1.5 ตามลำดับ (ตารางที่ 8)
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ตารางที่ 9
จำนวนและร้อยละของกลุ่มต ัวอย่าง จำแนกตามจำนวนพี่น ้อง

จำนวนพี่น ้อง จำนวน ร้อยละ

ไม ่ม ี 28 14.0
1 คน 33 16.5
2 คน 83 41.5
3 คน 34 17.0
4 คน 13 6.5
5 คน 7 3.5
6 คน 2 1.0
รวม 200 100.0

กลุ่มต ัวอย่างม ีจำนวนพี่น ้อง 2 คน ร้อยละ 41.5 รองลงมาม ีจำนวนพี่น ้อง 3 คน ร้อยละ 17.0 
พ ี่น ้อง 1 คน ร้อยละ 16.5 ไม ่ม ีพ ี่น ้อง ร้อยละ 14.0 พ ี่น ้อง 4 คน ร ้อยละ 6.5 พ ี่น ้อง 5 คนร ้อยละ 3.5 
เ(ละ พ ี่น ้อง 6 คน ร้อยละ 1.0 ตามลำดับ (ตารางที่ 9)



84

ตารางที่ 10

จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามรายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน
รายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน จำนวน ร้อยละ

25,000 -  50,000 บาท 58 29.0
50,001-75,000 บาท 34 17.0
สูงกว่า 75,000 บาท 108 54.0

รวม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างมีรายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน สูงกว่า 75,000 บาท ร้อยละ 54.0 
รองลงมารายได้รวมของครอบครัวต่อเดือน 25,000 - 50,000 บาท ร้อยละ 29.0 และ 50,001 - 75,000 
บาทร้อยละ 17.0 ตามลำตับ(ตารางที่ 10)

ตารางที่ 11
จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามระดับคะแนนเกรดเฉล่ีย (GPA)

ระดับคะแนนเกรดเฉลี่ย (GPA) จำนวน ร้อยละ
ระหว่าง 1.00-2.00 7 3.5
ระหว่าง2.01-3.00 129 64.5
ระหว่าง 3.01-4.00 64 32.0

รวม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเกรดเฉลี่ย (GPA) ระหว่าง2 .0 1 -3 .0 0 ร้อยละ 64.5 รองลงมามี 
คะแนนเกรดเฉลี่ย (GPA) ระหว่าง 3.01 - 4.00 ร้อยละ 29.0 และ ระหว่าง 1.00 - 2.00 ร้อยละ 3.5 
ตามลำดับ(ตารางที่ 11)
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ส่วนท่ี 2 ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ตารางที่ 12

จำนวน ร้อยละของปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลในการ 
สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
ในอุดมคติ

เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

เฉยๆ ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
X

S.D. ระดับ 
ความ 

ติดเห็น
1. สมาชิกในครอบครัวมัก 
ล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง ใน 
ลักษณะแบบเอ็นดู เข่น "ลูก 
หมูของแม่" เป็นต้น

3
(1.5)

28
(14.0)

64
(32.0)

76
(38.0)

29
(14.5)

2.50 0.956 ปาน
กลาง

2. สมาชิกในครอบครัวเคย 
พูดติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับ 
รูปร่าง

9
(4.5)

33
(16.5)

80
(40.0)

67
(33.5)

11
(5.5)

2.81 0.932 ปาน
กลาง

3. สมาชิกในครอบครัวมัก 
นำรูปร่างไปเปรียบเทียบกับ 
รูปร่างของบุคคลอื่นๆ

3
(1.5)

20
(10.0)

90
(45.0)

62
(31.0)

25
(12.5)

2.57 0.888 ปาน
กลาง

4. สมาชิกในครอบครัว 
อยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง

14
(7.0)

38
(19.0)

79
(39.5)

46
(23.0)

23
(11.5)

2.87 1.072 ปาน
กลาง

5. อยากมีรูปร่างเหมือนคน 
ใดคนหนึ่งในสมาชิก 
ครอบครัว

3
(1.5)

15
(7.5)

82
(41.0)

59
(29.5)

41
(20.5)

2.40 0.946 ปาน
กลาง

6. กลุ่มเพ่ือนมักจะล้อเลียน 
เก่ียวกับรูปร่าง

10
(5.0)

46
(23.0)

23
(11.5)

77
(38.5)

44
(22.0)

2.51 1.207 ปาน
กลาง

7. กลุ่มเพื่อนเคยพูดถึงติชม 
หรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง

17
(8.5)

67
(33.5)

65
(32.5)

42
(21.0)

9
(4.5)

3.21 1.014 ปาน
กลาง

8. เคยเปรียบเทียบรูปร่าง 
ของตัวเองกับคนใดคนหนึ่ง 
ในกลุ่มเพ่ือน

12
(6.0)

42
(21.0)

93
(46.5)

42
(21.0)

11
(5.5)

3.01 0.940 ปาน
กลาง
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ตารางที่ 12(ต่อ)

ปิจจัยท่ีมีอิทธิพลในการ เห็น เห็น เฉยๆ ไม่เห็น ไม่เห็น S.D. ระดับ
สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย ด้วย ด้วย ด้วย ด้วย X ความ
ในอุดนคติ อย่างย่ิง อย่างยิ่ง คิดเห็น
9. กลุ่มเพ่ือนมักนำรูปร่าง 6 32 84 61 17 2.75 0.930 ปาน
ไปเปรียบเทียบกับรูปร่าง (3.0) (16.0) (42.0) (30.5) (8.5) กลาง
ของบุคคลอื่นๆ
10. อยากมีรูปร่างเหมือนคน 9 53 79 39 20 2.96 1.022 ปาน
ใดคนหน่ึงในกลุ่มเพ่ือน (4.5) (26.5) (39.5) (19.5) (10.0) กลาง
11.กลุ่มเพื่อนอยากให้ 16 60 84 28 12 3.20 0.982 ปาน
ปรับเปลี่ยนรูปร่าง (8.0) (30.0) (42.0) (14.0) (6.0) กลาง
12.อยากเปลี่ยนแปลง 38 106 40 13 3 3.82 0.869 สูง
รูปร่างเพื่อต้องการเปีนที่ (19.0) (53.0) (20.0) (6.5) (1.5)
ยอมรับในกลุ่มเพื่อน
13. อยากเปลี่ยนแปลง 80 106 10 4 - 4.31 0.660 สูง
รูปร่างเพ่ือต้องการดึงดูด (40.0) (53.0) (5.0) (2.0)
เพศตรงข้าม
14. กลุ่มเพ่ือนมีการ 37 117 31 15 - 3.88 0.793 สูง
เปลี่ยนแปลงรูปร่างไป 
ในทางที่ดีขึ้น และทำให้

(18.5) (58.5) (15.5) (7.5)

อยากเปล่ียนแปลงบ้าง
15. เปรียบเทียบรูปร่างของ 30 97 52 15 6 3.65 0.928 ปาน
ตัวเองกับดารานักร้อง (15.0) (48.5) (26.0) (7.5) (3.0) กลาง
นายแบบไทยจากอื่อ 
นัตยสารและ'โทรทัศน์
16. เปรียบเทียบรูปร่างของ 35 93 53 15 4 3.70 0.913 สูง
ตัวเองกับดารานักร้อง (17.5) (46.5) (26.5) (7.5) (2.0)
นายแบบต่างประเทศจาก 
สือนิตยสารและโทรทัศน์
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ตารางที่ 12 (ต่อ)

ปีจจัยท่ีมีอิทธิพลในการ 
สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
ในอุดมคติ

เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง

เห็น
ด้วย

เฉย ไม่เห็น 
ด้วย

ไม่เห็น 
ด้วย 

อย่างย่ิง
X

S.D. ระดับ 
ความ 

คิดเห็น
17. อยากมีรูปร่างเหมือน 
ดารานักร้องนายแบบไทย 
จากสื่อนิตยสารและ 
โทรทัศน์

67
(33.5)

66
(33.0)

50 14
(25.0) (7.0)

3
(1.5)

3.90 0.997 สูง

18.อยากมีรูปร่างเหมือน 
ดารานักร้องนายแบบ 
ต่างประเทศจากสื่อนิตยสาร 
หรือโทรทัศน์

66
(33.0)

55
(27.5)

58 16 
(29.0) (8.0)

5
(2.5)

3.81 1.064 สูง

19. ปรับเปล่ียนรูปร่างของ
คุณตามดารานักร้อง 
นายแบบ ไทยจากส่ือ 
นิตยสารและโทรทัศน์

12
(6.0)

75
(37.5)

61 47
(30.5) (23.5)

5
(2.5)

3.21 0.954 ปาน
กลาง

20. ปรับเปลี่ยนรูปร่างของ 
คุณตามคารานักร้อง 
นายแบบต่างประเทศใน 
นิตยสารและโทรทัศน์

14
(7.0)

66
(33.0)

67 45 
(33.5) (22.5)

8
(4.0)

3.17 0.986 ปาน
กลาง

จากผลการศึกษาปรากฎว่ากลุ่มตัวอย่างมีการตระหนักรู้ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 
ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในประเด็นต่าง  ๆดังต่อไปนี้(ตารางที่ 12)

1. สมาชกในครอบครัวมักล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง ในลักษณะแบบเอ็นดู เช่น "ลูกหมูของ 
แม่”เป็นต้น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับไม่เห็นด้วย ร้อยละ 38.0 รองลงมาอยู่ใน 
ระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 32.0 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.50 แสดงว่า ป็จจัยท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทาง 
ร่างกายในอุดมคติ โดยที่สมาชิกในครอบครัวมักล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง ในลักษณะแบบเอ็นดู เช่น 
"ลูกหมูของแม่”เป็นต้น ในระดับปานกลาง

2. สมาชิกในครอบครัวเคยพูดติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ความคิดเห็นในระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 40.0 รองลงมาอยู่ในระดับ ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 33.5 โดยมี
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ค่าเฉล่ีย 2.81 แสดงว่า ป็จจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยท่ีสมาชิก 
ในครอบครัวเคยพูดติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ในระดับปานกลาง

3. สมาชิกในครอบครัวมักนำรูปร่างไปเปรียบเทียบกับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับเฉย ๆร้อยละ45.0รองลงมาอยู่ในระดับไม่เห็นด้วยร้อยละ31.0 
โดยมีค่าเฉล่ีย 2.57 แสดงว่า ปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยท่ี 
สมาชิกในครอบครัวมักนำรูปร่างไปเปรียบเทียบกับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ ในระดับปานกลาง

4. สมาชิกในครอบครัวอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นใน 
ระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 39.5 รองลงมาอยู่ในระดับไม่เห็นด้วย ร้อยละ 23.0 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.87 แสดงว่า 
ปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยที่สมาชิกในครอบครัวอยากให้ 
ปรับเปลี่ยนรูปร่าง ในระดับปานกลาง

5. อยากมีรูปร่างเหมือนคนใดคนหนึ่งในสมาชิกครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ 
คิดเห็นในระดับเฉย ๆร้อยละ41.0 รองลงมาอยู่ในระดับไม่เห็นด้วยร้อยละ29.5โดยมีค่าเฉลี่ย 
2.40 แสดงว่า ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยท่ีอยากมีรูปร่าง 
เหมือนคนใดคนหนึ่งในสมาชิกครอบครัว ในระดับปานกลาง

6. กลุ่มเพื่อนมักจะล้อเลยนเก่ียวกับรูปร่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ 
ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 38.5 รองลงมาอยู่ในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 23.0 โดยมีค่าเฉล่ีย 2.51 แสดงว่า 
ปีจจัขท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยที่กลุ่มเพื่อนมักจะล้อเลียน 
เกี่ยวกับรูปร่าง ในระดับปานกลาง

7. กลุ่มเพื่อนเคยพูดถึงติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 33.5 รองลงมาอยู่ในระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 32.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.21 
แสดงว่า ปีจจัขท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยที่กลุ่มเพ่ือนเคยพูดถึง 
ติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ในระดับปานกลาง

8. เคยเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับคนใดคนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ความคิดเห็นในระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 46.5 รองลงมาอยู่ในระดับ เห็นด้วยกับไม่เห็นด้วย ร้อยละ 21.0 
โดยมีค่าเฉล่ีย 3.01 แสดงว่า ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยท่ี 
เคยเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับคนใดคนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน ในระดับปานกลาง

9. กลุ่มเพ่ือนมักนำรูปร่างไปเปรียบเทียบกับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มี 
ความคิดเห็นในระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 42.0 รองลงมาอยู่ในระดับ ไม่เห็นด้วย ร้อยละ 30.5 โดยมี
ค่าเฉลี่ย 2.75 แสดงว่า ป็จจัขท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยท่ีกลุ่ม 
เพื่อนมักนำรูปร่างไปเปรียบเทียบกับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ ในระดับปานกลาง
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10. อยากมีรูปร่างเหมือนคนใดคนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็น 
ในระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 39.5 รองลงมาอยู่ในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 26.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 2.96 แสดง 
ว่า ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยทื่อยากมีรูปร่างเหมือนคนใด 
คนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน ในระดับปานกลาง

11. กลุ่มเพื่อนอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ 
เฉย  ๆ ร้อยละ 42.0 รองลงมาอยู่ในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 30.0 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.20 แสดงว่า ปีจจัยท่ื 
มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยที่กลุ่มเพื่อนอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง 
ในระดับปานกลาง

12. อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการเป็นที่ขอมรับในกลุ่มเพื่อน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
มีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วย ร้อยละ 53.0 รองลงมาอยู่ในระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 20.0 โดยมี
ค่าเฉล่ีย 3.82 แสดงว่า ป็จจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยท่ีอยาก 
เปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน ในระดับสูง

13. อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการดึงดูดเพศตรงข้ามกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความ 
คิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 53.0 รองลงมาอยู่ในระดับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 40.0 โดยมี 
ค่าเฉล่ีย 4.31 แสดงว่าปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติโดยที่อยาก 
เปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการดึงดูดเพศตรงข้าม ในระดับสูง

14. กลุ่มเพื่อนมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างไปในทางที่คีขึ้น และทำให้อยากเปลี่ยนแปลงบ้าง 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 58.5 รองลงมาอยู่ในระดับ เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง ร้อยละ 18.5 โดยมีค่าเฉล่ีย 3.88 แสดงว่า ป็จจัยท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทาง 
ร่างกายในอุดมคติ โดยที่กลุ่มเพื่อนมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างไปในทางที่ดีขึ้น และทำให้อยาก 
เปลี่ยนแปลงบ้าง ในระดับสูง

15. เปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารานักร้องนายแบบไทยจากสื่อนิตยสารและ 
โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 48.5 รองลงมาอยู่ในระดับ 
เฉย  ๆ ร้อยละ 26.0 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.65 แสดงว่า ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
ในอุดมคติ โดยที่เปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารานักร้องนายแบบไทยจากสื่อนิตยสารและ 
โทรทัศน์ ในระดับปานกลาง

16. เปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารานักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อนิตยสารและ 
โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 46.5 รองลงมาอยู่ในระดับ 
เฉย  ๆ ร้อยละ 26.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.70 แสดงว่า ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย
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ในอุดมคติ โดยที่เปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารานักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อนิตยสาร 
และโทรทัศน์ ในระดับสูง

17. อยากรรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบไทยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์กลุ่ม 
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 33.5 รองลงมาอยู่ในระดับ เห็น 
ด้วย ร้อยละ 33.0 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.90 แสดงว่า ปิจจัขท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
ในอุดมคติ โดยที่อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบไทยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ใน 
ระดับสูง

18. อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อนิตยสารหรือโทรทัสน์ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วยอย่างยิ่ง ร้อยละ 33.0 รองลงมาอยู่ในระดับ 
เฉย  ๆ ร้อยละ 29.0 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.81 แสดงว่า ปีจจัขท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
ในอุดมคติ โดยที่อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อนิตยสารหรือ 
โทรทัศน์ ในระดับสูง

19. ปรับเปลี่ยนรูปร่างของคุณตามดารานักร้องนายแบบ ไทยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ เห็นด้วย ร้อยละ 37.5 รองลงมาอยู่ในระดับ เฉย  ๆ
ร้อยละ 30.5 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.21 แสดงว่า ปิจจัขท่ีมีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายใน 
อุดมคติ โดยที่ปรับเปลี่ยนรูปร่างของคุณตามดารานักร้องนายแบบ ไทยจากสื่อนิตยสารและ 
โทรทัศน์ ในระดับปานกลาง

20. ปรับเปลี่ยนรูปร่างของคุณตามดารานักร้องนายแบบต่างประเทศในนิตยสารและ 
โทรทัศน์ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความคิดเห็นในระดับ เฉย  ๆ ร้อยละ 33.5 รองลงมาอยู่ในระดับ 
ไม่เห็นด้าย ร้อยละ 33.0 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.17 แสดงว่า ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทาง 
ร่างกายในอุดมคติ โดยที่ปรับเปลี่ยนรูปร่างของคุณตามดารานักร้องนายแบบต่างประเทศใน 
นิตยสารและโทรทัศน์ ในระดับปานกลาง
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ส่านที่ 3 ระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ตารางที่ 13
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอข,าง จำแนกตามความสนใจนำหนักร่างกาย
ความสนใจนํ้าหนักร่างกาย จำนวน (คน) ร้อยละ

ให้ความสนใจ 193 96.5
ไม่ให้ความสนใจ 7 3.5

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจนํ้าหนักร่างกาย ร้อยละ 96.5 และไม,ให้ความสนใจ ร้อยละ 3.5

ตารางท่ี 14
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความพึงพอใจนํ้าหนักร่างกาย
ความพึงพอใจน้ําหนักร่างกาย จำนวน (คน) ร้อยละ

พึงพอใจ 78 39.0
ไม่พึงพอใจ 122 61.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างไม่พึงพอใจนำหนักร่างกาย ร้อยละ 61.0 และพึงพอใจ ร้อยละ 39.0

ตารางที่ 15
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสนใจส่วนสูง
ความสนใจส่วนสูง จำนวน (คน) ร้อยละ

ให้ความสนใจ 189 94.5
ไม่ให้ความสนใจ 11 5.5

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจส่วนสูง ร้อยละ 94.5 และไม่ให้ความสนใจ ร้อยละ 5.5
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ตารางที่ 16

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความพึงพอใจส่วนสูง

ความพึงพอใจส่วนสูง จำนวน (คน) ร้อยละ
พึงพอใจ 99 49.5

ไม่พึงพอใจ 101 50.5
รวม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างไม่พึงพอใจส่วนสูง ร้อยละ 50.5 และพึงพอใจ ร้อยละ 49.5

ตารางที่ 17
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสนใจสีผิว
ความสนใจสีผิว จำนวน (คน) ร้อยละ
ให้ความสนใจ 138 69.0

ไม่ให้ความสนใจ 62 31.0
รวม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจสีผิว ร้อยละ 69.0 และไม่ให้ความสนใจ ร้อยละ 31.0

ตารางที่ 18
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกดามความพึงพอใจสีผิว
ความพึงพอใจสีผิว จำนวน (คน) ร้อยละ

พึงพอใจ 132 66.0
ไม่พึงพอใจ 68 34.0

ราม 200 OÔ©

กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจสีผิว ร้อยละ 66.0 และไม่พึงพอใจ ร้อยละ 34.0
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ตารางที่ 19

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสนใจต้นแขน

ความสนใจต้นแขน จำนวน (คน) ร้อยละ
ให้ความสนใจ 173 86.5

ไม่ให้ความสนใจ 27 13.5
รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจต้นแขน ร้อยละ 86.5 และไม'ให้ความสนใจ ร้อยละ 13.5

ตารางที่ 20
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความพึงพอใจต้นแขน
ความพึงพอใจต้นแขน จำนวน (คน) ร้อยละ

พึงพอใจ 110 55.0
ไม่พึงพอใจ 90 45.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจต้นแขน ร้อยละ 55.0 และไม่พึงพอใจ ร้อยละ 45.0

ตารางที่ 21
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสนใจหน้าอก
ความสนใจหน้าอก จำนวน (คน) ร้อยละ

ให้ความสนใจ 172 86.0
ไม่ให้ความสนใจ 28 14.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจหน้าอก ร้อยละ 86.0 และไม่ให้ความสนใจ ร้อยละ 14.0
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ตารางที่ 22

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความพึงพอใจหน้าอก

ความพึงพอใจหน้าอก จำนวน (คน) ร้อยละ
พึงพอใจ 104 52.0

ไม่พึงพอใจ 96 48.0
รวม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจหน้าอก ร้อยละ 52.0 และไม่พึงพอใจ ร้อยละ 48.0

ตารางที่ 23
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสนใจหน้าท้อง
ความสนใจหน้าท้อง จำนวน (คน) ร้อยละ

ให้ความสนใจ 180 90.0
ไม่ให้ความสนใจ 20 10.0

ราม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจหน้าท้อง ร้อยละ 90.0 และไม่ให้ความสนใจ ร้อยละ 10.0

ตารางที่ 24
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความพึงพอใจหน้าท้อง
ความพึงพอใจหน้าท้อง จำนวน (คน) ร้อยละ

พึงพอใจ 80 40.0
ไม่พึงพอใจ 120 60.0

รวม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างไม่พึงพอใจหน้าท้อง ร้อยละ 60.0 และพึงพอใจ ร้อยละ 40.0
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ตารางที่ 25

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสนใจต้นขา

ความสนใจต้นขา จำนวน (คน) ร้อยละ
ให้ความสนใจ 159 79.5

ไม่ให้ความสนใจ 41 20.5
รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจต้นขา ร้อยละ 79.5 และไม่ให้ความสนใจ ร้อยละ 20.5

ตารางที่26
จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความพึงพอใจต้นขา
ความพึงพอใจต้นขา จำนวน (คน) ร้อยละ

พึงพอใจ 126 63.0
ไม่พึงพอใจ 74 37.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจต้นขา ร้อยละ 63.0 และไม่พึงพอใจ ร้อยละ

ตารางที่ 27

37.0

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความสนใจน่อง
ความสนใจน่อง จำนวน (คน) ร้อยละ
ให้ความสนใจ 153 76.5

ไม่ให้ความสนใจ 47 23.5
รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจน่อง ร้อยละ 76.5 และไม่ให้ความสนใจ ร้อยละ 23.5
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ตารางที่ 28

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามความพึงพอใจน่อง

ความพึงพอใจน่อง จำนวน (คน) ร้อยละ

พึงพอใจ 130 65.0

ไม่พึงพอใจ 70 35.0

รวม 2๓ 100.0

กลุ่มตัวอย่างพึงพอใจน่อง ร้อยละ 65.0 และไม่พึงพอใจ ร้อยละ 35.0
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ส่วนที่ 4 วิธการจัดการเมื่อรู้สึกโม่หึงพอใจกับร่างกาย

ตารางที่ 29

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามวิธีการจัดการร่างกาย

วิธีการจัดการร่างกาย จัดการ ไม,จัดการ รวม

18 182 200
1. อดอาหาร

(9.0) (91.0) (100.0)

13 187 200
2.รับประทานยาลดนำหนัก

(6.5) (93.5) (100.0)

3. ดดไขมัน
3 197 200

(1.5) (98.5) (100.0)

112 88 200
4. ออกกำลังกาย

(56.0) (44.0) (100.0)

5. นับปริมาณแคลอรี่ที่ได้รับต่อวัน
22 178 200

(11.0) (89.0) (100.0)

6. ออกกำลังกายอย่างหักโหม
49 151 200

(24.5) (75.5) (100.0)

7. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมัน
80 120 200

(40.0) (60.0) (100.0)

8. หลีกเลี่ยงอาหารที่มีที่มีคาร์โบไฮเดรตสง
34 166 200

(17.0) (83.0) (100.0)

9.รับประทานอาหารในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น
67 133 200

(33.5) (66.5) (100.0)

10. รับประทานอาหารในปริมาณที่น้อยลง
43 157 200

(21.5) (78.5) (100.0)

11.ปรึกษาแพทย์
18 182 200

(9.0) (91.0) (100.0)

12. อื่น ๆ
48 152 200

(24.0) (76.0) (100.0)

13. ไม่ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายเลย
38 162 200

(19.0) (81.0) (100.0)
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วิธีการจัดการเมื่อรู้สึกไม่พึงพอใจกับร่างกาย 5 อ ันด ับท ี่กล ุ่มต ัวอย่างเล ือกไว้ค ือ ออก 

กำลังกาย ร้อยละ 56.0 รองลงมา หลีกเลี่ยงอาหารที่ม ีไขมัน ร้อยละ 40.0 รับประทานอาหารใน 

ปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น ร้อยละ 33.5 ออกกำลังกายอย่างหักโหม ร้อยละ 24.5 และ เลือกวิธี อื่น ๆ ร้อย 

ละ 24.0 ตามลำดับ (ตารางที่ 29)

ส่วนที่ 5 ดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการ

ตารางที่ 30

จำนวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามเกณฑ์ดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการ

ดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการ จำนวน (คน) ร้อยละ

<18.5 นํ้าหนักน้อย 52 26.0

18.5-22.9 ปกติ 90 45.0

23.0 -  24.9 นำหนักเกิน(เริ่มเสี่ยงต่อการเร็]นโรคอ้วน) 12 6.0

25.0-29.9อ้วนระดับที่ 1 42 21.0

>- 30.0 อ ้วนระด ับท ี่2 4 2.0

รวม 200 100.0

กลุ่มตัวอย่างมีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 45.0 รองลงมามีนำหนักน้อย ร้อยละ 26.0 

อ ้วนระต ับท ี่ 1 ร้อยละ 21.0 น ํ้าหนักเกิน ร้อยละ 6.0 และอ ้วนระด ับท ี่ 2 ร้อยละ 2.0 ตามลำดับ 

(ตารางที่ 30)
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ตอนที่ 2 การทดสอบสมมติฐาน

สมมติฐานที่ 1 ครอบครัว เป็นป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์'ทางร่างกาย1ในอุดม 

ดต

จากการศึกษา ปีจจัยครอบครัว เป็นป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายใน 

อุดมคติของนิสิตชาย โดยทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ One Sample t-test (Test Value = 4) โดยมี 

ระดับนัยสำคัญที่ 0.05

สมมติฐานที่ 2 กล่มเพื่อน เป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คต

จากการศึกษา ปีจจัยกล่มเพื่อน เป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายใน 

อุดมคติของนิสิตชาย โดยทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ One Sample t-test (Test Value = 4) โดยมี 

ระดับนัยสำคัญที่ 0.05

สมมติฐานที่ 3 สื่อมวลชน เป็นป็จจัขที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คด

จากการศึกษา ปิจจัยสื่อมวลชน เป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์'ทางร่างกาย 

ในอุดมคติของนิสิตชาย โดยทดสอบสมมติฐานด้ายสถิติ One Sample t-test (Test Value = 4) โดยมี

ระดับนัยสำคัญที 0.05
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ตารางที่ 31

การทดสอบปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์'ทางร่างกายในอุดมคติ 

ของนิสิตชายโดยใช้สถิติ One Sample t-test

ป็จจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ 

ในอุดมคติของนิสิตชาย

Mean S.D. t 2-tail Prob.

ปีจจัยทางครอบครัว 2.63 0.752 -25.764 0 .000*

ปิจจัยทางกลุ่มเพื่อน 3.29 0.628 -15.949 0 .000*

ปิจจัยทางสื่อมวลชน 3.57 0.775 -7.814 0.000*

*  P  <0.05

จากตารางที่ 31 ปรากฏผลการศึกษาดังต่อไปนี้

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปิจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายใน 

ส่วนของปีจจัยทางครอบครัว ได้ค่า t เท่ากับ -25.764 และ ค่า 2-tail Prob. เท่ากับ 0.000 แสดงว่า 

ป็จจัยทางครอบครัวเป็นป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิต 

ชาย อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล!เจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายใน 

ส่วนของปิจจัยทางกลุ่มเพื่อน ได้ค่า t เท่ากับ -15.949 และ ค่า 2-tail Prob. เท่ากับ 0.000 แสดงว่า 

ปีจจัยทางกลุ่มเพื่อนเป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิต 

ชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลป็จจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายใน 

ส่วนของป็จจัยทางสื่อมวลชนได้ค่า t เท ่าก ับ-7.814และค ่า 2-tail Prob. เท ่าก ับ0.000 แสดงว่า 

ปีจจัยทางสื่อมวลชนเป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิต 

ชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ตารางที่ 32

การทดสอบปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ

ของนิสิตชายเป็นรายข้อโดยใช้สถติ One Sample t-test

ปีจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ใน 

อุดมคติของนิสิตชาย
Mean S.D. เ P อันดับ

1. สมาชิกในครอบครัวมักล้อเลียน 

เกี่ยวกับรูปร่าง ในลักษณะแบบเอ็นดู เช่น 

"ลูกหมูของแม่" เป็นต้น

2.50 .956 -22.182 .000* 18

2. สมาชิกในครอบครัวเคยพูดติชมหรือ 

วิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง
2.81 .932 -18.061 .000 * 14

3. สมาชิกในครอบครัวมักนำรูปร่างไป 

เปรียบเทียบกับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ
2.57 .888 -22.767 .000 * 16

4. สมาชิกในครอบครัวอยากให้ 

ปรับเปลี่ยนรูปร่าง
2.87 1.072 -14.909 .000* 13

5. อยากมีรูปร่างเหมือนคนใดคนหนึ่งใน 

สมาชิกครอบครัว
2.40 .946 -23.925 .000 * 19

6. กลุ่มเพื่อนมักจะล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง 2.51 1.207 -17.514 .000* 17

7. กลุ่มเพื่อนเคยพูดถึงติชมหรือวิจารณ์ 

เกี่ยวกับรูปร่าง
3.21 1.014 -11.088 .000 * 8

8. เคยเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับคน

ใดคนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน
3.01 .940 -14.888 .000 * 11

9. กลุ่มเพื่อนมักนำรูปร่างไปเปรียบเทียบ 

กับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ
2.75 .930 -19.091 .๓ 0 * 15

10. อยากมีรูปร่างเหมือนคนใดคนหนึ่งใน 

กลุ่มเพื่อน
2.96 1.022 -14.397 .000 * 12

11. กลุ่มเพื่อนอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง 3.20 .982 -11.518 .000* 9

ตารางที่ 32 (ต่อ)
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ปีจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ใน 

อุดมคติของนิสิตชาย
Mean S.D. t P

!

อันดับ

12. อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการ 

เปีนที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน
3.82 .869 -3.012 .003 * 4

13. อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการ 

ดึงดูดเพศตรงข้าม
4.31 .660 6.639 .000 * 1

14. กลุ่มเพื่อนมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 

ไปในทางที่ดีขึ้น และทำให้อยาก 

เปลี่ยนแปลงบ้าง

3.88 .793 -2.140 .034* 3

15. เปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารา 

นักร้องนายแบบไทยจากพื่อนิตยสารและ 

โทรทัศน์

3.65 .928 -5.332 .000* 7

16. เปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารา

นักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อ 

นิตยสารและโทรทัศน์

3.70 .913 -4.645 .000* 6

17. อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้อง 

นายแบบไทยจากสื่อนิตยสารและ 

โทรทัศน์

3.90 .997 -1.418 .158 2

18. อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้อง 

นายแบบต่างประเทศจากสื่อนิตยสารหรือ 

โทรทัศน์

3.81 1.064 -2.591 .010 * 5

19. ปรับเปลี่ยนรูปร่างของคุณตามดารา 

นักร้องนายแบบ ไทยจากสื่อนิตยสารและ 

โทรทัศน์

3.21 .954 -11.709 .๓0 * 8

20. ปรับเปลี่ยนรูปร่างของคุณตามดารา 

นักร้องนายแบบต่างประเทศในนิตยสาร 

และโทรทัศน์

3.17 .986 -11.974 .๓ 0 * 10

*  P  < 0.05



103

จากตารางท่ี 32 ปรากฏผลการศึกษาดังต่อไปนี้

1. ป ีจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายในห ัวข ้อ สมาชิกใน 

ครอบครัวมักล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร'าง ในลักษณะแบบเอ็นดู เช่น "ลูกหมูของแม่" เป็นต้น เป็นปีจจัย 

ที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

2. ป ็จจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการสร้างภาพลักษณ ์ในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายในห ัวข ้อ สมาชิกใน 

ครอบครัวเคยพูดติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างเป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

3. ป ็จจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการสร้างภาพลักษณ ์ในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายในห ัวข ้อ สมาชิกใน 

ครอบครัวมักนำรูปร่างไปเปรียบเทียบกับรูปร่างของบคคลอื่นๆ เป ็นปีจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

4. ป ิจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการสร้างภาพลักษณ ์ในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายในห ัวข ้อ สมาชิกใน 

ครอบครัวอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง เป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายใน 

อุดมคติของนิสิตขาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

5. ป็จจัยที่ม ีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ อยากมีรูปร่าง 

เหมือนคนใดคนหนึ่งในสมาชิกครอบครัว เป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

6. ป็จจัขที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ กลุ่มเพ ื่อนม ักจะ 

ล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่าง เป็นปีจจัยที่ม ีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของ 

นิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

7. ป็จจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ กลุ่มเพื่อนเคยพูด 

ถึงติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง เป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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8. บัเจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ เคยเปรียบเทียบ 

รูปร่างของตัวเองกับคนใดคนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน เป็นไ]จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

9. ปีจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ กลุ่มเพื่อนมักนำ 

รูปร่างไปเปรียบเทียบกับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ เป็นปีจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

10. ปิจจัยที่ม ีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ อยากมีรูปร่าง 

เหมือนคนใดคนหนึ่งในกลุ่มเพื่อน เป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

11. ปีจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ กลุ่มเพื่อนอยาก 

ให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง เป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิต 

ชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

12. ป ีจจ ัยท ี่ม ีผลต ่อการสร ้างภาพ ล ักษณ ์ในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายในห ัวข ้อ  อยาก 

เปล ี่ยนแปลงร ูปร ่างเพ ื่อต ้องการเป ็นท ี่ยอมร ับในกล ุ่มเพ ื่อน เป ็นป ิจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต่อการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

13. ป ็จจ ัขท ี่ม ีผลต ่อการสร ้างภาพ ล ักษณ ์ในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายในห ัวข ้อ  อยาก 

เปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการดึงดูดเพศตรงข้าม เป็นป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

14. ป็จจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ กลุ่มเพื่อนมีการ 

เปลี่ยนแปลงรูปร่างไปในทางที่ดีขึ้น และทำให้อยากเปลี่ยนแปลงบ้าง เป็นป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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15. ป ีจจัยที่ม ีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิส ิตชายในหัวข้อ เปรียบเทียบ

รูปร่างของตัวเองกับดารานักร้องนายแบบไทยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ เป ็นป็จจัยที่ม ีอ ิทธิพล

ต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสิาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

16. ป ีจจัยที่ม ีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิส ิตชายในหัวข้อ เปรียบเทียบ 

รูปร่างของตัวเองกับดารานักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ เป็นรัเจจัยที่มี 

อิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

17. ปิจจัยที่มีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ อยากมีรูปร่าง 

เหมือนดารานักร้องนายแบบไทยจากสื่อน ิตยสารและโทรทัศน ์ เป ็นปีจจัยที่ไม่ม ีอ ิทธิพลต่อการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

18. ปิจจัยที่ม ีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิสิตชายในหัวข้อ อยากมีรูปร่าง 

เหมือนดารานักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อนิตยสารหรือโทรทัศน์เป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

19. ป ็จจัขที่ม ีผลต่อการสร้างภาพลักษณ ์ในอุดมคติของนิส ิตชายในหัวข้อ ปรับเปล ี่ยน 

รูปร่างของคุณตามดารานักร้องนายแบบ ไทยจากสื่อน ิตยสารและโทรทัศน์เป ็นป ็จจ ัยท ี่ม ีอ ิทธิพล 

ต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 20

20. ปีจจัยที่ม ีผลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติของนิส ิตชายในหัวข้อ ปรับเปล ี่ยน 

รูปร่างของคุณตามดารานักร้องนายแบบต่างประเทศในนิตยสารและโทรทัศน์ เป็นปีจจัยที่มีอิทธิพล 

ต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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สมมติฐานที่ 4 ครอบครัวเป็น!เจจัยที่มีอิทธิพลต่อการให้ความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จากการศึกษาปิจจัขด้านครอบครัวมีความสัมพันธ์กับความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

โดยการทดสอบความสัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปร โดยใช้ว ิธ ีการทดสอบทางสถิต ิ Chi-Square Test 

(%2) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05

สมมต ิฐานท ี่5 กลุ่มเพื่อนเป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการให้ความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จากการศึกษาปิจจัขด้านกลุ่มเพื่อนมีความสัมพันธ์กับความสนใจภาพลักษณ์'ทางร่างกาย 

โดยการทดสอบความสัมพ ันธ์ระหว่างต ัวแปร โดยใช้ว ิธ ีการทดสอบทางสถิต ิ Chi-Square Test 

(X2) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05

สมมต ิฐานท ี่ 6 ส ื่อมวลชนเป ็นป ีจจัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต่อการให ้ความสนใจภาพลักษณ ์ทาง

ร่างกาย

จากการศึกษาปีจจัขด้านสื่อมวลชนมีความสัมพันธ์กับความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

โดยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้วิธีการทดสอบทางสถิติ Chi-Square Test 

(X2) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05

ตารางที่ 33

ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ความสัมพันธ์ ความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติ

X 2 Value = 410.902 

Sig. (2-sided) = 0.017 *

* P < 0.05

จากตารางที่ 33 พบว่า รัเจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ มี

ความสัมพันธ์กับความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ผลการศึกษาในข้างต้นเป็นการหาความสัมพันธ์ในภาพรวมระหว่าง!เจจัยที่มีอิทธิพลใน 

การสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความสนใจภาพลักษณํทางร่างกายเพอให้ไต้ผล 

การศึกษาที่ละเอียดขึ้น ผูวจัยได้หาความสัมพันธ์ปีจจัยในแต่ละกลุ่มของแบบสอบถามที่แบ่ง 

ออกเป็นสามกลุ่มคือปิจจัยทางครอบครัว, รัเจจัยทางกลุ่มเพื่อน, ปิจจัขทางสื่อมวลชน กับ ความ 

สนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย โดยการทดสอบความสันพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้วิธีการทดสอบ 

ทางสถิติ Chi-Square Test (X 2) กำหนดระดับนัยสำคัญที่ 0.05
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รายละเอียดของความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย 
ในอุดมคติและความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ตารางที่ 34

ความสัมพันธ์ระหว่าง!เจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางนาหนักร่างกาย

ปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ทาง 

นาหนักร่างกาย

1. ป ีจจัยทางครอบครัว
X2 Value = 38.804 

Sig. (2-sided) = 0.002 *

2. ปีจจัยทางกลุ่มเพื่อน
X2 Value = 64.825 

Sig. (2-sided) =  0.000 *

3. ปีจจัยทางสื่อมวลชน
X2 Value = 56.316 

Sig. (2-sided) =  0.000 *

* P < 0.05

จากตารางที่ 34 ปรากฎผลการศึกษา ดังต่อไปนี

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางนาหนักร่างกาย มีความสัมพันธ์กับปีจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางนาหนักร่างกาย มีความสัมพ ันธ์ก ับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางรส่งกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางนํ้าหนักร่างกาย ม ีความสัมพ ันธ์ก ับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของปิจจัยทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

ดังนั้น จากผลการศึกษา พบว่า ความสนใจภาพลักษณ์ทางนาหนักร่างกายของนิสิตชาย มี 

ผลมาจาก!เจจัยทางครอบครัว ไ]จจัยทางกลุ่มเพื่อน และ!เจจัยทางสื่อมวลชน
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ตารางที่ 35

ความสัมพันธ์ระหว่าง!เจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางด้านส่วนสูง

ปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ 

ทางด้านส่วนสูง

1. ใ]จจัยทางครอบครัว
X2 Value = 25.005 

Sig. (2-sided) = 0.095

2. ใ]จจัขทางกลุ่มเพื่อน
X2 Value = 32.660 

Sig. (2-sided) = 0.209

3. ใ]จจัยทางสื่อมวลชน
X2 Value = 56.544 

Sig. (2-sided) = 0.000 *

* P < 0.05

จากตารางที่ 35 ปรากฎผลการศึกษา ดังต่อไปนี้

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านส่วนสูง ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของใ]จจัยทางครอบครัวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านส่วนสูง ไมมความสัมพันธ์ก ับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านส่วนสูง มีความสัมพ ันธ์ก ับ!เจจัขที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!]จจัยทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

ดังนั้น จากผลการศึกษา พบว่าความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านส่วนสูงของนิสิตชายมีผล

มาจาก!เจจัยทางสื่อมวลชน
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ตารางที่ 36

ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางด้านสีผิว

ปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ 

ทางด้านสีผิว

1. ใ]จจัยทางครอบครัว
X 2 Value = 25.731 

Sig. (2-sided) = 0.080

2. ใ]จจัยทางกลุ่มเพื่อน
X 2 Value = 25.224 

Sig. (2-sided) = 0.562

3. ปีจจัยทางสื่อมวลชน
X 2 Value = 22.088 

Sig. (2-sided) = 0.336

* P < 0.05

จากตารางท่ี 36 ปรากฎผลการศึกษา ดังต่อไปนี

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านสีผิว ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับ!เจจัขที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!]จจัยทางครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านสีผิว ไม่มีความสัมพันธ์กับปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านสีผิว ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

ดังนั้น จากผลการศึกษา พบว่า ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านสีผิวของนิสิตชาย ไม’มีผลมา

จากปีจจัย'ทางครอบครัว ป็จจัยทางกลุ่มเพื่อน และ!เจจัยทางสื่อมวลชน
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ตารางที่ 37

ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัขที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นแขน

ป็จจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ 

ทางด้านด้นแขน

1. ใ]จจัยทางครอบครัว
X  Value = 19.744 

Sig. (2-sided) = 0.288

2. ใ]จจัยทางกลุ่มเพื่อน
X  Value = 29.479 

Sig. (2-sided) = 0.338

3. ปิจจัยทางสื่อมวลชน
X 2 Value = 25.288 

Sig. (2-sided) = 0.191

* P < 0.05

จากตารางที่ 37 ปรากฏผลการศึกษา ด้งต่อไปนี้

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นแขน ไม่มีความสัมพันธ์กับปิจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของปีจจัขทางครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นแขน ไม่มีความสัมพันธ์กับปิจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของใ]จจัยทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นแขน ไม่มีความสัมพันธ์กับใ]จจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของใ]จจัขทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

ดังนี้น จากผลการศึกษา พบว่า ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นขาของนิสิตชาย ไม่มีผล

มาจากป็จจัยทางครอบครัว ปิจจัยทางกลุ่มเพื่อน และใ]จจัยทางสื่อมวลชน
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ตารางที่ 38

ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าอก

ปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ 

ทางด้านหน้าอก

1. ปีจจัยทางครอบครัว
X 2 Value = 22.148 

Sig. (2-sided) = 0.179

2. ปีจจัย'ทางกลุ่มเพื่อน
X 2 Value = 32.177 

Sig. (2-sided) = 0.226

3. ปีจจัยทางสื่อมวลชน
X 2 Value = 31.616 

Sig. (2-sided) = 0.048 *

* P < 0.05

จากตารางที่ 38 ปรากฎผลการศึกษา ดังต่อไปนี้

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าอก ไม่มีความสัมพันธ์กับ!]จจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!)จจัยทางครอบครัว อย่างมีนัยลัาดัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าอก ไม่มีความสัมพันธ์กับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!!จจัขทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าอก มีความสัมพันธ์กับ!)จจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!)จจัยทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

ดังนั้น จากผลการศึกษา พบว่า ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าอกของนิสิตชาย มีผลมา

จาก!)จจัยทางสื่อมวลชน
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ตารางที่ 39

ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าท้อง

!1จอัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ทาง 

ด้านหน้าท้อง

1. ปีจจัขทางครอบครัว
X 2 Value = 31.195 

Sig. (2-sided) = 0.019 *

2. ปีจจัย'ทางกลุ่มเพื่อน
X 2 Value = 40.486 

Sig. (2-sided) = 0.046 *

3. ปีจจัยทางสื่อมวลชน
X 2 Value = 29.205 

Sig. (2-sided) = 0.084

* P < 0.05

จากตารางที่ 39 ปรากฎผลการศึกษา ดังต่อไปนี

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าท้อง มีความสัมพันธ์กับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางครอบครัว อย่างมีนัยส์าคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าท้อง มีความสัมพันธ์กับ!]จจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!)จจัยทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสัาดัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าท้อง ไม่ม ีความสัมพันธ์ก ับ!เจจัยที่มีอิทธิพลในการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

ระดับ 0.05

ดังนั้น จากผลการศึกษา พบว่า ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านหน้าท้องของนิสิตชาย มีผล 

มาจาก!เจจัยทางครอบครัว และ!เจจัยทางกลุ่มเพื่อน
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ตารางที่ 40

ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุคมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นขา

ปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ 

ทางด้านต้นขา

1. ปิจจัยทางครอบครัว
X Value = 27.662 

Sig. (2-sided) = 0.049 *

2. ปิจจัยทางกลุ่มเพื่อน
X  Value = 55.346 

Sig. (2-sided) = 0.001 *

3. ปิจจัยทางสื่อมวลชน
X 2Value = 41.416 

Sig. (2-sided) = 0.003 *

* P < 0.05

จากตารางที่ 40 ปรากฎผลการศึกษา ดังต่อไปนี้

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นขา มีความสัมพันธ์กับปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของปิจจัยทางครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นขา มีความสัมพันธ์กับปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!เจจัยทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านต้นขา มีความสัมพันธ์กับปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของปิจจัยทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05

ดังนั้น จากผลการศึกษา พบว่า ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านด้นขาของนิสิตชาย มีผลมา

จากปิจจัยทางครอบครัว ปิจจัยทางกลุ่มเพื่อน และปิจจัยทางสื่อมวลชน
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ตารางที่ 41

ความสัมพันธ์ระหว่างปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติกับความ

สนใจภาพลักษณ์ทางด้านน่อง

ป็จจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ
ความสนใจภาพลักษณ์ 

ทางด้านน่อง

1. ปีจจัยทางครอบครัว
x : Value = 27.279 

Sig. (2-sided) = 0.054

2. ปีจจัยทางกลุ่มเพื่อน
X 2 Value = 45.428 

Sig. (2-sided) = 0.015 *

3. ปีจจัยทางสื่อมวลชน
X 2 Value = 35.941 

Sig. (2-sided) = 0.016 *

* P < 0.05

จากตารางที่ 41 ปรากฎผลการศึกษา ดังต่อไปนี้

1. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านน่อง ไม่มีความสัมพันธ์กับปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!]จจัยทางครอบครัว อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05

2. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านน่อง มีความสัมพันธ์กับปิจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!]จจัยทางกลุ่มเพื่อน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05

3. ความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านน่อง มีความสัมพันธ์กับ!]จจัยที่มีอิทธิพลในการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติในส่วนของ!]จจัยทางสื่อมวลชนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05

ดังนั้น จากผลการศึกษาพบว่าความสนใจภาพลักษณ์ทางด้านน่องของนิสิตชายมีผลมา

จาก ปีจจัยทางกลุ่มเพื่อน และปิจจัย'ทางสื่อมวลชน
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จากการศึกษาปีจจัยทางด้านครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกาย โดยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้วิธ ีการทดสอบทางสถิต ิ Chi-Square 

Test (%2) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05

สมมติฐานที่ 8 กลุ่มเพื่อน เป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จากการศึกษา!เจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกาย โดยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้วิธ ีการทดสอบทางสถิต ิ Chi-Square 

Test (X2) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05

สมมติฐานที่ 9 สื่อมวลชน เป ็น !เจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จากการศึกษา!เจฒัทางด้านสื่อมวลชนไม่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกาย โดยการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใชวธีการทดสอบทางสถิต ิ Chi-Square 

Test (X2) โดยมีระดับนัยสำคัญที่ 0.05

สมมติฐานที่ 7 ครอบครัว เป็นป็จจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ตารางที่ 42

ความสัมพันธ์ระหว่าง!เจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติและความพึง

พอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ความสัมพันธ์ ความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ปีจจัยที่มีอิทธิพลในการสร้างภาพลักษณ์'ทาง 

ร่างกายในอุดมคติ

X 2 Value = 349.827 

Sig. (2-sided) = 0.523

P < 0.05

จากตารางท่ี 42พบว่าป ็จจัขทางด้านครอบครัวกลุ่มเพ ื่อน ส ื่อมวลชนไม ่ม ีความส ัมพ ันธ ์ 

กับความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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ร่างกาย

สมมติฐานที่ 10 ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ส่งผลให้เกิดการ จัดการกับ

จากการศึกษา พบว่า เมื่อวัยรุ่นชายเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจะเกิด 

การจัดการกับร่างกาย

โดยทดสอบ จากสัมภาษณ์แบบเจาะลึกจะถูกนำมาประมวลผล และวิเคราะห์ข ้อมูลอย่าง 

ละอิยดด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ซึ่งผู้วิจ ัยใช้การวิเคราะห์สองแนวทาง ได้แก่ 

แนวทางแรกวิเคราะห์ความหมายทางภาษา (Manifest) โดยตรง และ แนวทางท ี่สอง ว ิเคราะห ์ 

ความหมายทางความรู้สึกหรือนัขที่แฝงอยู่ (Latent) ด ังนี้

1. คุณกฤษณ์ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุฌกฤษณ์แสดงให้เห็นว่า ปีจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนเป็นปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

การสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยกลุ่มเพ ื่อนมักจะล้อเล ียนเก ี่ยวกับรูปร่าง และขัง 

วิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง ส่งผลให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ร่างกายของตนเอง ทั้งๆที่พ ึงพอใจใน 

ภาพลักษณ ์ทางร ่างกายของตัวเองอย ู่แล ้ว และจ ึงเก ิดการจ ัดการก ับร ่างกาย อ ันได ้แก ่ การ 

รับประทานอาหารในปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น และรับประทานอาหารเสริมจำพวกวิตามินและโปรตีน 

จากกรณีศึกษานี้ทำให้ผู้วิจัยได้ทราบว่า การจัดการกับร่างกายนื้นไม่จำเป็นต้องจัดการให้ได้ตาม 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ แต่จัดการกับร่างกายให้มีรูปร่างดีขึ้นกว่าเดิมเท่านั้น ทั้งนี้เพ ื่อ จะ 

ไม่ถูกล้อเลียนและต้องการเป็นที่ยอมรับยอมรับในกลุ่มเพื่อน

แสดงว่าเกิดความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย แต่ขังจัดการกับร่างกาย

2. คุณคริส (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณคริสแสดงให้เห็นถึง ครอบครัว กลุ่มเพื่อน และสื่อมวลชนเป็นปิจจัยที่มี 

อิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยสมาชิกในครอบครัววิจารณ์เกี่ยวกับ

รูปร่างว่ามีรูปร่างที่ผอมเกินไป และอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่างให้อ้วนขึ้น นอกจากนีในกลุ่มเพื่อน 

ไดัวจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างของว่ามีรูปร่างที่ผอมเกินไปและอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่างเช่นเดียวกัน
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ดัง'นั้นจึงเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดารานายแบบไทย จึงทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนดารา

นายแบบ ไทยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ โดยเลือกวิธีการจัดการกับร่างกายอย่างหักโหมจนเป็น 

ผลเสียต่อร่างกาย กรณีศึกษานี้ยังแสดงให้เห็นว่าครอบครัว กลุ่มเพื่อนสื่อมวลชน เป็นปิจจัย'ทำให้ 

เกัดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย แต่มีเพียง ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ที่เป็นป็จจัยทำให้เกิด 

ความไม่พึงพอใจใภาพลักษณ์ทางร่างกาย ในขณะสื่อมวลชนไม่ได้เป็นปีจจัยสำคัญที่ทำให้เกิด

ความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย เพราะความเป็นจริง ในกรณีนี้ความไม'พึงพอใจในภาพ 

ลักษ์ทางร่างกายมาจากการวิจารณ์ของครอบครัวและกลุ่มเพื่อน

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

3. คุณปุณ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณปุณแสดงให้เห ็นถึงป็จจัยทางด้านสื่อมวลชนที่ม ีอ ิทธีพลต่อการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดาราต่างประเทศ 

จากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์ที่แพร่กระจายเป็นบรรทัดฐานรูปร่างสูงใหญ่โปร่งมีกล้ามเนื้อ ทำให้ 

เกิดการทำให้เกิดการยอมรับรูปร่างสูงใหญ่โปร่งมีกล้ามเนื้อ ว่าเป็นภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คติ นอกจากป็จจัยทางด้านสื่อมวลชนแล้วปิจจัยทางกลุ่มเพื่อนในเรองของการดึงดูดเพศตรงข้ามก็ 

ส ่งผลต ่อความสนใจในภาพลักษณ ์ทางร ่างกายของตนเอง ทำให ้อยากม ีร ูปร ่างเหม ือนดารา 

ต ่างประเทศในแถบตะวันตก และป็จจัยทางด้านสื่อมวลชนนี้ก ็ย ังส ่งผลต่อความไม่พ ึงพอใจใน 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายด้วย โดยจัดการกับร่างกายโดยไว้ทรงผมที่ยาวซึ่งดูยาวรุงรังมาก

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

4. คุณชงค์(นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณชงค์แสดงให้เห็นถึง ครอบครัว กลุ่มเพื่อน เป็นปีจจัยที่มีอิทธีพลต่อการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยสมาชิกในครอบครัววิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างของกอล์ฟว่า 

มีร ูปร่างที่อ ้วนเกินไป ทั้งยังอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่างให้อ้วนน์อขลง นอกจากนในกลุ่มเพ ื่อนก็ 

มักจะล้อเลียนเกี่ยวกับรูปร่างว่าอ้วนเกินไปด้วยเช่นกัน และอยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อดึงดูดเพศ 

ตรงข้ามด้วย ป็จจัยทางด้านครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ส่งผลให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทาง
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ร่างกาย และทำให้เกิดไม่พ ึงพอในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และใช้วิธีการจัดการกับร่างกายโดย 

วิธีการอดอาหาร หลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง และรับประทานอาหารในปริมาณที่ห้อยลง

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

5. คุณตุลย์(นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณตุลย์แสดงให้เห็นถึงว่าใ]จจัยทางด้านสื่อมวลชนเป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อ 

การสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และ 

ความไม,พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย กรณีศึกษานี้รัเจจัยทางกลุ่มครอบครัวและกลุ่มเพื่อน 

ไม ่ได ้เป ็นสาเหต ุสำค ัญ ของการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ และความสนใจใน 

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย และความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ปิจจัยทางสื่อมวลชนที่ม ี 

อิทธิพล อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักกีฬาต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน์ ทำให้ 

อยากมีร ูปร่างเหม ือนนักก ีฬาต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน ์ และมีปร ับเปลี่ยนรูปร่างตามนักก ีฬา 

ต ่างประเทศ ใช ้ว ิธ ีการจ ัดการก ับร ่างกายโดย ร ับประทานอาหารในปร ิมาณ ท ี่เพ ิ่มมากข ึ้น  

รับประทานอาหารเสริม ว ิตาม ินและ โปรตีน ออกกำลังกายอย่างหักโหนเช้าพิเตเนส การเปลี่ยน 

ทรงผม การเจาะหู การสัก

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

6. คุณภัทร (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณภัทรแสดงให้เห็นถึงว่า ป ีจจัยทางด้านกลุ่มเพ ื่อนและสื่อมวลชนเป็น 

ปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายและความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง

ปีจจัยทางกลุ่มเพื่อนที่มีอิทธิพกต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติ อันได้แก่ ต้องการเป็นที่ 

ยอมรับในกลุ่มเพื่อนและเพื่อดึงดูดเพศตรงข้าม

ป ีจจ ัยทางสื่อมวลชนที่ม ีอ ิทธ ิพล อันได้แก่ การเปรียบเท ียบรูปร่างของตัวเองกับดารา 

ต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน์ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนดาราต่างประเทศจากสื่อโทรทัศน์ ยิ่งไป 

กว่านั้นกรณีศึกษานี้ทำให้ผู้ว ิจัยได้ทราบว่า โฆษณาผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามของผู้ชายในสื่อ



า 20

โทรทัศน์มีผลทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ทำให้อยากเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ 

ทางร่างกาย

ใช้๚ธิการจัดการกับร่างกายโดย ออกกำลังกาย และหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง และ 

ใช้ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามของผู้ชายที่มีราคาแพง

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

7. คุณรุจน์ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของคุณรูจน์แสดงให้เห็นถึงว่า ป ีจจัยทางด้านกคุ่มเพ ื่อนและสื่อมวลชนเป็น 

ปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายและความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเอง

ปีจจัยทางกคุ่มเพื่อนที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ในอุดมคติ อันได้แก่ ต้องการเป็นที่ 

ยอมรับในกคุ่มเพื่อนและเพื่อดึงดูดเพศตรงข้าม

ปีจจัขทางสื่อมวลชนที่ม ีอ ิทธิพล อันได้แก่ การเปรัยบเท ียบรูปร่างของตัวเองกับ ดารา 

นายแบบของไทยจากส ื่อโทรท ัศน ์ทำให ้อยากม ีร ูปร ่างเหม ือ ดารา นายแบบของไทยจากสื่อ 

โทรทัศน์

ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายโดย การออกกำลังกายเป็นครั้งคราวเท่า'นั้น

นอกจากนี้กรณีศึกษานี้ทำให้ผู้วจัยได้ทราบว่า สายตาสังคมรอบข้างก็ส่วนที่มีสาเหตุสำคัญ 

ที่ให้เกิดการจัดการกับร่างกาย เพื่ออยากให้ตัวเองมีภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ดูดีต่อบุคคลอื่นๆ

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

8. คุณกวิน (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของกวินแสดงให้เห็นถึงว่า!เจจัยทางด้านสื่อมวลชนเป็น!เจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อ 

การสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย และ 

ความไม,พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย กรณ ีศ ึกษานี้!เจจัยทางกคุ่มครอบครัวและกลุ่มเพ ื่อน 

ไม ่ได ้เป ็นสาเหต ุสำค ัญ ของการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ และความสนใจใน 

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย และความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย
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ปีจจัขทางสื่อมวลชนที่มีอิทธิพล อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับนักร้องจาก 

ส ื่อโทรทัศน ์ ทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนนักร้องไทยจากสื่อโทรทัศน์ และม ีปร ับเปลี่ยนรูปร่างตาม 

นักร้องไทยจากสื่อโทรทัศน์

ใช้วิธีการจัดการกับร่างกาย'โดย ออกกำลังกาย การเปลี่ยนทรงผม การเจาะหู รวมไปถึงการ 

เปลี่ยนแนวการแต่งตัวใหม่ตามแฟชั่นจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

9. คุณระวิ (นามสมมติ)

กรณ ีศ ึกษาของระว ิแสดงให ้เห ็นถ ึง  กล ุ่ม เพ ื่อน  เป ็นป ิจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยในกลุ่มเพื่อนวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่างของระวิ และระวิย ัง 

อยากนำรูปร่างของตัวเองไปเปรียบเทียบกับกลุ่มเพื่อน และก็อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อดึงดูด 

เพศเดียวกันด้วย(เพราะระวิมีจตใจที่ชอบเพศเดียวกัน) ปีจจัยทางด้านกลุ่มเพื่อนเป็น!]จจัยสำคัญ 

ส่งผลให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและทำให้เกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ 

โดยใช้วิธีการจัดการกับร่างกายโดยวิธี หลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง และรับประทานอาหารใน 

ปริมาณที่น้อยลง และใช้ครีมบำรุงผิวที่ทำให้ผิวขาว สาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดความสนใจและความ 

ไม่พึงใจในภาพลักษณ์คือ คำวิจารณ์จากเพื่อน และการเปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับรูปร่างของ 

เพื่อน การแข่งขันให้มีรูปร่างที่ดีในกลุ่มเพื่อน

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

10. คุณอธิป (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของอธิปแสดงให้เห็นถึง ครอบครัวและกลุ่มเพื่อนเป็นปิจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ 

สร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ โดยอยากมีรูปร่างเหมือนคนใดคนหนึ่งในครอบครัว ปีจจัย 

ทางต้านครอบครัวเป็นปีจจัยสำคัญส่งผลให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายและความไม, 

พึงพอใจในร่างกาย ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายโดยวิธีอดอาหาร หลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง 

รับประทานอาหารในปริมาณที่น้อยลง รับประทานยาบำรุงประเภทแคลเซียม ทาครีมบำรุงผิวที่ทำ 

ให้ผิวขาว ใช้ผ้ารัดต้นแขน ขา เพื่อทำให้แขนขาเรียวขึ้น
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11. คุณภูริ (นามสมมติ)

กรณีศึกษาของภูริแสดงให้เห็นถึงสื่อมวลชนเปีน!]จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายในอุดมคติ อันได้แก่ ภาพยนตร้ตะวันตก และ มิวสิควิดีโอของนักร้องชาวตะวันตกทีทำ 

ให้ภูริอยากมีรูปร่างผอมเพรียวกระชับและมีกล้ามแขนเล็กน้อยแบบนักกีฬา ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของภูริ ป็จจัยทางครอบครัวและเพื่อนไม่มีผลต่อการสนใจในภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายและความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย

ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายในลักษณะดูแลร่างกายมากว่า คือ หลีกเล ี่ยงอาหารประเภท 

ไขมันสูง ดูแลหมักผม พอกหน้า

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย

12. คุณธรรพ์

กรณ ีศึกษาของธรรพ์แสดงให้เห ็นถ ึงว่าในปีจจัขทางด้านกลุ่มเพ ื่อนและสื่อมวลชนเป็น 

ปีจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ทำให้เกิดความสนใจในภาพลักษณ์ 

ทางร่างกายและความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย จากกรณีศึกษานี้ ปีจจัขทางครอบครัว 

ไม่ได้เป็นสาเหตุสำคัญต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ

i l จจัขทางกลุ่มเพื่อนที่ม ีอิทธิพล อันได้แก่ กลุ่มเพ ื่อนมักจะล้อเลียนและวิจารณ ์เก ี่ยวก ับ 

รูปร่างของธรรพ์มีการนำรูปร่างของแต่ละคนมาเปรียบเทียบกันภายในกลุ่มเพื่อน กลุ่มเพื่อนอยาก 

ให้ธรรพ์ปรับเปลี่ยนรูปร่างให้ลูเพรียวมากขึ้น ดังนี้นธรรพ์จึงอยากปรับเปลี่ยนรูปร่างเพื่อให้ได้การ 

ยอมรับในกลุ่มเพื่อน ฑังนีเมื่อธรรพึเห็นตัวอย่างจากกลุ่มเพื่อนว่ามีการจัดการกับร่างกายแล้วทำให้ 

รูปร่างดีขึ้น ทำให้ธรรพึจึงอยากจัดการกับร่างกายแล้วทำให้มีรูปร่างที่ดีขึ้นบ้างตามกลุ่มเพื่อน

ปีจจัยทางสื่อมวลชนที่มีสิทธิพล อันได้แก่ การเปรียบเทียบรูปร่างของตัวเองกับดาราไทย 

จากสื่อโทรทัศน์และทำให้อยากมีรูปร่างเหมือนดาราไทยจากสื่อโทรทัศน์

ใช้วิธีการจัดการกับร่างกายโดย รับประทานยาลดนำหนัก การอดอาหาร ร ับประทาน 

อาหารในปริมาณที่น้อยลงและหลีกเลี่ยงอาหารที่มีไขมันสูง

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเกิดการจัดการกับร่างกาย
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สมมติฐานที่ 11 ในกลุ่มชายแท้ (Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) รว ิเการ 

จัดการกับร่างกายที่แตกต่างกัน

จากการศึกษา พบว่า ในกล่มชายแท้ (Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) เมื่อไม่ 

พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองแล้วจะเกิดการจัดการกับร่างกายที่แตกต่างกันไป

โดยทดสอบสมมติฐานด้วยสัมภาษณ ์แบบเจาะลึกจะถูกนำมาประมวลผล และว ิเคราะห ์ 

ข ้อม ูลอย่างละอ ียดด ้วยการวิเคราะห ์เน ื้อหา (Content Analysis) ซ ึ่งผ ู้ว ิจ ัยใช ้การวิเคราะห์สอง 

แนวทาง ได้แก่ แนวทางแรกวิเคราะห์ความหมายทางภาษา (Manifest) โดยตรง และ แนวทางที่สอง 

วิเคราะห์ความหมายทางความรู้สึกหรือนัขที่แฝงอยู่ (Latent) ดังนี

นิสิตในกลุ่มชายแท้ (Heterosexual)

จากกรณีศึกษาทั้ง 8 กรณีในกลุ่มนี รว ิเการจัดการกับร่างกาย ด ังต ่อไปน ี้ร ับประทาน 

อาหารในปริมาณที่น ้อยลงหลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง อดอาหาร รับประทานอาหารใน 

ปริมาณที่เพิ่มมากขึ้น เข้าฟิตเนส ออกกำลังกายอย่างหักโหมจนเป็นผลเสียต่อร่างกาย ไว้ทรงผมที่ดู 

ยาวรุงรัง รับประทานอาหารเสริมจำพวกวิตามินและโปรตีนโดยไม่ได้ปรึกษาแพทย์การเปลี่ยนทรง 

ผม การเจาะหู การสัก ใช้ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามของผู้ชายที่รราคาแพง เปลี่ยนแนวการแต่งตัว 

ใหม่ตามแฟชั่นจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์

นิสิตในกลุ่มชายรักร่วมเพด (Homosexual)

จากกรณีศึกษาทั้ง 4 กรณ ีในกลุ่มน ี้ รวิธการจัดการกับร่างกาย ด ังต ่อใปน ื้ร ับประทาน 

อาหารในปริมาณที่น้อยลง หลีกเลี่ยงอาหารประเภทไขมันสูง อดอาหาร รับประทานขาลดนำหนัก 

รับประทานยาบำรุงประเภทแคลเซียมเพื่อเพิ่มความสูง ใช้ครีมบำรุงผิวที่ทำให้ผิวขาวท่ีรราคาแพง 

พอกหน้า ดูแลหมักผม ใช้ผ้ารัดด้นแขน ขา เพื่อทำให้แขนขาเรียวขึ้น

แสดงว่าเกิดความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเก๊ดการจัดการกับร่างกาย
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ตอนที่ 3 การอภิปรายผล

ตอนที่ 1 อภิปรายผลการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณ

ส่วนที่ 1 ลักษณะทางประชากร

กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้คือนิสิตชายระดับปริญญาตรี ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จำนวน 200 คน ส่วนมากเป็น Man (ชายแท้) มีอายุระหว่าง 18 -  24ป ี โดยส่วนใหญ่มีอายุ 19-21 

ป ี จัดอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนกลางและตอนปลาย ส่วนมากเป็นนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตริ อยู่ชันปีที่ 3 

และชันปีที่ 2 นิสิตชายเกือบทั้งหมดนับถือศาสนาพุทธ ปัจจุบันพักอาศัยอยู่กับบิดามารคามากที่สุด 

มีพี่น ้อง 2 คนมากที่สุด รองลงมาคือ มีพี่น ้อง 3 คน ม ีท ี่น ้อง 1 คน ตามลำดับ ครอบครัวของน ิส ิต  
ชายส่วนมากมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนสูงกว่า 75,000 บาท และน ิส ิตชายเก ือบท ั้งหมดม ีระด ับคะแนน 

เกรดเฉลี่ย (GPA) ระหว่าง 2.01 - 3.00

ส่วนที่ 2 ปัจจัยที่มีความส้มพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่ใงกายในอุดมคติ

จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คติ มีด้วยกัน 3 กลุ่ม ได้แก่ ปีจจัยจากกลุ่มครอบครัว, ปีจจัยจากกลุ่มเพื่อน และป็จจัยจากสื่อมวลชน

ป๋จจัยจากกลุ่มครอบครัว

ปีจจัยจากกลุ่มครอบครัวที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

คือ สมาชิกในครอบครัวอยากให้ปรับเปลี่ยนรูปร่าง เป ็นปิจจัขที่กลุ่มต ัวอย่างเห ็นด้ายมากที่ส ุค 

รองลงมา สมาชิกในครอบครัวเคยพุดติชมหรือวิจารณ์เกี่ยวกับรูปร่าง และสมาชิกในครอบครัวม ัก 

นำรูปร่างไปเปรียบเทียบกับรูปร่างของบุคคลอื่นๆ ตามลำดับ

ปัจจัยจากกลุ่มเพื่อน

ปีจจัยจากกลุ่มเพื่อนที่มีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติคือ 

อยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการดึงดูดเพศตรงข้ามเป็นปัจจัยที่กลุ่มตัวอย่างเห็นด้วยมากที่สุด 

รองลงมา กลุ่มเพ ื่อนมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างไปในทางที่ด ีข ึ้น และทำให้อยากเปลี่ยนแปลงบ้าง 

และอยากเปลี่ยนแปลงรูปร่างเพื่อต้องการเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน ตามลำดับ

ปัจจัยจากกลุ่มสื่อมวลชน

ปีจจัยจากกลุ่มสื่อมวลชนที่ม ีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คติคือ อยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบไทยจากสื่อนิตยสารและโทรทัศน์เป็นปัจจัยที่กลุ่ม 

ตัวอย่างเห็นด้วยมากที่สุด รองลงมาอยากมีรูปร่างเหมือนดารานักร้องนายแบบต่างประเทศจากสื่อ
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นิตยสารหรือโทรทัศน์และ. เปรขบเทียบรูปร่างของตัวเองกับคารานักร้องนายแบบตางประเทศจาก 

สื่อนิตยสารและโทรทัศน์ ตามลำดับ
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ส่วนที่ 3 ดัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการกับความไม่พึงพอใจกับร่างกาย

นิสิตชายมีด ัชนีมวลกายและภาวะโภชนาการแตกต่างกันไปโดยมีน ิส ิตชายที่ม ีภาวะ 

โภชนาการปกติมากที่สุด รองลงมาคือ นิส ิตชายที่ม ีน ํ้าหนักน้อยเกินไป นิส ิตชายที่เป็นโรคอ้วน 

ระดับที่ 1 น ิส ิต ชายที่มีนํ้าหนักเกินมาตรฐานที่อาจเสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน และนิสิตชายที่เป็นโรค 
อ้วนระดับที่ 2 ตามลำดับ จากการศึกษาพบว่า นิสิตชายเหล่านี้ให้ความสนใจกับ นี้าหนักร่างกาย 

ส่วนสูง หน้าท้อง ต้นแขน หน้าอก ต้นขา น่อง และ สีผิว ในกรณีของนิสิตชายที่มีภาวะโภชนาการ 

ปกติ ซ ึ ่ งทำใหน ีส ิ ตชายเหล่านี้มีความพึงพอใจก ับ ร่างกาย แต ่ในส ่วนของน ิส ิตชายท ีไม ่สนใจใน 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองอาจมาจากนิสิตชายที่เป็นโรคอ้วนระดับที่ I และโรคอ้วนระดับที่ 

2 ซ่ึงทำให้นิสิตชายเหล่าน้ีมีความไม่พึงพอใจกับร่างกายของตนเอง เมือรวมกันแล้วยังน้อย กว่า นิสิตชายที 

มีภาวะโภชนาการปกติ จากผลการศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่ามี!เจจัยบางประการที่มีอิทธิพลต่อ 

การทำให้นิสิตชายไม่สนใจต่อภาพลักษณ์ร่างกายและทำให้ไม่พึงพอใจกับร่างกายของตนเองซึ่งใน 

การศึกษาครั้งน ี้ต ั้งสมมติฐานว่าเกิดจากอิทธิพลของ1เจจัยครอบครัว ปีจจัยกลุ่มเพื่อน แ ล ะ !เจจัย 

สื่อมวลชน
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ส่วนที่ 4 การทดสอบสมมติฐาน

งานวิจ ัยช ิ้นน ี้เป ็นการศึกษาถึง ÏI จจัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ในการสร้างภาพลักษณ ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย โดยทำการศึกษาปีจจัยทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นแรก ครอบครัว 

กลุ่มเพื่อน และสื่อสารมวลชน เป็น!!จจัยที่มีอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ 

ของวัยรุ่นชายไทย ขั้นที่สอง ครอบครัว กลุ่มเพื่อน และสื่อมวลชนเป็นขัเจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการให้ 

ความสนใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย ขั้นสุดท้าย ปิจจัขที่ม ีความสัมพันธ์ในการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย การทดสอบสมมติฐาน 

มีฃึ้นเพื่อวิเคราะห์!เจจัยด้านต่างๆจากสมมติฐานการวิจัย3 ข้อดังต ่อไปนี

สมมติฐานที่ 1 ครอบครัว เป็นป๋จจัยที่มึอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คติ

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปีจจัขทางครอบครัว เป ็น ! เ จ จัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวเป ็นไปตามและยอมรับ 

สมมติฐานที่วางเอาไว้ แสดงให้เห็นว่า ป็จจัยทางครอบครัว มีอ ิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของตนเอง

สมมติฐานที่ 2 กลุ่มเพื่อน เป็นป้จจัยที่มึอิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดม 

คด

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ใ ] จจัยทางกลุ่มเพื่อน เป ็น ! เ จ จัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวเป ็นไปตามและยอมรับ 

สมมติฐานที่วางเอาไว้แสดงให้เห็นว่า ปจจัยทางกลุ่มเพื่อน มีอ ิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทาง 

ร่างกายในอุดมคติของตนเอง

สมมติฐานที่ 3 สื่อมวลชน เป็นป๋จจัยที่ม ึอ ิทธิพลต่อการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกายใน

อุดมคติ

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ปีจจัยทางสื่อมวลชน เป ็น!เจจัยที่ม ีอ ิทธิพลต่อการสร้าง 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติของนิสิตชาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวเป ็นไปตามและยอมรับ
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สมมต ิฐานท ี่วางเอาไว ้ แสดงให ้เห ็นว ่า ป็จจัย'ทางสื่อมวลชน ม ีอ ิทธ ิพลต ิอการสร ้างภาพล ักษณ ์ทาง 
ร่างกายในอุดมคติของตนเอง

น อ ก จ าก น ั้น ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ศ ึก ษ าเพ ิ่ม เต ิม ถ ึงราย ล ะ เอ ีย ด ขอ งป ีจ จ ัย ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก ารส ร ้าง  
ภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิน ิส ิตชาย ซ ึ่งทำให ้ท ราบ ว ่า  ป ีจจ ัยทางส ื่อมวลชนเป ็นป ็จจ ัยท ี่ม ี 
อ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า รส ร ้า งภ า พ ล ัก ษ ณ ์ท า งร ่า งก า ย ใน อ ุด ม ค ต ิน ิส ิต ช า ย ม า ก ท ี่ส ุด  แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  
ส ื่อมวลชนในป ิจจ ุบ ันน ั้น ไค ้ม ีบทบาทและอ ิทธ ิพลต ่อผ ู้คนท ั่วไป  รวมทั้งน ิส ิตชายที่ทำการศึกษาวิจ ัย 
ด้วย เพ รา ะ ส ื่อ ม ว ล ช น จ ะ ท ำ ให ้เก ิด ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ แ ล ะ ก า ร เล ีย น แ บ บ ก ัน เก ิด ข ึ้น  ป ีจจ ัยทาง 
ส ื่อมวลชนท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อน ิส ิตชายท ี่ทำการศ ึกษาม ีรายละเอ ียดด ังน ิ

1. ป ิจจ ัยส ื่อมวลชนท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ น ิส ิตชาย 
อยากม ีร ูปร ่างเหม ือนดาราน ักร ้องนายแบบไทยจากส ื่อน ิตยสารและโทรท ัศน ์

2. ป ีจจ ัยส ื่อมวลชนท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ น ิส ิตชาย 
อยากม ีร ูปร ่างเหม ือนดาราน ักร ้องนายแบบต ่างประเทศจากส ื่อน ิตยสารหรือโทรท ัศน ์

3. ป ีจจ ัยส ื่อมวลชนท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ น ิส ิตชาย 
เปร ียบเท ียบรูปร ่างของต ัวเองก ับดาราน ักร ้องนายแบบต ่างประเทศจากส ื่อน ิตยสารและโทรท ัศน ์

4. ป ็จจ ัยส ื่อมวลชนท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ น ิส ิตชาย 
เปร ียบเท ียบรูปร ่างของต ัวเองก ับดาราน ักร ้องนายแบบไทยจากส ื่อน ิตยสารและโทรท ัศน ์

5. ป ีจจ ัยส ื่อมวลชนท ี่ม ีอ ิทธ ิพ ลต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิ น ิส ิตชาย 
ปรับเปล ี่ยนรูปร่างของค ุณตามดาราน ักร้องนายแบบ ไทยจากส ื่อน ิตยสารและโทรท ัศน ์

6. ป ร ับ เป ล ี่ย น ร ูป ร ่า งข อ งค ุณ ต าม ค าราน ัก ร ้อ งน าย แ บ บ ต ่างป ระ เท ศ ใน น ิต ย ส ารแ ล ะ  
โท รท ัศ น ์

สมมติฐานท่ี 4 ครอบครัว เป็นฟ้จจัยที่มึอิทธิพลต่อการให้ความสนใจภาพลักษณ์ทาง
ร่างกาย

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ครอบครัวม ีความส ัพพ ันธ ์ก ับความสนใจภาพล ักษณ ์ทาง 
ร่างกาย ผ ล ก ารศ ึก ษ าด ังก ล ่าว เป ็น ไป ต าม แล ะย อ ม ร ับ ส ม ม ต ิฐาน ท ี่วางเอ าไว ้ แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  
ครอบครัวม ีอ ิทธ ิพลต ่อความสนใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง
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สมมติฐไนท่ี 5 กลุ่มเพ่ือน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการให้ความสนใจภาพลักษณ์ทาง
ร่างกาย

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า กล ุ่มเพ ื่อนม ีดวามสัพพ ันธ์ก ับความสนใจภาพลักษณ ์ทาง 
ร่างกาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวเป ็นไปตามและยอมร ับสมมต ิฐานท ี่วางเอาไว ้แสดงให ้เห ็นว ่า กลุ่ม 
เพ ื่อนม ีอ ิทธ ิพลต่อความสนใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง

สมมติฐานท่ี 6 ส่ือมวลชน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการให้ความสนใจภาพลักษณ์ทาง
ร่างกาย

จากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ส ื่อมวลชนมีดวามสัพพ ันธ์ก ับความสนใจภาพลักษณ ์ทาง 
ร ่างกาย ผ ล ก ารศ ึก ษ าด ังก ล ่าว เป ็น ไป ต าม แล ะย อ ม ร ับ ส ม ม ต ิฐ าน ท ี่วางเอ า ไว ้แ ส ด งให ้เห ็น ว ่า  
ส ื่อมวลชนมีอ ิทธ ิพลต่อความสนใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง

จากการทดสอบสมมต ิฐาน  พบว่า ป ัจจ ัยท ี่ม ีความ ส ัม พ ันธ ์ในการสร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ทาง 
ร่างกายในอุดมคติของน ิส ิตชายม ีความส ัพพ ันธ์ก ับความสนใจภาพลักษณ ์ทางร่างกาย ผลการศึกษา 
ด ังก ล ่าว เป ็น ไป ต าม ส ม ม ต ิฐาน ท ี่วางเอาไว ้แสด งให ้เห ็น ว ่า  ป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ในการสร ้าง 
ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ ม ีอ ิทธ ิพลต่อความสนใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง

น อ ก จ าก น ิ,น ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ศ ึก ษ า เพ ิ่ม เต ิม ถ ึง รา ย ล ะ เอ ีย ด ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ระ ห ว ่า งป ัจ จ ัย ท ี่ม ี 
ความสัมพ ันธ์ในการสร้างภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอ ุดมคติของน ิส ิตชาย กับความสนใจภาพลักษณ์ 
ทางร่างกาย พบว่า ป ัจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ในการสร้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิของน ิส ิต 
ชาย ซ ึ่งป ระก อ บ ไป ด ้วย  ป ัจจ ัยทางครอบคร ัว ป ัจจ ัยทางกล ุ่มเพ ื่อน และป ัจจ ัยทางส ื่อนวลชน  มี 
ความสัมพ ันธ์ก ับความสนใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ม ีรายละเอ ียดดังน ี้

1. ความสนใจภาพลักษณ ์ทางน ี้าหน ักร่างกายของน ิส ิตชาย ม ีผลมาจากปัจจ ัยทางครอบครัว 
ปัจจัยทางกลุ่มเพื่อน และปัจจัยทางสื่อมวลชน

2. ความสนใจภาพลักษณ ์ทางค ้านส ่วนส ูงของน ิส ิตชาย มีผลมาจากปัจจัยทางสื่อมวลชน
3. ความสนใจภาพล ักษณ ์ทางค ้านส ีผ ิวของน ิส ิตชาย ไม ่ม ีผลมาจากป ัจจ ัยทางครอบครัว 

ป ัจจัยทางกลุ่มเพื่อน และปัจจัยทางสื่อมวลชน



130

4. ความสนใจภาพล ักษณ ์ทางด ้านต ้นขาของน ิส ิตชาย ไม ่ม ีผลมาจากขัเจจ ัยทางครอบครัว 
ปิจจัย'ทางกลุ่มเพื่อน และป็จจัย'ทางสื่อมวลชน

5. ความสนใจภาพลักษณ ์ทางด ้านหน้าอกของน ิส ิตชาย ม ีผลมาจากปีจจัขทางสื่อมวลชน
6. ความสนใจภาพล ักษณ ์ทางด ้านหน ้าท ้องของน ิส ิตชาย ม ีผลมาจากรัเจจ ัยทางครอบครัว 

และปีจจัยทางกลุ่มเพื่อน
7. ความสนใจภ าพ ล ักษ ณ ์ทางด ้านด ้นขาของน ิส ิตชาย ม ีผลมาจากป ็จจ ัยทางครอบคร ัว 

รัเจจ้อทางกลุ่มเพื่อน และ!เจจ ัยทางส ื่อมวลชน
8. ความสนใจภาพลักษณ ์ทางด ้านน ่องของน ิส ิตชาย มีผลมาจาก รัเจจ ัยทางกล ุ่มเพ ื่อน และ 

ป ็จจ ัยทางสื่อมวลชน

สมมติฐานท่ี 7 ครอบครัว เป็นป้จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อควานพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จ า ก ก า รท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  พบว ่า  ค ร อ บ ค ร ัว ไม ่ม ีค ว า ม ส ัพ พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ  
ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวไม ่เป ็นไปตามและปฏ ิเสธสมมติฐานท ี่วางเอาไว ้แสดง 
ให ้เห ็นว ่า ครอบครัวไม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความพ ึงพอใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง ท ี่เป ็น เช ่น น ัน  
ผ ู้ว ิจ ัยสัณนิษฐานว่านิส ิตชายอาจมีความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย อยู่แล้ว เพราะมีความสนใจ 
ท างร ่างกายของตน เองอย ู่เสม อจากท ี่ได ้ร ับ ผลอ ิทธ ิพ ลจาก  ป ีจจ ัยทางครอบคร ัว ด ังน ั้น จ ึงท ำให ้ 
บ ัเจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลในนการสร้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายซ ึ่งประกอบไปด ้วย 
ป ีจจัยทางครอบครัว ไม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความพึงพอใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง

สมมติฐานท่ี 8 กลุ่มเพ่ือน เป็นป็จจัยท่ีมือิทธิพลต่อความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จ า ก ก า รท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  พบว ่า ก ล ุ่ม เพ ื่อ น ไม 'ม ีค ว า ม ส ัพ พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ  
ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวไม ่เป ็นไปตามและปฏ ิเสธสมมติฐานท ี่วางเอาไว ้แสดง 
ให ้เห ็นว ่า กลุ่มเพ ื่อนไม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความพึงพอใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง ท ี่เป ็น เช ่น น ั้น  
ผ ู้ว ิจ ัยสัณนิษฐานว่านิส ิตชายอาจมีความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย อยู่แล ้ว เพราะมีความสนใจ 
ทางร ่างกายของตน เองอย ู่เสม อจากท ี่ได ้ร ับ ผลอ ิทธ ิพ ลจาก  ป ิจจ ัยทางกล ุ่ม เพ ื่อน ด ังน ัน จ ึงท ำให ้ 
ป ีจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลในนการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิของน ิส ิตชายซ ึ่งประกอบไปด ้าย 
ปจจัยทางกลุ่มเพื่อน ไม'ม ีอ ิทธิพลต่อความพึงพอใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง
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สมมติฐานท่ี 9 ส่ือมวลชน เป็นป๋จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย

จ า ก ก า รท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น  พ บ ว ่า  ส ื่อ ม ว ล ช น ไม ่ม ีค ว า ม ส ัพ พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม พ ึงพ อ ใจ  
ภาพลักษณ์ทางร่างกาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวไม ่เป ็นไปตามและปฏ ิเสธสมมติฐานท ี่วางเอาไว ้แสดง 
ให ้เห ็นว ่า ส ื่อมวลชนไม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความพ ึงพอใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง ท ี่เป ็นเช ่นน ัน 
ผู้ว ิจ ัยสัณนิษฐานว่านิส ิตชายอาจมีคาามพึงพอใจภาพลักษณ์ทางร่างกาย อยู่แล ้ว เพราะมีความสนใจ 
ทางร่างกายของตนเองอย ู่เสมอจากท ี่ได ้ร ับผลอ ิทธ ิพลจาก ป ีจจ ัยส ื่อมวลชน ด ังน ั้น จ ึงทำให ้ ธัเจจัยที่ 
ม ีอ ิทธ ิพลในนการสร้างภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอ ุดมคติของน ิส ิตชายซ ึ่งประกอบไปด้วยป ิจจ ัยทาง 
ส ื่อมวลชน ไม ่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อความพึงพอใจภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเอง

สมมติฐานท่ี 10 ความไม'พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย ส่งผลให้เกิดการจัดการลับ
ร่างกาย

จากการทดสอบสมมต ิฐาน พบว ่า เม ื่อว ัยร ุ่นชายเก ิดความไม ่พ ึงพอใจในภาพล ักษณ ์ทาง 
ร่างกายจะเกิดการจัดการกับร่างกาย ผลการศ ึกษาด ังกล ่าวเป ็นไปตามและยอมร ับสมมต ิฐานท ี่วาง 
เอาไว ้ แสดงให ้เห ็นว ่า เม ื่อเก ิดความไม ่พ ึงพอใจรูปร่างและเก ิดการจ ัดการก ับร่างกาย เพ ื่อต ้องการให้ 
ส ังคม และบ ุคคลรอบข ้างยอมรับ

สมมติฐานท่ี 11 กลุ่มชายแห้ (Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) มึวิธิการ 
จัดการลับร่างกายท่ีแตกต่างลัน

จากการทดสอบสมมติฐานพบว่า ในกล ุ่มชายแท ้(Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) เมื่อ 
ไม ่พ ึงพอใจในภาพลักษณ ์ทางร่างกายของตนเองแล ้วจะเก ิดการจ ัดการกับร่างกายที่แตกต ่างก ันไป
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ตอนท่ี 2 อภิปรายผลการศึกษาเชิงคุณภาพ

การศ ึกษาเร ื่อง ภาพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกายของว ัยร ุ่นชายไทย : ศ ึกษ ากรณ ีน ิส ิตชายระด ับ  
ปริญญาต1 ของจุพาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได ้ใช ้เทคน ิควิธการวิจ ัยเช ิงค ุณภาพ เพ ื่อขยายความเช้าใจ 
ถ ึงผลการศ ึกษาท ี่ไค ้ร ับจากวิธ ีการศ ึกษาในเช ิงปริมาณ  ซ ึ่งในการว ิจ ัยใน เช ิงค ุณ ภาพไค ้แบ ่งว ัยร ุ่น  
ชายกลุ่มเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ชายแท้ (Heterosexual) ชายรักร ่วมเพศ (Homosexual) เพ ื่อสามารถทำให ้ 
เห ็นม ิต ิท ี่หลากหลายมากข ึ้นและไค ้ข ้อม ูลเก ี่ยวก ับล ักษณ ะรูปร ่างในอ ุดมคต ิ ปีจจัยท่ีทำ1ให้เกิดรูปร่าง 
ในอุดมคติ และ ความไม ่พ ึงพอใจในภาพลักษณ ์ทางร่างกายแล้วเก ิดการจ ัดการก ับร่างกายด ้วยว ิธ ีท ี่ 
หลากหลาย

จากการศ ึกษาน ิส ิตชายจุฬาลงกรณ ์มหาว ิทยาล ัยจำนวน 12คน จากกล ุ่มต ัวอย ่างท ี่แบ ่ง2 
กลุ่ม คือ ชายแท้ (Heterosexual) ชายรักร่วมเพศ (Homosexual) แต ่ละคนม ีขนาดร ูปร ่างแตกต ่างก ัน  
ตามดัชนีมวลกาย (B M I : Body Mass Index) พบว ่าม ีป ีจจ ัยท ี่ม ีอ ิทธ ิพลในการสร ้างภาพล ักษณ ์ทาง 
ร่างกายในอ ุดมคต ิน ันแตกต ่างก ันไป สามารถอภ ิปรายผลได ้ด ังน ี้

จากการศึกษาเชิงคุณภาพ น ิส ิต ในกล ุ่ม ชายแท ้(Heterosexual) พบว่า ป็จจัยจาก ครอบครัว 
กลุ่มเพ ื่อน และส ื่อมวลชน เป ็นป ีจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการสร้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดม 
คต ิส ่งผลทำให ้เก ิดความสนใจในรูปร่างและความไม ่พ ึงพอใจในร่างกาย ดังจะเห ็นได ้จาก โดยนิสิต 
ชายกล ุ่มน ี้ปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร ่างส ูงใหญ ่และม ีร ูปร ่างท ี่ด ูสมส ่วน ม ีกล ้ามเน ื้อ เม ื่อ เก ิดความไม ่พ ึง 
พอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย จะจ ัดการก ับร ่างกายให ้ม ีร ูปร ่างด ีข ึ้นกว ่าเด ิมเท ่าน ั้นไม ่ได ้คาดหว ัง 
ต ้อ งให ้เห ม ือ น ต าม ภ าพ ล ัก ษ ณ ์ล ัก ษ ณ ์ใน อ ุด ม ค ต ิท ี่ว างไว ้ เน ื่อ งม าจ าก เง ื่อ น ไข ท างพ ัน ธ ุก รรม  
อย่างเช่น เร ื่องของส ่วนส ูง เป ็นต ้น ท ี่ไม ่สามารถจ ัดการได ้ แต ่จะการจ ัดการก ับร ่างกายให ้ไค ้ร ูปร ่าง 
ท ี่ด ูสม ส ่วนก ับ ต ัว เอง จากกรณ ีศ ึกษาทัง 4 ก รณ ีใน ก ล ุ่ม น ี้ ม ีว ิธ ีการจ ัดการก ับร ่างกาย ต ังต ่อ ไป น ี้ 
ร ับประทานอาหารในปร ิมาณ ท ี่น ้อยลงหล ีก เล ี่ยงอาหารประเภทไขม ันส ูง ออกกำล ังกายอย ่างห ัก 
โหมจนเป ็นผลเส ียต ่อร ่างกาย อดอาหาร ไว ้ทรงผมท ี่ด ูยาวรุงรัง ร ับประทานอาหารเสร ิมจำพวก 
ว ิตาม ินและโปรต ีน โดยไม ่ได ้ปร ึกษาแพทย ์

น ิส ิต ในกล ุ่ม ชายร ักร ่วม เพ ศ  (Homosexual) พบว่า ปีจจัยจาก ครอบ ค ร ัว  กล ุ่ม เพ ื่อน และ 
ส ื่อมวลชน เป ็นป ีจจ ัยท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ต ่อการสร ้างภาพล ักษณ ์ทางร ่างกายในอ ุดมคต ิส ่งผลทำให ้ 
เก ิดความสนใจในรูปร ่างและความไม ่พ ึงพอใจในร ่างกาย แต ่ป ิจจ ัยกล ุ่ม เพ ื่อนจะม ีอ ิทธ ิพลต ่อการ 
สร ้างภ าพ ล ักษ ณ ์ทางร ่างกายใน อ ุด ม คต ิม ากท ี่ส ุค  ต ังจะ เห ็น ได ้จาก ก ารถ ูก ล ้อ เล ีย น  ถ ูกว ิจารณ ์ 
เปร ียบ เท ียบร ูปร ่างและแข ่งข ันก ันภายในกล ุ่ม เพ ื่อน  โด ยน ิส ิต ชายกล ุ่ม น ี้ ปรารถนาท ี่จะม ี ผ ิวขาว
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ร ูปร ่างส ูงผอมเพร ียว เม ื่อเก ิดความไม ่พ ึงพอใจในภาพลักษณ ์ทางร่างกาย จะจ ัดการก ับร ่างกายให ้ม ี 
ใกล ้เค ียงหรือคล้ายภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติมากที่ส ูด จากกรณีศึกษาทั้ง 4 กรณ ีในกล ุ่มน ี้ม ี 
ว ิธการจ ัด การก ับ ร ่างกาย  ด ังต ่อ ไป น ี ร ับป ระท าน อาห ารใน ป ร ิม าณ ท ี่น ้อยลง หล ีก เล ี่ยงอาหาร 
ป ระเภทไขม ันส ูง อดอาหาร รับประทานยาลดนํ้าหน ัก ร ับ ป ระทานยาบ ำร ุงป ระเภท แคลเซ ียม เพื่อ 
เพ ิ่มความสูง ใช ้คร ีมบำร ุงผ ิวท ี่ทำให ้ผ ิวขาาท ี่ม ีราคาแพง พอกหน ้า ด ูแลหม ักผม ใช ้ผ ้าร ัด ต ้น แขน  
ขา เพ ื่อทำให ้แขนขาเร ียวข ึ้น
น ิส ิต ใน ก ล ุ่ม ช าย แ ท ้'ท ี่ค วาม ส ำ อ างค ์ (Metrosexual) พบว ่า ม ีเพ ียง!เจจ ัยจาก ก ล ุ่ม เพ ื่อ น แ ล ะ  
ส ื่อมวลชนเท ่าน ั้น  ท ี่เป ีนปีจจัยท ี่ม ีความสัมพ ันธ์ต ่อการสร้างภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติส ่งผล 
ทำให ้เก ิดความสนใจในร ูปร ่างและความไม ่พ ึงพอใจในร ่างกาย ด ังจะเห ็นไต ้จาก ต ้องการเป ็นท ี่ 
ยอม ร ับ ใน ก ล ุ่ม เพ ื่อ น แล ะ เพ ื่อ เป ็น ท ี่ส น ใจด ึงด ูด เพ ส ต รงข ้าม  อยากม ีร ูป ร ่างเห ม ือนด าราน ักร ้อ ง 
นายแบบต ่างประเทศจากส ื่อน ิตยสารและโทรท ัศน ์ โดยน ิส ิตชายกล ุ่มน ิ ปรารถนาท ี่จะม ีร ูปร ่างท ี่ด ู 
ส ูงใหญ ่ ม ีกล้ามเนื้อ จะจัดการกับร่างกายให ้ม ีใกล้เค ียงหรือคล้ายภาพลักษณ ์ทางร่างกายในอุดมคติ 
มากท ี่ส ูด จากกรณ ีศ ึกษาทั้ง 4 กรณ ีใน ก ล ุ่ม น ี้ม ีว ิธ ีก าร จ ัดการก ับร่างกาย ด ังต ่อ ไป น ี้ ร ับ ป ระทาน  
อาหารในปริมาณที่เพ ิ่มมากขึ้น ร ับประทานอาหารเสร ิม  ว ิตาม ิน และ โป รต ีน  ออกกำลังกายอย่าง 
ห ัก โห ม  เข ้าพ ึตเนส การเปล ี่ยนทรงผม การเจาะหู การส ัก ใช้ผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับความงามของผู้ชายที่ 
ม ีราคาแพง เปล ี่ยนแนวการแต ่งต ัวใหม ่ตามแฟช ั่นจากส ื่อน ิตยสารและโทรท ัศน ์
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