
อ ภ ิป ร า ย ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า

ตอนที 1 ข้อมูลพนืฐานของผู้ปวยโรคมะเร็ง Aggressive Non-hodgkm’s Lymphoma

ผ ู้ปวยโรคมะเร ็ง A g g r e s s iv e  N H L s ท ี่ม ีค ุณ สมบ ัต ิเข ้าใน การว ิจ ัยท ั้งห มด 81 ราย ม ีอ าย ุเฉ ล ี่ย  

ปี เป ็นเพศขาย 40  ราย (ร ้อยละ 49 .4  ) และเพ ศห ญ ิง 41 ราย ( ร ้อยละ 50.6 ) ผ ู้ปวยส ่วน'ใหญ ่อย ู่ 
ใน ระยะท ี่ 4  ของโรค ค ือ  ร ้อยละ 34.6  โดยมีผ ู้ป'วย'ระยะที่ 1 ,2 และ 3 เป ็นร ้อยละ 22.2, 28 .4  และ 

14.8 ตามลำด ับ  สำหร้บ ัชน ิด su b ty p e  ของโรคน ั้นพบว่า ใก ล ้เค ียงก ัน รายงาน ใน ผ ู้ป วยไท ยก ่อน ห น ้าน ี้ 
คือ ส ่วนใหญ ่เป ็นชน ิด d iffu se  large ce ll su b ty p e  โด ยใน ก ารศ ึกษ าน ี้พ บ ถ ึงร ้อ ยล ะ 73 .2  โดยพ บ  

su b ty p e  อ ืนค ือ  d iffu se  sm a ll c le a v e d  ร ้อยละ 1.4 เป ็น d iffu se  m ix e d  sm a ll a n d  la rg e  ce ll ร ้อย  

ละ 14.1 และ ชน ิด d iffu se  im m u n o b la s tic  ร ้อ ย ล ะ  5.6 จากผลการศ ึกษ าน ี้จ ึงสน ับ สน ุน รายงาน
ก ่อนหน ้าน ี้ ค ือ ผ ู้ปวยคน ไท ยส ่วน ให ญ ่จะเป ็น  d iffu se  large cell N H L s

จ ากก ารศ ึกษ าน ี้ พ บ ว ่าผ ู้ป วยส ่วน ให ญ ่จะม ีอาการ B ( B sy m p to m  ) โด ย พ บ ใน ผ ู้ป วย  51 ราย  

ค ิด เป ็น ร ้อยละ 63 .8  ผ ู้ปวยส ่วนใหญ ่จะม ี p erform a n ce s ta tu s  มากกว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  2 โด ย พ บ ใน ผ ู้
ปวย 65 ราย ค ิด เป ็น ร ้อยละ 81.3  ม ีผ ู้ปวยส ่วนน ้อยท ี่ม ีภ าวะ b o n e  m arrow  in v o lv e m e n t ค ิด เป ็น
ร ้อยละ 22 .5  น อกจากน ั้น  พ บว ่าพ บ ภาวะท ี่ม ีรอยโรคให ญ ่กว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  10 เซนติเมตร และม ีรอยโรค  

อย ู่น อกต ่อม น ี้าเห ล ีองม ากกว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  2 ตำแหน ่ง ได ้น ้อ ย อ ย ู่ พ บ ได ้ร ้อยละ 9 .9  และ 14.8 ตามลำด ับ  

สำหร ้บ ัค ่าของผลการตรวจเล ีอดพ บว ่า ค ่าเฉ ล ี่ยข อง seru m  LDH เท ่าก ับ  9 81 .2 7 + 1 20 4 .6 8  

( ช ่วงค ่าเท ่าก ับ  171-5980  ) ซ ึ่งจะเห ็นได ้ว ่าผ ู้ปวยส ่วนใหญ ่จะม ีค ่า seru m  LDH ล ุงกว ่าค ่าป ก ต ิ ค่า
seru m  a lb u m in  อย ู่ในช ่วง 2 .7-5.1 ค ่าเฉล ียเ'ท ่าก ับ  3 .9 89 + 0 .64 2  ค่า seru m  to ta l bilirubin
อย ู่ในช ่วง 0 .10-4.01  ค ่า เฉ ล ี่ย เท ่าก ับ  0 .6 983 + 0 .6 29 6  ค ่าเฉล ี่ยของ seru m  c r e a tin in e  เท ่าก ับ
1 .0962+ 1 .0533  (ช ่ว งค ่า เท ่าก ับ  0 .5 0 -9 .4 0 )  ส ่วนค ่าเฉล ี่ยของ w h ite  b lood  ce ll ก ่อน การร ักษ า เทา 

กับ 9 ,6 5 0 .12+ 8 ,143 .23  ช ่วงค ่าเม ็ดโลห ิดขาวต ั้งแต ่ 870-52 ,700
ลำห ร ับ อ ุบ ัต ิการณ ์การเก ิดภ าวะ F ebrile  N eu tro p en ia  น ั้น  พบ'ว ่าม ีผ ู้ป'วยเก ิดภาวะ F ebrile  

N eu tro p en ia  21 ราย ค ิด เป ็น ร ้อยละ 25.9  ของผูปวย'ท ั้งหมด ซ ึ่งผ ลท ี่ได ้น ั้น อย ู่ใน ช ่วงใกล ้เค ียงก ับ
รายงานก ่อนหน ้าน ี้ ค ือ  ร ้อยละ 17-3
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ตอนที่ 2 ข ้อม ูลจากการคำน วณ ห าความส ัมพ ัน ธ ์ของภาวะ F ebrile  N eu tro p en ia  และต ัวแปรอ ิสระ

จากการคำน วณ ท างส ถ ิต ิโ ด ย ใช ้ L o g is tic  R eg ress io n  A n a ly s is  พ บ ว ่าม ีคำต ัวแป ร 3 ตัว 

แปรท ี่ม ีความ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การเก ิดภ าวะ F eb rile  N eu tro p en ia  อย ่างม ีน ับส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิด ังน ี ค ือ

p v a lu e 95% c o n f id e n c e  in terval

1. seru m  to ta l b ilirub in 0.0007 -0 .782  1 -0 .180

2. seru m  a lb u m in 0.0012 0 .219  1 0 .852

3. b o n e  m arrow  in v o lv em e n t 0 .0010

สำหร้ปตัวแปรอื่นนอกเหนือจากตัวแปรทั้ง 3 นี้ เมื่อผ่านการคำนวณทางสถิติแล้วไม่พบว่ามี 

ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามข้อมูลจากการคำนวณตังแสดงไว่ในตารางข้อมูลท่ี 5

•  Serum Total Bilirubin โด ย ค ่า  seru m  to ta l b ilirub in  ใน'ที่น ี้แ'ทนการทำงาน'ของตับ พบ

ว่าคำ seru m  to ta l b ilirub in  ท ี่ส ูงข ึ้นซ ึ่งบ ่งบอกถ ึงการทำงานท ี่ผ ิดปกต ิของต ับน ั้นจะแปรผ ันตรงก ับการ  

เก ิดภาวะ F eb rile  N eu tro p en ia  การทีมี'ระตับ seru m  to ta l b ilirub in  ย ิงส ูง อ ุบ ัต ิการณ การเก ิด
ภาวะ F eb rile  N eu tro p en ia  จะย ิ่งเพ มมากข ึ้นตาม ซ ึ่งตรงก ับการศ ึกษาก ่อนหน ้าน ี้ท ี่พ บว ่าการท ี่ม ีการ
บกพ ร ่องการทำงานของต ับ  จะท ำให ้ม ีผ ลต ่อการเป ล ี่ยน แป ลงและการข ับ ถ ่ายข องยาเคม ีบ ำบ ัด  ทำให ้ระด ับ  

ของยาส ูงกว ่าระต ับท ี่ควรจะเป ็นในภาวะปกต ิ ท ำให ้ผลข ้างเค ียงของยาเพ ิ่มมากข ึ้น  เป ็นสาเหต ุทำให ้ผล
ข ้างเค ียงต ่อไขกระด ูกจ ึงเพ ิ่มมากข ึ้น

Serum A lbum in  โดยค่า serum albumin ท่ียิ่งตํ่า บ่งบอกถึงภาวะทุพพโภชนาการของ 

ผู้ปวย จากผลการศึกษาพบว่า อุบัติการณ์การเกิดภาวะ Febrile Neutropenia นั้น แปรผันตามคำ 

serum albumin ที่ลดลง ซึ่งตรงกับการศึกษาก่อนหน้าน้ีในเร่ืองของภาวะโภชนาการของผู้ปวย โดยใน 

ผู้ปวยที่มีภาวะขาดสารอาหารโดยเฉพาะสารอาหารประ๓ ทโปรตีน จะทำให้ความสามารถในการต้านทาน 

ต ่อภาวะการกดไขกระดูกลดลง และมีการสร้างเม็ดโลหิตทดแทนไ ด น้้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มที่ไม่มี 

ปัญหาทางโภชนาการ
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•  ก า ร ค ุก ค า ม ข อ ง โ ร ค เข ้า ใน ไ ข ก ร ะ ด ูก  ( B o n e  M a r r o w  I n v o l v e m e n t  ) จากการศ ึกษ าน ี้

จะเห ็นได ้ว ่า การท ี่ม ีภาวะค ุกคามของโรคเข ้าใน ไขกระด ูก  จะส ัมพ ันธ ์การเก ิดภาวะ F ebrile
N eu tro p en ia  อย ่างช ัด เจน  ภาวะท ี่ม ีโรคค ุกคามเข ้าใน ไขกระด ูกทำให ้การทางาน ของไขกระด ูกลด
ลง ไม ่สามารถสร ้างเม ็ดโลห ิตทดแท นได ้ท ัน  ด ้งน ั้นจ ึงทำให ้เก ิดภาวะ s e v e r e  n eu tro p en ia  และ  

เก ิด  F eb rile  N eu tro p en ia  ใน ท ีส ุด
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