
ส ร ุ ป ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  อ ภ ิ ป ร า ย ผ ล แ ล ะ ข ้ อ เ ส น อ แ น ะ

ส ร ุป ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์

ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  “ ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ื้อ ห า แ ล ะ ก ล ว ิธ ีก า ร เล ่า เร ื่อ ง ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์แ บ บ เต ือ น ภ ัย ร า ย ก า ร

เฉ ีย ด ”  ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เน ื้อ ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ท า ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เฉ ีย ด  ใ น แ ง ่ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่ข อ ง ส ือ ม ว ล ช น  เน ื้อ  

ว ิเค ร า ะ ห ์ว ิธ ีก า ร เ ล ่า เ ร ื่อ ง ใ น ร ูป แ บ บ ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เ ฉ ีย ด  แ ล ะ เน ื้อ ส ำ ร ว จ แ ล ะ ป ร ะ ม ว ล ผ ล ก ร ะ ท บ ท ั้ง ใ น  

ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ล บ ข อ ง ร า ย ก า ร

โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่น ำ ม า ศ ึก ษ า ค ือ  เน ื้อ ห า ร า ย ก า ร เฉ ีย ด ท ี่อ อ ก อ า ก า ศ ใ น ช ่ว ง ป ี พ .ศ . 2 5 3 8  ร ว ม  

4 4  ต อ น  โ ด ย ศ ึก ษ า จ า ก ว ิด ีโ อ เ ท ป  ส ำ ห ร ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ผ ล ก ร ะ ท บ น ั้น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

ผ ู้1ช ม ร า ย ก า ร เฉ ีย ด  ท ัง ช า ย แ ล ะ ห ญ ิง  เจ ้า ห น ้า ท ี่ต ำ ร ว จ  ซ ึ่ง ผ ล ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เน ือ ห า  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ต ัง น ี้ค ือ

ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์เน ื้อ ห า ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เฉ ีย ด

จ า ก ก า ร น ำ เส น อ เน ื้อ ห า ใ น ช ่ว ง ป ี 2 5 3 8  พ บ ว ่า  ส า ม า ร ถ จ ัด ป ร ะ เภ ท ข อ ง เน ื้อ ท า ร า ย ก า ร ไ ด ้ด ัง น ี้ค ือ

อ ัน ด ับ  1 ภ ัย อ ุบ ัต ิเห ต ุ 15 ต อ น

อ ัน ด ับ  2  ภ ัย ช ิง ท ร ัพ ย ์ 8 ต อ น

อ ัน ด ับ  3 ภ ัย ท า ง เพ ศ 6 ต อ น

อ ัน ด ับ  4  ภ ัย ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย 4  ต อ น

อ ัน ด ับ  5 ภ ัย อ ื่น ๆ 11 ต อ น

ส ำ ห ร ับ ภ ัย อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ม ีถ ึง  11 ต อ น น ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ภ ัย ห ล า ก ห ล า ย ป ร ะ เภ ท  เช ่น  โ ร ค ภ ัย ไ ข ้เจ ็บ

ส ัต ว ์ท ำ ร ้า ย  ป ิญ ท า ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย อ ย ่า ง ล ะ ไ ม ่ก ี่ต อ น ซ ึ่ง จ ำ น ว น น ้อ ย เก ิน ก ว ่า จ ะ จ ัด เป ็น ก ล ุ่ม เน ื้อ ว ิเค ร า ะ ห ์

แ ล ะ เน ื้อ พ ิจ า ร ณ า ใ น แ ง 'ข อ ง ช ่ว ง เว ล า ท ี่น ำ เส น อ น ับ แ ต ่อ อ ก อ า ก า ศ ร า ย ก า ร  ค ือ ใ น เต ือ น ม ก ร า ค ม

พ บ ว ่า ใ น ช ่ว ง เร ิ่ม ด ้น  ภ ัย ท ี่ถ ูก น ำ เส น อ ก ล ับ เป ็น ภ ัย อ ื่น ๆ  ใ น ข ณ ะ ท ี่ภ ัย อ ุบ ัต ิเห ต ุก ล ับ ถ ูก น ำ เส น อ ใ น ช ่ว ง  

เก ือ บ ก ล า ง ป ี ซ ึ่ง ห า ก พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ก า ร ค ัด เล ือ ก ป ร ะ เด ็น เน ื้อ ห า  จ ะ เห ็น ว ่า  ท า ง ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เ ฉ ีย ด ไ ด ้ใ ห  ้

ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ภ ัย ซ ึ่ง เป ็น ป ้ญ ห า ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ัง ค ม  ค ือ  ภ ัย อ ุบ ัต ิเห ต ุ ภ ัย ช ิง ท ร ัพ ย ์ ภ ัย ท า ง เพ ศ  ภ ัย ท ำ ร ้า ย  

ร ่า ง ก า ย  โ ด ย เฉ พ า ะ ภ ัย อ ุบ ัต ิเห ต ุซ ึ่ง เป ็น ส า เห ต ุใ น ก า ร เส ีย ช ีว ิต ข อ ง ค น ไ ท ย ใ น แ ต ่ล ะ ป ีเป ็น จ ำ น ว น ม า ก
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เมื่อมองดูแลัวแสดงให้เห็นว่า รายการโทรทัศน์เฉียดไห้พยายามทำหน้าท่ีของลือมวลชนในกาวเตือนภัย 

ประชาชน โดยการหยิบยกคัดเลือกประเด็นปัญหาที่เป็นภัยสำคัญของมนุษย์มานำเสนอ เพ่ือให้ผู้รับสาร 

หรือคนดูรายการตระหนักและเห็นความสำคัญของปัญหาดังกล่าวโดยเฉพาะอย่างยิ่งภัยอุบัติเหตุ แต่การ 

เริ่มต้นรายการห้วยกลับไม่ใช่ภัยท้ัง 4 ประเภท นอกจากนี้การนำเสนอภัยในลักษณะที่กระจัดกระจาย 

ไม่ไห้จัดเป็นกลุ่มที่ชัดเจนเช่นนี้ทำให้ผู้วิจัยทั้งข้อสังเกตว่า ภาพที่ปรากฎออกมาในลักษณะที่สะท้อน

ภาพภัยสำคัญของสังคมอาจจะเกิดขินเพื่องจากว่าภัยต่างๆ ไม่ว่าจะอุบัติเหตุ ชิงทรัพย์ ทำร้ายร่างกาย 

ภัยทางเพศ เป็นภัยที่มีอย่มากในสังคม ซึ่งย่อมมีผลต่อการคัดเลือกหรือค้นหาข้อมูลที่มีโอกาสจะไห้ 

ข้อมูลที่เกี่ยวกับภัยประเภทดังกล่าวมากกว่าภัยอื่นๆ

แด,ไม่ว่าจะเป็นโดยเจตนาของผู้จัดหรือไม่ก็ตาม แต่หากพิจารณาถึงภาพรวมจากเน้ือหาใน
ประเภทต่างๆ  ดังท่ีรายการไห้นำเสนอ ย่อมเป็นการสะท้อนภาพของภัยต่างๆ  อันเป็นประเด็นปิญหา 
สำคัญท่ีเกิดข้ึนในสังคมให้คนดูไห้รับร้ สำหรับในแง’ของรายละเอียดของเน้ือหาท่ีนำเสนอเพ่ือการเตือน 
ภัย ในแง่การนำเสนอสาเหตุ การป้องกัน วิธีจัดการเม่ือห้องประสบภัย ผลท่ีเกิดข้ึน ตลอดจนวิธีการ 
คนร้าย สามารถสรุปไห้ดังน้ีคือ

1. การนำ!สนอุสาเหตุของเหตุการณ์
พบว่าสาเหตุของเหตุการณ์ประเภทต่างๆ  มีการนำเสนอสาเหตุของเหตุการณ์ ดังน้ีคือ
1.1 เกิดจากความประมาท
ค ว า ม ป ร ะ ม า ท เป ็น ส า เห ต ุข อ ง ภ ัย แ ท บ ท ุก ช น ิด  ย ก เว ้น ภ ัย ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  โ ด ย ก า ร น ำ เส น อ จ ะ เน ้น  

ไ ป ท ี่ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ข อ ง แ ข ก ร ับ เช ิญ ห ร ือ ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย เป ็น ส ำ ค ัญ  ท ั้ง น ี้ท า ง ร า ย ก า ร ไ ห ้พ ย า ย า ม ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  

ส า เห ต ุท ี่เ ก ิด จ า ก ค ว า ม ป ร ะ ม า ท เป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ห ้ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ก า ร น ำ เส น อ

ส า เห ต ุเช ่น น ี้ส ำ ห ร ับ ภ ัย บ า ง ป ร ะ เภ ท  เช ่น ภ ัย ท า ง เพ ศ  ภ ัย ช ิง ท ร ัพ ย ์ ซ ึ่ง เป ็น ภ ัย อ า ช ญ า ก ร ร ม ท ี่ม ีค น ร ้า ย เข ้า  

เก ี่ย ว ข ้อ ง พ บ ว ่า เป ็น ม ุม ม อ ง ท ี่ต ร ง ข ้า ม ก ับ ท ัศ น ะ ข อ ง ท า ง ส ัง ค ม ว ิท ย า แ ล ะ ม น ุษ ย ์ว ิท ย า  ท ี่ม ุ่ง เน ้น ส า เห ต ุข อ ง  

อ า ช ญ า ก ร ร ม  ค ือ ก า ร ช ิง ท ร ัพ ย ์ ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  ห ร ือ ภ ัย ท า ง เพ ศ  ไ ป ท ี่ต ัว ผ ู้ท ี่เป ็น อ า ช ญ า ก ร ห ร ือ ค น ร ้า ย  โ ด ย  

จ ะ เ ห ็น ไ ห ้จ า ก ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ใ ช ัใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ถ ึง ส า เห ต ุค ือ  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ว ่า ห ้ว ย อ า ช ญ า ก ร ท ี่ถ ือ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ุค ค ล

เป ็น ส า เห ต ุ ซ ึ่ง ก ล ่า ว ถ ึง ค ว า ม น ก พ ร ่อ ง ข อ ง ช ีว ภ า พ แ ล ะ ท า ง จ ิต ข อ ง บ ุค ค ล ผ ู้ท ี่เป ็น อ า ช ญ า ก ร  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่ว ่า  

ห ้ว ย ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีว ่า ห ้ว ย ก ล ุ่ม ส ัง ค ม แ ล ะ ป ิจ จ ัย ท า ง ว ัฒ น ธ ร ร ม  

จ ะ เ ห ็น ว ่า ส า เห ต ุท ี่น ำ เ ส น อ ท ั้ง ห ม ด จ ะ ม ุ่ง เน ้น ป ัจ จ ัย ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ก ล า ย เ ป ็น อ า ช ญ า ก ร อ ัน น ำ  

ไ ป ส ู่ป ัญ ห า อ า ช ญ า ก ร ร ม ใ น ท ี่ส ุด ' 1 ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  ก า ร น ำ เส น อ ส า เห ต ุใ น เร ิ่อ ง ค ว า ม ป ร ะ ม า ท  จ ะ เห ม า ะ  

ส ม ก ับ เฉ พ า ะ เห ต ุก า ร ณ ์ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ห ล ีก เล ี่ย ง ไ ห ้ด ัง เช ่น  ภ ัย อ ุบ ัต ิเห ต ุ ซ ึ่ง ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เก ิด จ า ก ต ัว ผ ู้ป ร ะ ส บ  

ภ ัย เอ ง เป ็น ผ ู้ก ่อ ใ ห ้เก ิด เห ต ุก า ร ณ ์เอ ง  ส ่ว น ภ ัย อ า ช ญ า ก ร ร ม น ั้น  ส า เห ต ุท ี่แ ท ้จ ร ิง ค ือ  ต ัว ผ ู้ก ร ะ ท ำ ผ ิด ซ ึ่ง ม ี
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เจตนาจะหาโอกาสกระทำผิดอยู่แล้ว ซึ่งการประมาทอาจเป็นเพียงสาเหตุส่วนหน่ึงท่ีเปิดโอกาสให้คน 
ร้ายเหล่านั้นกระทำผิดได้ มิใช่สาเหตุที่แท้จริง และการน่าเสนอสาเหตุที่ไม่ตรงประเด็นปิญทาเช่นน้ีย่อม 
มีผลต่อการน่าเสนอวิธีการป้องกันและแท้ไขท่ีถูกต้อง

1.2 เวรกรรมหรือดวามเชื่อลี้ลับ

ก า ร น ่า เส น อ ส า เห ต ุท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร ท ำ บ า ป ใ น อ ด ีต  ห ร ือ ก า ร ล บ ห ล ู่ส ิ่ง ศ ัก ด ิส ิท ธ ิ ห ร ือ ก า ร เช ื่อ ใ น  

ก า ร เ ช ื่อ ใ น ช ะ ต า ล ิข ิต  จ ะ พ บ ส อ ด แ ท ร ก อ ย ู่ใ น ภ ัย ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  แ ท บ ท ุก ป ร ะ เภ ท ย ก เว ้น ภ ัย ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  

ส ำ ห ร ับ เร ื่อ ง เว ร ก ร ร ม ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ค ว า ม เช ื่อ ล ี้ล ับ  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า ถ ึง แ ม ้จ ะ เป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ห า ข ้อ พ ิส ูจ น ์ไ ด  ้

แ ต ่น ี้ง ส อ ง ส ิ่ง ห า ก พ ิจ า ร ณ า ด ูแ ล ้ว  ก ็ค ือ ส า เห ต ุท ี่เก ิด จ า ก ต ัว ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย เพ ร า ะ ก า ร ท ำ บ า ป  ต ัว แ ข ก ร ับ เช ิญ  

จ ึง ต ้อ ง ป ร ะ ส บ ก ับ ภ ัย เฉ ีย ด ต า ย  ห ร ือ เพ ร า ะ ล บ ห ล ู่ส ิ่ง ศ ัก ด ิส ท ธ ิก ต า ม  ซ ึ่ง แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ท า ง ร า ย ก า ร ย ัง ค ง  

ม อ ง ส า เห ต ุข อ ง ภ ัย ท ั้ง ห ล า ย ว ่า เก ิด จ า ก ต ัว บ ุค ค ล ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย เป ็น ส า เห ต ุส ำ ค ัญ  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ี ผ ู้ว ิจ ัย ม อ ง ว ่า  

ก า ร น ่า เส น อ ส า เห ต ุเช ่น น ี้อ า จ ท ำ ใ ห ้ล ด เร ื่อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก เป ็น เห ต ุเป ็น ผ ล  ซ ึ่ง ม ีผ ล ต ่อ ก า ร น ่า เส น อ เน ื้อ ห า

ร า ย ก า ร ท ี่เ ป ็น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ส า เ ห ต ุท ี่น ่า ไ ป ส ู่ก า ร ป ้อ ง ค ัน ใ น ท ี่ส ุด  แ ล ะ ย ัง ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ว ิธ ี

ป ้อ ง ก ัน ท ี่ช ัด เจ น อ ีก ด ้ว ย  ซ ึ่ง ก า ร น ่า เส น อ ! ช ่น น ีร ว ม ถ ึง เร ื่อ ง บ า ป บ ุญ  เว ร ก ร ร ม  ผ ู้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า  อ า จ ท ำ ใ ห ้ค น ด  ู

ค ิด ว ่า เร ื่อ ง ท ี่เก ิด ข ึ ้ น เป ็น ผ ล ข อ ง ก ร ร ม  เป ็น เร ื่อ ง ข อ ง ป า ฎ ิห า ร ย์  เพ ร า ะ ฉ ะ น ั น ไ ม ่ต ้อ ง ท ำ อ ะ ไ ร  อ ะ ไ ร ม ัน จ ะ  

เก ิด ก ็ใ ห ้ม ัน เก ิด  เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ไ ม ,ส า ม า ร ถ ห ้า ม ห ร ือ แ ท ้1! ข ไ ด ้ ซ ึ่ง ข ัด ต ่อ ก า ร น ่า เส น อ ส า เห ต ุแ ล ะ ก า ร ป ้อ ง ก ัน ท ี ่

ต ้อ ง อ า ศ ัย ห ล ัก ก า ร ข อ ง ก า ร ใ ช ้เห ต ุแ ล ะ ผ ล ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์แ ล ะ ร ับ ร ู้ข อ ง ค น ด ู

1.3 สภาพสังคมหรือปัจจัยภายนอกตัวแขกรับเชิญ

จ ะ พ บ ใ น ภ ัย ป ร ะ เ ภ ท อ า ช ญ า ก ร ร ม ค ว บ ค ู, ไ ป ก ับ ก า ร น ่า เส น อ ส า เห ต ุค ว า ม ป ร ะ ม า ท ข อ ง ผ ู้ป ร ะ ส บ  

ภ ัย  ซ ึ่ง แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า  ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เฉ ีย ด ย ัง ค ง พ ย า ย า ม น ่า เส น อ ป ร ะ เด ็น ป ิา ญ ห า ใ น ร ะ ด ับ ส ัง ค ม  อ ย ่า ง  

ไ ร ก ็ต า ม ก า ร น ่า เ ส น อ พ บ ว ่า  เป ็น เพ ีย ง ร ะ ด ับ ก ว ้า ง ๆ  เพ ีย ง ผ ิว เผ ิน ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ช ี้ช ัด ถ ึง ด ้น ต อ ข อ ง ส า เห ต ุ เช ่น ก า ร  

น ่า เส น อ เพ ีย ง แ ค ่ว ่า เป ็น เพ ร า ะ ส ภ า พ ส ัง ค ม ท ี่ม ีค น ไ ม ่ด ีป ะ ป น อ ย ู่ ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ จ ำ ก ัด ท ี่ท ำ ใ ห ้ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี่

เต ือ น ภ ัย ส ัง ค ม  ท ำ ไ ด ้เ พ ีย ง ใ น ร ะ ด ับ บ ุค ค ล  แ ต ่ม ิไ ด ้ข ย า ย ผ ล ถ ึง ร ะ ด ับ ส ัง ค ม ใ น ว ง ก ว ้า ง  น อ ก จ า ก น ี้เม ื่อ ม อ ง  

ไ ป ถ ึง ก า ร น ่า เส น อ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ซ ึ่ง จ ะ น ่า เส น อ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ่อ ไ ป น ั้น  จ ะ พ บ ว ่า แ ท บ จ ะ ม ิไ ด ้ม ีก า ร เส น อ

แ น ะ ว ิธ ีป ้อ ง ก ัน ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส า เ ห ต ุใ น ข ้อ น ี้แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด

2. การน่าเสนอวิธีการป้องกัน

พบว่าวิธีการป้องกันภัยต่างๆ ที่ถูกน่าเสนอในรายการน้ัน ถึงแม้ในช่วงของการน่าเสนอสาเหตุ 
จะเป็นเรื่องของสภาพสังคม เศรษฐกิจแต่ในวิธีการป้องกัน ทางรายการกลับเสนอแนะวิธีการป้องกันใน
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ร ะ ด ับ บ ุค ค ล  น อ ก จ า ก น ี้ ว ิธ ีก า ร ท ี่ถ ูก น ำ ! ส น อ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เป ็น เพ ีย ง ข ้อ ค ิด เพ ื่อ ! ต ือ น ส ต ิม า ก ก ว ่า ก า ร ใ ห  ้

ค ว า ม ร ู้ท ัก ษ ะ เพ ื่อ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ ข ้อ เส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร ท ี่ถ ูก น ำ เส น อ ม ดัีงน ี้ค ือ

2 .1  ข ้อ ค ิด เพ ื่อ เต ือ น ส ต ิ

เน ื่อ ง จ า ก ส า เห ต ุส ่ว น ใ ห ญ ่ข อ ง ภ ัย ต ่า ง ๆ  ค ือ  ค ว า ม ป ร ะ ม า ท  ด ัง น ี้น ข ้อ เส น อ แ น ะ เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ท ี่ถ ูก  

น ำ เส น อ จ ะ เน ้น ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ไ ม ่ป ร ะ ม า ท  แ ล ะ ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใ ห ้ม า ก ข ึ้น  ซ ึ่ง ผ ู้ว ิจ ัย ม อ ง ว ่า  ก า ร น ำ เส น อ  

เ ช ่น น ี้อ า จ ส า ม า ร ถ ใ ช ้ไ ด ้ไ น บ า ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ เช ่น  ภ ัย อ ุบ ัต ิเห ต ุ ซ ึ่ง ส า เห ต ุส ่ว น ใ ห ญ ่ค ือ ค ว า ม ป ร ะ ม า ท ข อ ง  

ผ ู้ป ร ะ ส บ เห ต ุ ส ำ ห ร ับ ภ ัย อ า ช ญ า ก ร ร ม น ี้น ส า ม า ร ถ ป ้อ ง ก ัน ไ ด ้เพ ีย ง ก า ร ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ไ ม ่เป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ค น

ร ้า ย  ซ ึ่ง ห า ก พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ว ิธ ีก า ร ข อ ง ค น ร ้า ย ด ัง ท ี่ร า ย ก า ร น ำ เส น อ  จ ะ พ บ ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ค ือ  ค น ร ้า ย ส ่ว น ใ ห ญ  ่

จ ะ ใ ช ้ว ิธ ีก า ร แ ฝ ง ต ัว ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ห า โ อ ก า ส ก ร ะ ท ำ ผ ิด  ซ ึ่ง น ับ เป ็น เร ื่อ ง ย า ก ใ น ก า ร ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง อ ย ่า ง  

ย ิ่ง

2 .2  ค ว า ม ร ู้ท ัก ษ ะ

ส ำ ห ร ับ ภ ัย บ า ง เห ต ุก า ร ณ ์พ บ ว ่า  ท า ง ร า ย ก า ร ไ ด ้ม ีก า ร น ำ เส น อ ค ว า ม ร ู้เพ ื่อ ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ด ย ผ ู้เ ช ี่ย ว  

ช า ญ เฉ พ า ะ ด ้า น  เช ่น  เ ร ื่อ ง อ ัน ต ร า ย จ า ก ไ ฟ ป ้า ห ร ือ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ก า พ โ ด ย แ พ ท ย ์ แ ล ะ ย ัง ไ ด ้พ ย า ย า ม น ำ เส น อ  

ว ิธ ีก า ร ล ด อ ัน ต ร า ย ข อ ง ภ ัย อ ุบ ัต ิเห ต ุ โ ด ย เน ้น ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย ต ่า ง ๆ  

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร น ำ เส น อ ใ น ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ี้น ับ เป ็น ส ่ว น น ้อ ย ข อ ง ก า ร น ำ เส น อ  แ ล ะ บ า ง ค ร ั้ง ก า ร น ำ เส น อ  

ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ค ่อ น ข ้า ง ข ัด ล ับ ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ใ น เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิ เช ่น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ภ ัย ข ่ม ข ืน ด ้ว ย ก า ร อ ย ่า ก ล ับ บ ้า น  

ด ึก  ซ ึ่ง ก า ร ด ำ เน ิน ช ีว ิต ป ัจ จ ุบ ัน บ า ง ค ร ัง ก ็ย า ก ท ี่จ ะ ห ล ีก เล ี่ย ง  น อ ก จ า ก น ีย ัง พ บ ว ่า  ใ น เน ื้อ ห า บ า ง ป ร ะ เภ ท  

เช ่น ภ ัย ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  ท า ง ร า ย ก า ร ไ ด ้น ำ เส น อ ว ่า เป ็น เร ื่อ ง ท ี่ย า ก แ ก ่ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ล ะ ม ิไ ด ้ม ีก า ร น ำ เส น อ ว ิธ  ี

ก า ร แ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  จ า ก ก า ร น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ใ น ร า ย ก า ร ท ี่เ น ้น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ต ือ น ส ต ิม า ก ก ว ่า ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ร ู้ห ร ือ ว ิธ ีป ฏ ิบ ัต ิท ี่แ น ่ช ัด น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย น อ ง ว ่า  ส า เห ต ุเก ิด จ า ก ป ร ะ ก า ร ห น ึ่ง ค ือ  เน ื่อ ง จ า ก ใ น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร  

น ำ เส น อ ส า เห ต ุข อ ง ร า ย ก า ร เป ็น ใ น ล ัก ษ ณ ะ เพ ีย ง ผ ิว เผ ิน  โ ด ย ม ิไ ด ้ช ี้ช ัด ไ ป ถ ึง ด ้น ต อ ท ี่แ ท ้จ ร ิง  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น  

ภ ัย ป ร ะ เภ ท อ า ช ญ า ก ร ร ม  ด ัง น ั้น ก า ร น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน จ ึง ท ำ ไ ด ้เพ ีย ง ใ น ร ะ ด ับ ผ ิว เผ ิน เช ่น ก ัน  ซ ึ่ง จ า ก  

ก า ร น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน เช ่น น ี้ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น ก า ร ย ํ้า เต ือ น ส ต ิม า ก ก ว ่า ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เพ ื่อ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ

3 . ก า ร น ำ เ ส น อ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์

ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์' ! ม 'ว ่า จ ะ เป ็น ภ ัย ป ร ะ เภ ท ใ ด  ท า ง ร า ย ก า ร ไ ด ้น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ใ น  2  ร ูป แ บ บ  

ค ือ
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3 .1  เม ื่อ เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์

ซ ึ่ง ห ม า ย ถ ึง ท ัน ท ีท ี่ป ร ะ ส บ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ เช ่น อ ุบ ัต ิเห ต ุ ห ร ือ ค น ร ้า ย  พ บ ว ่า  ส ต ิน ับ เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  

อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่ช ่ว ย ค ว บ ค ุม ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ ล ะ ท ำ ใ ห ้แ ข ก ร ับ เช ิญ ส า ม า ร ถ ร อ ด ท ัน จ า ก เห ต ุก า ร ณ ์ม า ไ ด ้

3 .2  เม ื่อ ไ ด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ

ท ัก ษ ะ แ ล ะ ค ว า ม ร ้ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์เฉ พ า ะ ห น ้า ใ น ก า ร ล ด อ ัน ต ร า ย ข อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์น ับ  

เป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ  บ า ง ค ร ั้ง อ ุบ ัต ิเห ต ุท ี่เ ก ิด ข ึ้น  ท ำ ใ ห ้แ ข ก ร ับ เช ิญ ไ ด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ ใ น ท ัน ท ี ห ร ือ ถ ูก ค น ร ้า ย ท ำ ร ้า ย  

ร ่า ง ก า ย  ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ช ่น น ี้พ บ ว ิธ ีจ ัด ก า ร ใ น  3 ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  ห า ก เป ็น ก ร ณ ีถ ูก ค น ร ้า ย ท ำ ร ้า ย ไ ด ้ร ับ บ า ด เจ ็บ  

ท า ง ร า ย ก า ร ไ ด ้เ น ้น ถ ึง ว ิธ ีก า ร ท ี่แ ข ก ร ับ เ ช ิญ ใ ช ้ไ ด ้ผ ล ค ือ  ก !ร แ ก ล ้งด !ย  ห า ก เป ็น ก ร ณ ีข อ ง ก า ร ไ ด ้ร ับ บ า ด  

เ จ ็บ จ า ก อ ุบ ัต ิเห ต ุห ร ือ แ ม ้ก ร ะ ท ั่ง บ า ด แ ผ ล จ า ก ก า ร ถ ูก ท ำ ร ้า ย จ า ก ค น ร ้า ย  กำล ังใจ  น ับ เ ป ็น ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ใ น ก า  

ร อ ด ท น ต ่อ ล ัก ,โ .อ า ก า ร บ า ด เจ ็บ ท า ง ร ่า ง ก า ย  ซ ึ่ง ก ำ ล ัง ใ จ ใ น ท ี่น ี้ร ว ม ถ ึง ก า ร พ ึ่ง พ า บ น บ า น ส ิ่ง ศ ัก ด ิส ท ธ  ห ร ือ  

แ ม ้ก ก ร ะ ท ั่ง ก า ร ค ิด ถ ึง บ ุค ค ล ท ี่เป ็น ท ี่ย ึด เห น ี่ย ว จ ิต ใ จ  เช ่น  พ ่อ แ ม ่ ล ูก  น อ ก จ า ก น ี้ท า ง ร า ย ก า ร ย ัง ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม  

ร ูไ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ? ปฐมพนาบาณ ป ็องด้น แ ต ่ก ็ม ิไ ด ้น ำ เส น อ ใ น ท ุก ต อ น  น ี้า ห น ัก ข อ ง ก า ร น ำ เ ส น อ ป ร ะ โ ย ช น  ์

ต ร ง น ี้จ ึง ด ูล ด น ้อ ย ล ง  ส ำ ห ร ับ ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร  โ ด ย เฉ พ า ะ ก า ร แ ก ล ้ง ต า ย  แ ล ะ ก ำ ล ัง ใ จ  น ับ ม ีค ว า ม น ่า ส น ใ จ  

แ ล ะ เป ็น จ ุด เด ,น ข อ ง ร า ย ก า ร ต ร ง ท ี่เ ร ื่อ ง ร า ว ท ี่น ำ เส น อ ใ น ร า ย ก า ร เฉ ีย ด จ ะ เป ็น ก า ร ! ล ่า เร ื่อ ง ผ ่า น บ ุม ม อ ง ข อ ง  

ผ ู้เป ็น เห ย ิ่อ ท ี่ร อ ด ท ัน ม า ไ ด ้ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ต ร ง น ีจ ึง ค ่อ น ช ้า ง จ ะ ช ัด เจ น แ ล ะ เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ค น ด ู

4 . ก า ร น ำ เส น อ ผ ล ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก เห ต ุก า ร ณ ์

ก า ร น ำ เ ส น อ ผ ล ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก เ ห ต ุก า ร ณ ์จ ะ เ ป ็น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร น ำ เ ส น อ เ พ ึ่อ เ ป ็น ต ัว อ ย ่า ง ใ ห ้ 

เ ห ็น ถ ึง ผ ล ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ห า ก ไ ม ่ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง แ ล ะ ป ้อ ง ก ัน ภ ัย ไ ว ้ค ่อ น  โ ด ย พ ิธ ีก ร จ ะ พ ย า ย า ม ช ิใ ห ้เห ็น ว ่า แ ข ก ร ับ

เช ิญ ท ี่ม า อ อ ก ร า ย ก า ร แ ม ้จ ะ ร อ ด ท ัน จ า ก ภ ัย ต ่า ง ๆ  ม า ไ ด ้แ ต ่ก ็ไ ด ้ร ับ ผ ล ก ร ะ ท บ ซ ึ่ง ม ีท ัง ผ ล ท ี่เ ก ิด ท า ง ร ่า ง ก า ย  

เช ่น  พ ิก า ร  เส ีย โ ฉ ม  แ ล ะ ผ ล ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  ซ ึ่ง ม ัก เป ็น ก า ร เส ีย ข ว ัญ  ห ร ือ ผ ล ก ร ะ ท บ จ า ก อ า ก า ร บ า ด เจ ็บ ท า ง  

ร ่า ง ก า ย ต ัง ก ล ่า ว  โ ด ย ล ัก ษ ณ ะ ก า ร น ำ เส น อ จ ะ ต อ ก ย ำ แ ล ะ เต ือ น ค น ด ูแ ล ะ ย ัง เน ้น ใ น ค ว า ม เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท า ง  

พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง แ ข ก ร ับ เช ิญ ใ น ท า ง ท ี่ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ม า ก ข ึ้น แ ล ะ เป ็น ไ ป ต า ม ข ้อ เส น อ แ น ะ ข อ ง พ ิธ ีก ร  เพ ื่อ

แ ส ด ง ใ ห ้ค น ล ูเ ห ็น ถ ึง ต ัว อ ย ่า ง ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ก า ร ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ผ ล ข อ ง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ใ น ก า ร ใ ช ้

แ ล ะ ไ ม ' ใ ช ้อ ุป ก ร ณ ์เพ ื่อ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  เช ่น  เข ็ม ข ัด น ิร ภ ัย  ห ม ว ก ก ัน น ็อ ค

5 . ก า ร น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ข อ ง ค น ร ้า ย

จะพบเฉพาะในภัยชิงทรัพย์และภัยทางเพศ ซึ่งพบว่าวิธีการของคนร้ายมี 2 รูปแบบคือ
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5 . 2  ก า ร ใ ช ้ ก ล อ ุ บ า ย ห ร ื อ ก า ร แ ฝ ง ต ั ว ใ น อ า ช ี พ แ ล ะ บ ท บ า ท ต ่ า ง ๆ

ว ิธ ีก า ร น ี้เป ็น ว ิธ ีก า ร ท ี่พ บ ใ น ร า ย ก า ร ม า ก ท ี่ส ุด  ซ ึ่ง พ บ ว ่า ก า ร น ำ เส น อ ! ช ่น น ี้ย ่อ ม ข ัด แ ย ้ง ก ับ ก า ร น ่า  

เ ส น อ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ท ี่เน ้น ใ ห ้บ ุค ค ล ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง อ ย ่า ป ร ะ ม า ท  อ ย ่า ไ ว ้ใ จ ค น  ใ น ข ณ ะ ท ี่ค น ร ้า ย ม ัก แ อ บ แ ฝ ง  

ม า ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง ๆ  ท ี่เ ร า ม ัก ค า ด ไ ม ่ถ ึง ห ร ือ ไ ม ่อ า จ f l ต ั น อ ก จ า ก บ ี ย ัง พ บ ว ่า ร ูป แ บ บ ข อ ง ว ิธ ีก า ร ค น ร ้า ย ท ี่ 

น ำ ม า เ ส น อ ย ัง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ต ่อ ก า ร น ำ ม า ส ร ุป เ พ ื๋อ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ห า ส า เ ห ต ุห ร ือ ว ิธ ีฟ ้อ ง ก ัน ภ ัย ท ี่ถูกต ้อ ง เน ื่อ ง จ า ก  

เ ร ื่อ ง ร า ว ท ี่น ำ เ ส น อ ผ ู้ว ิจ ัย พ บ ว ่า เ ป ็น เ พ ีย ง ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ ร ิง ใ น ส ัง ค ม โ ด ย เ ฉ พ า ะ ภ ัย ข ่ม  

ข ืน ซ ึ่ง ใ น ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ข อ ง เร ื่อ ง ร า ว ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ม ีร า ย ล ะ เอ ีย ด ท ี่ซ ับ ช ้อ น ม า ก ก ว ่า ท ี่น ำ เส น อ ใ น ร า ย ก า ร  แ ล ะ  

เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ส ่ว น ใ ห ญ ่พ บ ว ่า ค น ร ้า ย ม ัก จ ะ เ ป ็น ค น ใ ก ล ้ช ิด ม า ก ก ว ่า ค น แ ป ล ก ห น ้า  โ ด ย เห ต ุก า ร ณ ์

ส า ม า ร ถ เก ิด ข ึ้น ไ ต ้แ ม ้ก ร ะ ท ั้ง ใ น บ ้า น ซ ึ่ง เป ็น ท ี่ท ี่น ่า จ ะ ป ล อ ด ภ ัย ท ี่ส ุด  ต ัง ม ัน ก า ร น ำ เส น อ ใ น ร า ย ก า ร เฉ ีย ด  

จ ึง เป ็น เพ ีย ง แ ง ' ม ุม เด ีย ว ข อ ง ภ ัย ท ี่เก ิด ข ึ้น ใ น ส ัง ค ม ซ ึ่ง บ า ง ค ร ั้ง ก า ร น ำ ม า ห า ข อ ้ส ร ุป ข อ ง ส า เห ต ุแ ล ะ ก า ร ป ้อ ง  

ภ ัน ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ย ่อ ม ไ ม ,ส า ม า ร ถ ค ล อ บ ค ล ุม ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ แ ก ้ไ ข ไ ด ้ท ั้ง ห ม ด  ต ัง เ ช ่น ท ี่ใ น ร า ย ก า ร ไ ด ้แ น ะ ใ ห ้ผ ู้ 

ห ญ ิง อ ย ่า ก ล ับ บ ้า น ด ึก  น อ ก จ า ก น ี้ ก า ร น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ข อ ง ค น ร ้า ย ใ น ร า ย ก า ร ย ัง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น เร ื่อ ง ก า ร ใ ห  ้

ร า ย ล ะ เอ ีย ด ท ี่ช ัด เจ น แ ล ะ ถ ูก ต ้อ ง ใ น แ ง 'ม ุม ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ว า ง แ ผ น ข อ ง ค น ร ้า ย  เพ ร า ะ ก า ร ! ล ่า เร ื่อ ง ฝ า น  

ม ุม ม อ ง ข อ ง ผ ู้ป ร ะ ส บ ภ ัย  ห ร ือ ผ ู้ท ี่เ ป ็น เห ย ื่อ ย ่อ ม ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ใ ห ้ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น เร ื่อ ง น ี้

จ า ก ก า ร น ำ เส น อ ร า ย ล ะ เอ ีย ด ข อ ง เน ื้อ ห า ภ ัย ป ร ะ เภ ท ต ่า ง ๆ  จ ะ เห ็น ว ่า  ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เฉ ีย ด  ไ ด  ้

ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน  แ ก ้ไ ข ภ ัย ต ่า ง ๆ  ท ี่ใ น ร ะ ต ับ บ ุค ค ล ม า ก ก ว ่า ก า ร ห ย ิบ ย ก ใ ห ้เป ็น ห น ้า ท ี่ข อ ง  

ส ัง ค ม  โ ด ย ท า ง ร า ย ก า ร พ ย า ย า ม ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  ส า เ ห ต ุข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ส ่ว น ใ ห ญ ่เก ิด จ า ก ต ัว บ ุค ค ล ผ ู้ป ร ะ ส บ ภัย 

เอ ง เป ็น ต ้น เห ต ุ ต ัง น ั้น ก า ร ป ้อ ง ก ัน จ ึง ต ้อ ง เร ิ่ม ต ้น ท ี่ต ัว บ ุค ค ล ก ่อ น  ซ ึ่ง ใ น ก า ร น ำ เส น อ เช ่น น ี้เป ็น ม ุม ม อ ง ท ี ่

อ า จ จ ะ ข ัด แ ย ้ง ก ับ ม ุม ม อ ง ข อ ง น ัก ส ัง ค ม ว ิท ย า แ ล ะ ม น ุษ ย ์ว ิท ย า  ใ น เร ื่อ ง ภ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ช ญ า ก ร ร ม  ท ี่ม อ ง  

ป ิญ ห า เ ห ล ่า น ี้ใ น ร ะ ด ับ ท ี่เ ก ิด ผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ัง ค ม  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า จ ึง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ไ ป ท ี่ก า ร แ ก ้ป ้ญ ห า ใ น

ร ะ ด ับ ส ัง ค ม  ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ศ ัย ท ั้ง ร ัฐ แ ล ะ ส ถ า บ ัน ท า ง ส ัง ค ม อ ื่น ๆ  อ ย ่า ง ไ ร ก ีด ี ก า ร น ำ เส น อ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน เช ่น น ี ้

จ ะ เ ห ็น ว ่า เ ป ็น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ต ือ น ส ต ิ ม า ก ก ว ่า ก า ร เน ้น ใ น เร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ูไ น เช ิง ป ฏ ิบ ัต ิเท ่า ท ี่ค ว ร  

ท ั้ง น ี้ส ่ว น ห น ึ่ง ย ่อ ม เ ก ิด จ า ก ข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ถ ึง ส า เ ห ต ุใ น ภ า พ ก ว ้า ง ๆ  ท ี่ไ ม ่ไ ค ้ล ง ถ ึก  ห ร ือ ช ี้ช ัด ถ ึง  

ต ้น ต อ ท ี่แ ท ้จ ร ิง  ก า ร ม อ ง ป ัญ ห า ข อ ง ร า ย ก า ร เฉ ีย ด  จ ึง จ ำ ก ัด อ ย ู่แ ค 'ท ี่ร ะ ด ับ บ ุค ค ล  โ ด ย ม ิไ ต ้ข ย า ย ผ ล ถ ึง ใ น  

ร ะ ด ับ ส ัง ค ม  ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ป ัญ ห า จ ึง ไ ม ,ส า ม า ร ถ น ำ เส น อ ใ ห ้ช ัด ! จ น เท ่า ท ี่ค ว ร  น อ ก จ า ก น ี้ก า ร น ำ เส น อ ก า ร  

ป ้อ ง ก ัน ใ ห ้เ ป ็น ห น ้า ท ี่ข อ ง ร ะ ด ับ บ ุค ค ล ย ่อ ม ไ ม ่ต ้อ ง ไ ป ก ร ะ ท บ ก ับ ส ถ า บ ัน อ ื่น ๆ  ซ ึ่ง ท ำ ไ ต ้ง ่า ย ก ว ่า
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อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร เล ่า เร ื่อ ง ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เฉ ีย ด  ส า ม า ร ถ แ บ ่ง ไ ค ้เป ็น  3 ส ่ว น ค ือ  ผ ู้ร ่ว ม  

ร า ย ก า ร  (P a r t ic ip a n ts )  เว ล า  ( T im e )  แ ล ะ ก า ร ก ำ ห น ด ช ่ว ง เว ล า  ( S c h e d u le )

1. ผ ุร ่ว ม ร า ย ก า ร  (P a r t ic ip a n ts )

ใ น ก า ร เ ล ่า เ ร ื่อ ง ข อ ง ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เ ฉ ย ด  พ บ ว ่า  เน ื้อ ห า ไ ค ้ถ ูก น ำ เส น อ ผ ่า น ต ัว ผ ู้เ ล ่า  (N a r ra to r )  

ไ ป ย ัง ผ ู้พ ิง ก า ร เล ่า  (N a r r a te e )  โ ด ย ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ัง น ี่ค อ

1.1 เน ื้อ ห า ใ น ส ่ว น ท ี่. เป ็น เร ื่อ ง ร า ว เห ต ุก า ร ณ ์ข อ ง ภ ัย ท ี่น ำ เส น อ

แ ข ก ร ับ เช ิญ จ ะ ท ำ ห น ้า ท ี่เป ็น ผ ู้เล ่า เ ร ื่อ ง ร า ว  โ ด ย ม ีพ ิธ ีก ร เป ็น ผ ู้พ ิง ก า ร ! ล ่า  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร เล ่า  

เ ร ื่อ ง ท ี่ป ร า ก ฎจ ะ เป ็น เส ม ือ น ว ่า  ท ั้ง ส อ ง ค น ก ำ ล ัง ส น ท น า ค ัน โ ด ย ม ีค น ด ูท า ง บ ้า น อ ย ู่น อ ก ว ง ส น ท น า โ ด ย ไ ม  ่

ไ ค ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใ น ก า ร ส น ท น า  แ ต ่จ ะ ร ู้ส ึก เห ม ือ น ว ่า อ ย ู่ใ น บ ร ร ย า ก า ศ ก า ร ส น ท น า ด ้ว ย

1 .2  เน ื้อ ห า ใ น ช ่ว ง เ ป ิด ร า ย ก า ร  ก า ร ส อ ด แ ท ร ก ข ้อ ม ูล ร ะ ห ว ่า ง เน ื้อ ห า  แ ล ะ ก า ร ส ร ุป ข ้อ ค ิด ข อ ง ร า ย  

ก า ร

พ บ ว ่า พ ิธ ีก ร ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้พ ิง ก า ร เล ่า จ ะ ร ับ ห น ้า ท ีเ่ป็นผ ู้เ ล ่า เน ื้อ ห า ใ น ช ่ว ง ต ัง ก ล ่า ว  ซ ึ่ง จ ะ เป ็น เน ื้อ ห า ท ี ่

บ อ ก ถ ึง ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง ร า ย ก า ร ใ น แ ง ,ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ว ่า ม ุ่ง น ำ เส น อ อ ะ ไ ร ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ช ม  ร ว ม ถ ึง ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล  

เ พ ิ่ม เ ต ิม แ ล ะ ข ้อ ค ิด ข อ ง เน ือ ห า ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ส อ ด แ ท ร ก ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เล ่า เร ื่อ ง ข อ ง แ ข ก ร ับ เช ิญ  ร ว ม ท ั้ง ใ น

ช ่ว ง ก า ร ด ำ เน ิน ร า ย ก า ร ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร พ ัก โ ฆ ษ ณ า  แ ล ะ ใ น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร ส ร ุป ข ้อ ค ิด ใ น ต อ น จ บ  โ ด ย ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ก า ร น ำ เส น อ เน ื้อ ห า เช ่น น ี้ พ ิธ ีก ร จ ะ พ ูด ค ุย ค ับ ค น ล ูท า ง บ ้า น แ ท น ก า ร ส น ท น า ก ับ แ ข ก ร ับ เช ิญ  แ ต  ่

แ ข ก ร ับ เช ิญ ก ็ย ัง ม ีบ ท บ า ท ใ น แ ง , ก า ร ช ่ว ย ย ืน ย ัน ใ น ส ิ่ง ท ี่พ ิธ ีก ร ไ ค ้น ำ เส น อ ใ ห ้แ ก 'ค น ด ู จ า ก ร ูป แ บ บ ก า ร น ำ  

เส น อ เช ่น น ี้เอ ง  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด เห ต ุก า ร ณ ์ผ ่า น แ ข ก ร ับ เช ิญ ผ ู้ท ี่ป ร ะ ส บ ภ ัย ด ้ว ย ต ัว เอ ง ย ่อ ม ส ร ้า ง ค ว า ม  

น ่า เช ื่อ ถ ือ ส ม จ ร ิง ใ ห ้แ ก 'ร า ย ก า ร  แ ล ะ ย ัง ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ถ ่า ย ท อ ด ร า ย ล ะ เอ ีย ด ใ น แ ง ่ม ุม ข อ ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ผ ู้เป ็น

เห ย ื่อ ไ ค ้อ ย ่า ง ด ี ซ ึ่ง จ ด น ีเอ ง น ่า จ ะ เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ร ่ว ม ข อ ง ค น ด ูไ ค ้เป ็น อ ย ่า ง ด ี แ ล ะ จ ะ เป ็น

ป ร ะ โ ย ช น ์อ ย ่า ง ย ิ่ง ใ น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล เ ร ื่อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ แ ต ่ก ็ม ีข ้อ เส ีย ค ือ  ท ำ ใ ห ้ภ า พ ท ี่ส ิ่อ อ อ ก ม า  

ม ีเพ ีย ง ม ุม เด ีย ว ค ล ้า ย ค ับ ก า ร ม อ ง ภ า พ ผ ่า น ก ล ้อ ง เพ ีย ง ต ัว เด ีย ว  ท ำ ใ ห ้บ า ง ค ร ั้ง เ ก ิด ข ้อ จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ใ ห ้ร า ย

ล ะ เ อ ีย ด ห เอ ถ ่า ย ท อ ด ค ว า ม ค ิด ข อ ง ผ ู้ท ี่ร ว ม อ ย ู่ใ น เห ต ุก า ร ณ ์ด ้ว ย  เช ่น ค น ร ้า ย  ห ร ือ ม อ ง ไ ม ' เห ็น ร า ย ล ะ เอ ีย ด  

ใ น บ า ง แ ง 'ม ุม  จ ึง จ ะ เ ห ็น ไ ค ้ว ่า ท า ง ร า ย ก า ร เอ ง ก ็ไ ค ้พ ย า ย า ม ไ ป ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู้ร ่ว ม ใ น เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ผ ู้ท ี่เ ก ี่ย ว

ข ้อ ง ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ ส ำ ห ร ับ บ ท บ า ท ข อ ง พ ิธ ีก ร ใ น ฐ า น ะ ผ ู้เล ่า เ ร ื่อ ง จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ด ูน ่า ! ช ื่อ ถ ือ เน ื่อ ง จ า ก เน ื้อ ห า  

ใ น ช ่ว ง ท ี่น ำ เ ส น อ อ น ั้น จ ะ เป ็น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล  ข ้อ ค ิด  ค ว า ม ร ู้ แ ล ะ ย ัง ส า ม า ร ถ ว ิเค ร า ะ ห ์เ ร ื่อ ง ร า ว ก า ร น ำ เส น อ
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ใ ห ้แ ก 'ค น ด ู โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิง แ ข ก ร ับ เช ิญ เอ ง ย ัง เห ็น ห ้ว ย ห ร ือ ย อ ม ร ับ ใน ส ิ่ง ท ี่พ ิธ ีท ร พ ย - เย - เม น ำ เส ■ น อ  ซ ึ่ง  

ย ิ่ง ! ป ีน ก า ร ! ท ี่ม ค ว า ม น ่า ! ช ื่อ ถ ือ ใ ห ้แ ก ่พ ิธ ีก ร ใ น ก า ร ใ ห ้ข ้อ ค ิด แ ก 'ค น ด ู

2 . เว ล า  (T im e )

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  เม ื่อ ว ิ! ค ร า ะ ห ้ถ ึง ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง เว ล า แ ล ะ เน ื้อ ห า  ซ ึ่ง เป ็น อ ีก ส ิ่ง ท ี่บ อ ก  

ไ ห ้ถ ึง ส ิ่ง ท ี่ท า ง ร า ย ก า ร ห ้อ ง ก า ร จ ะ บ อ ก แ ก ่ค น ด ู ว ่า ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ เร ื่อ ง ใ ด  พ บ ว ่า  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง เน ื้อ ห า  

ร า ย ก า ร ท ั้ง  4 4  ต อ น จ ะ เห ม ือ น ก ัน ห ม ด ค ือ  ส า ม า ร ถ ! !บ ่ง ! ป ีน  6  ช ่ว ง ! ! ล ะ ม ีก า ร ล ำ ด ับ ก า ร เล ่า ! น ื้อ ห า ! ห ม ือ น  

ก ัน ค ือ  เร ิ่ม ต ้น ห ้ว ย บ ท น ำ  แ น ะ น ำ ป ร ะ ว ัต ิแ ข ก ร ับ เช ิญ  เ ล ่า เ ร ื่อ ง ท ี่น ำ ไ ป ณ ู่ห ต ุก า ร ณ ์ เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ 

( ช ่ว ง เฉ ีย ด )  ก า ร เ ล ่า ถ ึง ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น จ า ก เห ต ุก า ร ณ ์ แ ล ะ บ ท ส ร ุป  ซ ึ่ง จ า ก ก า ร ล ำ ด ับ เน ื้อ ห า เช ่น น ื้ถ ึง แ ม ้จ ะ เป ็น  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร ! ล ่า เร ื่อ ง แ บ บ เร ิ่ม ห ้น ท ี่ป ัจ จ ุบ ัน แ ล ะ ย ้อ น ไ ป ใ น อ ด ีต ถ ึง จ ุด เร ิ่ม ต ้น เห ต ุก า ร ณ ์ แ ต ่ใ น ช ่ว ง ข อ ง  

เห ต ุก า ร ณ ์น ั้น จ ะ ! ป ีน ไ ป ต า ม ล ำ ด ับ ก า ร เก ิด ! ห ต ุก า ร ณ ์ท ั้ง แ ด ,ด ้น จ น จ บ  ซ ึ่ง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ล ำ ด ับ เห ต ุก า ร ณ ์! ช ่น  

น ีเ ป ็น ก า ร ล ำ ด ับ เห ต ุก า ร ณ ต า ม เว ล า  (T im e  S e q u e n c e  o r  C h r o n o lo g ic a l  O r d er ) ค ือ เร ิม ต ัง แ ต ่จ ุด ท ีน ำ ไ ป ส ู ่

เห ต ุก า ร ณ ์ จ น เห ต ุก า ร ณ ์เก ิด ข ึ้น ซ ึ่ง เป ็น จ ุด ส ุด ย อ ด ข อ ง เร ื่อ ง แ ล ะ ค ล ี่ค ล า ย  แ ล ะ จ บ ล ง  ซ ึ่ง ร ูป แ บ บ ก า ร น ำ  

เส น อ ด ัง ก ล ่า ว ม ีล ัก ษ ณ ะ ! ป ีน น า ฎ ก ร ร ม  (D r a m a )  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง 1ใ ห ้ผ ู้ร ับ ส า ร เก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ต ื่น เต ้น  แ ล ะ ม  ี

อ า ร ม ณ ์ร ่ว ม ไ ป ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  ไ ม ่เพ ีย ง แ ต ่โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร ล ำ ด ับ เน ื้อ ห า ท ี่ม ีร ูป แ บ บ ต า ย ต ัว  โ ค ร ง  

ส ร ้า ง ข อ ง เว ล า ข อ ง เม ือ ท า ใ น แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ก ็ค ล ้า ย ค ล ึง ก ัน แ ท บ จ ะ ท ุก ต อ น ย ก เว ้น ต อ น  “ ก ิน ย า ฆ ่า ต ัว ต า ย -

อ ร ุโ ฌ ท ัย ”  ก ล ่า ว ค ือ เน ื้อ ห า ท ั้ง ห ม ด ใ ห ้เว ล า ก ับ ช ่ว ง เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ช ่ว ง เฉ ีย ด ม า ก ท ี่ส ุด อ ัน ด ับ ห น ึ่ง  

ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ช ่ว ง ห ล ัง เห ต ุก า ร ณ ์ แ ล ะ อ ัน ด ับ ส า ม ค ือ  ก า ร เล ่า เร ื่อ ง ท ี่น ำ ไ ป ส ู่เห ต ุก า ร ณ ์ ส ่ว น เน ื้อ ห า ช ่ว ง อ ื๋น ๆ  

ก ็จ ะ ส ล ับ ก ัน แ ต ่ใ ช ้เ ว ล า ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน ค ือ  ใ น ช ่ว ง แ ข ก แ น ะ น ำ ป ร ะ ว ัต ิแ ข ก ร ับ เช ิญ  บ ท ส ร ุป  บ ท น ำ ก า ร จ ัด  

ส ร ร เ ว ล า เช ่น น ี้ ย ่อ ม ช ี้ใ ห ้เห ็น ว ่า  ช ่ว ง เผ ช ิญ ก ับ เห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ช ่ว ง เฉ ีย ด  ค ือ จ ุด เน ้น ข อ ง ร า ย ก า ร  ซ ึ่ง เม ื่อ ค ิด  

เป ็น ส ัด ส ่ว น แ ล ้ว  ช ่ว ง เฉ ีย ด ใ ช ้เ ว ล า เฉ ล ี่ย ถ ึง ป ร ะ ม า ณ  4 0 %  ข อ ง เว ล า ท ั้ง ห ม ด  ใ น ข ณ ะ ท ี่ช ่ว ง น ำ ไ ป ส ู่เห ต ุ 

ก า ร ณ ์แ ล ะ ช ่ว ง ห ล ัง เ ห ต ุก า ร ณ ์ม ีเว ล า ใ ก ล ้เ ค ีย ง ก ัน ค ือ  เฉ ล ี่ย ป ร ะ ม า ณ  1 6 -1 8 %  โ ด ย เฉ พ า ะ ใ น ช ่ว ง บ ท ส ร ุป ซ ึ่ง  

เ ป ็น ช ่ว ง ท ี่ส ร ุป ถ ึง ข ้อ ค ิด  ข ้อ เต ือ น ใ จ ท ี่จ ะ ส ิ่อ แ ก ่ผ ู้ช ม ก ล ับ ใ ช ้เ ว ล า เพ ีย ง ป ร ะ ม า ณ  10%  ข อ ง เว ล า ท ั้ง ห ม ด  ซ ึ่ง  

ห า ก ก า ร จ ัด ส ร ร เว ล า ม า ก น ้อ ย ห ม า ย ถ ึง ว ่า ส ิ่อ ห ้อ ง ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ิ่ง ใ ด  ห ร ือ ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้ค น ด ูร ับ ร ู้

ห ร ือ เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ส ิ่ง ใ ด  ก า ร จ ัด ส ร ร เว ล า ข อ ง เน ื้อ ห า ใ น ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ี้ย ่อ ม แ ส ด ง ใ ห ้เห ็น ว ่า ท า ง ร า ย  

ก า ร เน ้น ค ว า ม ต ื่น เต ้น  ส น ุก ส น า น ข อ ง เร ื่อ ง ร า ว ใ น ช ่ว ง เฉ ีย ด ม า ก ก ว ่า ก า ร เน ้น ใ น เร ื่อ ง ข ้อ ค ิด  ข ้อ เต ือ น ใ จ แ ก  ่

ค น ด ู ซ ึ่ง จ ะ เห ็น ไ ห ้ช ัด จ า ก เน ื้อ ห า ท ี่ม ีค ว า ม ย า ว  2  ต อ น จ บ ค ือ  เฉ ีย ด ถ ูก ข ่ม ข ืน - ร า ต ร ี แ ล ะ แ ท ็ก ซ ี่ช ิง ท ร ัพ ย ์-  

ต ุ๊ก ต า  ซ ึ่ง พ บ ว ่า  เ ว ล า ใ น ก า ร อ อ ก อ า ก า ศ ท ี่เพ ิ่ม ข ึ้น ถ ูก ใ ช ้ไ ป ก ับ เน ื้อ ห า ช ่ว ง เฉ ีย ด  ส ่ว น เน ื้อ ห า ช ่ว ง อ ื่น ๆ  ย ัง ค ง  

ใ ช ้เ ว ล า ท ี่ไ ม ่ต ่า ง จ า ก เน ื้อ ห า ท ี่อ อ ก อ า ก า ศ ต อ น เ ด ีย ว จ บ เท ่า ไ ร น ัก  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ถ ึง แ ม ้ท า ง ร า ย ก า ร จ ะ ใ ห  ้

เ ว ล า ก ับ เ น ื้อ ห า ใ น ช ่ว ง ก า ร ข ้อ ค ิด ใ น ส ัด ส ่ว น ท ี่น ้อ ย  แ ต ่ท า ง ร า ย ก า ร ก ็ม ิไ ห ้ล ะ ท ิ้ง ค ว า ม ส ำ ค ัญ โ ด ย จ ะ เห ็น จ า ก  

ก า ร พ ูด ส อ ด แ ท ร ก ข ้อ ค ิด ใ น ช ่ว ง ข อ ง เน ื้อ ห า แ ต ่ล ะ ช ่ว ง ข อ ง พ ิธ ีก ร  แ ล ะ ก า ร พ ูด ส ร ุป ใ น ล ัก ษ ณ ะ ย ำ เต ือ น อ ีก  

ใ น ช ่ว ง ท ้า ย ร า ย ก า ร ท ุก ค ร ั้ง ว ่า เ ห ต ุก า ร ณ ์แ ต ่ล ะ เ ห ต ุก า ร ณ ์ใ ห ้ข ้อ ค ิด  ข ้อ เต ือ น ใ จ อ ะ ไ ร บ ้า ง  ซ ึ่ง ร ูป แ บ บ
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ล ัก ษ ณ ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร น ำ เ ส น อ เ น ี ้อ ห า ด ัง ก ล ่า ว ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้า ย ก ับ ก า ร เ ล ่า น ิท า น ท ี ่ณ ้น ค ว า ม ท ‘( ล ิด !พ ล ิน  

ส บ ุก ส น า น แ ต ่จ ะ ส อ ด แ ท ร ก ข ้อ ค ิด  ข ้อ เต ือ น ใ จ  โ ด ย ก า ร ส ร ุป ใ น ต อ น ท ้า ย ข อ ง น ิท า น ว ่า  เ ร ื ่อ ง น ี ้ส อ น ใ ห ้ร ู ้ว ่า  

อ ะ ไ ร

3. ก า ร ก ัา ห น ด ช ่ว ง เ ว ล า  (Schedu le )

ส ำ ห ร ับ ก า ร ก ำ ห น ด ช ่ว ง เ ว ล า  ผ ู ้ว ิจ ัย ไ ด ัว ิ เ ค ร า ะ ห ์ใ น แ ง ่ข อ ง ก า ร ก ำ ห น ด ช ่ว ง เ ว ล า ข อ ง ก า ร พ ัก  

โ ฆ ษ ณ า  พ บ ว ่า จ า ก เ น ื ้อ ห า ท ั ้ง 4 4 ต อ น  ล ้ว น ม ีร ูป แ บ บ ก า ร ก ำ ห น ด ช ่ว ง เ ว ล า ใ น ก า ร พ ัก โ ฆ ษ ณ า ท ี ่เ ห ม ือ น ก ัน  

ค ือ  ม ีก า ร พ ัก โ ฆ ษ ณ า  3 ค ร ั ้ง  ซ ึ ่ง ก า ร พ ัก โ ฆ ษ ณ า  คร ั ้งท ี ่  2 จ ะ อ ย ู ่ใ น ช ่ว ง ท ี ่ เ ร ิ ่ม ต ้น เข ้า ส ู ่ เ ห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ ก า ร  

เ ผ ช ิญ ห น ้า ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ช ่ว ง ท ี ่ เ ป ็น เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ เ ป ็น จ ุด ส ุด ย อ ด ข อ ง ร า ย ก า ร  โ ด ย ม ัก จ ะ ท ั ้ง  

ท ้า ย ค ว า ม น ่า ต ิด ต า ม ไ ว ้ก ่อ น จ ะ ไ ป พ ัก โ ฆ ษ ณ า  ส ่ว น โ ฆ ษ ณ า ค ร ั ้ ง ท ี ่  3 จ ะ ค ั ่น จ ัง ห ว ะ เม ื ่อ เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ร ิ ่ม ค ล ี ่  

ค ล า ย  จ ะ เ ห ็น ไ ต ้ว ่า ร า ย ก า ร เ ฉ ีย ด เ อ ง ไ ต ้ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ด ัง ก ล ่า ว ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม น ่า ต ิด ต า ม แ ล ะ ต ื ่น เ ต ้น ใ น ช ่ว ง  

ข อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ เ ป ็น จ ุด เ น ้น ข อ ง ร า ย ก า ร ค ือ  ช ่ว ง เฉ ีย ด  ซ ึ ่ง จ ะ เห ็น ไ ต ้ช ัด อ ย ่า ง ย ิ ่ ง ใ น เน ื ้อ ห า ซ ึ ่ง ม ีก า ร อ อ ก  

อ า ก า ศ ส อ ง ต อ น จ บ ท ี ่ท ิง ท ้า ย ข อ ง ต อ น แ ร ก ไ ว ้ท ี ่ช ่ว ง ข อ ง ค ว า ม ต ื ่น เ ต ้น ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร เ ผ ช ิญ ห น ้า ก ับ เ ห ต ุ 

ก า ร ณ ์ซ ึ ่ง ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ก ำ ห น ด ช ่ว ง เ ว ล า ก า ร พ ัก โ ฆ ษ ณ า เ ช ่น น ี เ ห ม ือ น ท ี ่ใ ช ้ใ น ล ะ ค ร ท า ง โ ท ร ท ัศ น ์เ พ ื ่อ ด ึง ใ ห ้ 

ล น ต ิด ต า ม ด ูต ่อ  ล ัก ษ ณ ะ เ ช ่น น ี ้แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ร า ย ก า ร เ ฉ ีย ด เ อ ง ไ ต ้ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ เ น ้น ถ ึง ค ว า ม ส น ุก  

ส น า น ต ื ่น เ ต ้น  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร พ ัก โ ฆ ษ ณ า ใ น ช ่ว ง ท ี ่ เ ห ต ุก า ร ณ ์ค ล ี ่ค ล า ย แ ล ้ว ม ีข ้อ น ่า ส ัง เ ก ต ว ่า ค น ด ูจ ะ ต ิด  

ต า ม ต ่อ ใ น ช ่ว ง ข อ ง ก า ร ส ร ุป แ ล ะ ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ห ร ือ ไ ม ่



103

ผ ล ก า ร ส ำ ร ว จ แ ล ะ ป ร ะ ม ว ล ผ ล ก ร ะ ท บ ด ้า น บ ว ก แ ล ะ ล บ

จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ข อ ง ผ ู ้ช ม ร า ย ก า ร แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ  ใ น แ ง ่ป ร ะ โ ย ช น ์ ก า ร ส ร ้า ง  

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  ต ล อ ด จ น ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ่ค น ร ้า ย  ส า ม า ร ถ ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี ้ค ือ

1. ม ีป ร ะ โ ย ช น ์บ ้า ง ใ น แ ง ,ก า ร เ ต ือ น ส ต ิใ ห ้ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ต ัว ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  เช ่น ท ำ ใ ห ้ร ู ้จ ัก  

ส ัง เ ก ต ส ิ ่ ง ร อ บ ต ัว ม า ก ข ึ ้น  แ ล ะ ค ิด ค า ด ก า ร ณ ์ล ่ว ง ห น ้า ว ่า ห า ก เ ก ิด เ ห ต ุก า ร ณ ์ข ึ ้น จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  แ ต ่ไ ม ่ม า ก  

เท ่า ใ ด น ัก ใ น แ ง 'ท ี ่จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ป ล ี ่ย น ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต  เช ่น ค น ท ี ่ข ้บ ร ถ เ ร ็ว ก ็ย ัง ค ง ข ับ ร ถ เร ็ว อ ย ู ่  ค น ท ี ่ก ล ับ บ ้า น ด ึก ก ็ 

ย ัง ค ง ต ้อ ง ก ล ับ บ ้า น ด ึก เ น ื ่อ ง จ า ก ค ว า ม จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  ช ึ ๋ง ใ น แ ง ,ข อ ง เจ ้า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ เห ็น ว ่า น ่า จ ะ  

เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น แ ง ' ช ่ว ย เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ ใ น ร ะ ด ับ เ บ ื ้อ ง ด ้น ท ี ่จ ะ ป ร ะ ช า ส ัม พ ัน ธ ์ใ ห ้บ ุค ค ล ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ใ น  

เช ิง ป ้อ ง ก ัน  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ี  ส ิ ่ง ท ี ่ค น ด ูไ ด ้ม า ก ท ี ่ส ุด ค ือ  ก า ร ไ ด ้ร ู ้ เ ร ื ่อ ง ร า ว ว ่า ม ีอ ะ ไ ร เ ก ิด ข ึ ้น บ ้า ง ใ น ส ัง ค ม  แ ล ะ ไ ด ้  

ร ู ้ เ ร ื ่อ ง ร า ว ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ผ ู ้อ ึ ่1น

2. เ ร ื ่อ ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  พ บ ว ่า  จ า ก ก า ร ท ี ่ค น ล ูร ู ้ส ึก ว ่า ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ม า ก ข ึ ้น ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ช ีว ิต  

ส ่ง ผ ล บ ้า ง ท ี ่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ร ู ้ส ึก ห ว า ด ร ะ แ ว ง  ว ิต ก ต ่อ ภ ัย ท ี ่อ า จ เก ิด ข ึ ้น ก ับ ต ัว เ อ ง  แ ต ่จ ะ เป ็น ม า ก น ้อ ย ข ึ ้น อ ย ู ่  

ก ับ พ ื ้น ฐ า น ข อ ง บ ุค ค ล น ั ้น ๆ  ก ล ่า ว ค ือ ห า ก ใ ค ร ม ีค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง อ ย ู ่แ ล ้ว  ห ร ือ เ ค ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ป ร ะ ส บ  

ก ับ ก ัย ท ี ่ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ใ น ร า ย ก า ร  บ ุค ค ล น ัน ก ็จ ะ ย ิ ่ ง เ พ ิ ่ม ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ม า ก ข ึ ้น จ น บ า ง ค ร ั ้ง ร ู ้ส ึก ว ่า ก ล า ย  

เ ป ็น ค ว า ม ว ิต ก ห ว า ด ร ะ แ ว ง  แ ต ่โ ด ย ร ว ม แ ล ้ว จ ะ ไ ม ’ค ่อ ย ม ีผ ล เท ่า ใ ด น ัก  ซ ึ ่ง จ ะ เห ็น จ า ก ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ท ี ่ย ัง ค ง  

เ ห ม ือ น เ ต ิม ไ ม ่ไ ด ้ เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง แ ต ่ป ร ะ ก า ร ใ ด

3. ใ น แ ง 'ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก ,ค น ร ้า ย  พ บ ว ่า  อ า จ จ ะ ม ีบ ้า ง ท ี ่ท ำ ใ ห ้ค น ด ูท ี ่ม ี  

เ จ ต น า ไ ม 'ด ีน ำ ไ ป ล อ ก เ ล ีย น แ บ บ  แ ล ะ ก ร ะ ต ุ ้น ใ ห ้ค น ท ี ่ท ำ ผ ิด อ ย ู ่แ ล ้ว ค ิด ด ้น ว ิธ ีก า ร ใ ห ม ่ๆ  แ ท น เ น ื ่อ ง จ า ก เ ห ็น  

ว ่า ว ิธ ีก า ร ต ัง ก ล ่า ว ถ ูก เผ ย แ พ ร ’ใ ห ้ค น ท ั ่ว ไ ป ไ ด ้ร ู ้แ ล ้ว  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ใ น ก ล ุ ่ม ข อ ง ค น ด ูเ ห ็น ว ่า  โ อ ก า ส ท ี ่ค น ด ี 

ด ูร า ย ก า ร น ่า จ ะ ม ีม า ก ก ว ่า  ซ ึ ่ง จ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่จ ะ ไ ด ้ข ้อ ม ูล  ไ ด ้ร ู ้ เ ท ่า ท ัน เห ล ่า ม ิจ ฉ า ช ีพ  ซ ึ ่ ง ท า ง เจ ้า ห น ้า ท ี ่  

ต ำ ร ว จ ก ็เ ห ็น ว ่า  จ ร ิง ๆ  แ ล ้ว ร า ย ก า ร เ ห ล ่า น ี ้ไ ม 'ค ่อ ย ม ีผ ล (ท ่า ไ ร น ัก  เน ื ่อ ง จ า ก ค น ร ้า ย ม ัก จ ะ ล ํ ้า ห น ้า ส ื ่อ  แ ล ะ ม ัก  

ช อ บ ล อ ก เ ล ีย น แ บ บ จ า ก ภ า พ ย น ต ร ์ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ ม า ก ก ว ่า

จ า ก ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ด ัง ก ล ่า ว  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ก า ร น ำ เ ส น อ เ น ื ้อ ห า ข อ ง ร า ย ก า ร ไ ม 'ไ ด ้ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ห ร ือ  

โ ท ษ เ ด ่น ช ัด น ัก  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม ผ ล ท ี ่เ ก ิด จ า ก ร า ย ก า ร จ ะ เ ห ็น ว ่า ม ีผ ล ด ้า น จ ิต ใ จ ม า ก ก ว ่า ก า ร น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ  ค ือ  

ท ำ ใ ห ้ค น ด ูร ู ้ส ึก ว ่า  ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ม า ก ข ึ ้น  แ ต ่ม ิไ ด ้เ ก ิด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิอ ย ่า ง ใ ด  ซ ึ ่ง ผ ู ้ว ิจ ัย เห ็น ว ่า อ า จ เน ื ่อ ง จ า ก  

เ น ื ้อ ห า ท ี ่น ำ เ ส น อ ใ น ร า ย ก า ร ม ิไ ด ้น ำ เ ส น อ ว ิธ ีก า ร ท ี ่ช ัด เ จ น ใ น เ ช ิง ป ฏ ิบ ัต ิแ ต ่อ ย ่า ง ใ ด  จ ึง น ำ ไ ป ส ู ่ข ้อ ส ง ส ัย ท ี ่ว ่า  

ห า ก ผ ล ด ้า น จ ิต ใ จ ท ี ่ร ู ้ส ึก ว ่า ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ถ ูก ก ร ะ ต ุ ้น อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื ่อ ง  โ ด ย ม ิไ ด ้ม ีก า ร น ำ เ ส น อ ท า ง อ อ ก ท ี ่ช ัด  

เจ น  จ ะ น ำ ไ ป ส ู ่ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ท ี ่ เ ก ิน จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่
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ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เ ฉ ีย ด ไ ด ้ท ำ ห น ้า ท ี ่ใ น ฐ า น ะ ส ึอ ม ว ล ช น ใ น ก า ร เ ด ือ น ภ ัย ต ่า ง ๆ  

ท ี ่ ! ก ีด ข ึ ้น ใ น ส ัง ด ม  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ส ะ ท ้อ น ภ า พ ป ิญ ห า ท ี ่ เ ก ีด ข ึ ้น ใ น ส ัง ค ม โ ด ย ไ ด ้ห ย ิบ ย ก เ อ า ภ ัย ซ ึ ่ง เ ป ็น  

ป ิญ ห า ส ำ ค ัญ ใ น ส ัง ค ม ม า น ำ เ ส น อ  ไ ม ่ว ่า จ ะ ! ป ็น ภ ัย อ ุบ ัต ิ ! ห ต ุ ช ิง ท ร ัพ ย ์ ท ำ ร ้า ย ร ่า ง ก า ย  ภ ัย ท า ง !พ ศ  ร ว ม ถ ึง  

ภ ัย อ ื ่น ๆ  ห ล า ก ห ล า ย ป ร ะ ! ภ ท  แ ล ะ ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ภ ัย อ ุบ ัต ิ เ ห ต ุซ ึ ่ง [ ป ็น ภ ัย ท ี ่ค ร ่า [ ส ีย ช ีว ต ิค น ไ ท ย ม า ก ท ี ่  

ส ุด  ซ ึ ่ง ไม ,เ พ ีย ง แ ต ่ก า ร เ ด ือ น ถ ึง ภ ัย ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง ๆ  ท า ง ร า ย ก า ร ย ัง ไ ด ้! ส น อ แ น ะ ว ิธ ี ! ] อ ง ก ัน แ ล ะ จ ัด ก า ร ก ับ ภ ัย  

อ ัน ต ร า ย ท ี ่อ า จ จ ะ [ ก ีด ข ึ ้น ไ ด ้ อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ฒ ื ้อ ห า ข อ ง ก า ร น ำ เ ส น อ  ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน  เ ป ็น เ พ ีย ง ก า ร เ ด ือ น ส ต ิ 

ใ ห ้ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ม า ก ก ว ่า ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู ้  ท ัก ษ ะ ! ท ื ่อ น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ  ซ ึ ่ง แ น ว ท า ง ก า ร น ำ เ ส น อ เ ช ่น น ี ้ ! ท ื ่อ ง จ า ก ข ้อ  

จ ำ ก ัด ใ น ก า ร น ำ เ ส น อ ส า เ ห ต ุข อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์อ ัน ! ท ื ่อ ง ม า จ า ก ว ิธ ีก า ร เ ก ่า เ ร ื ่อ ง ท ี ่ผ ่า น ม ุม ม อ ง ข อ ง แ ข ก ร ับ เ ช ิญ  

เ ป ็น ส ่ว น ใ ห ญ ่ เ ร ื ่อ ง ท ี ่ถ ูก เ ล ่า จ ึง เป ็น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด เห ต ุก า ร ณ ์จ า ก จ ุด ย ืน ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ เ ป ็น เ ห ย ื ่อ ข อ ง เห ต ุก า ร ณ ์ ซึ ่ง 

บ า ง ค ร ัง อ า จ ท ำ ใ ห ้ข า ด ร า ย ล ะ เ อ ีย ด บ า ง อ ย ่า ง ข อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ค ว า ม ค ิด ข อ ง ผ ู ้ร ่ว ม เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ช ่น  

ค น ร ้า ย  ท ั ้ ง น ี ้ เ ท ื ่อ ง จ า ก เ ร ื ่อ ง ท ี ่ถ ่า ย ท อ ด จ า ก ม ุม ม อ ง ข อ ง ค น ๆ  เ ด ีย ว ย ่อ ม ข ึ ้น อ ย ู ่ก ับ พ ื ้น ฐ า น ก ไ ร ร ับ ร ู ้  ค ว า ม เช ื ่อ  

ท ัศ น ค ต ิ  แ ล ะ ก า ร เ ล ือ ก ป ร ะ เ ด ็น ท ี ่จ ะ น ำ เ ส น อ เ ร ื ่อ ง ร า ว ข อ ง บ ุค ค ล น ั ้น  ด ัง น ั ้น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ น ์ห า ส า เ ห ต ุข อ ง ภ ัย  

ห ร ือ ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ใ น เ ร ื ่อ ง ว ิธ ีก า ร ค น ร ้า ย ท ี ่น ำ ไ ป ส ุ ่ก า ร น ำ เ ส น อ ว ิธ ีก า ร ป ้อ ง ก ัน ย ่อ ม ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ใ น แ ง 'ท ี ่  

เ ร ื ่อ ง ร า ว ท ี ่น ำ เ ส น อ อ า จ ไ ม ,ค ร อ บ ค ล ุม ใ น ท ุก แ ง 'ม ุม ข อ ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร ท ี ่น ำ เ ส น อ ข ้อ  

ม ูล ว ิธ ีก า ร ค น ร ้า ย ท ี ่ไ ม ่ช ัด เ จ น น ีเ อ ง ก ล ับ เ ป ็น ผ ล ด ีท ำ ใ ห ้ค น ร ้า ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ น ำ ข ้อ ม ูล เ ห ล ่า น ี ้ไ ป ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ 

เ ด

แ ล ะ จ า ก ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ก ำ ห น ด โ ค ร ง ส ร ้า ง เ น ือ ห า แ ล ะ เ ว ล า  ต ล อ ด จ น ก า ร ก ำ ห น ด ช ่ว ง เ ว ล า ก า ร  

พ ัก โ ฆ ษ ณ า  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เ ฉ ีย ด ไ ด ้เ น ้น ถ ึง ค ว า ม ส บ ุก ส น า น ต ื ่น เ ต ้น ข อ ง เ น ื ้อ ห า  โ ด ย  

เ ฉ พ า ะ ใ น ช ่ว ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ก า ร เ ผ ช ิญ ห น ้า ก ับ ภ ัย  ซ ึ ่ง เ ป ็น ช ่ว ง เน ื ้อ ห า ท ี ่ เ ป ็น อ ุด ส ุด ย อ ด  ( C l im a x )  ท ี ่ร า ย ก า ร ไ ด ้ 

ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ม า ก ก ว ่า ช ่ว ง ข อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ึง ส า เ ห ต ุแ ล ะ ว ิธ ีป ้อ ง ก ัน  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ก า ร เน ้น ช ่ว ง ข อ ง  

ก า ร เผ ช ิญ ห น ้า น ี ้ เ อ ง  ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ น ำ เ ส น อ เ น ื ้อ ห า ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ ไ ด ้อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  

โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น แ ง ,ท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร น ำ เ ส น อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์จ ร ิง ท ี ่ท ำ ใ ห ้แ ข ก ร ับ เ ช ิญ ร อ ด พ ัน ภ ัย ม า ไ ด ้

ซ ึ ่ ง ท ั ้ง ก า ร น ำ เ ส น อ เ น ื ้อ ห า แ ล ะ ก ล ว ิธ ีก า ร เ ก ่า เ ร ื ่อ ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ผ ล ก ร ะ ท บ ท ี ่ไ ด ้ส ำ ร ว จ จ า ก ค น ล ู  

แ ล ะ เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ  ใ น  3 ป ร ะ เ ด ็น ค ือ  ใ น เ ร ื ่อ ง ข อ ง ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร เ ต ือ น ภ ัย  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  

แ ล ะ ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ท ี ่ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ก ับ ค น ร ้า ย  พ บ ว ่า ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ค น ด ูไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ด ร า ย ก า ร เ ป ็น

เ พ ีย ง ค ว า ม ร ู ้ส ึก ใ น เ ร ื ่อ ง ท ี ่ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ต ่อ ภ ัย ต ่า ง ๆ  ใ ห ้ม า ก ข ึ ้น  แ ต ่ม ิไ ด ้น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ เ ท ื ่อ ป ้อ ง ก ัน แ ต ่อ ย ่า ง  

ใด  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ส ึก ว ่า ต ้อ ง ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง น ี ้ เ อ ง ก ล ับ ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล บ ้า ง เ ล ็ก น ้อ ย ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล ท ี ่ม ี

ค ว า ม ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง ต ่อ ภ ัย ต ่า ง ๆ  อ ย ู ่แ ล ้ว  ซ ึ ่ง โ ด ย ส ร ุป แ ล ้ว ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี ่ค น ด ูไ ด ้ร ับ ส ่ว น ใ ห ญ ่จ ะ เ ป ็น เ พ ีย ง ก า ร ท ี ่
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ไ ด ้ร ับ ร ู ้ เ ร ื ่อ ง ร า ว ท ี ่เ ก ิด ข ึ ้น ใ น ส ัง ค ม  ส ำ ห ร ับ ใ น เ ร ื ่อ ง ก า ร น ำ เ ส น อ ข ้อ ม ูล ท ี ่จ ะ ก ล า ย เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์แ ก 'ค น ร ้ๅ ย  

น ั ้น  น ั ้ง ใ น ท ัศ น ะ ข อ ง ค น ด ูแ ล ะ ข ้อ ม ูล จ า ก เ จ ้า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ  ต ่า ง เห ็น ว ่า ไ ม ่น ่า จ ะ ม ีผ ล เท ่า ก ับ ก า ร เป ็น

ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร เ ป ็น ข ้อ ม ูล ใ ห ้แ ก ’ค น ด ูใ ห ้ร ู ้ เ ท ่า ท ัน ค น ร ้า ย

โ ด ย ส ร ุป แ ล ้ว ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ้น ั ้ ง เ น ื ้อ ห า แ ล ะ ก ล ว ิธ ีก า ร เ ล ่า เ ร ื ่อ ง  แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์ 

เ ฉ ีย ด ไ ด ้ท ำ ห น ้า ท ี ่ใ น ก า ร เ ต ือ น ภ ัย ใ ห ้แ ก ,บ ุค ค ล ใ น แ ง 'ก า ร เ ต ือ น ส ต ิใ ห ้ร ะ ม ัด ร ะ ว ัง อ ัน ต ร า ย ต ่า ง ๆ  ท ี ่ เ ก ิด ข ึ ้น ใ น  

ส ัง ค ม ผ ่า น ร ุ; ป แ บ บ ก า ร เ ล ่า เ ร ื ่อ ง ท ี ่ เ น ้น ค ว า ม ต ื ่น ! ด ้น  ส น ุก ส น า น โ ด ย เ ฉ พ า ะ ใ น ช ่ว ง ท ี ่แ ข ก ร ับ เ ช ิญ เ ผ ช ิญ ห น ้า  

ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ แ ล ะ จ า ก ร ูป แ บ บ ก า ร เ ล ่า เ ร ื ่อ ง ท ี ่น ำ เ ส น อ เ ร ื ่อ ง ร า ว ผ ่า น ม ุม ม อ ง ข อ ง แ ข ก ร ับ เ ช ิญ ห ร ือ ผ ู ้ เ ป ็น

เ ห ย ื ่อ ท ำ ใ ห ้ป ร ะ เ ด ็น ป้ญห า ท ี ่น ำ เ ส น อ จ ะ เ ป ็น เ พ ีย ง ใ น บ า ง แ ง 'ม ุม  ช ึ ๋ ง อ า จ ไ ม 'ค ล อ บ ค ล ุม ก า ร แ ก ้1! ข ป ิญ ห า ใ น  

ภ ัย บ า ง ป ร ะ เ ภ ท  เช ่น  อ า ช ญ า ก ร ร ม  แ ล ะ น ั ้า ห น ัก ข อ ง ก า ร น ำ เ ส น อ จ ะ เ น ้น ท ี ่ว ิธ ีก า ร จ ัด ก า ร ก ับ เ ห ต ุก า ร ณ ์ 

เ ฉ พ า ะ ห น ้า เ ม ื ่อ ป ร ะ ส บ ภ ัย ม า ก ก ว ่า ก า ร ป ้อ ง ก ัน  ด ้ว ย ร ูป แ บ บ ก า ร เล ่า เ ร ื ่อ ง เช ่น น ี ้ท ำ ใ ห ้ร า ย ก า ร เฉ ีย ด ย ัง ม ีข ้อ  

จ ำ ก ัด ใ น ก า ร ท ำ ห น ้า ท ี ่ เ ต ือ น ก ัย ท ี ่จ ะ เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร น ำ ไ ป ป ฏ ิบ ัต ิ เ พ ื ่อ ป ้อ ง ก ัน ใ ห ้ไ ด ้ผ ล อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

ข้อจำก ัดในงานวิจ ัย

1. เจ ้า ห น ้า ท ี ่ต ำ ร ว จ  ซ ึ ่ง เ ป ็น ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ม 'ค ่อ ย ม ีโ อ ก า ส ด ูร า ย ก า ร ห ร ือ ไ ม ’ เค ย ด ูร า ย ก า ร เฉ ีย ด ม า

ค ่อ น  ก า ร ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์จ ึง เ ป ็น เ พ ีย ง ท ัศ น ะ ข อ ง ผ ู ้ใ ห ้ส ัม ภ า ษ ณ ์ท ี ่ม ีต ่อ ร า ย ก า ร ป ร ะ เ ภ ท น ำ เ ส น อ เ ร ื ่อ ง ร า ว ท ี ่

เ ก ี ่ย ว ก ับ อ า ช ญ า ก ร ร ม เ ท ่า น ั ้น

2. เพ ื ่อ ง จ า ก ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ผ ู ้ร ่ว ม ร า ย ก า ร ห ร ือ ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ใ น ป ี 25 40  แ ต ่ข ้อ ม ูล ท ี ่ว ิเ ค ร า ะ ห ์ใ น  

ร า ย ก า ร เ ป ็น เ น ื ้อ ห า ใ น ป ี 2538  ด ัง น ั ้น  ท ัศ น ะ ต ่า ง ๆ  อ า จ ค ล า ด เ ค ล ื ่อ น ห ร ือ แ ป ร เ ป ล ี ่ย น ไ ป ต า ม ส ภ า พ  

แ ว ด ล ้อ ม ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น ไ ป  น อ ก จ า ก น ี ้  ผ ู ้ช ม ร า ย ก า ร อ า จ จ ะ ไ ม ่ด ูร า ย ก า ร ต ั ้ง แ ต ่เ ร ิ ่ม ด ้น ใ น ป ี 2538 ซ ึ ่ง ผ ู ้ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

เ น ื ้อ ห า ร า ย ก า ร ใ น ป ี 2538 , 2539 , แ ล ะ  2540  ม ีก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง ข อ ง เ น ื ้อ ห า  แ ล ะ ก า ร น ำ เ ส น อ ค ือ  ก ัยท ี ่ เก ิด  

ข ึ ้น เ ป ็น เ ร ื ่อ ง ใ ก ล ้ต ัว เ ก ี ่ย ว ก ับ อ ุบ ัต ิ เ ห ต ุม า ก ข ึ ้น  แ ล ะ ม า ก ก ว ่า เ ร ื ่อ ง ร า ว ข อ ง อ า ช ญ า ก ร ร ม  น อ ก จ า ก น ี ้  ไ ด ้ม ีก า ร  

ป ร ับ ป ร ุง ก า ร น ำ เ ส น อ เ น ื ้อ ห า ใ น ป ร ะ เ ด ็น ต ่า ง ๆ  ท ี ่ช ัด เจ น ม า ก ข ึ ้น

3. จ ำ น ว น ข อ ง ก ล ุ ่ม ต ัว อ ย ่า ง ไ ม ' เ พ ีย ง พ อ แ ก ่ก า ร เ ป ็น ต ัว แ ท น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ี ่ช ม ร า ย ก า ร เ ฉ ีย ด  จึง 

ไ ด ้ เ พ ีย ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น จ า ก ค น บ า ง ก ล ุ ่ม
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ข ้อ เ ส น อ แ น ะ

1. ค ว ร ศ ึก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ! น ี ้อ ห า ร า ย ก า ร ใ น ป ีต ่อ ๆ  ม า ข อ ง ก า ร ผ ล ิต  ค ือ  ใ น ป ี 2539  แ ล ะ  2540 

เ พ ื ่อ ด ูก า ร เ ป ล ี ่ย น แ ป ล ง เ พ ร า ะ เ น ื ้อ ง จ า ก ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  ป ิญ ห า ท า ง ส ัง ค ม ท ี ่ เ ป ล ี ่ย น ไ ป  โ ด ย เฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ ่ ง ใ น  

ป ี 2 5 40  ซ ึ ่ง เ ก ิด ส ถ า น ก า ร ณ ์เศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี ่ย ํ ่า แ ย ่ จ น เ ก ิด ส ก า ว ะ ว ่า ง ง า น ข อ ง ป ร ะ ช า ช น น ับ แ ส น  ป ิญ ห า อ า ช ญ า  

ก ร ร ม แ ล ะ ก า ร ฆ ่า ต ัว ต า ย อ า จ เ พ ิ ่ม ม า ก ข ึ ้น  แ ล ะ น ่า เ ป ็น ห ่ว ง ม า ก ก ว ่า ป ิญ ห า อ ุบ ัต ิเ ห ต ุ

2. ง า น ว ิจ ัย ช ิ ้น น ี ้ เ ป ็น เพ ีย ง ก า ร ศ ึก ษ า เ น ื ้อ ห า ร า ย ก า ร  แ ล ะ ป ร ะ ม ว ล ผ ล ค ว า ม ค ิด เ ห ่น ข อ ง ผ ู ้ร ับ ส า ร

ใ น ด ้า น ผ ล ก ร ะ ท บ  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  เน ื ้อ ง จ า ก เบ ือ ห า ข อ ง ร า ย ก า ร เป ็น เ ร ื ่อ ง ร า ว ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ิญ ห า ท า ง

ส ัง ค ม  จ ึง ค ว ร ม ีก า ร ส อ บ ถ า ม ท ัศ น ะ ข อ ง ผ ู ้ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง แ ล ะ ด ูแ ล ใ น แ ต ่ล ะ ด ้า น  เช ่น  น ัก ม น ุษ ย ์ว ิท ย า แ ล ะ  

ส ัง ค ม ว ิท ย า  ห ร ือ ส ถ า บ ัน ต ่า ง ๆ  ท ี ่ เ ก ี ่ย ว ข ้อ ง ก ับ ป ัญ ห า แ ล ะ ก ัย ท ี ่น ำ เ ส น อ ใ น ร า ย ก า ร

3. ค ว ร ศ ึก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ เ น ื ้อ ห า ร า ย ก า ร ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ต ือ น ก ัย ท ี ่ม ีร ูป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ ท ี ่แ ต ก ต ่า ง  

จ า ก ร า ย ก า ร โ ท ร ท ัศ น ์เ ฉ ีย ด
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