
บทที่ 4

ประเภทของการเตร ียมต ัวก ่อนเกษ ียณอาย ุราชการ

การเกษียณอายุราชการก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้ที่จะเกษียณไถ้หลายถ้าน ไ#แก'
(1) ด้านร่างกาย ผู้สูงอายุจะพบกับความเสื่อมของอวัยวะต่าง  ๆ ถ้าขาดการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
กีจะมีสุขภาพร่างกายที่เสื่อมลงอย่างรวดเร็ว และยากท่ีจะฟืนชุ)สมรรถภาพให้คืนมาเหมือนเดิม
(2) ถ้านจิตใจ ผู้สูงอายุจะถูกมองว่าเป็นผู้ไ!'ความสามารถและมีเวลาว่างมากขึ้น ถ้าปรับตัวปรับใจ
ไม่ไ# จะทำให้ผู้ถูงอายุเสกซึมเศรัา เหงาหงอย และขาดความหมายในชีวิต ส่งผลให้ความพึงพอใจ 
ในชีวิตลดลง (3) ถ้านสังคม ผู้สูงอายูถูกลดบทบาททางสังคมลง ถ้าไม่มีบทบาทใหม่มาทดแทน 
จะทำให้ผู้สูงอายูสูญเสียสถานภาพทางสังคมไ# (4) ถ้านเศรษฐกิจ ผู้ถูงอายูเมื่อเกษียณอายูราชการ 
แถ้วรายไถ้ย่อมลดลงขณะที่รายจ่ายยังคงมีเหมือนเดิม ถ้าไม่มีการเตรียมตัวเรื่องค่าใช้จ่ายจะทำให้ 
เกิดป้ญหาทางเศรษฐกิจไถ้ (สุรลุล เจนอบรม, 2534: 57-58) ผลท่ีเกิดจากการเกษียณอายูทั้ง 4 
ประการนี้ หากผู้สูงอายุไม,ไถ้มีการเตรียมตัวไถ้ให้พรัอมก็จะเป็นปญหาสำหรับผู้สูงอายุ และ
ครอบครัวอย่างหลีกเลี่ยงไม่ไถ้ เพื่อให้ผู้สูงอายุลดภาวะที่จะถ้องเผชิญกับป้ญหาตังกล่าวข้างต้น 
ผู้วิจัยไถ้ศึกษาวิธีที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้ถูงอายุเจักการปรับตัวให้พ!'อมและเกิดความพึงพอใจใน 
ชีวิต โดยการให้ผู้สูงอายุที่ใกล้เกษียณอายุราชการไถ้มีการเตรียมตัวไถ้ก่อนที่จะเกษียณอายุและ
การเตรียมตัวนั้นควรจะเป็นการเตรียมอย่างครอบคลุมทุก  ๆ ถ้าน ท้ังถ้านร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ 
และสังคม

บทนี้จึงเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างป้จจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และ 
สังคมกับประเภทของการเตรียมตัวก่อนเกษียณอายุราชการของข้าราชการกรุงเทพมหานคร โดย
แบ่งประเภทของการเตรียมตัวออกเป็น 3 ถ้าน ไถ้แก่ การเตรียมตัวถ้านร่างกาย การเตรียมตัว 
ถ้านจิตใจ การเตรียมตัวถ้านความเป็นอยู่ (เศรษฐกิจและสังคม) ส่วนการนำเสนอผลการวิเคราะห์ 
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ

ส่วนแรกเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปีจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และ 
สังคมกับการเตรียมตัวถ้านร่างกาย และถ้านความเป็นอยู่ถ้วยวิธีวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย 
เลขคณิตของตัวแปรตาม จำแนกตามตัวแปรอิสระแต่ละตัวเพื่อทดสอบว่าตัวแปรพังสองมีความ
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สัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญหรือไม่ โดขใข้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way
Analysis of Variance = ANOVA) แม้วจึงทดสอบความสัมพันธ์คัวยอัตราส่วน “เอฟ,, (F-ratio) 
ที่ระดับนัยสำคัญตํ่ากว่า 0.05 พ!,อมพิสูจน์สมมติฐานท่ีต้ังไวิ,

ส่วนที่สองวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
คับการเตรียมตัวคัานจิตใจ คัวยวิธีวิเคราะห์แบบตารางไขวิ' (Crosstabulation) และค่าไคสแควร์ 
(Chi square)

4.1 ความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างป ็จจ ัยทางประชากร เครษรก ิจ และส ังคมก ับประเภทของการ 

เตร ียมต ัวก ่อนเกษ ียณ ด ้วยว ิธ ีว ิเคราะห ์ความแปรปรวนทางเด ียว (One Wav Analysis 

of Variance = ANOVA)

ปัจจัยทางประชากร
4.1.1 เพศ จากตารางที่ 28 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของข้าราชการ 

ก^งเทพมหานครคับประเภทของการเตรียมตัว พบว่า ในคัานร่างกายนัน ค่าเฉลี่ยคะแนนการ 
เตรียมตัวคัานร่างกายของข้าราชการชายสูงกว่าข้าราชการหญิง (ข้าราชการชายค่าเฉลี่ยเท่ากับ
2.6119, ข้าราชการหญิงค่าเฉลี่ยเท่าคับ 2.5704) ที่เป็นเช่นนี้คงเป็นเพราะในอดีตสังคมไทยยกย่อง 
เพศชายเป็นหัวหนัาครอบครัว ทำไห้เพศชายมีโอกาสเข้าร่วมในกิจกรรมนอกบ้านมากกว่าเพศหญิง 
ส่งผลให้เพศชายมีความสนใจในคัานสูขภาพและแบบแผนชีวิตดีกว่าเพศหญิง(ดวงพร รัตนอมรชัย, 
2535: 133) และการศึกษาของรจนา ร่วงลือ (2536: 69) พบว่า เพศชายปฏิบัติกิจกรรมการดูแล 
ตนเองคัานชุขภาพดีกว่าเพศหญิง นอกจากนี้สุลักษณ์ มีชุทรัพย์ วิไลวรรณ ทองเจริญและ 
จันทนา รณฤทธิวิชัย (2535: 42) ศึกษาพบว่าเพศชายมีการเตรียมตัวคัานร่างกายมากกว่าเพศหญิง 
แม้ผลการศึกษาจะเป็นความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่พิศทางความสัมพันธ์เป็นไป 
ตามที่คาคไวิว่าข้าราชการชายเตรียมตัวคัานร่างกายมากกว่าข้าราชการหญิง จึงยอมรับสมมติฐานที 
ต้ังไวิ'

สำหรับการเตรียมตัวคัานความเป็นอยู่ พบว่า โดยเฉลี่ยค่าคะแนนการเตรียมตัวคัาน 
ความเป็นอยู่ของข้าราชการหญิงสูงกว่าข้าราชการชาย (ข้าราชการหญิงค่าเฉลี่ยเท่าคับ 3.2308, 
ข้าราชการชายค่าเฉลี่ยเท่าคับ 3.1926) ตังไคักล่าวแม้วว่าเพศหญิงมักจะมีความละเอียดรอบคอบ 
และการจัดการในหใบว้าท่ีการงานมากกว่าชาย จึงทำให้เพศหญิงตระหนักถึงชีวิตความเป็นอยู่ใน
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อนาคตมากกว่าเพศชใย และแม้ผลการศึกษาจะไม่มีนัยสำกัญทางสถิติ แต่ทิศทางความสัมพันธ์ 
เป็นไปตามที่คาดไม้ จึงยอมรับสมมติฐานที่ต้ังไม้

กล่าวโคยสรุป เมื่อทิจารฌาความสัมพันธ์ระหว่างเพศของม้าราชการกับค่าเฉลี่ย
คะแนนการเตรียมตัวคัานร่างกาย และด้านความเป็นอยู่ พบว่า เพศมีความสัมพันธ์กับการเตรียม 
ด้านร่างกายและการเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่อย่างไม่มีนัยสำกัญทางสถิติ

ฅไรางที่ 28 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณด้านร่างกาย และด้านความเป็นอยู่ จำแนก 
ตามเพศ

เพค การเตรียมฅัวด้านร่างกาย การเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่
X S.D. N X S.D. N

ชาย 2.6119 .6478 134 3.1926 1.3902 135
หญิง 2.5704 .6645 277 3.2308 1.3833 273
รวม 2.5839 .6591 411 3.2181 1.3856 408

F = 0.35 F = 0.06

4.1.2 Big ตารางท่ี 29 เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างอาชุของม้าราชการกับ 
ประเภทของการเตรียมตัว ปรากฎว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวด้านร่างกายมีความแตกต่างตาม 
อาชุของม้าราชการ กล่าวคือ เมื่อม้าราชการอายุมากขึ้นค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวด้านร่างกายจะ 
สูงตามไปด้วย (อายุ 50-54 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.5755, อายุ 55-60 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.5930) 
ที่เป็นเช่นนี้คงเป็นเพราะสภาพร่างกายของบุคคลย่อมเสือมลงทุกวันตามอายุที่เพิ่มขึ้น $สูงอาลุท่ี
ผ่านวัยมานานความเสือมถงของสูขภาพมักเป็นสัญญาณเตือนให้$ สูงอายุเสีกว่าตนเองมีความ 
ชราภาพเถิดขึ้น จึงควรได้ตระหนักถึงความสำกัญต่อการรักษาสูขภาพด้วยการเตรียมพรัอมเสียแต่ 
เน่ิน  ๆ ด้ที่มีอายุมากจึงมีแนวโน้มเตรียมตัวด้านร่างกายมากกว่า$ที่มีอายุน้อย ซ่ึงสอดคด้องกับการ 
ศึกษาของศรีเรือน แด้วกังวาน (2518: 129) และนภาพร ชโยวรรณ (2535: 176) แม้ผลการศึกษา 
จะเป็นความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสำกัญทางสถิติ แต่ทิศทางเป็นไปตามที่คาดไม้ จึงยอมรับ 
สมมติฐานที่ว่าม้าราชการที่มีอายุมากเตรียมตัวด้านร่างกายมากกว่าม้าราชการที่มีอายุน้อย

สำหรับการเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่ พบว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างอายุกับการ
เตรียมตัวด้านความเป็นอยู่เป็นความสัมพันธ์เหมือนกับการเตรียมตัวด้านร่างกาย กล่าวคือ
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ข้าราชการที่มีอายุมากขึ้นค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่จะสูงตามไปด้วย (อายุ 50- 
54 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.2067, อายุ 55-60 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.2181) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะข้าราชการ 
ที่มีอายุมากผ่านประสบการณ์มามากทำให้กันพบไตัว่าระยะเวลาที่เหลืออยู่น้อยลง จึงให้ความ
สำคัญต่อการเตรียมตว่ในสิ่งต่าง  ๆ ไว้ค่อนที่จะเกษียณอายุ ผลการศึกษาที่ไกัจึงมีทิศทางตรงกับที่ 
คาดไว้ว่า ข้าราชการที่มีอายุมากเตรียมตัวกัานความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการที่มีอายุห้อยแม้จะ
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิต แต่ทิศทางตรงกับสมมติฐาน จึงยอมรับปรากฎการณ์ที่เกิดขึ้น

จากข้อกันพบข้างต้นจึงกล่าวได้ว่า ข้าราชการที่มีอายุต่างกันมีการเตรียมตัวต้าน 
ร่างกาย และความเป็นอยู่แตกต่างกันอย่างไม่มีน้ยสำคัญทางสถิติ และสามารถสรุปไต้ว่า ข้าราชการ 
ที่มีอายุมากมีแนวโน้มในการเตรียมตัวมากกว่าข้าราชการที่มีอายุน้อยทั้งทางต้านร่างกาย และ 
ความเป็นอยู่

ตารางที่ 29 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวค่อนเกษียณต้านร่างกาย และต้านความเป็นอยู่จำแนก 
ตามอายุ

อายุ
(ปี)

การเตรียมตัวด้านร่างกาย การเตรีย มตัวด้านความเป็นอยู่
X S.I). N X S.D. N

50-54 2.5755 .6450 212 3.2064 1.3833 208
55-60 2.5930 .6743 199 3.2300 1.3881 200

รวม 2.5839 .6594 411 3.2181 1.3857 408
F = 0.78 F = 0.02

4.1.3 สถานภาพสมรส ตารางท่ี 30 เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพ 
สมรสกับประเภทของการเตรียมตัว ปรากฎว่า ในการเตรียมตัวต้านร่างกายนัน ข้าราชการท่ีมี 
สถานภาพสมรสสมรสมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวต้านร่างกายสูงกว่าข้าราชการที่มีสถานภาพ 
สมรสอ่ืนๆ (โสด หม้าย ใ!ย่ารัาง แยกกันอยู่) (ข้าราชการที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
2.5040, ข้าราชการที่มีสถานภาพสมรสสมรสค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.6126) อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า,ข้าราชการที่มีสถานภาพสมรสสมรสมีเพื่อนคู่ถิดที่คอยดูแลช่วยเหลือเลือถูล 
กันทำให้สู่สมรสไม่มีความสนใจที่จะดูแลเอาใจใส่ต่อกันในเรื่องต่างๆ รวมถึงเรืองของการเอาใจใส่
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ม้านสูขภาพม้วย ผลท่ีปรากฎสอดคลัองกับการสืกษาของสูวิมล ทนาวัดเนคุล (2534: 42) และ 
ดวงพร รัตนอมรชัย (2535: 115) พบว่า #ท่ีมีสถานภาพสมรสมีความสัมพันธ์'ทางบวกกับความ 
สามารถในการดูแลตนเอง โดย$ท่ีมีสถานภาพสมรสดู่มีค่าเฉล่ียคะแนนม้านพฤติกรรมส่งเสริม 
สูขภาพสูงกว่าฏิท่ีเปืนโสด หม้ายและหย่า อย่างไรก็ตามผลท่ีไม้ตรงม้ามกับท่ีคาดไวิ'ว่า ชัาราชการ 
ท่ีมีสถานภาพสมรสอ่ืนๆ มีการเตรียมตัวม้านร่างกายมากกว่าชัาราชการท่ีมีสถานภาพสมรสสมรส 
จึงเป็นการปฏิเสธสมมตฐานท่ีต้ังไวิ

สำหรับการเตรียมตัวม้านความเป็นอยู่ พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ กล่าวคือ ชัาราชการที่มีสถานภาพสมรสสมรสมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวม้านความ 
เป็นอยู่สูงกว่าชัาราชการที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ (ชัาราชการที่มีสถานภาพสมรสสมรสค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 3.2953, ม้าราชการที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.0091) ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ 
ลักษณะของการมีชีวิตดู,ท่าในัม้าราชการมีการวางแผนชีวิตของตนมากกว่า$ ที่ไม่มีภู่สมรส 
ม้าราชการที่มีสถานภาพสมรสสมรสจึงมีการเตรียมตัวม้านความเป็นอยู่มากกว่าม้าราชการที่มี 
สถานภาพสมรสอ่ืนๆ ซึ่งตรงกับสมมติฐานท่ีตั้งไวิ'

กล่าวโดยสรุปไม้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างสถานภาพสมรสกับประเภทของการ 
เตรียมตัวก่อนเกษียณอายุราชการน้ัน พบว่าสถานภาพสมรสท่ีต่างกันมีผลต่อการเตรียมตัวม้าน
ร่างกายและม้านความเป็นอยู่ โดยม ้าราชการท่ีมีสถานภาพสมรสสมรสเตรียมตัวม้านร่างกายและ
ความเป็นอยู่มากกว่าม้าราชการท่ีมีสถานภาพสมรสอ่ืน ๆ

ตารางท่ี 30 ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณ ม้านร่างกายและม้านความเป็นอยู่จำแนกตาม
สถานภาพสมรส

สถานภาพสมรส การเฅรืยมตัวม้านร่างกาย การเตรียมตัวม้านความเป็นอยู่

X S.D. N X S.D. N

อื่นๆ 2.5040 .7152 109 3.0091 1.3913 110
สมรส

2.6126 .6358 302 3.2953 1.3756 298
รวม

2.5839 .6577 411 3.2181 1.3798 408

F = 2.15 F = 3.45
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4,1,4 จำนวนบุตร ตารางท่ี 31 เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างจำนานบุตร 
ของข้าราชการกับประเภทของการเตรียมตัว ผลปรากฎว่า ในการเตรียมตัวตัานร่างกายนั้น
พบว่า ข้าราชการที่ไม่มีบุตรและมีบุตรน้อยกว่ามีแนรโน้มเตรียมตัวน้านร่างกายมากกว่าข้าราชการ 
ที่มีบุตรมากกว่า (ข้าราชการที่ไม่มีบุตรค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.5222, ข้าราชการท่ีมีบุตร 1-2 คน ค่าเฉล่ีย 
เท่ากับ 2.6618, ข้าราชการที่มีบุตร 3 คนขึ้นไปค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.4912) อย่างมนีัยสำคัญทาง 
สถิติ ที่เป็นเช่นนีคงเป็นเพราะข้าราชการที่ไม่มีบุตรและมีบุตรน้อยภาระในการดูแลส่งเสียให้บุตร 
ไตัศึกษาและสามารถดูแลตนเองไตัผ่านพันไปเมื่อบุตรแต่ละคนประกอบอาชีพและช่วยแบ่งเบา 
ภาระลงไปไตั ข้าราชการที่เป็นบิดา-มารดาจะมีเวลาเป็นของตนเอง และสามารถดูแลสูขภาพตนเอง 
มากข้ึน สอดคน้องกับการศึกษาของฐิติมา พรหมทอง (2535: 32) ที่พบว่า$ ท่ีมีบุตรน้อยกว่า 
เตรียมตัวน้านสูขภาพสูงกว่ากัที่มีบุตรมากกว่า จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไข้

สำหรับการเตรียมตัวน้านความเป็นอยู่ พบว่า พิศทางความสัมพันธ์ระหว่างจำนวน 
บุตรกับค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวน้านความเป็นอยู่ เป็นตรงข้ามกับการเตรียมตัวน้านร่างกาย
กล่าวคือ ข้าราชการท่ีมีบุตรมากกว่ามีการเตรียมตัวน้านความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการท่ีมีบุตร
น้อยกว่า (ข้าราชการท่ีไม่มีบุตรค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.1573, ข้าราชการท่ีมีบุตร 1-2 คน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.2039, ข้าราชการท่ีมีบุตร 3 คนข้ึนไป ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.2920) ฑ้ังน้ีอาจเป็นเพราะข้าราชการท่ีมี 
บุตร เม่ือบุตรเติบโตถึงวัยทำงานแน้ว สามารถช่วยดูแลน้านความเป็นอยู่ของแถูงอายุได้ ความ 
สัมพันธ์กับบุตรจะช่วยให้น้สูงอายุมีท่ีพ่ึงทางเศรษฐกิจ และมีความเป็นอยู่ท่ีเหมาะสมต่อไป
ประกอบกับความสัมพันธ์เป็นตรงข้ามกับท่ีคาดไข้ จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไข้

เพราะฉะน้ันจึงสรุปไน้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนบุตรของข้าราชการกับค่า
เฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวน้านร่างกาย และน้านความเป็นอยู่น้ัน พบว่า จำนวนบุตรมีความสัมพันธ์ 
กับการเตรียมตัวด้านร่างกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนการเตรียมตัวน้านความเป็นอยู่ พบว่า 
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ จึงกล่าวได้ว่า ความแตกต่างของจำนวนบุตรมีผลต่อการเตรียมตัวน้าน
ร่างกายมากกว่าการเตรียมตัวน้านอ่ืน
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ตารางที 31 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณ ตัานร่างกาย และตัานความเป็นอยู่จำแนก 
ตามจำนวนบุตร

จำนวนบุตร การเตรียมตัวด้านร่างกาย การเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่
X S.D. N X S.D. N

ไม่มีบุตร 2.5222 .6907 90 3.1573 1.4608 89
1-2 คน 2.6618 .5925 207 3.2039 1.3388 206
3 คนข้ึนไป 2.4912 .7317 114 3.2920 1.4122 113
รวม 2.5839 .6554 411 3.2181 1.3865 408

** F = 3.00 F = 0.25
** = มีนัยสำคัญทางสถิตตํ่ากว่า 0.05

เพ่ือทดสอบว่าจำนวนบุตรของข้าราชการกรุงเทพมหานครคับการเตรียมตัวด้าน 
ร่างกายเป็นความสัมพันธ์จรีงหรือความสัมพันธ์ลวง จึงได้นำเพศมาเป็นตัวแปรคุม ซ่ึงสาเหตุท่ี
นำตัวแปรเพศมาศึกษาร่วมคับจำนวนบุตรน้ัน เพราะว่าบุคคลท่ีมีเพศต่างคันนอกจากจะมีความ
แตกต่างด้านกายภาพแด้ว ความคาดหวังท่ีจะพ่ึงพาบุตรในยามสูงอายุก็ต่างคันด้วย เช่น การศึกษา 
ของนภาพร ชโยวรรณ, มาลินี วงษ์สิทธ้ี และจันทร์เพ็ญ แสงเทียนฉาย (2532: 22) พบว่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่หวังได้พ่ึงพาบุตร โดยเฉพาะผู้สูงอายุหญิงด้องการการดูแลส่งเสียจากบุตรมาก 
กว่าผู้สูงอายุชาย คังนันเพศจึงน่าจะเป็นตัวแปรท่ีมีผลทำให้เกิดความแตกต่างในการเตรียมตัวด้าน 
ร่างกายของข้าราชการได้

ตารางท่ี 32 เป็นการแสดงข้อมูลครามสัมพันธ์ระหว่างจำนวนบุตรคับการเตรียมตัว 
ด้านร่างกาย โดยนำเพศมาร่วมพิจารณาด้วยผลปรากฎว่า ข้าราชการท่ีไม,มีบุตรหรือมีบุตรน้อยกว่า 
มีการเตรียมตัวด้านร่างกายมากกว่าข้าราชการท่ีมีบุตรมากกว่า ทังกลุ่มเพศชายและเพศหญิง อีกทัง 
ยังเป็นความสัมพันธ์เหมือนก่อนท่ีจะควบคุมตัวแปร จึงอธิบายได้ว่าเพศไม่มีผลต่อการเตรียมตัว
ด้านร่างกาย ท้ังน้ีเพราะไม่ว่าเพศจะแตกต่างคันอย่างไรความสัมพันธ์จำนวนบุตรคับการเตรียมตัว 
ด้านร่างกายก็ยังคงเหมือนเดิม

จึงสามารถสรุปได้ว่า ข้าราชการท่ีไม,มีบุตรและมีบุตรน้อยกว่ามีการเตรียมตัวด้านร่าง 
กายมากกว่าข้าราชการท่ีมีบุตรมากกว่า
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ฅไรใงที่ 32 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณตัานร่างกาย จำแนกดามจำนวนบุตรและเพศ

เพค

จำนวนบุตร

การเตรียมตัวส์ในร่างกาย

X S.D. N

ชาย 2.6119 .6478 134

ไม่มีบุตร 2.6667 .5647 24

1-2 คน 2.6667 .5724 60

3 คนขึ้นไป 2.5200 .7624 50

หญิง 2.5704 .6645 277

ไม่มีบุตร 2.4697 .7279 66

1-2 คน 2.6597 .6025 147

3 คนขึ้นไป 2.4688 .7120 64

F = 0.35

4.1.5 การมีเ[เ[สูงอายุในครอบครัว ตารางท่ี 33 เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง 
การมี$สูงอายุในครอบครัวกับประเภทของการเตรียมต ัว  พบว่า ในการเตรียมตัวตัานร่างกายน้ัน 
ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวตัานร่างกายขอฬาราชการท่ีมี$สูงอาชุในครอบครัวสูงกว่ฟทราชการ 
ท่ีไม่มี$สูงอายุในครอบครัว (ม่าราชการท่ีมี$สูงอายุในกรอบครัวค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.6164, ม่าราชการ 
ท่ีไม่มี$สูงอาชุในกรอบครัวค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.5635) แสดงว่าการไตัอยู่ร่วมกันและมีความผูกพัน 
กับ#สูงอายุส่งผลต่อความfสืกนึกคิดของ$ท่ีอยู่ใกกัชิดท่าใา0คัเห็นแบบอย่างชีวัตของ$สูงอาชุไตั 
หบชญหาทางสูขภาพท่ี#สูงอายุประสบอยู่ 'ร'าราชการท่ีใกกั1ชิดกับ$สูงอายุจงมีความตระหนักถึง 
การเตรียมตัวตัานร่างกายมากกว่ฬาราชการท่ีไม่มี#สูงอายุในครอบครัว นอกจากน้ี กชกร สังขชาติ 
(2536: 5) จึงไตัเสนอแนะว่า#ท่ีอยู่ในวัยสูงอายุควรไตัมีการเตรียมตัวตัานสูขภาพไวัก่อน แม่ผล 
การคิกษาจะเป็นความสัมพันธ์อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่พิศทางเป็นไปตามท่ีคาดไวั จึง
ยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไวั

สำหรับการเตรียมตัวคัานความเป็นอยู่ พบว่า การมี$สูงอายุในครอบครัวมีความ
สัมพันธ์กับการเตรียมตัวตัานความเป็นอยู่อย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ และมีพิศทางเหมือนกับการ 
เตรียมตัวตัานร่างกาย กล่าวคือม่าราชการที่มี#สูงอายุในครอบครัวมีค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัว
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ด้านความเป็นอยู่สูงกว่าข้าราชการท่ีไม่มี$สูงอายุในครอบครัว (ข้าราชการท่ีมีเแ(สูงอายุในครอบครัว 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.3590, ข้าราชการท่ีไม่มี!')สูงอายุในครอบครัวค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.1310) จึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ีการได้มีความผูกพันใกด้ชิดกับผู้ถูงอายุท่ีอยู่ในครอบครัวทำให้ข้าราชการ 
ได้มีโอกาสจัดเตรียมการและให้การดูแล!สูงอายุซ่ึงมีความสอดคด้องกับ นภาพร ชโยวรรณ
(2535: 171) จึงทำให้ข้าราชการท่ีมียู้สูงอายุในครอบครัวมีโอกาสในการเตรียมตัวไว้สำหรับตนเอง 
เพ่ือยามเกษียณอายุเพราะได้เห็นแบบอย่างจาก!อยู่ใกด้ชิดตนเอง

กล่าวโดยสรุป เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างการมี!สูงอายุในครอบครัวกับค่า 
เฉล่ียคะแนนเป็นการเตรียมตัวด้านร่างกาย และความเป็นอยู่ พบว่า ท้ังสองตัวแปรมีพิศทางของ 
ความสัมพันธ์เป็นไปโนทางเดียวกัน และตรงกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ข้าราชการท่ีมี!สูงอายุใน
ครอบครัวมีการเตรียมตัวด้านร่างกายและด้านความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการท่ีไม่มี!สูงอายุใน 
ครอบครัว

ฅใรางที่ 33 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวล่อนเกษียณ ด้านร่างกาย และด้านความเป็นอยู่จำแนก 
ตามการมี!สูงอายุในครอบครัว

การมีผู้สูงอายุในครอบครัว การเฅรียมตัวด้านร่างกาย การเฅรีย มตัวด้านความเป็นอยู่
X ร.]). N X S.D. N

ไม่มีผู้สูงอายุ 2.5635 .6559 252 3.1310 1.4486 252
มี$ สูงอายุ 2.6164 .6637 159 3.3590 1.2646 156
รวม 2.5839 .6589 411 3.2181 1.3812 408

F = 0.62 F = 2.62

ป ีจ จ ัย ด ้าน เศ ร ษ ฐ ก ิจ

4.1,6 รายได้ครัวเรือน เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ครัวเรือนของ
ข้าราชการกับประเภทของการเตรียมตัวในตารางที่ 34 ปรากฎว่า ในการเตรียมตัวด้านร่างกายพัน 
พบว่าข้าราชการที่มีรายได้ครัวเรือนสูงกว่ามีค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวด้านร่างกายสูงกว่า 
ข้าราชการที่มีรายได้ครัวเรือนตํ่ากว่า (รายได้ครัวเรือนตํ่ากว่า 20,000 บาท ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
2.5324, รายได้ครัวเรือนสูงกว่า 20,000 บาทขึ้นไปค่าเฉลี่ย 2.6410) ซึ่งสอดคด้องกับการศึกษา
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ของดวงพร รัตนอมรชัย (2535: 135), คุภวรินทร์ ทันกิตติคุณ (2539: 147), พนิดา คุณาธรรม 
(2538: 132), รจนารถ ร่วงลือ (2536: 72) ที่ศึกษาพบว่า รายได้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 
ส่งเสริมฤ[ขภาพ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะแ)ที่มีรายได้สูงย่อมมีโอกาสในการเลือกสรรกิจกรรมท่ีกระทำ 
เพื่อสุขภาพไติดกว่าผู้ที่มีรายใติตา แม้ผลการศึกษาจะเป็นความสัมพันธ์อย่างไม,มีนัยสำคัญทาง
สถิติ แต่ทิศทางความสัมพันธ์เป็นไปตามที่คาดไข้ว่าข้าราชการที่มีรายได้ครัวเรือนสูงกว่ามีการ
เตรียมตัวคัานร่างกายมากกว่าข้าราชการที่มีรายได้ครัวเรือนตํ่ากว่า จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานที่
V  to 4/ตง 1ว

สำหรับการเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่ พบว่า ข้าราชการท่ีมีรายได้ครัวเรือนสูงกว่ามี 
ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่สูงกว่าข้าราชการท่ีมีรายได้ครัวเรือนต่ํากว่า (รายได้ 
ครัวเรือนต่ํากว่า 20,000 บาท ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.1302, รายได้ครัวเรือนสูงกว่า 20,000 บาทข้ึนไป 
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.3161) แสดงว่า ข้าราชการท่ีมีรายได้มากย่อมมีกำลังทรัพย์ในการจัดเตรียมการ 
ด้านต่าง  ๆ ท่ีเก่ียวกับการดำเนินชีวิตในอนาคตได้มากกว่าผู้ท่ีมีรายได้น้อย เพราะป้จจัยท่ีเก่ียวกับ 
การเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่มักจะใช้ปิจจัยทางด้านการเงินในการดำเนินการและถึงแม้ความ 
สัมพันธ์จะเป็นไปอย่1งไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ทิศทางของความสัมพันธ์สอดคด้องกับท่ีคาดไข้ 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไข้

เพราะฉะน้ันจึงสรุปได้ว่า ความสัมพันธ์ระหว่างรายได้ครัวเรือนของข้าราชการกับ
ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวท้ัง 2 ด้าน คือด้านร่างกาย และด้านความเป็นอยู่น้ันรายได้ครัวเรือน 
มีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวด้านร่างกาย และด้านความเป็นอยู่ อย่างไม,มีนัยสำคัญทางสถิติ 
แต่ทิศทางของความสัมพันธ์เป็นไปตามท่ีคาดไข้ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีตังไข้ว่า ข้าราชการท่ีมี 
รายได้ครัวเรือนถ ูง ม กีารเตรียมตัวด้านร่างกาย และด้านความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการท่ีมีรายได้ 
ครัวเรือนด่ํา
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ฅไรางท่ี 34 ค่าเฉล่ียคะแนนการ!ตรียมตัวก่อน!กษียณ ตัานร่างกาย และบ้านความเป็นอยู่จ่าแนก 
ตามรายไตัครัว!เอน

รใย์ใบ้ครัวเรือน 
(บาท)

การเฅรียมตัวบ้านร่างกาย การเตรียมฅัวบ้านความเป็นอยู่
X S.D. N X S.D. N

ต่ากว่า20,000 บาท 2.5324 .6880 216 3.1302 1.4049 215
20,000 บาทข้ึนไป 2.6410 .6212 195 3.3161 1.3573 193

รวม 2.5839 .6572 411 3.2181 1.3826 408
F = 0.09 F = 0.17

4.1.7 ความเป็นเบ้าของบ้าน เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นเบ้าของบ้าน 
กับประเภทของการเตรียมตัวในตารางท่ี 35 ปรากฎว่า ในการเตรียมตัวตัานร่างกาอน้ันพบว่า 
บ้าราชการท่ี!ปีนเบ้าของบ้านมีค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวบ้านร่างกายสูงกว่าบ้าราชการท่ีไม่เป็น 
เบ้าของบ้าน (เปีน!บ้าของบ้านค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.6087, ไม่!ปีนเบ้าของบ้านค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.4545) 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ แสดงว่าท่ีอยู่อาศัย!ปีนหลักทรัพย์สำคัญท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทางชุขภาพ 
เม่ือบ้าราชการมีความพ!,อมในหลักประกันบ้านท่ีอยู่อาศัยแบ้วย่อมมีเวลาใบ้ความสนใพ่อกิจกรรม 
ทางสูขภาพของตน ส่งผถใบ้บ้าราชการท่ีเปีนเบ้าของบ้านมีการเตรียมตัวบ้านร่างกายมากกว่า
บ้าราชการท่ีไม่เปีนเบ้าของบ้าน ซ่ึงตรงกับสมมติฐานท่ีต้ังไวั

สำหรับการเตรียมตัวบ้านความเปีนอยู่น้ัน พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างความเปีน
เบ้าของบ้านกับค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวบ้านความ!ปีนอยู่ มีพิศทางไปในทางเดียวกับการ
เตรียมตัวบ้านร่างกาย กล่าวคอ บ้าราชการท่ีเปีนเบ้าของบ้านมีค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวบ้าน 
ความเปีนอยู่สูงกว่าบ้าราชการท่ีไม่เปีนเบ้าของบ้าน (เป็นเบ้าของบ้านค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.2749, ไม,เป็น 
เบ้าของบ้าน ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.9242) เป็นความแตกต่างท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติและตรงกับสมมติราน 
ท่ีต้ังไบ้แสดงว่าท่ีอยู่อาศัยเปีนหน่ึงในป็จจยัส์ท่ีมีความสำคัญต่อการเตรียมตัว เม่ือ1บ้าราชการมีท่ีอยู่ 
อาศัยเป็นของตนเองก็จะเปีนการลดภาระค่าใบ้จ่าย และธุระในการจัดหาท่ีอยู่อาศัย เพราะเม่ือลด 
ภาระในการจัดหาท่ีอยู่อาศัยของตนไบ้แลัว จะทำใบ้บ้าราชการมีความเป็นอสระสามารถใบ้เวลาใน 
แต่ละวันทำกิจกรรมอย่างอ่ํนไบ้ตามบ้องการ
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จากท่ีกล่าวมาข้างต้น จึงสรุปไต้ว่า ความเป็นเข้าของบ้านมีผลต่อการเตรียมความ 
เป็นอยู่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ส่วนการเตรียมตัวต้านร่างกาย พบว่าความเป็นเข้าของบ้านไม่มี 
ผลโดยตรงต่อการเตรียมตัวต้านร่างกาย เพราะไมมาเยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามทิศทางของ 
ความสัมพันธ์ระหว่างความเป็นเข้าของบ้านคับการเตรียมตัวต้านร่างกาย และต้านความเป็นอยู่มี
ความสอดคต้องคับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ กล'ไวคือข้าราชการท่ีเป็นเข้าของบ้านมีการเตรียมตัวต้านร่าง 
กายและต้านความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการท่ีไม,เป็นเข้าของบ้าน

ตารางท่ี 35 ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณ ต้านร่างกาย และต้านความเป็นอยู่จำแนก 
ตามความเป็นเข้าของบ้าน

ความเป็นเจ้าของบ้าน การเตรียมตัวต้านร่างกาย การเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่
X S.D. N X S.D. N

ไม่เป็นเข้าของบ้านเป็น 2.4545 .7271 66 2.9242 1.4916 66
เข้าของบ้าน 2.6087 .6429 345 3.2749 1.3572 342

รวม 2.5839 .6570 411 3.2181 1.3796 408
F = 3.05 ** F = 3.57

** = มีนัยสำคัญทางสถิติต่ํากว่า 0.05

เพ่ือแสดงว่า ความเป็นเข้าของบ้านคับการเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่เป็นความ
สัมพันธ์ท่ีเกิดข้ึนจริง หรือเป็นความสัมพันธ์ลวง จึงไต้นำเพศของข้าราชการมาร่วมประกอบ ช่ึง 
เหตุผลท่ีนำตัวแปรเพศมาเป็นตัวแปรควบคุมเพราะลักษณะทางเพศของบุคคลคือความเป็นเพศชาย- 
หญิงของข้าราชการท่ีมีฐานะความเป็นเข้าของบ้านท่ีต่างคัน อาจก่อให้เกิดการเตรียมตัวต้านความ 
เป็นอยู่ท่ีแตกต่างลัน เช่น ข้าราชการเพศหญิงท่ีไม่เป็นเข้าของบ้านอาจจะตระหนักถึงความจำเป็น 
ในการเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการเพศชายท่ีไม,เป็นเข้าของบ้าน

ผลจากตารางท่ี 36 เป็นการแสดงข้อผูลเมอนำตัวแปรเพศมาควบคุม ปรากฎว่า ใน 
กลุ่มข้าราชการเพศชาย (เท่ีเป็นเข้าของบ้านเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการท่ีไม่เป็น 
เข้าของบ้าน (เป็นเข้าของบ้านค่าเฉล่ียเท่าลับ 3.2719, ไม่เป็นเข้าของบ้านค่าเฉล่ียเท่าคับ 2.7619) 
ในกลุ่มข้าราชการเพศหญิงก็พบทำนองเดียวคัน คือ $ท่ีเป็นเข้าของบ้านเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่
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มากกว่าข้าราชการท่ีไม่เป็นเข้าของบ้าน (เป็นเข้าของบ้านค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.2763, ไม่เป็นเข้าของ 
บ้านค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.0000) ซ่ึงทิศทางความสัมพันธ์เป็นไปเช่นเดียวกับค่อนควบคุมตัวแปร

จึงสามารถสรุปไต้ว่า ภายใต้การควบคุมอิทธิพลของเพศ พบว่า ความเป็นเข้าของ 
บ้านมีผลใบ้เกิดความแตกต่างในการเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่ กล่าวคือ ข้าราชการท่ีเป็นเข้าของ 
เตรียมตัวต้านความเป็นอย ูม่ากกว่าข้าราชการท่ีไม,เป็นเข้าของบ้าน

ตารางท่ี 36 ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณต้านความเป็นอยู่ จำแนกตามความเป็น 
เข้าของบ้านและเพศ

เพศ การเตรียมตัวต้านความเป็นอยู่
ความเป็นเข้าของบ้าน X S.D. N

ชาย 3.1926 1.3902 135
เป็น 3.2719 1.4034 114
ไม่เป็น 2.7619 1.2611 21

หญิง 3.2308 1.3833 273
เป็น 3.2763 1.3367 228
ไม่เป็น 3.0000 1.5954 45

F = 0.06

ษีจจัยต้านสังคม
4.1.8 การศึกษา ตารางท่ี 37 เป็นการพัจารณาความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของ 

ข้าราชการกับประเภทของการเตรียมตัว ปรากฎว่า ในการเตรียมตัวต้านร่างกายนันข้าราชการท่ีมี 
การศึกษาระตับปริญญาตรีข้ึนไปมีค่าเฉล่ียคะแนนเตรียมตัวต้านร่างกายสูงกว่าข้าราชการท่ีมีการ 
ศึกษาต่ํากว่าปริญญาตรี (ต่ํากว่าปริญญาตรีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.5440, ปริญญาตรีข้ึนไปค่าเฉล่ียเท่ากับ 
2.6157) ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่าแท่ีมีการศึกษาสูงสามารถท่ีจะแสวงหาข้อรุเลและสนใจส่ิงต่าง ๆ  ไต้ดี 
กว่า จึงไต้มีความเอาใจใส่เร่ืองสูขภาพมากกว่า(เท่ีมีการศึกษาต่ํา สอดคต้องกับการศึกษาของ
นภาพร ชโยวรรณ (2535: 172), พีรบุช จันทรคุปต์ (2540: 36) แบ้ผลการศึกษาจะไม่มีนัยสำคัญ
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ทางสถิติ แต่ทิศทางของความสัมพันธ์ตรงกับท่ีคาดไข้ว่า ข้าราชการท่ีมีการศึกษาสูงมีการเตรียมตัว 
ตัานร่างกายมากกว่าข้าราชการท่ีมีการศึกษาต่ํา จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไข้

สำหรับการเตรียมตัวข้านความเป็นอยู่ พบว่าความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับค่า 
เฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวข้านความเป็นอยู่มีทิศทางไปในทางเดียวกับการเตรียมตัวข้านร่างกาย 
กล่าวคือ ข้าราชการท่ีมีการศึกษาปริญญาตรีข้ึนไปมีค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวตัานความเปีนอยู่ 
สูงกว่าข้าราชการท่ีมีการศึกษาต่ํากว่าปริญญาตรี (ต่ํากว่าปริญญาตรีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.0604,
ปริญญาตรีข้ึนไปค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.3451) เป็นความสัมพันธ์ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติ และตรงกับ 
สมมติฐานท่ีต้ังไข้ แสดงว่าการศึกษาช่วยให'บุคคล!'จักใข้ความ!'และความคิดในการวางแผน 
ดำเนินชีวิตอย่างเหมาะสม คัท่ีมีการศึกษาสูงจึงเตรียมตัวข้านความเป็นอยู่มากกว่าแท่ีมีการศึกษาต่ํา 

เพราะฉะน้ันจึงสรุปไตัว่า ความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษาของข้าราชการกับค่าเฉล่ีย 
คะแนนการเตรียมตัวท้ัง 2 ตัานน้ัน พบว่า การศึกษามีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวตัานความ 
เป็นอยู่อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติ จึงกล่าวไตัว่าความแตกต่างของการศึกษามีผลต่อการเตรียมตัว
ตัานความเป็นอยู่มากกว่าการเตรียมตัวตัานร่างกาย

ฅใรใงท่ี 37 ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณ ตัานร่างกายและตัานความเป็นอยู่จำแนก 
ตามการศึกษา

ระดับการศึกษา การเตรียมดัวดัณร่างกาย การเตรียมดัวดัในความเป็นอยู่
X S.D. N X S.D. N

ตํ่ากว่าปริญญาตรี 2.5440 .6859 182 3.0604 1.3509 182
ปริญญาตรีขึ้นไป 2.6157 .6359 229 3.3451 1.4001 226

รวม 2.5839 .6585 411 3.2181 1.3784 408
F = 1.20 **F = 4.30

** = มีนัยสำคัญทางสถิติตํ๋ากว่า 0.05

จากการที่การศึกษาของข้าราชการมีความสัมพันธ์กับการเตรียมตัวข้านความเป็นอยู่ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติตากว่า 0.05 จึงนิาตัวแปรการมี$สูงอายุเข้ามาร่วมข้วย เพื่อทดสอบว่า 
ความสัมพันธ์ดังกล่าวเป็นจริงหรือไม, อย่างไร ซึ่งสาเหตุที่นัาการมี$สูงอายุในครอบครัวมาร่วม
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พิจารณาบ้วย เน่ืองจากการท่ีบ้าราชการท่ีมี#สูงอาชุอยู่ในบ้านข่อมไบ้รับการเรียนเและอบรมส่ัง
สอนจาก#อาๅใสหรอมีอาชุมาก อฑธึพถของการไบ้อาสัยร่วมกับ#สูงอาชุจึงน่าจะมีผถต่อการ
เตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่ไม่นอยไปกว่าการศึกษาของบ้าราชการ

จากตารางท่ี38 เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างการศึกษากับการเตรียมตัวบ้านความ 
เป็นอยู่โดยมีตัวแปรการมี#สูงอาชุในครอบครัวเป็นตัวแปรคุม ผลปรากฎว่า ในกลุ่มท่ีไม่มี#สูงอาชุ 
#ท่ีมีการศึกษาสูงเตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่มากกว่า#ท่ีมีการศึกษาต่ําอย่างเป็นไบ้ชัด (ต่ํากว่า 
ปรีญญาตรีค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.9000, สูงกว่าปรีญญาตรีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.3099) ส่วนกลุ่มท่ีมี#สูงอาชุ 
ในครอบครัว#ท่ีมีการศึกษาสูงเตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่มากกว่า#ท่ีมีการศึกษาต่ําค่อนบ้างบ้อย 
(ต่ํากว่าปริญญาตรีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.3056, สูงกว่าปริญญาตรีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.4048) จึงกล่าวไบ้ว่า 
ท้ังกลุ่มท่ีไม่มีและมี#สูงอาชุในครอบครัว#ท่ีมีการศึกษาสูงเตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่มากกว่า#ท่ีมี 
การศึกษาต่ําเปีนความสัมพันธ์เหมือนค่อนการควบคุมตัวแปร

ส3ปไบ้ว่า การศึกษามีผลต่อการเตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่ กล่าวคอ $ท่ีมีการศึกษา 
สูงเตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่มากกว่า$ท่ีมีการศึกษาต่ํา

คารางท่ี 38 ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่ จำแนกตามการศึกษาและการมี$สูงอาชุ 
ในครอบครัว

การมี#สูงอาอุในครอบครัว 
การศึกษา

การเตรียมตัวบ้านความเป็นอยู่
X S.D. N

ไม่มี#สูงอาชุ 3.1310 1.4486 252
ต่ากว่าปริญญาตรี 2.9000 1.3744 110
ปริญญาตรีข้ึนไป 3.3099 1.4836 142

มี#สูงอาชุ 3.3590 1.2646 156
ต่ํากว่าปริญญาตรี 3.3056 1.2852 72
ปริญญาตรีข้ึนไป 3.4048 1.2527 84

F = 0.62
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4.1.9 ระดับตำแหน่ง เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างระดับตำแหน่งของข้าราชการ 
ดับประเภทของการเตรียมตัวในตารางท่ี 39 ปรากฎว่า ในการเตรียมตัวดัานร่างกายใ141นพบว่า 
ข้าราชการท่ีมีระดับตำแหน่งสูงกว่ามีค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวตัานร่างกายสูงกว่าข้าราชการท่ีมี 
ระดับตำแหน่งต่ํากว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (ระดับต่ํากว่า C4 ค่าเฉล่ียเท่าดับ 2.4925, ระดับ 
C4-C6 ค่าเฉล่ียเท่าดับ 2.5200, ระดับตำแหน่ง C7 ข้ึนไป ค่าเฉล่ียเท่าดับ 2.7563) ซ่ึงเป็นไปตาม 
สมมติฐานท่ีต้ังไว้ ท้ังน้ีคงเป็นเพราะข้าราชการท่ีมีระดับตำแหน่งสูงย่อมมีพ้ืนฐานจากการศึกษาท่ี 
สูงคัวยส่งผลให้มีความสนใจในสุขภาพของตน มีทัศนะต่อการดำเนินชีวิตท่ีคีและมีความตระหนัก 
ถึงป้ญหาสุขภาพมากกว่าผู้ท่ีมีตำแหน่งตากว่า

สำหรับการเตรียมตัวคัานความเป็นอยู่ พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างระดับตำแหน่งดับ 
ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวคัานความเป็นอยู่มีพิศทางไปในทางเดียวดับการเตรียมตัวคัานร่างกาย 
กล่าวคือ ข้าราชการท่ีมีระดับตำแหน่งสูงกว่ามีค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวคัานความเป็นอยู่สูงกว่า 
ข้าราชการท่ีมีระดับตำแหน่งต่ํากว่า (ระดับต่ํากว่า C4 ค่าเฉล่ียเท่าดับ 2.7761, ระดับ C4-C6 
ค่าเฉล่ียเท่าดับ 3.2422, ระดับตำแหน่ง C7 ข้ึนไป ค่าเฉล่ียเท่าดับ 3.4237) ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์ 
ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติและตรงดับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ ทังนิอาจเป็นเพราะ̂ท่ีมีตำแหน่งสูงย่อมมี
พ้ืนฐานการศึกษาท่ีถูงคัวย ทำให้ไคัรับค่าตอบแทนท่ีเป็นเงินเดือนจากทางทำงานเป็นรายไคัสูง
ตามภาระหน้าท่ี ส่งผลให้สามารถเลือกดำเนินชีวิตใช้จ่ายเพ่ือการเตรียมตัวในคัานต่างๆ ไคัมากกว่า 
ท่ี̂มีตำแหน่งต่ํากว่า

จากท่ีกล่าวมาข้างคัน จึงส̂ปได้ว่า ระดับตำแหน่งของข้าราชการมีผลต่อประเภทของ 
การเตรียมตัวในด้านร่างกาย และการเตรียมตัวด้านความเป็นอยู่อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ความ 
สัมพันธ์ตรงดับท่ีต้ังสมมติฐานไว้
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ตใรไงท่ี 39 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณ ตัานร่างกาย และตัานความเป็นอยู่จำแนก 
ตามระตับตำแหน่ง

ระดับตำแหน่ง การเตรียมตัวด้านร่างกาย การเตรียมดัวดัในความเป็นอยู่
X S.D. N X S.D. N

ต่ํากว่า C4 2.4925 .6366 67 2.7761 1.3687 67
C4-C6 2.5200 .7263 225 3.2422 1.3572 223
C7 ข้ึนไป 2.7563 .4862 119 3.4237 1.3985 118

รวม 2.5839 .6509 411 3.2181 1.3711 408
** F = 5.91 ** F = 4.84

** = มีนัยสำคัญทางสถิติตํ่ากว่า 0.05

อย่างไรก็ตาม นอกจากระตับตำแหน่งท่ีมีผลต่อการเตรียมตัวคัานร่างกายแสะตัาน
ความเป็นอยู่แคัว อายุน่าจะมีความสำคัญต่อการผันแปรจากการเตรียมตัวท้ังท้านร่างกายและท้าน 
ความเป็นอยู่ เน่ืองจากว่าอายุเป็นตัวแปรท่ีนอกจากจะแสดงถึงภูมิหลังและประสบการณ์ท่ีผ่านมา 
ของชีวิตแลัว ยังเป็นตัวแปรท่ีสะท้อนให้เหีนถึงความแตกต่างของการปฏิบัติกิจกรรมต่างของชีวิต 
รวมถึงภาวะสูขภาพท่ีเส์อมโทรมลงไปตามอายุท่ีเพ่ิมข้ึนไท้อีกท้วย

ตารางท่ี 40 เป็นการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างระตับตำแหน่งคับการเตรียมตัว 
ท้านร่างกาย และท้านความเป็นอยู่ โดยมีอายุเป็นตัวแปรคุม ปรากฎว่า ในการเตรียมตัวท้านร่างกาย 
ข้าราชการอายุ 50-54 ปี เแท่ีมีตำแหน่งสูงกว่าเตรียมตัวท้านร่างกายมากกว่า$ท่ีมีตำแหน่งตากว่า 
ส่วนข้าราชการท่ีมีอายุ 55-60 ปี พบว่า$1ท่ีมีตำแหน่งระดับกลางมีการเตรียมตัวท้านร่างกายห้อย 
กว่าฏิท่ีมีตำแหน่งคุงกว่า และต่ํากว่าตามลำดับ (ต๋ํากว่า C4 ค่าเฉล่ียเท่าคับ 2.6957, C4-C6 
ค่าเฉล่ียเท่าคับ 2.4757, C7 ข้ึนไปค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.7260)

สำหรับการเตรียมตัวท้านความเป็นอยู่ พบว่า ท้ังกลุ่มท่ีมีอายุ 50-54 ปีและกลุ่มอายุ 
55-60 ปี ข้าราชการท่ีมีตำแหน่งสูงกว่ามีการเตรียมตัวท้านความเป็นอยู่มากกว่าข้าราชการท่ีมี 
ตำแหน่งตากว่า ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์เหมือนค่อนการควบคุมตัวแปร น่ันย่อมแสดงว่าแม้อายุจะ 
แตกต่างคันแต่อิทธิพลของระดับตำแหน่งก็ยังคงมีผลต่อการเตรียมตัวท้านความเป็นอยู่
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โดยสชุปภายใดัการควบคุมตัวแปรอายุ กล่าวไดัว่าระดับตำแหน่งมีอทจึพลท่าให'เกิด 
ความแตกต่างในการเต1ยมตัวตัานร่างกายและตัานความเป็นอยู่ โดยฟ้าราชการท่ีมีตำแหน่งสูงกว่า 
มีการเตรียมตัวตัานร’างกาย และตัานความเป็นอยู่ มากกว่าฟ้าราชการท่ีมีตำแหน่งต่ํากว่า

ฅารใงท่ี 40 ค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวตัานร่างกาย และตัานความเป็นอยู่จำแนกตาม 
ระดับตำแหน่ง และอายุ

อาคุ
ระดับตำแหน่ง

การเตรียมตัวดัานร่างกาย การเตรียมดัวดัในความเป็นอยู่
X S.D. N X S.D. N

50-54 ปี 2.5755 .6450 212 3.2067 1.3833 208
ต่ํากว่า C4 2.3864 .6893 44 2.6444 1.3510 45
C4-C6 2.5578 .6809 122 3.3277 1.3785 119
C7 ข้ึน,ไป 2.8043 .4011 46 3.4545 1.3021 44

55-60 ปี 2.5930 .6743 199 3.2300 1.3881 200
ฅ่ํากว่า C4 2.6957 .4705 23 3.0455 1.3965 22
C4-C6 2.4757 .7777 103 3.1442 1.3323 104
C7 ข้ึนไป 2.7260 .5339 73 3.4054 1.4611 74

F = 0.78 F = 0.02

4.1.10 โครงส!'างครัวเรือน ตารางท่ี 41 เป็นการพจารณาความสัมพันธ์ระหว่าง 
โครงส!'างครัวเรือนของฟ้าราชการกับประเภทของการเตรียมตัว ปรากฎว่า ในการเตรียมตัวดัาน 
ร่างกาย'น้ัน พบว่าดัาราชการท่ีอยู่ครัวเรือนเด่ียวมีค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวดัานร่างกายสูงกว่า 
ฟ้าราชการท่ีอยู่ในครัวเรือนแบบม่ืนๆ ไม่มากนัก (ครัวเรือนเด่ียวค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.5969, ครัวเรือน 
แบบม่ืนๆ ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.5385) แสดงว่า#ท่ีอยู่ครัวเรือนเด่ียวท่ีมีความท!'อมทางดัานครัวเรือน 
นักมีเวลาสำหรับการในัความใส่ใจต่อสูขภาพของตนเม่ือบุตรหลานเตับโตแสัวบิดา-มารดาใน 
ครัวเรือนย่อมมีเวลาในักับตนเองมากดัวย และแนัผลการสืกษาจะไม่มีนัยสำคัญทางสกิตั แต่ทศทาง 
ตรงฟ้ามกับท่ีคาดไ!'คือ ฟ้าราชการท่ีอยู่ครัวเรือนเด่ียวมีการเตรียมตัวดัานร่างกายมากกว่าฟ้าราชการ 
ท่ีอยู่ในครัวเรือนแบบอนๆ จึงเป็นการปฏิเสธสมมตฐานท่ีต้ังไ!'



102

สำหรับการเตรียมตัวข้านความเป็นอยู่ พบว่า ข้าราชการท่ีอยู่ในครัวเรือนเด่ียว 
มีค่าเฉล่ียคะแนนการเตรียมตัวข้านความเป็นอยู่สูงกว่าข้าราชการท่ีอยู่ในครัวเรือนแบบอ่ืน 
(ครัวเรือนเด่ียวค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.2547, ครัวเรือนแบบอ่ืนๆค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.0889) ท้ังน้ีอาจ4ปึน 
เพราะในสังคมไทยถือว่าครอบครัวเป็นสถาบันท่ีสำคัญท่ีจะทำหน้าท่ีดูแล$สูงอายุ จึงเป็นไปไข้ว่า 
(เสูงอายุอาจไข้รับการช่วยเหลือในข้านการเงิน ท่ีอยู่อาศัย และการดำเนินกิจกรรมต่าง  ๆในชีวิต 
จากบุคคลท่ีอยู่ในครอบครัว จึงมีผลให้ข้าราชการสูงอายุท่ีอยู่ในครัวเรือนเด่ียวมีแนวโน้มเตรียมตัว 
ข้านความเป็นอยู่สูงกว่าข้าราชการท่ีอยู่ครัวเรือนแบบอ่ืนๆ แม้ผลจะไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่
ทิศทางตรงกับท่ีคาดไว้ จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไว้

จากท่ีกล่าวมาข้างข้น จึงสรุปไข้ว่า ข้าราชการท่ีอาศัยในครัวเรือนต่างแบบกันมีการ 
เตรียมตัวข้านร่างกาย และความเป็นอยู่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ

ฅใรางท่ี 41 ค่าเฉลี่ยคะแนนการเตรียมตัวก่อนเกษียณ ข้านร่างกาย และข้านความเป็นอยู่จำแนก 
ตามโครงสรัางครัวเรือน

โครงสว้างครัวเรือน การเตรียมตัวข้านร่างกาย การเตรียมตัวข้านความเป็นอยู่
— —
X S.1). N X S.D. N

ครัวเรือนเด่ียว 2.5969 .6457 320 3.2547 1.3785 318
ครัวเรือนแบบอ่ืนๆ
(ครัวเรือนขยาย, และ
อยู่คนเดียว) 2.5385 .7041 91 3.0889 1.4034 90

รวม 2.5839 .6590 411 3.2181 1.3840 408
F = 0.45 F = 0.31
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4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างป็จจัยทางประชาทร เครษฐกิจ และสังคม กับกไร!ตรียมตัว 
ด้านจิตใจ ด้วยวิธีวิเคราะห์แบบตารางไขว้ และไคส»ควธ์

ป็จจัยทางประชากร
4.2.1 เพศ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการเตรียมตัวตัานจิตใจ (ตารางท่ี

42) พบร่า น้าราชการหญิงมีการเตรียมตัวตัานจิตใจสูงกว่าน้าราชการชาย คิดเปีน!'อยละ 85.6 
เปรียบเทียบกับ เอยละ 77.8 และเป็นความสัมพันธ์ท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05 ผลการ 
ศึกษาท่ีไตัสอดคตัองกับการศึกษาของ สุลักษณ์ มี̂ทรัพย์ วิไลวรรณ ทองเจริญ และ
จันทนา รณฤทธิวิชัย (2535: 43), นภาพร ชโยวรรณ และจอห์น โนเคล (2539: 194) ท่ีพบว่า 
เพศหญิงคิดและเตรียมการเน้าทาศาสนามากข้ึนในสัดส่วนท่ีสูงกว่าเพศชาย ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะ
โดยธรรมชาติ วัฒนธรรม และสังคมไคักำหนดบทบาทและกิจกรรมของเพศหญิงและเพศชายไวั 
ต่างกัน เพศหญิงมักจะเป็นคนท่ีมีจิตใจอ่อนไหว ละเอียดอ่อน ประนีประนอม และหย่ังถึงจิตใจ 
ของคนไตัดีกว่าเพศชาย (ปรมะ สตะเวทีน, 2526: 106) จึงน่าจะเป็นส่ิงหน่ึงซ่ึง$หญิงเม่ือไตัรับ 
การโน้มน้าวหรีอขอรัองโดยเฉพาะอย่างย่ิง การทำบุญ ทำสุศล ก็จะเถิดความเมตตาบริจาค
ช่วยเหลือยู้อ่ืนและตนเองก็มีความสุขไปตัวย ผลการศึกษาท่ีพบจึงกล่าวไตัว่าน้าราชการเพศหญิงมี 
การเตรียมตัวตัานจิตใจมากกว่าน้าราชการเพศชาย ซ๋ึงตรงกับสมมติฐานท่ีต้ังไวั

4.2.2 อายุ การศึกษาในตารางที่42 พบว่า น้าราชการท่ีมีอายุ 55-60 ปี มีการเตรียม 
ตัวตัานจิตใจคิดเป็นสัคส่วนสูงกว่า1น้าราชการท่ีมีอายุ 50-54 ปี เปรียบเทียบรัอยละ 84.0 กับ 
รัอยละ 82.2 สาเหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะความเชอของสังคมไทยที่ว่าบุคคลที่มีอายุมากขึ้น กิจกรรมท่ี 
เหมาะสำหรับฏิสูงอายุ คือการปฏิบัติธรรม และประกอบศาสนากิจให้มากขึ้น เพ่ือจะไตัเปีนเครื่อง 
ยึดเหนี่ยวจิตใจ นอกจากนี้$ที่อยู่ในวัยสูงอายุมากจะเหลืออายุขัยในชีวิตน้อยลงและเสิ่ยงต่อภาวะ
การตายมากกว่าฏิที่อ่อนวัยกว่า ตัวยเหตุนี้!เที่มีอายุมากจึงมีแนวโน้มให้ความสำคัญต่อหลักศาสนา 
มากกว่าเว้ท่ีมีอายุน้อย ซึ่งผลการศึกษาปรากฎว่าตรงกันน้ามกับการศึกษาของ คิริวรรณ คิริบุญ 
(2538: 19) ที่พบร่า ความบ่อยครั้งในการประกอบศาสนากิจของ$สูงอาชุไทนแปรผันเป็นปฏิภาค 
กันกับอายุ'ของ$สูงอายุ เพื่องจากเว้สูงอายุที่มีอายุมากมีป้ญหาในการเคลอนไหวและประสบความ 
ยากลำบากในการเดินทางมากกว่าเว้สูงอายุท่ีมีอายุน้อยกว่า อย่างไรก็ตามน้อตันพบจากการศึกษา
ครั้งนี้เมื่อทดสอบตัวยก่าไคสแควร พบว่าไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ แต่ทิศทางของความสัมพันธ์
ตรงกับสมมติฐานที่ว่าน้าราชการที่มีอายุมากมีการเตรียมตัวตัานจิตใจมากกว่าน้าราชการที่อายุน้อย
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จึงยอมรับสมมติฐานท่ีต้ังไวั
4.2.3 สคานภาพสม?ส ห้อบุลในตารางท่ี 42 ช้ีใน้เน้นว่า ห้าราชการท่ีมีสถานภาพ 

อ่ืนๆ (หม้าย หย่า รัาง แยกกันอยู่ หรอโสด) มีการเตรียมตัวห้านจิตใจในสัดส่วนท่ีชุงกว่าห้าราชการ 
ท่ีมีสถานภาพสมรสสมรส เปรียบเทียบรัอยละ 86.4 กับรัอยละ 81.8 จากห้อห้นพบน้ี แสดงว่า 
ห้าราชการท่ีเป็นทม้พ หย่า รัาง แยกกันอยู่ หรือคนโสด ปฏิบัติธรรมและประกอบกัจกรรมทาง 
ศาสนามากกว่า$ท่ีแต,งงานและอยู่กับคู่สมรส ซ่ึงการท่ีห้าราชการท่ีเป็นหม้าย หย่า รัาง แยกกันอยู่ 
หรือกนโสด ปฏิบัติธรรมและประกอบกัจกรรมเห้าหาศาสนามากกว่าÿท่ีแต่งงานและอยู่กับถู่ 
สมรส น่าจะเป็นเพราะห้าราชการกธุ่มน้ีห้องอยู่ลำพังเทียงคนเดียว ย่อมfสืกโดดเด่ียว ห้างห้าง การ 
ยึดม่ันในหลักศาสนาเพ่ือเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ย่อมเป็นทางเลยกท่ีดี (ชุรคุล เจนอบรม, 2534: 
118)ของ$ท่ีเป็นหม้าย หย่า รัาง แยกกันอยู่ หรือคนโสด ผลการสืกษาจึงกล่าวไห้ว่า ห้าราชการ 
ท่ีมีสถานภาพสมรสอ่ืนมีการเตรียมตัวทางห้านจิตใจมากกว่าห้าราชการท่ีมีสถานภาพสมรสสมรส 
ซ่ึงทิศทางของความสัมพันธ์ตรงกับสมมติฐานท่ีต้ังไห้ แต่ไม'มีบัยสำคัญทางสถิติ

4 .2 .4  จำนวนบุตร ความสัมพันธ์ระหว่างจำนวนบุตรกับการเตรียมตัวห้านจิตใจ ตาม
ตารางที4่ 2  พบว่า ห้าราชการท่ีไม่มีบุตร และห้าราชการท่ีมีบุตร 1-2 คน มีการเตรียมตัวห้านจิตใจ 
แตกต่างกันน้อยมาก คิดเป็นห้อยละ 83.3 และห้อยละ 83.7 ตามลำดับ สำหรับห้าราชการท่ีมีบุตร 
3 คนขึ้นไปเตรียมตัวห้านจิตใจคิดเป็นห้อยละ 81.7 จึงกล่าวไห้ว่าห้าราชการท่ีไม่มีบุตรและมีบุตร 
น้อยกว่ามีแนวโน้มเตรียมตัวห้านจิตใจมากกว่าห้าราชการที่มีบุตรมากกว่าอย่างไม่มีบัยสำคัญทาง 
สถิติ ที่เป็นเช่นนี้เพราะห้าราชการที่มีบุตรน้อยภาระในการดูแลส่งเสืยใน้บุตรสามารถดูแลตนเอง 
ไห้ให้เวลาไม่นานนัก จึงทีาใน้ห้าราชการมีเวลาเป็นของตนเองที่จะให้ความสนใจกิจกรรมต่างๆ 
ในชีวิตของตนเองไห้มากขึ้น กิจกรรมทางห้านศาสนานับว่า!ปีนท่ีพ่ืงทางใจท่ีเหมาะสำหรับ(เร[สูงวัย 
ที่ห้าราชการส่วนมากเสือกปฏิบัติเพราะจะไห้พบปะสมาคมกับบุคคลอื่น นับว่าเป็นทางออกของ
ชีวิตใน^ท่ีไม,มีบุตร หรือมีบุตรน้อยไห้ห้วย ห้อคันพบนี้จึงตรงกับสมมติฐานที่ตังไวัว่า ห้าราชการ 
ที่มีบุตรน้อยมีการเตรียมตัวห้านจิตใจมากกว่าห้าราชการที่มีบุตรมาก

4.2.5 การมีม่ัชุงอาชุในครอบครัว ผลการสืกษาในดารางท่ี 42 พบว่าห้าราชการท่ีมี$ 
สูงอาชุในครอบครัวมีสัดส่วนการเตรียมตัวห้านจิตใจสูงกว่าห้าราชการท่ีไม่มี$สูงอาชุในคงอบครัว 
เปรียบเทียบรัอยละ 84.2 กับรัอยละ 82.4 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะการไห้อาศัยอยู่ร่วมกันกับญาติ#สูงอาชุ 
ในครอบครัวห้าราชการย่อมมีโอกาสไห้รับการอบรมส่ังสอน รวมถึงการชักชวนใน้ไปวัด โบสถ์ 
หรือสุเหร่า เพ่ือเป็นเพ่ือนหรือช่วยพา̂สูงอาชุไปปฏิบัติธรรมและประกอบกิจกรรมทางศาสนา
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เน ื่องจากผ ู้ส ูงอาย ุใน ครอบ คร ัว เป ็น ผ ู้ท ี่ม ีอ าย ุม าก ม ักม ีป ัญ หาทางส ุขภาพทำให ้การเด ินทางโดย

ลำพ ังไม ่สะดวกน ัก (คิริวรรณ คิริบ ุญ, 2538: 19) ผ ู้ส ูงอาย ุจ ึงต ้องพ ึ่งพาบ ุตรหลานให ้ช ่วยพาไปวัด  
โบ ส ถ ์ หรือสุเหร'า ผลการศึกษาเม ื่อทดสอบต้วยค่าสถ ิต ิแต ้ว พบว่าไม ่ม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิ แต่ 
ท ิศทางม ีแน วโน ้มว ่าผ ู้ท ี่ม ีผ ู้ส ูงอาย ุใน ครอบคร ัวม ีการเตร ียมต ัวต ้าน จ ิตใจมากกว ่าข ้าราชการท ี่ไม ่ม  ี

ผ ู้ส ูงอาย ุในครอบครัว ซ ึ่งตรงคับสมมติฐานที่ต ั้งไว ้

ปจจัยทางเศรษฐกิจ
4.2.6 รายไต้ครัวเรือน เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างรายไต้ครัวเรือนกับการ 

เตรียมตัวต้านจิตใจ (ตารางท่ี 42) พนว่าข้าราชการท่ีมีรายไต้ครัวเรือนต่ํากว่า 20,000 บาท มีสัดส่วน 
ของการเตรียมตัวต้านจิตใจสูงกว่าข้าราชการท่ีมีรายไต้ครัวเรือน 20,000 บาทข้ึนไป เปรียบเทียบ 
รัอยละ 86.7 คับรัอยถะ 79.0 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะผู้ท่ีมีรายไต้ครัวเรือนน้อย 
มักจะหาท่ีพ่ึงในชีวิตต้วขการดำเนินกิจกรรมท่ีไม่ต้องใช้จ่ายมากนัก ประกอบคับความเช่ือท่ีว่าหาก 
ทำบุญไว้มากสุศถผลบุญก็จะให้ผลตอบแทนท่ีดีแก’ชีวิต ในขณะท่ีผู้มีรายไต้ครัวเรือนสูงต้องใช้ 
เวลาส่วนใหญ่ไปในการประกอบอาชีพ และแสวงหารายไต้ให้คับตนเองทำให้ไม่มีเวลาพอท่ีจะให้ 
ความสนใจในกิจกรรมทางศาสนา (คิริวรรณ คิริบุญ, 2538: 20) จึงเป็นไปไต้ว่าข้าราชการท่ีมี 
รายไต้ครัวเรือนน้อยเตรียมตัวต้านจิตใจต้วยการเข้าหาศาสนามากกว่าผู้ท่ีมีรายไต้ครัวเรือนมาก 
อย่างไรก็ตามผลการศึกษาท่ีไต้ตรงคันข้ามคับท่ีคาดไว้ จึงเป็นการปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้

4.2.7 ความเป็นเข้าของบ้าน ตารางท่ี 42 ชี้ให้เห็นว่า ข้าราชการที่ไม่เป็นเข้าของบ้าน 
มีสัดส่วนของการเตรียมตัวต้านจิตใจสูงกว่าข้าราชการที่ไม่เป็นเข้าของบ้าน เปรียบเทียบรัอยละ
89.6 กับร้อยละ 81.8 ที่เป็นเช่นน้ีเพราะข้าราชการที่ไม่มีบ้านเป็นของตนเอง อาจเป็นผู้อาศัยอยู่ใน 
บ้านพักราชการ บ้านเช่า หรือพักอาศัยอยู่คับผู้อื่นจึงมีเวลาและให้ความสนใจกับการดำเนิน
กิจกรรมทางศาสนาเพื่อเป็นที่พึ่งในยามสูงวัยจะไต้หันเข้!หาวัค โบสถ์ หรือสุเหร่า เพ่ือชดเชย 
สภาวะความเป็นอยู่ในปัจจุบัน เพราะกิจกรรมทางศาสนานอกจากจะช่วยให้ผู้ปฏิบัติไต้มีเครื่อง 
ยึดเหนื่ยวจิตใจแต้วยังเป็นการพบปะสมาคมคับคนอื่นๆ ไต้อีกต้วย สำหรับผู้ท่ีเปีนเข้าของบ้านอาจ 
จะให้ความสนใจคับกิจกรรมอื่น เช่น การปรับปรุงที่อยู่อาศัยของตนมากกว่าการดำเนินกิจกรรม 
ทางศาสนาก็เป็นไต้ อย่างไรก็ตามผลการศึกษาที่พบเป็นความสัมพันธ์ที่ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
และทิศทางตรงคันข้ามคับสมมติฐานที่คาดไว้ จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้
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ป็จจัยทางสังคม
4.2.8 การศึกษา ผลการศึกษาในตารางที่ 42 พบว่า ระดับการศึกษาท่ีต่างกันของ

ข้าราชการมีผลต่อการปฏิบัติธรรมและประกอบกิจกรรมทางศาสนา กล่าวคือ ข้าราชการท่ีมีการ 
ศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรีมีการ!ตรียมตัวดัานจิตใจมากกว่าข้าราชการที่มีการศึกษาสูงกว่าปริญญาตรี 
เปรียบเทียบ!,อยถะ 85.3 กับ!,อยละ 81.2 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการเตรียมใจเป็นวิธีการที่ไต้มาโดย 
ความเช๋ึอม่ัน อบอุ่นใจ มีขวัญ และกำลังใจ ที่จะเผชิญกับภาวะต่างๆ ที่อยู่เหนือธรรมชาติ ทำให  ้
ผู้ที่มีการศึกษาฅํ่ามีแนวโน้มในการเชื่อหลักธรรมคำสอนของศาสนา จึงหนมาสนใจศาสนามากกว่า 
ผู้ท่ีมีการศึกษาสูง แต่ทั้งนี้ไม่ไดัหมายความว่า ผู้ท่ีมีการศึกษาสูงจะไม,นิยมในหลักศาสนา ข้อรุเลน้ี 
อธิบายไต้ว่าผู้ที่มีการศึกษาสูงไต้ให้ความสำคัญและสนใจปฏิบัติกิจกรรมอื่นๆ มากกว่าเรื่องของ 
การเข้าหาศาสนา (ดูตารางท่ี 36 ประกอบ) ผลการศึกษาจึงกล่าวไดัว่าข้าราชการที่มีการศึกษาตํ่าม ี
การเตรียมตัวดัานจิตใจสูงกว่าข้าราชการที่มีการศึกษาสูงอย่างไม่มีบัยสำคัญทางสถิติ ช่ืงทีศทาง
ความสัมพันธ์ตรงข้ามกับที่คาดไวั จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไวั

4.2.9 ระตับตำแหน่ง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับตำแหน่งกับการเตรียมตัว
ตัานจิตใจ ( ตารางท่ี 42 ) พบว่าข้าราชการท่ีมีตำแหน่ง C4-C6 เตรียมตัวตัานจิตใจคิดเป็น!,อยถะ
84.5 รองลงมาคือผู้ท่ีมีตำแหน่งต่ํากว่า C4 คิดเป็น!,อยละ82.4และผู้ท่ีมีตำแหน่ง C7 ข้ึนไปรัอยละ
80.7 ซ่ึงเป็นความสัมพันธ์ท่ีแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ กล่าวคือ ข้าราชการท่ีเป็น 
ผู้บริหารระดับสูง ระดับกลาง ระดับต้น หรือปฏิบัติการ มีการเตรียมตัวต้านจิตใจไม่แตกต่างกัน 
ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะระดับตำแหน่งท่ีใกลัเคียงกันทำให้ผลการศึกษาไม,ต่างกันมากนัก อย่างไรก็ตาม 
จากข้อรุเถท่ีปรากฎพอส̂ปไต้ว่าข้าราชการท่ีมีตำแหน่งตามีแนวโน้มเตรียมตัวทางต้านจิตใจสูงกว่า 
ข้าราชการท่ีมีตำแหน่งสูง ท้ังน้ีส่วนหน้ีงอาจเป็นเพราะระดับตำแหน่งสะห้อนให้เห็นถึงสถานภาพ 
ทางเศรษฐกิจและสังคมของข้าราชการ ผู้ท่ีมีตำแหน่งต่ํามีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ําจึงมี
แนวโน้มท่ีจะสนใจศาสน พากกว่า เพราะศาสนาเป็นวิถีปฏิบัติท่ีใกลัชิดกับผู้มีฐานะระดับด่ํา แต่ 
ในท่ีน้ีไม่ไต้หมายความว่าผู้ท่ีมีตำแหน่งสูงจะไม่สนใจศาสนา ท้ังน้ีเน้ีองจากภาระหน้าท่ีความรับ 
ผิดชอบในระดับผู้บริหารอาจเป็นอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมและประกอบศาสนกิจของข้าราชการ 
ระดับสูงไต้ ผลการศึกษาจึงตรงข้ามกับท่ีคาดไว้ว่าข้าราชการท่ีมีตำแหน่งถูงมีการเตรียมตัวต้าน
จิตใจมากกว่าข้าราชการท่ีมีตำแหน่งต่ํา จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว้

4.2.10 ไครงสว้างครัวเรือน จากตารางท่ี 42 พบว่า ข้าราชการที่อยู่ครัวเรือนเดี่ยวมี 
สัดส่วนของการเตรียมตัวต้านจิตใจน้อยกว่าข้าราชการที่อยู่ในครัว!รือนแบบอื่นเปรียบ!ทียบ!,อยละ



107

82.0 กับ!'อชถะ 86.8 ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะครัวเรือนแบบอ่ืนประกอบตัวยครัวเรือนขยายซ่ึงมีสถติ 
หลายวัย ไตัแก่ \j ย่า ตา ยาย บิดา มารดา บุตร หลาน อาศัยอยู่รวมกันเป็นแรงสนับสนุนทาง 
สังคมท่ีจะในัการดูแลเอาใจใส่ส่งเสรืมใทิมโอกาสเตัาหาศาสนาไตัมากข่ึน สัาหรับ$ท่ีอยู่คนเดียว 
การปฎินัติธรรมและประกอบศาสนกิจนอกจากจะช่วยในัมีท่ีพ่ึงทางใจแตัวยังไตัพบปะสมาคมกับ 
บุคคลอ่ืน จึงฟ้าในั$ท่ีอยู่ในครัวเรือนแบบอ่ืนมีความสนใจในกิจกรรมทางศาสนามากกว่า#ท่ีอยู่ 
ครัวเรือนเค่ียว และเมอทดสอบศัวยค่าไคสแควร์แกัวผถปรากฎว่า ไม่มีนัอสำคัญทางสถติ และ 
ทิศทางตรงคัามกับท่ีคาดไวัว่ฟทราชการท่ีอยู่ครัวเรือนแบบอ่ืนมีการเตรืยมตัวตัานจึตใจมากกว่า 
ตัาราชการท่ีอยู่ครัวเรือนเค่ียว จึงปฎํเสธสมมติฐานท่ีต้ังไวั
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ตารางท่ี 42 เอยถะของ'ข้าราชการก̂งเทพมหานคร จำแนกตามการเตรียมตัวด้านจิตใจและป้จจัย 
ทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม

ป้จจัยทางประชากร การเตรียมตัวด้านจิตใจ รวม
เศรษฐกิจ และสังคม ทำ ไม่ทำ
ปจจัยทางประชากร
เพศ

ชาย 77.8 22.2 100.0(135)
หญิง 85.6 14.4 100.0 (278)

X2 =3.96 Significance =0.04
อายุ (ปี)

50-54 82.2 17.8 100.0(213)
55-60 84.0 16.0 100.0(200)

X2 = 0.24 Significance =0.61
สถานภาพสมรส

อ่ืนๆ (โสด หม้าย า(ย่า fไง แยกกันอยู่) 86.4 13.6 100.0(110)
สมรส (อยู่กินกับสู่สมรส) 81.8 18.2 100.0 (303)

X2 = 1.16 Significance =0.27
จำนวนบุตร

ไม่มีบุตร 83.3 16.7 100.0 (90)
1-2 คน 83.7 16.3 100.0 (208)
3 คนข้ึนไป 81.7 18.3 100.0(115)

X2 =0.19 Significance == 0.9
การมีผู้สูงอายุในครอบครัว

ไม,มี 82.4 17.6 100.0 (255)
มี 84.2 15.8 100.0(158)

X 2 =  0.23 Significance =  0.63
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ตารางท่ี 42 (ต,อ) รัอยละของข้าราชการกรุ1งเทพมหานคร จำแนกตามการเตรียมตัวข้านจิตใจและ 
ปัจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม

ปัจจัยทางประชากร การเตรียมตัวบ้านจิตใจ รวม
เศรษฐกิจ และสังคม ทำ ไม,ทำ
ปัจจัยทางเศรษฐกิจ
รายไข้ครัวเรือน

ต่ํากว่า 20,000 บาท 86.7 13.3 100.0 (218)
20,000 บาทข้ึนไป 79.0 21.0 100.0(195)

X2 = 4.36 Significance =0.03
ความเป็นเข้าของบ้าน

ไม,เป็น 89.6 10.4 100.0 (67)
เป็น 81.8 18.2 100.0 (346)

X2 = 2.40 Significance =0.12
ปัจจัยทางสังคม
การศึกษา

ตากว่าปริญญาตรี 85.3 14.7 100.0(184)
ปริญญาตรีข้ึนไป 81.2 18.8 100.0(229)

X2 = 1.22 Significance =0.26
ระตับตำแหน่ง

ต่ํากว่า C4 82.4 17.6 100.0 (68)
C4-C6 84.5 15.5 100.0 (226)
C7 ข้ึนไป 80.7 19.3 100.0(119)

X2 = 0.84 Significance =0.65
โครงสรัางครัวเรือน

ครัวเรือนเด่ียว 82.0 18.0 100.0 (322)
ครัวเรือนแบบอ่ืน 86.8 13.2 100.0 (91)

r̂IIrsX Significance =0.27



110

จากการศึกษาท่ีผ่านมา เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะถูมิหลังทาง 
ประชากร เศรษฐกิจ สังคม คับการเตรียมตัวต้านจิตใจ ซ่ึงเป็นการศึกษาในระตับ 2 ตัวแปร 
คือตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ผลการศึกษาพบว่า เพศ และรายไตัครัวเรือน มีความสัมพันธ์ 
ลับการเตรียมตัวตัานจิตใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติและการศึกษาในลำดับลัดมาไตันำตัวแปรท้ัง 2 
ตัวแปรมาศึกษาเพ่ือคันหาว่าแบบแผนของความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระคับตัวแปรตามท่ีมีอยู่ 
เติมน้ัน เป็นความสัมพันธ์จริงตังกล่าวหรือไม, หรือเกิดจากอิทธิพลของตัวแปรอ่ืน

ในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับการเตรียมตัวคัานจิตใจ (ตารางท่ี 42) 
พบว่าเพศมีอิทธิพลต่อการเตรียมตัวคัานจิตใจอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ อย่างไรก็ตามเพศก็มิไคัเป็น 
ตัวแปรเดียวหรือป้จจัยเดียวท่ีจะกำหนดความแตกต่างในการเตรียมตัวคัานจิตใจ หากข้ึนอยู่คับ 
ปัจจัยอ่ืนๆ คัวย ตังน้ันจึงนำตัวแปรสถานภาพสมรสมาศึกษาร่วมลับเพศ ซ่ึงสาเหตุท่ีนำสถานภาพ 
สมรสมาเป็นตัวแปรควบคุมเพราะสถานภาพสมรสของแต่ละคนเป็นตัวกำหนดการกระทำ 
ความคิด ความเช่ือของบุคคล (เท่ีมีสถานภาพสมรสอ่ืนๆ (โสด หม้าย หย่า รัาง แขกกันอยู่) ต้อง 
ดำเนินชีวิตเพียงลำพัง ขาดเพ่ือนดู'ชีวิต ขาดท่ีปรึกษา ในขณะท่ีผู้ท่ีมีสถานภาพสมรสสมรส (ยัง 
อยู่กินคับดู่สมรส) จะเสกมีเพ่ือนดู'คิด มีความอบอุ่นทางใจมากกว่า ความแตกต่างทางสถานภาพ 
สมรสจึงน่าจะมีผลต่อการเตรียมตัวต้านจิตใจไม่น้อยไปกว่าเพศของม้าราชการ

ม้อผูถในตารางท่ี 43 เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างเพศลับการเตรียมตัวต้าน 
จิตใจ เม่ือควบคุมต้วยสถานภาพสมรส ผลปรากฎว่าในกลุ่มสถานภาพสมรสสมรสม้าราชการ
หญิงมีสัดส่วนการเตรียมตัวต้านจิตใจสูงกว่าม้าราชการชาย เปรียบเทียบรัอยละ 84.3 คับ!,อยละ
77.7 สำหรับกลุ่มสถานภาพสมรสอ่ืนๆ พบความสัมพันธ์คคัายคลึงคัน กล่าวคือ ม้าราชการหญิง 
ยังคงเตรียมตัวต้านจิตใจสูงกว่าม้าราชการชาย เปรียบเทียบรัอยละ 88.5 คับรัอยละ 78.3 และน่า 
สังเกตว่าในกลุ่มสถานภาพอ่ืนๆ น้ี เพศหญิงมีสัดส่วนเตรียมตัวต้านจิตใจสูงกว่าเพศชายค่อนม้าง 
มากเม่ือเปรียบเทียบกับกลุ่มสถานภาพสมรสสมรส อย่างไรก็ตามทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างเพศ 
คับการเตรียมตัวต้านจิตใจภายหลังการควบคุมต้วยตัวแปรสถานภาพสมรสยังคงเป็นความสัมพันธ์ 
ในลักษณะเติมเหมือนค่อนควบคุมตัวแปร

จึงสรุปไต้ว่า ภายใต้การควบคุมต้วยสถานภาพสมรสของม้าราชการ พบว่า เพศยังคง 
มีผลต่อการเตรียมตัวต้านจิตใจ โดยท่ีม้าราชการหญิงมีการเตรียมตัวต้านจิตใจมากกว่าม้าราชการ 
ชาย
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ฅใรไงท่ี43 รัอขถะของฟ้าราชการก}งเฑพมหานคร จิาแนกตามการเตรียมตัวตัานจิตใจ เพศ และ 
สถานภาพสมรส

สถานภาพสมรส 
เพศ

การเตรียมตัวส์านจิตใจ 
พัา ไม่พัใ

รวม

สมรส
ชาย 77.7 22.3 100.0(112)
หญิง 84.3 15.7 100.0(191)

รวม 81.8 18.2 100.0 (303)
X2 = 2.07 Significance =0.14

อ๋ึนๆ (โสด หม้ายหย่า รัาง แยกกันอยู่)
ชาย 78.3 21.7 100.0 (23)
หญิง 88.5 11.5 100.0 (87)

รวม 86.4 13.6 100.0(110)
X2 ™ 1.62 Significance =0.20

นอกจากน้ีในการเตรียมตัวตัานจิตใจ ยังพบว่ารายไตัครัวเรือนมีความสัมพันธ์กับการ 
เตรียมตัวตัานจิตใจอย่างมีนัยสำกัญทางสถึตัเช่นเดียวกัน จิงไตันัาอาชุของฟ้าราชการเฟ้ามาเป็น
ตัวแปรควบคุมรายไตัครัวเรือนอีกคร้ังหน่ึง ซ๋ึงเหคุผถท่ีนัาตัวแปรอาชุมาควบคุมน้ีนเน่ึองจากว่า
อาชุเป็นตัวแปรทางประชากรท่ีแสดงถึงภูมิหลังและประสบการณ์ในชีวตท่ีผ่านมา และสามารถ
สะ,ตัอนภาวะชุขภาพในยามสูงอาชุไตัตัวย ตังน้ีนจิงนัารายไตัครัวเรือนมาถึกษาภายใตัเง่ือนไขอาชุ 
ของฟ้าราชการว่าจะมีความแตกต่างไปจากเดีมหรือไม่อย่างไร

ผลการถึกษาตารางท่ี 44 เป็นการแสดงความสัมพันธ์ระหว่างรายไตัครัวเรือนกับการ 
เตรียมตัวตัานจิตใจภาขใตัการควบคุมของตัวแปรอาชุ พบว่า ในกชุ่มอาชุ 50-54 ปี #ท่ีมีราซไตัตา 
กว่า 20,000 บาท เตรียมตัวตัานจิตใจมากกว่า$ท่ีมีราขไตั 20,000 บาทข๋ึนไป เปรียบเทียบรัอยละ
86.0 กับรัอยละ 77.2 สำหรับกชุ่มอาชุ 55-60 ปี ท่ี̂มีรายไตัต่ากว่า 20,000 บาท เตรียมตัวตัาน 
จิตใจมากกว่า$ท่ีมีรายไตั 20,000 บาทข้ึนไป เปรียบเทียบรัอยละ 87.6 กับรัอยละ 80.6 จิงกล่าว 
ไตัว่า ท้ัง 2 กชุ่มอาชุ ฟ้าราชการท่ีมีรายไตันัอยเตรียมตัวตัานจิตใจมากกว่าฟ้าราชการท่ีมีงายไตั
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มาก ซ่ึงเปีนความสัมพันธ์เดิมเหมือนก่อนควบคุมตัวแปร ท่ีปรากฎเช่นน้ีจึงกล่าวไตัว่าข้าราชการท่ี 
มีรายไตัครัวเรือนต่ํามีการเตรียมตัวตัานจิตใจมากกว่าข้าราชการท่ีมีรายไตัครัวเรือนสูง

ตารางท่ี 44 รัอยละของข้าราชการกรุงเทพมหานคร จำแนกตามการเตรียมตัวตัานจิตใจ 
รายไตัครัวเรือน และอายุ

อายุ
รายได้ครัวเรือน

การเตรียมตัวด้านจิตใจ 
ทำ ไม่ทำ

รวม

50-54 ปี
ต่ํากว่า 20,000 บาท 86.0 14.0 100.0(121)
20,000 บาทข้ึนไป 77.2 22.8 100.0 (92)

รวม 82.2 17.2 100.0 (213)
X2 = 2.74 Significance =0.09

55-60 ปี
ต่ํากว่า 20,000 บาท 87.6 12.4 100.0(97)
20,000 บาทข้ึนไป 80.6 19.4 100.0(103)

รวม 84.0 16.0 100.0 (200)
X2 = 1.84 Significance =0.17
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ตารางที่ 45 สรุปผลการศึกษาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะถูมิหลัง ทางประชากร
เศรษฐกิจ สังคม ลับการเตรียมตัวก่อนเกษียณอายูราชการ การเตรียมตัวตัานร่างกาย
การเตรียมตัวตัานจิตใจ และการเตรียมตัวตัานความเป็นอยู่

ลักษณะฎมิหลัง การเตรียมตัวก่อน การเตรียมตัว การเตรียมตัว การเตรียมตัว
ทางประชากร เกษียณอายูราชการ ตัานร่างกาย___ตัานจิฅโจ ตัไนความเป็นอยู่
เศรษฐกิจ สังคม ทิศทาง นัยสำคัญ ทิศทาง นัยสำคัญ ทิศทาง นัยสำคัญ ทิศทาง นัยสำคัญ
เพศ X 0 / 0 / 1 / 0
อายู / 1 / 0 / 0 / 0
สถานภาพสมรส / 0 X 0 / 0 / 0
จำนวนบุตร X 0 / 1 / 0 X 0
การมี̂สูงอายุ / 1 / 0 / 0 / 0
รายไตัครัวเรือน X 0 / 0 X 1 / 0
ความเป็นเธ์าของบ้าน / 0 / 0 X 0 y 1
การศึกษา / 0 / 0 X 0 / 1
ตำแหน่ง / 0 / 1 X 0 / 1
โครงสรัางครัวเรือน / 0 X 0 X 0 / 0
หมายเห?) X หมายถึง ไม่เป็นไปตามสมมตฐาน 

/  หมายถึง เป็นไปดามสมมตฐาน
0 หมายถึง ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ
1 หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระตับ 0.05
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