
บทด 3

รสิดำเฉนภารฬย

ภลุ่มตวอย่าง

กลุ่มตวลย่างฉ่โซ้สำหรบการใสยกร้งฉ้ ตอ อาจารย์พลตกษา จำนวน 84 คน จาก 
ประชากร 107 กน ฉสิฅฟ้กตกบาชาย 181 คน และ'ฉสิฅฟ้กสืกษาห!&ง 87 คน เป็นจำนวน 268 
คน ชองประชากร 871 กน ฉ่กำสงตกบาโนระตบอุคมตทบารนปิต่ 1-4 ฉ่เปิคเรยนสาขารชาเอก 
พลตกบาโคฆการลุ่มอย่าง4าย (Simple random sam pling) ตามกำหนคขนาด กลุ่มประชากร 
ของ ยามาเน (Yamane) จากจำนวนสถาใโนอุตมตกบาสงตดทบวงมหารทยาสย ฉ่เปิดสาขารชา 
เลกพลตกบา จำนวน 7 สถาป็น ได้แก่ อุปิาลงกรข๙!มหารทยาสัย มหารทยาส์'ยเกษตรศาสตร์ 
มหารทยาสฆรามคำแหง มหารทยาสยศรนกรนทรรโรฒ มหา'รทยาสยเธยง01หม่ มหารทยาสย­
บลนแก่น และมหารทยาสยyรพา
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รายร่อสถาใโน ประชากร จำนวนถล่มสัวอย่าง
อาจารย์พลศกษา ริเสิตฟ้กศกษา อาจารย์พลศกษา ริ!สิต'!โกศกษา

สู'ตาลงกรทฆหาไทยาสิย 18 149 14 46
มหาไทยาสิยเกษตรศาสตร์ 16 142 13 44
มหาไทยาสิยรามคำแหง 14 60 11 18
มหาไทยาสิยศรนครนทรรโรฌ 20 150 15 46
มหาไทยาสัขเ!เยงไหม่ 12 120 9 32
มหาไทยาสัยขอนแค่น 12 130 9 40
มหารทยาสิย'yรพา 15 120 13 37

รวม 107 871 84 268

ทา■ รสร้าง เ กร่องฝิอไนการไสัย
1. ศกษารายละเฮยดต่าง  ๆ เฮ่ยวสับการสร้างเดร่องป็อ ■ โดยสร้างแบบสอบถาม 

2 ชุด เป็นนบบสอบถามเศ่ยวสับสถานกาพ และสิกษเพะการไข้สิง?เมฟ้ไนการเรยนการสอนพลศกษา 
ระสับสูดมศกษา สำหร้บอาจารย์พลศกษาและริ)สิตฟ้กศกษา สาขาไชาเอกพลศกษา โดยผู้ไสัยได ้
ศกษาด้นคว้าข้อP จากหฟ้งสิอ เอกสาร และงานไสิยฟ้เโไยวข้องสับการไข้สิง?เมฟ้

2. นำข้อyลฟ้ได้จากการศกษา มาสร้างแบบสอบถาม โดยไห้ครอบคสูมเฉ้อหา นำ 
เดร่องฝ็อฟ้สร้างไห้อาจารย์ฟ้ปรกษาตรวจสอบ เฟ้อแก้ไขและปรบปโงไห้เหมาะสม านเร่องของ 
เฉ้อหา และการาข้ภาษา แล้วนำไปไห้ผู้เร่ยวชาญตรวจสอบ เฟ้อหาด้าความตรงตามเฉ้อหา 
(Content v a l id i t y )

3 . นำแบบสอบถามไปทดลองไข้ (Try out) สับกชุ้เมสัวอปาง 30 คน เฟ้อหาต่า 
ความเฟ้ยง ( R e l ia b i l i t y )  นำแบบสลบถามไปหาค่าสิ'มประสิทร์แอลปา (Alpha c o e f f ic ie n t )



30

ค้วยรศของครอนบาค (Cronbach) หสังจากน้นศงนฯมาปรบปรุง เป็นแบนสอบฉฟ้บสมyรณ และนฯ 
ไป'Vซ้ เป็น'ข้อแลต่อ'เป

เคร่องรอîtaซ้ไนการ'ไสัย

เคร่องป็อพ่ไซ้ไนการไสัยคร้งฉ้เป็นแบบสอบถาม 2 ชุด สฯหรบอาจารย์พลศกบา และ 
ฉสิตฟ้[กศกบา สาขารขาเอกพลศกบา ไคยล 3 ตอน ศอ

ตอน,i  1 สถานกาพเศ่ยว(โบผู้ตอบแบบสอบถาม และสักษเพะการไซ้สิงป็มพ์ไนค้านศฟ้า 
ข้อคฯถามเป็นแบนตรวจคฯตอบ (Check l i s t )  แบบปลายเปิด (Openend)

ตอนตู่ 2 การไซ้สิงป็มพ์ของอาจารย์พลศกบา และฉสิต!โกศกบาสาขาไขา เอกพลศกบา 
เศ่ยว(โบค้านความรู้ ฟ้กษะและเทค!เคศฟ้า ค้านคูณธรรมและความประพฤศ ค้าน'เโนทนาการ และ 
ค้านรทยาศาสตร์และเทคไนไลรทางการศฟ้า

ตอนปิ 3 ใเร่มาท!(ไนการ'ไซ้สิงป็มพ์ทางการ(าฟ้า จากฬงสิอฟ้มพ์ ฉฅยสาร วารสาร 
ไขาการทางก"'"ศฟ้าต่าง  ๆ ของอาจารย์พลศกบาและฉสิตฟ้กศกบา สาขาไขาเอกพลศกบา ไคย 
สฯรวจจากสิงฟ้มฟ้ 42 'ส่อ เ ล่ม

ไนตอน,ต่ 2 และ 3 ไซ้คฯถามแบบมาตราส่วนประเป็นค่า (Rating s c a le )  ไดย 
กฯหนดน้ฯหฟ้กของคฯคอบเป็นคะแนน 4 ระสับ ศอ

4 หมายศง ไซ้'ใน'ระสับมากต่สูด
3 หมายศง ไซ้ไนระสับมาก
2 หมายศง ไซ้ไนระสับ'แอย
1 หมายศง ไซ้ไนระสับ'น้อยป็ส่ด
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กา!เสบ!วบ!วมข้อyล

กา!เสบ!วบ!วมข้ลyลไคฆทำหฟ้งสิอขลความร่วมฝ็อจากน้ทเตเตไทยาฝ็ย เด่อขอกวาม 
ร่วมฝ็อจากทางมหาไทยาส์'ย สงผู้บไหา!สถาฟ้นดูคมศกษาแห่งค่าง  ๆ และส่งแบบสอบถามไปฅาม 
กลู่มสัวอย่างของแต่ละสถาป็'น ไดยผู้ไสัยเศนทางไปส่งและ'!'บด้วยตนเอง

กา!ไเก!าะห ่ข ้อyล

กา!ไเค!าะห ์ข ้อyลไคย ไข้ไป!แก!มสำเสจไป เอสตเอสเอส เสกข์ (SPSSX ะ 
S t a t i s t i c a l  Package fo r  th e S o c ia l S cien ces V ersion  -  x) ใเก !าะ ห ่

1. หาค่าความส่ ร้อยละ ค่าเฉสิย ส่วนเด่ยงเบนมาต!ฐาน 
นฯก่า เฉ?๒มาแปลกวามหมาย ไดยกำหนดเกฟ!ไร้สังฉ
3 .5 0  -  4 .0 0  หมายสง ไข้ไน!ะสับมากด่สุค
2 .5 0  -  3 .4 9  หมายสง ไข้ไน!ะสับมาก
1 .50  -  2 .49  หมายสง ไข้ไน!ะสับน้อย
1 .00  -  1 .49  หมายสง ไข้ไน!ะสับน้อยต่สูค

2. เปรยบเตยบค่าเฉสิยกา!ไข้สิงตมพ์ของอาจา!ย์พลศกษาสับฉสิค'สักศกษา เส่ยวสับ 
ก า!1ไข้สิงตมพ์'ในกา!เรยนกา!สอน'พลศกษาไน!ะสับอุคมศกษา ไคยไข้ค่า " t - te s t"

3. นำเสนอผลกา!ไสัยไนไปตารางป!ะกอบความเรยง
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