
บทfl 5

สรปุผลการพย อ?!ปรายผล และข้อเสนอแนะ

สรุปผลการรศย
การรรยคร้งฉ้ ฝือุดประสงค์เฟิอศกษา และเปรยบเบ่ยบการ0เข้สิงซิเมพ 'ไนการเรยน 

การสอนพลศกษาของอาจารย์พลศกษา และบ่สิฅฟ้กศกษาสาขาๆซาเอกพลศกษา 'ไนระศ'บอุดมศกษา 

สิ'ง(โคทบวงมหารทยาสี'ย
กลุ่มศวอย่างบ่รุข้รุนการรศยครงฉ้ ศอ อาจารย์พลศกษาศ่สอนระศ'บอุดมศกษา และบ่สิต 

บ่กศกษาสาขารซา เ อกพลศกษาบ่กำสิงศกษารุนระศบอุดมศกษาศ้นปิต่ 1-4 สิง(โดทบวงมหารทยาสิย 

7 สถาใโน แยกเป็นอาจารย์ 84 คน บ่สิตบ่:กศกษา 268 คน รุดยการลุ่มศ'วอย่างแบบง่าย 

(Simple random sam pling) ตามกฯหนดกลุ่มประซากรของ ยามาเน (Yamane)
ผู้รสิฆสร้างแบบสอบถามเป็นเกร่องฝิอรุนการรสิย เฟิอศกษาการรุข้ล่งบ่มพ์รุนการเรยน 

การสอนพลศกษารุนระศ'บอุดมศกษา บ่ 2 ชุด สำหรบอาจารย์พลศกษา และบ่สิตฟ้กศกษา สิกษ&!ะ 

ของแบบสอบถามแบ่งลอกเป็น 3 คอน ศอ ตอนบ่ 1 สถานกาพเศ่ยว(โบผู้ตอบแบบสอบถาม และ 

การรุข้ล่งบ่มพ์รุนการศบ่า และการเไ๒นการสอน'พลศกษา ตอนบ่ 2 การรุข้ล่งบ่มพของอาจารย์ 

พลศกษา และบ่สิตบ่กศกษาสาขารซาเอกพลศกษา เก่ยว(โบด้านความรู้บ่'กษะ และเทคฉคการศบ่า 

ด้านคูท{ธรรมและความประพฤศ ด้านศนทนาการ และด้านรทยาศาสตร์และเทครุนรุลปีทางการศบ่า 

ตอนบ่ 3 ปรมๆณของการรุข้ล่งบ่มพ์ทางการศบ่าและพลศกษาจากหบ่งสิอบ่มพ์ ฉตยสาร วารสาร 

รซาการทางการทฟิาต่าง  ๆ ของอาจารย์พลศกษาและบ่สิตบ่กศกษา สาขารซาเอกพลศกษา

ผู้รสิยเศบรวบรวมข้อ!)ลด้วยตนเอง 'ได้-รบแบบสอบถามศน จากอาจารย์พลศกษาบ่งหมด 

72 ชุดศคเป็นร้อยละ 85 .70  จากบ่สิดใโกศกษา 240 ชุด ศดเป็นร้อยละ 8 9 .50  นำข้อยูลบ่'ได้มา
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รเคราะห์ค่าทางสลศ ด้วยเคร่องคอมปีวเตอ! ใดยไข ้ไป!แก!มสำเ1!จรูปทางสปีศ สฯ,ท'!'บ
สิ'-งคมคาสต! ( S t a t i t i c a l  Package fo r  th e S o c ia l S c ien ces  V ersion  -  X :

SPSSX) หาค่า!อยละ (Percentage) ค่าเฉสิย (Mean) ส่วนเปียงเบนมาต!ฐาน (SD)
เปรยบเปียบกา!ไข้สิงปีมพ์ของ อาจารย์พลศกษา (ไ''บฉสิตสักศกษา และปีสิตสักศกษาชาย (โบปีสิด 

สักศกษาหญ่ง เปียว(โบการไข้สิงปีมฟ้ไนกา!เรยนกา!สอนพลศกษาไน!ะสับอุดมศกษา ด้วยกา!
ทดสอบค่า " t -te s t"

ผลกา!'ใสัยพบว่า
1. อาจารย์พลศกษาส์วนไหญ่เป็นเพศชายศตเป็นข้อยละ 6 2 .50  ปีอาอุ!ะหว่าง 

40-45 ปี ข้อยละ 3 1 .9 0  ส่วน'ใหญ่สม!สแล้ว ข้อฆละ 65 .30  ทำหน้าต่สอนพลศกษา มาแล้ว 

16-20 ปี ข้อยละ 2 2 .60  ฝิๅสิฅา!ศกษาสูงอุด!ะสับปร{พาไท ข้อยละ 54 .20  สำห'!'บฉสิต 

สักศกษาส่วนไหญ่เป็นเพศชาย ข้อยละ 72 .9 0  ปีอาอุ 19 ปี ข้อยละ 25 .00  กำสิ'งสืกษาออุ่ไน 

วะสับเนปีปี 1 ข้อยละ 3 9 .10  ส่วนไหญ่สังปีตาและมา!ดาของฉสิตสักศกษาฝ็อาจพด้าขาย หรอ

ป!ะกอบอาจพสํวนสัว ข้อยละ 3 3 .3 0  และ 3 5 .8 0  ตามลำสับ อาจารย์พลศกบาและปีสิตสักศกบา 

ส่วนมากไข้สิงปีมพ์ด้านกา!ปีฟิาป!ะเภทหสังสิอปีมฟ้ ข้อยละ 75 .0 0  และ 8 5 .0 0  ตามลำสับ 

สถานปีปีอาจารย์พลศกบา และปีสิตสักศกบาอ่านข่าวสา!กา!ปีฟ้า เป็นป!ะจำ ศอปีฟ้,กของตนเอง

ข้อยละ 3 8 .90  และปีสิตสักศกษา ข้อยละ 85 .00  ตามลำสับ ส่วนไหญ่อาจา!ย์พลศกษาและฉสิต 

สักศกบาอ่านข่าวสารด้านกา!ปีฟิา และพลศกบาจากสิงปีมพ์ทุเกว่'น ข้อยละ 58 .30  และ ข้อยละ

44.60  ตามลำสับ ไดยเฉสิยไน'โน'ห!โง  ๆ อาจารย์พลศกษา และปีสิตสักศกษาไข้เวลาไนกา!อ่าน 

'•ำวสา!ด้านการปีฟ้าและพลศกบาจากสิงฉมฟ้ศอ ป!ะมา{น 15 นาปี ข้อยละ 43 .1 0  และข้อยละ 

36 .70  ตามลำสับ อาจารย์พลศกษา สนไจอ่านข่าวสา!ด้านกา!ปีฟ้าและพลศกบาใดยอ่านทุเกชฉด 

ปีฟ้า ข้อยละ 50.00  ส่วนฉสิตสักศกษาสนไจอ่านข่าวสา! ด้านกา!ปีฟ้าและพลศกษา ไคยอ่าน 

เฉพาะปีฟ้าปีสนไจและปีฟ้าร่น  ๆ บางชฉค ข้อยละ 45 .40  เหลุผลส่วนไหญ่ปีอ่านบทความ ข ่าว- 

สา!หรองานว่สัยด้านกา!ปีฟิา และพลศกบาจากสิงปีมพ์ เฟิอศดคามข่าวสาร
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การกีฬาในัทันเหตุการญ่บัจลุบันอาจารย่พลกักบารัอยละ 47.20  และบัลตนักกักบา รัอยละ 39.20 

สวนใหญ่ อาจารdพลกักบา เ คยแนะนฯใฟ้บัลตนักกักบาไปดัดตามฟ้าฬาวสาร เ กียวกับการกีฬาและ 

พลกักบา f อผละ 93.10  บัลตนักกักบาเคยไดัรับคฯแนะนฯ จากอาจารdพลกักบาาทั ดันครัาหา 

ความเทางล่งทีมทีรัอยละ 91.30  สวนใหญ่ ในสถาบันการกักบาฝ็ล่งทีมทีเกยวกับการกีฬา และ 

พลกักบา อาจารย่พลกักบา และบัลตนักกักบา ในัความสนใจฟ้านกีฬาประเภท^ตบอล อาจารd

พลกักบาสนใจฟ้านกีฬาฟุตบอล รัอขละ 80 .60  บัลตนักกักบารัอยละ 8 7 .50  รองลงมา อาจารd 

พลกักบาสนใจฟ้านกีฬาบาสเกตบอล รีอยละ 73.60 บัลตนักกักบา รีอยละ 67.50

2. การเปรียบเทียบฟ้าเฉล่ย ของการนฯล่งทีมทีไปฬในการเรียนการสอน พลกักบา 

ของอาจารdพลกักบากันบัสืตนักกักบา สาขารชาเอกพลกักบา ในระดับลุตมกักบา

2.1 อาจารย่พลกักบาและบัลตนักกักบาฬล่งทีมทีในการเรียนการสอน พลกักบา 

ดัานความf  ทักมะและเทคบัคทางการกีฬาอ!}ในระดับการฬล่มาก เล่อเปรียบเทียบฟ้าเฉล่ยการ 

ในัล่งทีมทีในการเรียนการสอนพลกักบาของอาจารย่พลกักบากับ บัสืตนักกักบา พบฟ้า แตกฟ้างกัน 

อย่างฝืนัยสฯคัญทางสกีดัล่ระดับ .05

2 .2  อาจารdพลทีกบา และบัลตนักกัก«าฬล่งทีมทีในการเรียนการสอนพลกักบา 

ดัานตุพธรรมและความประพฤดัของบัสืตนักกักบาอ!)ในระดับมากเกีอบชุกรายการ เล่อเปรียบเทียบ 

ฟ้าเฉล่ย ของการฬสืงทีมทีของอาจารdพลกักบากับบัสืตนักกักบาพบฟ้า แตกฟ้าง ก้นอย่างทีนัยสฯค้ญ 

ทางสกีดัล่ระดับ .05

2 .3  อาจารย่พลกักบาและบัลตนักกักบา ฬล่งทีมที'ในการเรียนการสอนพลกักพา 

ดัานนันทนาการ อ!เในระดับมาก แฟ้การฟ้อนคลายอารฝเมากล่สูด เล่อเปรียบเทียนระดับการฬ 

ของอาจารย่พลกักบากับบัลตนักกักบา พบฟ้า แตกฟ้างกันอย่างทีนัยสฯคัญทางสกีดัทีระดับ .05

2 .4  อาจาย่พลกักบา และบัสืตนักกักษาฬล่งทีมทีในการเรียนการสอน พลกีกบา

ดัานรทยาสาสตรีและเทครนใลกีทางการกีฬา อdในระดับมาก เล่อเปรียบเทียบฟ้าเฉล่ยขลงการ 

ฬ  ของอาจารdพลกักพา กับบัลตนักกักบา พบฟ้า ไม่แตกฟ้างกันอย่างทีนัยสฯคัญทางสกีดัล่

ระ ด ับ  . 0 5
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3. การเปรยบเตยบค่าเฉสิย ของการ''ใช้ส่งV)มพ'ในการเรยนการสอน พลศกษา ของ

สัฝ็ฅสักศกษาชายสับสัสิตสักศกษาหง

3 .1  สัสิฅสักศกษาชาย สับฉสิตสักศกษาหเtîง ,ๆ'ไ}'สิง?เม'พ'ในการเรยนการสอน 

พลศกษา ค้านความรู้ สักษะและเทคสัคทางการศฟิาอยู่'ในระสับมากชุกรายการเต่อเปรยบเ?๒นค่า 

เฉสิยของการ'ใช้สิง?เมพ์พบว่า ไม่แตกต่างสันอย่างฝ็ฟ้ยสฯสัญทางสสิสิต่ระสับ .05

3 .2  สัสิตฟ้กศกษาชาย สับฉสิตสักศกษาหft(ง 'ใช้สิงฟ้มพ์'ไนการเรยนการสอน 

พลศกใ'ทค้านชุเพธรรมและความประพฤศ อยู่'ในระสับมากชุกรายการเต่อเปรยบเ?๒บการ'ใช้สิง?เมพ์ 

ของฉสิค1โกศกษาชายสับสัสิตฟ้[กศกษาห(ใK)พบ-ว่า ไม่แตกต่างสันอย่างฝ็ใโยสฯสัญทางสลฅต่ระสับ . 05

3 .3  ฉสิต1โกศกษาชาย สับสัสิฅสักศกษาหCÎH 'ใช้สิงสัมพ์'ในการเรยนการสอน 

พลศกษาค้าน'สั'นทนาการ พบว่า สัสิตสักศกษาชาย'ใช้สิง?)มพ์เต่อการย่อนคลายอารมณ์ อยู่'ในระสับ 

มากป่สูด นอฌโนอยู่'ในระสับมาก ส่วนฒตสักศกษาหft!งไช้สิง?)มพ์เต่อการสันต่อ เหลุการณ์'ในสัจชุสัน 

การเต่มชุนความรู้และ'ไทยาการ'ใหม่  ๆ การสันเ?เงสชุกสนาน การ'ใช้เวลาว่าง'ให้เป็นประาเยชน์ 

การเอา'ใจ'ใส่'ในการเข้าร่วมศจกรรมและฝักห้อมศฟิา การสร้างเสรมM y iกการเล่นศฟ้า และ 

ลอกกฯสังกาย การผ่อนคลายอารมณ์ และการยอมร'บ'ในสังคมมากซ้น อยู่'ในระสับมากเใ)นเศยวสับ 

ฉ.สิตสักศกษาชาย เต่อ เปรยบเสัยบค่าเฉสิย การไข้สิง?เม'พ์'ในการเรยนการสอนพลศกษา ค้าน 

สันทนาการ ของสัสิตสักศกษา พบว่า ไม่แตกต่างสันอย่างฝิสัยสฯสั(Vทางสสิศต่ระสับ .05

3 .4  ฉสิตสักศกษาชาย สับสัสิตสักศกษาหป็เง 'ใช้สิง?เม'พ'ในการเรยนการสอน 

พลศกษาค้านรทยาค่าสตร์และเทค!นาเลอทางการศฟิา พบว่า อยู่'ในระสับมาก เต่อเปรยบเ?๒บค่า 

เฉสิยของการ0ใช้สิง?เมพของฉสิตสักศกษาชายสับฉสิตสักศกษาหฐ(ง พบว่า ไม่แตกต่างสัน อย่างฝิ 

ฟ้ยสฯสัญทางสสิศต่ระสับ .05

4. อาจารย์พลศกษาและสัสิตสักศกษา 'ใช้สิง?)มพ์ประเภท’สัตยสาร หฟ้งสิอ?)มพ์ และ
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าารสารว่ชาการทางการสัสา ส่วนมากอยู่โนระส์โบน้อย ยกเว้น หฟ้งสิอสมท์ เดสิฉวล้ ไทยรฐ 
สยามnสา โลกกสา สัตยสารสตาร์'ซอคเกอร์ ทสาสยาม และชุเตบอลสยามสัการโว้อยู่โนระสับมาก 

เล่อเปรยบเสยบค่าเฉล่ยการโว้ล่งสมท์ประเภทต่าง  ๆ ชองอาจารย์ และฉสิตสักสัก'’'า 

พบว่า แตกต่างสันอย่างสสัยสฯสัญทางส?เสัส่ระสับ .05 ส่วนสัสิตสักสักษาชายสับสัสิตสักสักษาหถีเง 

ฝ็การโว้ล่งสมท์ประเภทต่าง  ๆ ไม่แตกต่างสันอย่างฉสัยสฯสัญทางสสิสัส่ระสับ .05

อ?ท]รายผล

1 . อาจารย ์พลส ักษาและฉส ิตส ักส ักษา ส ่วนโหอ ่ส ัว ้ล ่งสมท ์ด ้านการฮฟ ้า และพลสักษา 

ประเภทหส ังส ิอสมท ์เป ็นประจฯมากส ่ส ูค อ่านล่งสมพ์ชุเกรน โดยเฉล ่ย โนส ันหฉ ่ง  ๆ ส ่อ ่านประมาณ  

15 นาส ซ ่งตรงส ับผลการรส ัยชอง สัรเนา ท องเสวต  (2 5 1 7 )  มนด้สัย สันนาทนนท์ ( 2 5 2 7 )  

และ อดูล ช ุตางฏร (2 5 2 8 )  ซ ่งพบว ่าส ักส ักษาชายและห^งอ ่านหฟ ้งส ิอสมท ์เส ่อการส ัน เสง และ 

โว ้สนทนา ข ่วย โห ้ส ค วาม ร ู้ก ว ้า งช วาง  สันสสัย แ ล ะร ู้ส ัก โว ้เว ล าว ่า ง โห ้เป ็น ป ระ โย ช น ์ หสังสิอสมท์ 

สการรายงานข ่าวด ้านการส ัฟ ้าส ่ฟ ้น เหด ูการณ ์ส ัจด ูส ัน  ส ก ารน ำ เส น อ ข ่า วส ารส ่ร วด เ,!ว  หสังสิอสมท  ์

เป ็นล ่งส ่สราคาฐกเป ็นส ่แพร ่หลายฟ ้วไป  หาซอได ้ว ่าย  หฟ้งส ิอสมท์ส ันเสนอภาพ แ ล ะ ข ่า ว เร ่อ ง ร า ว  

ส ่สามารถ เส ับ ส ักษ าไว ้เป ็น ห ส ักฐาน ได ้ คงสภาพนาน โห ้ข ่าวส ารและรายล ะเฮยด ส ่แต ก ต ่างไป จาก  

ล ่งสมท์ป ระเภ ท ร ่น ข ่าวสารต ่าง   ๆ เป ็น เร ่อง 'โหม ่น ่าสน 'ใจ ว ้กด ูงโห ้อยากอ ่าน  อ ่านแล ้ว เส ัดความเ 
แล ะค วาม เว ้า โจ เห ด ูก ารณ ์ต ่า ง   ๆ ฝ ิว ้อ เ/ลโนการส ัดส ิน ใจบางกรถ ี)ทำโห ้มองเหด ูการณ ์ต ่าง  ๆ ด ้วย  

ส ัคนะส ันกว ้างและฟ ้ฒนาความร ู้ส ิกฉกสดเป ็นอย ่างส ิ

2 .  ความสนใจโนการอ ่าน ใ, สารด ้านการส ิสาและพลส ิกษาโดยอาจารย ์พลส ิกษาอ ่าน  

วารสารไชาการทางการส ัฟ ิาและอ ่านช ุกชฉดส ัฟ ิา  แต ่ฉส ิตส ักส ักษาอ ่านฉตยสารด ้านการส ัฟ ็า และ 

อ ่านเฉพาะส ัฟ ิาส ่สนโจและส ัฟ ิาร ่น   ๆ บางชฉค ผ ู้ส ิส ัยส ัดว ่าส ังฉ ้เฉ ่องจากอาจารย ์พลส ักษา
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เป็'โญ้ประกอบอาข่พต่ศต้องขวนขวายหาความ!ใดยกา!อ่านเต่อปว้บปรูงเต่มฟุนใดยกา!อ่านวา!สา! 

ต ่เก ่ยวftบาชา!!พของตนเอง ซ่งอาจารย์พลศกษาเป็นผู้รความ! ๆจา!เพาเพ และ,ประสบกา!ฟ้'เน 

กา!สอน เป็นผู้ต่ต้ลงกา!แสวงหาความ!ทางรชากา!ต้องกา!ศกษาหาความ!ใหม่  ๆ อยู่ เสมอเต่อ 

นำมาถ่ายทอดในกา!เรยนกา!สอนและรความสนใจกา!อ่านมากกว่าชิเสิต'สกศกษา ซ่งชิ!สิตสกศกษา 

จะอ่านเต่อความป็นเชิเง

3 .  อาจารย ์พลศกษา และชิ!สิต'สกศกษา ใช ้ส ิงช ิ)มพ ์ในต ้านกา!โ]ฟ ้า และพลศกษา ใดย  

อาจารย ์จะเป ็น ผ ู้แน ะน ำ ซ่งต !งศ บ ก า !ใส ย ค ส ้งฉ้ต่พบว่าช ิ)ส ิตสกศกษาใช ้ส ิงช ิ)มพ ์จากกา!แนะนำของ  

อ าจารย ์ สงทำให ้ช ิ)ส ิตสกศกษาต ้องไปศตดามข ่าวสา!เส ่ยว(โบกา!(ไฟ ้าและพลศกษาเต ่อต ้นคว ้า หา 

ค ว า ม ! ซ ่งผ ู้ไสยเป ็นว ่ากา!แนะนำของอาจารย ์พลศกษารส ่วนสำศญ ต ่ทำให ้ช ิ)ส ิตสกศกษาใชส้่งชิ)มพ 

เพราะส ิงช ิ)มพ์จะให ้ข ่าวสา!ห รอความ ศด เป ็น ต ลอด จน เฉ ้อห าสา !ะต ่าง   ๆ ต ่เป ็นประใยชน ์ต ่อผ ู้อ ่าน  

เป ็น ก า !ให ้ก า !ศ ก ษ า  ให ้ค วาม !ใด ยท างอ ้อม  ใช ้เป ็นแหล ่งรชากา!สำห■ โบต ้นคว ้าเต ่ม เศม เป ็น,ไร  

ก า !อ ย ่า งห ฉ ้ง ใน ก า !ต ่จ ะน ำ เช ้า ย ู่บ ท เรย น  รวมสงเป ็น กา!ศกให ้ศกษ า เร ่อ ง !าวต ่ต ่อ เฉ ้อ ง (โน เป ็น  

ลำศ'บ ซ ่งจ ะ เป ็น ป ระใย ช น ์ใน ก า !เรย น ก า !ส อ น  ใดยนำส ิงช ิ)มพ ์มาข ่วยเต ่มฟ ุนความ!ไห ้มากฉ ้น  ซ ่ง  

สลดคล ้อง(โบกา!ไสยของ ศน'ท!'ฟอง สินใท (2 5 3 5 )  ในส ่วน .ต ่เศ ่ยว(โบความสนใจของสกเรยน  

ในกา!อ ่านข ่าวและคอส ิ'มน ์ต ่าง  ๆ ในหฟ ้งส ิอช ิเมพ ์รายสนช ่งคร ูผ ู้สอนฝ ิส ่วนในกา!แนะนำให ้อ ่าน คร  ู

ควรสสบ ส^น กา!อ ่าน ของสก เรยน จากกา !ไสยของสำสกงาน สส ิศแห ่งชาศ  (2 5 3 5 )  ป ระข าก !ส ่วน  

ใหญ่ ร ก า !ศ ต ต าม ข ่า ว ส า !ก า !โ ]ฟ ้า  ว ้อยละ 4 2 .4 0  ศดดามเป ็น 'ประจำรว ้อยละ 2 4 .5 0  และศด 

ตาม เป ็นคส ้งคราวร ้อยละ 7 5 .4 0  ซ ่งกา!ศตตามจากหสงส ิอช ิ)ม 'พรเช ิ)ยงร ้อยละ 3 . 7 0

4. อาจารย์พลศกษาและชิ)สิตสกศกษาให้ความสนใจใช้สิงชิ)มพ์ในกา!อ่าน(าฟ้าประเภท 

ฟุตบอลมากเป็นสนสับ,หฉ่งเฉ่องจากฟ้จจุ'สนศฟิาฟุตบอลไต้สบความชิ)ยมมาก รวมสงลการศคตามข่าว 

ต่รกา!นำเสนอทางส์อมวลชนประเภทใท!ฟ้ศน์บ่อย  ๆ ซ่งรสงร้อยละ 9 4 .70  (สำสกงานสสศแห่ง 

ช าศ ,2535) และลการสดกา!แข่ง'ร'นใน!ะศบต่าง  ๆ ตลอดเวลา สงเป็นสฟิาต่ไต้สบความสนใจ 

มากทางส่งชิ)มฟ้ด้วยจากกา!สำ!วจของสำสกงานสลศแห่งชาศ ปิ 2535 พบว่า ประชาก!ให้ความ

สนใจ
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ดูมวยไทยอ ันด ับแรก เอยละ 4 3 .8 0  ฬ ุตบอลเป็นอันดับสอง เอยละ 3 0 .9 0  โดยการด ัดตามทาง  

โทรท ัศใ! เอยละ 2 7 .9 0  ส ิวนการล ่านทางหน ังส ือป ีมป ี ฝ ็เฟ ิย ง เอยละ 3 .7 0  และจากการว ิจ ัย  

ของ ถนอมวงส ิ ก ฤ ฟ แ # ฝ  แล ่ะคผะ ( 2 5 3 8 )  เก ียวก ับชระชากรป ีเส ินก ีฬา ท ั่ฝ ็อาย ุต ั้งแล ่ 6 ปี 

เน ไบ ท ั่วบ ระเท ศ  พบวิว 'ชระเภทกีฬาป ีฝ ็แด ูมากทั่ป ีดส ือ ^ ตบอล รองลงมาก ีอ  มวยไทย

5 . อาจารป ีพลก ีกบา และน ัส ิตน ักก ีกบาชาย-หญ ิง ฬ ส ิงป ีม ป ีาน  ก ารแ ย น ก ารส อ น  

พลกีกบา ด ัาน ค วาม ! ท ักบะและเทคน ัคก ีฬาอย ู่ในระด ับท ั่มากเก ีอบช ุกรายการ ผลการว ิจ ัยด ังกล ่าว  

สอดคก ัองก ับการว ิจ ัยของ 0 ลา เตชากัวัฒนัพัน!} ( 2 5 2 4 )  4งพ บว ิา น ักก ีกบาส ิวนาหญ ิเป ็นว ิา 

หนังส ือป ีมฟ ้ป ีชระโยชป ้ าฟ ้ค วาม !รอบ ต ัวก เางขวางท ัน สม ัย  ความต ัองการก ีกบาก ันคเา ในสาขา  

ว ิชาป ีมาก เน  และว ิทยาการใหม ่  ๆ ป ีค วาม ก ัา วห น ัารวด แ วจ ังป ีก ารจ ัด ท ฯ วารส ารว ิช าก ารล ่า ง   ๆ

เท ั่ม เน  เท ั่อสนองความต ัองการของ$ ล่าน การล ่านคลล ้มน ัล ่าง  ๆ ช ระจฯ  ท”าใฟ ้ป ีค วาม !ท างว ิช า  

ก าร เฬ ่ม เน  ป ีช ร ะรย ฬ ม าก ใน ก ารส ิง เส เม ใท ัฐ ล ่าน ป ีค ว าม ! ท ักบะและเทคน ัคทางการก ีฬาแล ่การ  

ด ัดตามล ่าวสารทางการก ีฬาทางหน ังส ือป ็เมฟ ้ฝ ็เป ียง เอยละ 3 .7 0  และน ัตยสารวารสาร เอยละ

0 .3 0  (สฯน ักงานสก ีด ัแม ่งชาด ั, 2 5 3 5 )

Iท ั่อ เช เยบ เป ียน ล ่า เฉ ส ์ย  ของการาจ ัส ์งป ีมป ีของอาจารป ีพลก ีกบาก ับน ัส ิตน ักก ีกบา 

พบวิา แตกล ่างก ันอล ่างฝ ็น ัยสฯค ัญทางสถ ิด ัท ั่ระด ับ .0 5  4งสอดคล ้องก ับสมมด ัฐาน ของการว ิจ ัย  

ในคร ั้งน ั อาจเป ็น เพราะน ัส ิตน ักก ีกบาล ่างน ”าความ!ท ักบะ และเทคน ัคทางการก ีฬ าจากส ิงป ีมป ีไช  

ฬ ใ น ก า ร  แยนการสอนในระด ับป ีมากกว ิา โดยป ีอาจารป ีพลส ืกบา เป ็น$ ท ั่ห าค วาม ! เปีมชุน 

ว ิทยาการใหม ่  ๆ เป ็นP ชระสบการญ ิ ว ิจารผญ าผ ตลอดจนป ีความเก ัาใจในท ัก«ะและเทคน ัค  

ทางการก ีฬาและพลก ีกบา และล ่านส ิงป ีมป ีเป ็นประจฯอย ู่แล ้ว จ ังมอบหมายใท ัน ัส ิตน ักส ืกบาไชก ีกบา 

กันคจัา 4งสอดคล ้องก ับผลการว ิจ ัยคร ั้งน ัท ั่พบว ิาน ัสิตน ักก ีกบาได รัับค'ฯแนะน”'ไจากอาจารป ีพลก ีกบา  

ไชก ีกบาก ันคล ้าหาความ !ทางส ิงป ีมป ี

Iท ั่อ เช เยบ !ป ียบล ่าเฉล ึ๋ยการฬส ิงป ีมป ีของน ัส ิตน ักก ีกบาชายก ับหญ ิง พบวิาไม ่แตก  

ล ่างก ันอล ่างฝ ็น ัยส”าคัญทางสกีดัท ั่ระดับ .0 5  อาจเท ั่องจากต ั้งน ัส ิตน ักก ีกบาชาย และหญิงป ีความ  

สนใจ ป ีค ว าม ! ท ัก«ะและเทคน ัคท างการก ีฬ าใกล ้เก ีย งก ัน  และได ัร ับมอบหมายใป ็ไชก ีกบาก ันคล ้า
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หาความรู้จากอาจารย์'พลศทษาเ TO1ไอนftน

6. อาจารย์พลศกบาและกสิตฟ้กศกบาชาย-หป็N รการใช้ล่ง?เมท์ในการเไยนการสอน 

พลศกษาดานคูทเซรรม และความประพฤศของกสิตฟ้กศกบา พบว่า อยู่ในระกบมากเศอบชุกรายการ 

ซ่งสอดคล้องกบผลการไรย ของ สืรถภ ทองเสวต (2517) เศ่ยวกบความศดเป็นของอาจารย์ 

และกกศกบา รความเป็นว่าเฉ้อหาประเภทต่าง  ๆ ในหกงสิอฉมท์?)ประใยชน้ต่อการดำเกนใเไต 

ประจำรน รวมฉ้งการเไฆนการสอนค้านต่าง ๆ

เล่อเปรยบ เฉยบค่าเฉล่ย ของการใช้ล่ง?เมท์ของอาจารย์พลศกบากบกสิตกกศกบา 

พบว่า ฉความแตกต่างกนอย่างฉกยสำกญทางสสิศฉ่ระกบ .05 ชุกรายการ ซ่งฝีอดคล้องกบสมมศ 

ฐานของการไรยอาจเล่องจากอาจารย์พลศกบากความคาดหรง ค้องการ'ให้ผู้เไยนฉคูถ(ธรรมความ 

ประพฤศฉ่ศ แต่การนำเสนอเฉ้อหารนค้านคูถ*ธรรมและความประพฤศในล่ง?เมพ์รน้อยมาก การ 

ประเฉนเป็นสูปธรรมรงแตกต่างกน ใดยฉ่อาจารย์คาดหรงสูงกว่ากสิตกกสืกบา ศง'ให้'น้ำVเกกฉ่ฅ่ำ 

กว่ากสิตฟ้กศกษา

เล่อ เปรยบเฉยบค่าเฉล่ยของการใช้ล่ง?เมพ์ของกสิตกกศกบาชายกบหญ่งพบว่า ใม่ 

แตกต่างกนอย่างฉฟ้ยสำกญทางส?)?เ?)ระกบ .05 อาจเป็นเพราะกงกสิดกกศกบาชายและหญ่ง ต่าง 

เป็นผู้ฉ่ศกบาหาความรู้ทางค้านการศฟ้าและพลศกบา และกความรู้ความเข้าใจ เป็นคูถ(ค่า ของ 

คูถ(ธรรม ความประพฤศ ในระกบใกล ้เศยงกน
7. อาจารย์พลศกษา และ'กสิตกกศกษาชาย-หCÎM ใช้ล่ง?เมพ'ใน การเรยนการสอน 

พลศกบาค้านกนทนาการอยู่ในระสับมากชุกข้อ ยกเล้นการผ่อนคลายอารมณ์ ซ่งตรงกบงานไรยของ 

มนต์รย กนนาทนนท์ (2527) ซ่งพน'ว่า กกศกบาหÜ(งและชายสนใจอ่าน'หกงสิอ?เมท์ เล่อให้ทราบ 

ข่าวสารและเหคูการณ์ รองลงมาอ่านเล่อความกนเฉง และทำให้เ(ไคความรู้ความ?เค กกศกบา 

ส่วนใหญ่นำข้อชุลมาประกอบการ?เจารถ*าในการดำเกนใ!ไตประจำรน และตรงกบ แชรมท์และ'ไรท์ 

(1975) กล่าวเศ่ย'วก'บ หกกสำกญฃองล่อมวลชน ศอ หน้าฉ่ในการให้ความกนเฉง เป็นการสล้าง 

สรรค์ความสชุกสนานเพสิคเพสินเล่อการกกผ่อนและลดความศงเคไยด
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เร ่อ เปรยบเตยบค่าเฉสิยของการ'ฟ''สิงตมฟ้'ไนการเ ย่ยนการสอน'พลศกษา ของ

อาจารย์พลศกบาสับตสิตน้กศกบา พบย่า แตกต่างสันอย่าง!)ฟ้ยสำสัญทางฝีสิศต่ระสับ .05 ซ่งสอด 

คล้องสับสมมศฐานของการาสัย ไคยตสิตฟ้กศกบาไห้น้ำหฟ้กความสำสันค้านฉ้สูงกย่าอาจารย์ร่งจาก 

ผลการรสัยคร้งฉ้พบย่า ฉสิตตกศกษาอ่านสิงตมฟ้ ไดยา,ห้เหดูผล,ไนการอ่าน บทความข่าวสาร หย่อ 

งานาสัยค้านการทอ่าและพลศกบา เร่อความ'สันเตง ตร้อยละ 14.60  แต่อาจารย์พลศกษาจะอ่าน 

เร่อศกบาหาความรู้และรทยาการไหม่  ๆ ร้อยละ 40 .30  (มากกว่าความสนเตง ร้อยละ 0 .0 0 ) 

เร่อเปย่ยบเตยบต่าเฉสิยของตสิตสักศกบาชายสับตสิตสักศกบาพ!»ง พบย่า ไม่แตก 

ต่างสันอย่าง!]สัขสำสัน!ทางสทศต่ระสับ .05 ฟ้งฉเพราะฟ้งฉสิตสักศกษาชาย และห&ง!)สังๅเฅาวะ 

และ'ftยร่าก้ลเศยงสัน สิงไข้สิงตมฟ้ไนการเย่ยนการสอน ด้าน'สันพนาการ รวมสังอ่านสิงตมฟ้ เร่อ 

ตเวลาย่างเหฝือนสัน สิงไห้น้ำหสักความสำสันค้านฉไกล้เศยงสัน

8. อาจารย์พลศกบา และ-ตสิตฟ้กศกษาชาย-ห!&ง าชสิ้งตมฟ้าน การเย่ยนการสอน 

พลศกบาค้านาทยาศาสตร์แสะเทคานาสอทางการศอ่า อยู่ไนระสับมากเทอบชุกรายการสู้รสัยศดย่า 

สิงตมฟ้1ทางการศอ่า ไดยเฉพาะวารสาราชาการทางการศอ่า จะาห้ความรู้เป็นหสัก เร่อส่งเสาม 

ไห้สู้อ่าน!)ความรู้ไหม่  ๆ เศดความก้าวหน้าทางรชาการ สิงเสนอเหดุการณ์ หย่อ เย่องราวค้าน 

รทยาศาสตร์ทางการศอ่าและพลศกบา ซ่งสอดคล้องสับบทบาทหน้าต่ของวารสารจากคำกล่าว ของ 

วาร) ฐาปนวงค้ศานศ (2529) และเก1ร'ท (1962) การอ่านคอสัมน์ต่าง  ๆ เป็นประจำ ทำไห้!) 

ประ'โยช'แต่อการเ ย่ยนการสอน ไห้ประไยชน้สับการข่วยเสย่มการเย ่ยน ไข้สำหร้บอ้างสิงศกบาค้น 

คว้า ข่วยไห้#'ล่อเหดูการณ์ความก้าวหน้าไนค้านรทยาการต่าง  ๆ ทางการทอ่าและพลศกบา ซ่ง 

สิงตมฟ้จะเป็นสิอต่ข่วยเหสิอแนะนำสู้อ่าน ซ่งตรงสับความสำสัน(ของวารสาราชาการ

เร่อ เปย่ยนเตยบค่า เฉสิย ของการไข้สิงตมฟ้ของอาจารย์พลศกบาสับตสิตสักศกบา 

พบย่า ไม่แตกต่างสันอย่าง!)ฟิยสำสัน(พางสทศต่ระสับ .05 ซ่งไม่สอดคล้อง สับสมมศฐานของการ 

าสิยคร้งฉ้ ซ่งสังไร้ย่าการไข้สิงตมฟ้ของอาจารย์พลศกบา และฉสิตสักศกบาค้านต่าง  ๆ ไนการ 

Iย่ยนการสลนพลศกบาไนระสับดุดมศกบา!)ความแตกต่างสัน ต้งฉ้จากผลการรสัยพบย่า ต้งอาจารย์ 

พลศกบาและตลฅใโกศกบาอ่านบทความ ข่าวสาราสยัค้านทอ่าและพลศกบา เพราะต้องการ ศคตาม



ข่าวสา!ไห้สนเหดุกา!ถ!ป็จจุป็น แ ล ะ อ า จ า ร ไ ( ก า ! กฟ้าและ'พลสืกษา เพ!าะด้องกา! 

เส่มชุนความผู้และไทยากา!ไหม่  ๆ เฉ้อแนะ'น'ฯ'ให้?)สิตi M กษาสันคว้าหาก'วาม! ทางหฟ้งสิอ?)มท์

ซ่งสา!ะจากสิง?เมท์ต่าง  ๆ จะข่วยไห้ผู้ศกบาเศดไจา!ถ)ญาณ.เละฟ้ญญๆ %งๆ 1ห้ห้ำ'หฟ้ท'ใน!ะศ''ขมาก 

'ใกล้เกยงโโน

9. อาจา!ย์พลศกบา และ?)สิตฟ้กศกบาชาย-ห(ใ!ง ไชไไง?เมท์ด้านกา!(ไฟ้าและพลศกบา 

ป!ะเภท?เตยสา! หาโงสิอ?)มท์ และวา!สา!รซากา! ส่วนมากอยู่ไน!ะศ'บน้อย ซ่งสอดคล้อง(โบกา! 

ร,โยของ เสือน,ใจ เกยวซ (2525) และสฯน่กงานสกสืแห้งชาสื (2535) ซ่งพบว่า ฝ็สิอมวลชน 

ต่ไช้ไนกา!ศตตามข่าวป!ะเภทหฟ้งสิอ?)มท์ ฉตยสา!วา!สา! ม่เ?เยง!ลยละ 3 .7 0 และ 0.30ตาม

ลฯศ'บ จากกา!ไข่'ยคไงฉ้พบว่า กา!ไช้วา!สา!อยู่ไน!ะศบน้อย แต่สิง?เมท์ป!ะเภทหน่งสิอ?)มท์ ฒ ่ 

ปไมาถ)ภา!ไข้มาก ได้แก่ เดสิ?เวล้ ไทยไฐ สยามกฟ้า ไลกกฟ้า ?เฅยสา!สตา!ซอคเกอ! 

กฟ้าสยาม และ%เด'บอลสยาม ผู้ไข่'ยศคว่า หฟ้งสิอ?)มพ์ฝิกา!เสนอข่าวสา!ด้านกา!กฟ้าป !ะจำไ'น 

ม่กวามสนสม่'ยต่อเหดุกา!ถํเ เป็นสิง?เมพ์ส่!าคาไม่แพง รเฉ้อหาท่เนก!ะสดได ! วมส้งตามสถาสน 

กา!ศกบา?]อยู่ชุกสถาสน รจำหน่ายแพร่หลาย เสนอข่าวชุกป!ะเภท ซ่งสอดคล้อง(โบงานไข่'ยของ 

รุเข่ลา เตชา?)ไต(น (2524) มนต์ไย ฉนมานนท์ (2527) และ อดุล ชุตางดู! (2529 ส่ 

พบว่า ป!ะชาชน สกศกบา?)ยมอ่านหสงสิอไทยไร เดสิฉวส์ มากผู้ไข่'ยเป็นว่าสิง?)มท์ส่เป็นวา!สา! 

ไชากา!ÎUฉ้อหาสา!ะต่าง  ๆ ส่อาจา!ย์พลศกบา และ?!สิตน่กศกบาดว!ไห้ความสน'ใจและ ไช้ 

ป!ะกอบกา!เรยนกา!สอนได้เป็นอย่างศ

ข้อ เสน®แนะจากผลกา!ไข่(ย

1. อาจา!ย์พลศกบา และ?)สิตน่กศกบาไน!ะศ'บอุดมศกบา คว!ไช้สิง?)มฟ้ ป!ะเภท 

วา!สา!ไชากา!ทางกา!กฟ้าไห้มากกว่าสิง?)มท์ป!ะเภทร่น  ๆ ไดยเฉพาะ ไนกา!เรยนกา!สอน 

พลศกบา

°. อาจารย์พลศกษา และ?เสิตน่กศกบาดว!ไห้ความสนไจ ด้านข่าวสา! เฉ้อหาสา!ะ
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ห1อ บทความงาน'ไสิยค้านการศฟิาทางสิงปิมห์ไนฟ้จจุฟ้นไห้มาก เต่อส่งเสรมไห้เศดความรู้ความ 

เข้าไจค้านการศฟ้า หรอพลศกษา เต่อนำมาไข้ประไยซห์ไห้มากปิสูด

3. ควรฉการสัคสิงปิมพ์ค้านการ(ไฟ้า และพลศกษาประ I ภทฉตยสารและวารสารรซา 

การทางการศฟ้าประจฯห้องสyด'ไห้มากข้น ไคยเฉพาะปิจะไห้ประไยซนเก่อาจารย์ ฉสิฅ ปกศกซา 

สาขา เอกพลศกษา

4. อาจารย์พลศกซาควรไข้หปงสิอปิมพ์ ปตยสาร วารสาร ไคยมอบหมายงานไห้ฉสิต 

ปกศกซาไค้นสวงหาความรู้จากสิงปิมพ์ และสนไจต่จะนำข้าวสารต่ไม่ไค้ผสิดข้นเต่อการเรยนการ 

สอน ไคยตรงมาไซ1ไห้เศคประไยซน ส่งเสรมค้านการอ่าน เต่อการศกษาค้นคว้าค้วยตนเอง เต่อ 

ศคไเคราะห์หาความรู้ไห้มากกว่าการอ่านเต่อความปนเปิง

5. ฟ้จรุซนสิงปิมห์ประเภทหปงสิอปิมห์ไค้สับความปิยมมากสิงควรฝืคอส์'มน์ไซาการเต่ม 

ข้นไนค้านของพลศกซาและการก่ฟ้า และเข้ยนไดยปกไขาการทางพลศกษา

ข้อเสบณฌะสำหสับการ'าสัยคสังต่อไป

1. ควรศกษาเปรยบเแยบ การเปิดว้บข้าวสารเร่องการศฟ้า และพลศกซาจากสิอ 

มวลซนไคยเปรยบเปิยบระหว่างสิงฟ้มพ(โบสิอสิเสิ'คไทรฉคส์

2. ควรฉการศกซาสงความศดเห์นของผู้สํงสาร (ผู้เข้ยนคอสิมน์) (โบผลของผู้อ่านไน 

การ-นำไปไข้ว่าฉประไยซห์อย่างไร

3. ควรฉการศกซา'ไเคราะห์เฉ้อหาคอสัมน์ทางการสฟ้าและพลศกซาสิอสิงปิมห์ต่าง  ๆ

ว่าฉเฉ้อหาค้านไคห้าง

4. ควรถการศกซาผลกระทบ จากการอ่านสิงปิมห์ค้านการสฟ้าต่ฝิผลต่อการ เรยนรซา

พลศกซาไนระสันต่าง  ๆ เข้น ระสับประถมศกซาและปธยมศกซา
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