
รายการอัางรง
ภ า ษ า ไ ท ย

ก ฯ ธ ร  ส ก ัร ค ุล . ป ร ะ ว ัส ืห น ัง เlo t๓ ะ ก า ร f a ฬ . พ ร ะ น ค ร  ะ อ ร ุผ ก า ร f a j ฟ ้,  2 5 2 6 .

ก ันflม า  ธ น ะ ร ส ภ ผ . แ น ว ก ัด เÜอ ง ส ัน เก ัย ว ก ับ ก า ร 1 % น าน ห น ังส ือ f a j f a เล ะ น ัต ย ส า ร . เอ ก ส า ร  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ส อ น 'ช ุด ร ช า ก า ร 6ร า ว แ ล ะ บ ร ร ผ า ร ั๗  ส า ข า ว ิช า น ัเท ศ ศ า ส ต '!  ม ห า รท ย า ล ัย

ค ุร ฃ ท ัย ธ ร ร ม า ก ัร า ช , 2 5 3 0 .

จ า ร ะ ไ น  แ ก ล ร ก ศ ล . ก า ร ว ิเค ร า ะ า แ ไ !อ ห า ล ัา น ก า ร ก ัก ษ า ข อ ง ห น ัง ส ือ f a l l ช ท ย ว ัน ข อ ง ไ ท ย .

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ค ผ ะ ค ร ุศ า ส ต '!  จ ุฬ า ล ง ก ร เ« ม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2 5 1 2 .

จ ุฬ า ล ง กรม ห า ว ิท ย า ล ัย .  ค ผ ะ ค ร ุศ า ส ต '! .  ร า ย ง า น ก า ร ล ัม ม น า เ^ อ ง ก าร ช ฒ น า^ อ ม ว ล ช น ส 0า ห ร ้บ เก ัก . 

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ 2 5 2 2 .  ( อ ัด ส ฯ เน า ) .

ฉ ส ืล ัก ษ ผ  บ ุผ ย ะ ก า ญ จ น ั. ว ิค ว ิท ย า ก า ร อ ัา น . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ไ ท ย ว ัฒ น พ าน ัช , 2 5 2 5 .

ช ล ! ช า  ค ุท ร น ัร ัน ด '!ค ุล . ก า ร ว ิเค ร า ะ ใ แ แ อ ห า ว า ร ส า ร น ัอ ง ส ค ุด ข อ ง ส ม า ค ม ฟ ้อ ง ส ค ุด แ ฟ ่ง ป ร ะ เท ศ  

ไ ท ย . ว ิท ย าน ัพ ฟ ป ว ิญ ญ าม ห าบ ัผ % 1  จ ุฬ า ล ง ก ร ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 2 1 .

ดรุฟ้เ ฟ ้ร ัผ ร ัก ฟ ้.  ก าร ห น ัง ส ือ f a ฬ เ แ อ ง ล ัน . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ค ผ ะ น ัเท ศ ศ า ส ต '!  จ ุฬ า ล ง ก ร ม  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 0 .

ส ืร ผ า  ท อ ง เส ว ต .  ค ว า ม ก ัด เฟ ้น ข อ ง อ า จ า ร !]แ ล ะ น ัก ก ัก ษ า  ส า ข า ล ัง ค ม ศ า ส พ '! เแ ย ว ก ัป บ ท บ า ท

ข อ ง ห น ัง ก ัอ ม ฟ ท ํ่ป ็ล ัอ ก า ร ก ัก ษ า ■ ว ิท ย า น ัฬ น ม !ญ ญ า ม ห า บ ั๗ ๒  จ ุฬ า ล ง ก ร ผ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,

2 5 1 7 .

เส ือ น ใ จ  เ ท ีย ว ม  ก า ร ฬ ว า ร ส า ร ว ิช า ก า ร ข อ ง น ัก ก ัก ษ า ว ิท ย า ล ัย ค ร ุก ๆ แ พ ง เพ ช ร  ว ิท ย า น ัพ ๗  

มห าบ ัผร ัเต  จ ุฬ า ล ง ก ร ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 2 5 .

ถ น อ ม ว ง ก ั ก ฤ ษ ม # ช '!  ล าว ัผ !!  ค ุก ก ร ั แ ล ะ ค ผ ะ . ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ส ฯ ร ว จ ก า ร เล ัา ,!ว ม ก ัจ ก ร ร ม  

อ อ ก ก ๆ ล ัง ก า ย เล ัน ท ีฬ า แ ล ะ ค ุท ีฬ า ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร า น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  พ . ศ .  2 5 3 8 .

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ พ ร ัเม ! ]  อ อ ฬ เม า ,  2 5 3 8 .

ธ า ด า ก ัก ก ั ฬ ร ป ร ั'ช า พ ง ไ ] .  ห ล ัก บ ร ร ผ าร ัก ไ ]ศ าส ต '! เแ อ ง ล ัน ■ ก ร ุง เท พ ฯ  ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ศ ร ัน ค !น ท ร ว ิโ ร ฒ  บ า ง แ ส น , 2 5 2 2 .
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บ”า ร ุง  ส ุข พ ร ร ! !  ห ถ ฝ ึก ร ร ม ก า ร ร ับ ข ่า ว ข อ ง เย า ว ช น ไ ท ย ใ น ช น บ ท แ ค ะ ผ ล fiฝ ืฟ ้อ ก ารพ ัฒ น าช น บ ท  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ค ณ ะ ว า ร ส า ร ศ า ส ต ร ัแ ล ะ ส ์อ ม ว ล ช น  ม ห า ว ิท ย า ล ัย ธ ร ร ม ศ า ส ต ') ,

2 5 2 3 .

แ ร ม ะ  ส ต ะ เว ท ัน .  f i t ท ศ ส าส ต ร ัก ับ ? (ง ค ม . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ คณะf l เท ศ ศ า ส ต ร ั 

จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ม ห า ว ิท ย า ล ัย , 2 5 2 8 .  (อ ัด ส ”า เ น า ) .

ป ร ะ ค อ ง  กรรณ ส ู'ต . ส ถ ิส ิศ าส ต ร ับ ร ะ อ ุก ฟ ้ส ฯ ห ร ับ ค ร ุ. พ ัมพ ัค 'ร ั้ง$  7 .  ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ 

ร ร ง flม พ ัแ ล ะ ท ฯ โ เก ผ ล เจ ? ญ , 2 5 2 5 .

พ ัช ร า  ฝ ึล ร ัก บ า . ท ัอ ง ส ช ุด แ ค ะ ก า ร อ ัน ค ว ิา . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ศ ! 'น ค ร ัน ท ร ว ิร ร พ โ ท ง เฃ น , 2 5 2 1 .

พัน ัจ ส ุก ม ัส ด ุอ ัง ฐ ร . เพ ศ ฝ ึก บ า  ะ ว ิเ ค ร า ะ พ ัเ f fg ห า น ัต ย ส า ร แ ล ะ ห น ัง ส ือ พ ัม พ ัฟ ้อ เย า ว ช น .

ว ิท ยาน ัพ น ร ัแร ัญ ญ าม ห าพ ัณ ท ัต  จ ุฬ า ล ง ก ร ! เม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 2 8 .

ไพ'y o d  อ ุพ ัน โน . ห น ังส ือพ ัมพ ั ะ ส ์อ ก าร ส อ น ท ัไ พ ัล ัอ ง ล ง ช ุน  ฝ ึก บ า ศ า ส ต ร ัส า ร .

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ศ ร ัน ค ร ัน ท ร ว ิโ ร ฒ , 2 5 2 6 .

มนฟ ้ช ัย พ ัน น ๆ ท น ฟ . ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  เ^ อ ง บ ท บ า ท 1ขอ งห น ังส ือ พ ัม พ ^ม ัฟ ้อ  น ัก ฝ ึก บ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

เช ัย ง ใ ห พ ั. ค ณ ะ ม ช ุบ ยศ าส ต ร ั ม ห า ว ิท ย า ล ัย I ช ัย ง ใ ห ม ั,  2 5 2 7 .

ร ะ ว ีว ร ร ณ  แ ร ะ ก อ บ ผ ล . ร า ย ง า น ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เ4 อ ง น ัพ ย ส า ร ไ ท ย . ค ณ ะ น ัเท ศ ศ าส ต ร ั จ ุฬ าลงก รโtร -  

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,  2 5 3 0 .

ร ัญ จวน  ช ิน ท รก ”'ไแ ห ง. ก า ? เส ือ ก ห น ัง ส ือ พ ัม พ ัแ ล ะ ว า ร ส า ร . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ร า ม ค ฯ แ ห ง , 2 5 2 0 .

ว า ฝ ็ ฐ า น แ น ว ง ศ า ฟ เ .  ล ัอ ง ส ช ุด แ ล ะ ก า ร ฝ ึก บ า ล ัน ค จ ัา . ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร  ะ โ อ เฝ ึย น ส โ ต ร ั,

2 5 2 9 .

ว ิช า ก ร  จ ัน ท ร โ ค ต ร . ค ว า ม ล ัด เฟ ิน 1ช อ งค ร ุพ ล ฝ ึก บ า แ ล ะ น ัก เร ัย น เ$ ย ว ก ับ ร า ย ก า ร ฝ ึฬ า ท า ง  

โ ท ร ท ัศ น ัโ เม ัผ ล ฟ ้อ ก า ร เร ัข น ว ิช า พ ล ฝ ึก บ า ช อ ง น ัก เร ัย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ฝ ึก บ า พ อ น บ ล า ย ใ น  

ก ร ุง เท พ ม ห า น ค ร . ,, ว ิท ยาน ัพ น ร ัค ร ุศ าส ต ร ัม ห าพ ัณ ท ัต  จ ุฬ า ล ง ก ฟ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ,

2529.
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ส าส ต<3 จันตนะ. ก า ร ไ ช ั&)ม ว ล ช น ไน ก าร เว ีย น ก าร ส อ น วีช าล ังค ม ฝ ึก ย า ระด ับม ัธยมฝ ึกยา  

ตอนปลาย ไ น เข ต ก าฬ เก ย า  9 . "  ว ีท ข าน ัพ ฬ ปวีอุเอุทมหาบัฬ เต จ ุฬ าลงกรเร -  

ม ห า1ท ย า ล ัย , 2 5 2 8 .

ฝ ึว ีช ัย  ฝ ึว ีก าย ะ .  ท ุก ฟ แ ก า ร เพ • เร ม ว ล ช น . กร ุงเท พ ม ห านคร ะ คอเะน ัเทศศาสตว  ี

จุฬาล งก รอ เม ห าว ีท ยาล ัย , 2 5 3 1 .

ส ุช ัลา เต ช ะลั ว ั «ฝพ ัน^. ก ารฝ ึก ย าก ารอ ัาน ห น ังฝ ึอ ส ิมสิราย ว ัน ข อ งน ัก ฝ ึก ย าว ีท ย าล ัย ค ร ุ 

จ ัน ท ร เก ย ม ■ รทย าน ัm illป!อุ)อุ)ามหาซัฬเต จ ุฬ าลงกร!รมห า ว ีท ย า ล ัย , 2 5 2 4 .

สนัท ต ั้ง ก ว ี. อ ัา น ไ ท ย . กร ุง เท พ ม ห าน คร ะ ร อ เฝ ึย น ส ร ต ว ี, 2 5 2 6 .

สมทรง แสง liftว . ค ว าม ส น ไจ ด ัอ ห น ังล ัอ ส ิม ส ิราย ว ัน ภ าย าไท ย ช อ งน ัล ัต น ัก ฝ ึก ย าล ัเช ัาใช ั

หอสด ุตแปงชาส ิ พ .ส . 2 5 1 5 . รทย า น ัพ ฟ ป !ญอุทมพาบั๙?เต จ ุฬ าลงกร(รมห าว ีท ย าล ัย , 

2 5 1 5 .

สมาคมส ูฝ ึกสอนรายน ัฯ . ว าร ส าร ส ูฝ ็ก ส อ น ร าย น ัำ . 12  (พฤยภาคม 2 5 3 8 )  ะ 2 .

ส ม าค ม วารส าร?(ข ฝ ึกยา พ ลฝ ึก พ าและล ัน ท น าการ. วารส าร?[ข ฝ ึกยา พ ล ฝ ึก ย าแ ล ะ ล ัน ท น าก าร .

3 (กรกฎ าค ม  -  ธ ันวาคม 2 5 3 8 )  ะ 2 .

ส”าน ัก งาน ส ล ัด แป งช าส ิ. ร า ย ง า น ก า ร ส ”ารวจพ กส ิกรรม การเส น ฝ ึฬ าแคะด ุฝ ึฬ าข องป ระชากร  

พ .ศ .  2 5 3 5 . กร ุง เท พ ม ห าน คร ะ ส”าน ักนายกร ัฐมน ตว ี, 2 5 3 5 .

ส”าน ักนายกร ัฐมน ตว ี, ก าร ฝ ึฬ าแ ป ง ป ร ะ เท ศ ไท ย . แพนพัพเนาล ัฬาแปงประเทศไทย ฉบับrâ 1 

( ห .ศ .  2 5 3 1  -  2 5 3 9 ) . กร ุง เท พ ม ห าน คร ะ ว ีงฝ ึลป การส ิม )ร, 2 5 3 2 .

ส ฯ เภ า  ว ร า ง ค ูร .  & )ม ว ล ช น ก ับ ก าร ฝ ึก ย า . 8 เส ม . ( ม . ป . ท . ,  ม . ป . ป . )

อดุล ด ุต า ง ค ูร . อ ัท ธ ัพ ลช องห น ังล ัอส ิม ส ิรายว ัน ล ัผ ลส ิอการฝ ึกยาช องน ัก เว ียน เพ ว ียม ท ห าร  

ต าม ความ ล ัด  เบ ัน ช องค น เ อ ง . วีทยานัพนธับวีอุ)อุ]ามหาป้อ»?เต จ ุฬ าลงกรเร- 

ม ห าว ีท ย าล ัย , 2 5 2 9 .

อัมพร อ ัน รท . ก าร ไช ัห น ัง ล ัอ ส ิม ส ิแ ล ะ ว าร ส าร ไน ก าร เว ีย น ก าร ส อ น ล ัง ค ม ฝ ึก ย าช อ ง

คร ุล ัง ค ม ฝ ึก ย าไน ร ร ง เว ีย น ม ัธ ย ม ฝ ึก ย า . วีทยานัพนธัปวีอุ)อุ)ามหาป้อฬํเต จ ุฬ าลงกรเร -

ม ห าว ีท ย าล ัย , 2 5 3 3 .
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ภาคผนวก



ร าย โ๒ สถาฟ ้นจุคมศกษา

ฝัง(ใโดทบวงมหาไทยาส์'ย ต ่เอ ด ส าโท ใซ า เอ ก พ ล ศ ก ษ า

จ ุฟ ้าลงกรณ ์มหาไทยาฝ ัฆ  

ม ห าไท ย าฝ ัย  เ กษครศาสตร ์ 

ม ห าไท ยาฝ ัยราม ค ฯ แห ง  

ม ห าไท ยาฝ ัยศ ไน คไน ท รไไ.รฒ  

ม ห า'ไท ย'าฝ ัย เแยง'น ฟ  

ม ห าไท ยาฝ ัยขอน แก ่น  

มหาไทยาฝ ็'ยy รพา
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ฟ้๗ เฅใทยาส'ย จุฟ้าลงกรณ์มหาไทยาส์'ย

25 มกราคม 2538

เรยน อาจารย ์พ ่บส ิอ

สิ#น นางสาวสูรi ตน์ เหสิลงผกาแก้ว สัสิตปรญญามหาฟ้ณ?เต ภาคไชาพลสิกษา
ใ,(ณ?เฅๆทยาสื'ฆ จุฟ้าลงกรณมหาไทยา#ฆ กำ#งทำไทยาฉพนซ เร ่อง "การสิกษากา•ร ,ๆ'สั''ล่งสิ:เม'พ 

ๆนการเรยนการสอนพลสิกบาๆนระสับอุดมสิกบา" การไสัยค'!งฉ้จะสำเรจลงๆด้ด้วยความร่วมฝ็อ 

ของท่าน สิง เไยนเฟิอขอความกรุณาท่าน 'ใต้'โปรดแสดงความสิต เฟ้นลงๆนแบบสอบถามต่แ,นบมาฉ้ 

คำตอบของท่านจะนำมาๆด้ๆนการไสัยเฟ้อประไยชน์ทางการสิกบาเท่าสัน สิ#นขอ'!บรองว่าจะ'ใม่ป ็

ผลกระทบต่อท่านหรอสถาสันแค่อย่างๆด สังสันสิงขอๆห้ท่านๆ,ก้ตอบคำถามๆนแบบสอบถามตามความ 

สิคเฟ้นของท่านเอง

สิ#นห#งเป็นอย่างอ่งว่าจะ'ใต้'!บความอนุเคราะห์จากท่านเป็นอย่างสิ สิงขอขอบคูณมา 

ณ ไอกาสฉด้วย

ขอแสดงความสับเใอ

(นางสาวสูร#ตน์ เหสิองผกาแก้ว)
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ศ่ ทม 03 0 9 /9 1 2 ฟ้ณ่ชิแต'ไ'ทยาด้เบ ลุฟ้าลงกรณ์มหาไทยาด้ย 

ถนนพญา ,ๆท ก'2ง เทพฯ 10330

25 มกราคม 2538

เร ่อง ขอความไวมฝ็อ,ไนการได้ย
เรยน อสิการบศ มหาไทยาด้ย................................
ล่งฉ่ล่งมาด้วย แบบสอนถาม

เฉ่องด้วย น.ส.สูร-โตใ! เหสิองผกาแก้ว ฉสิต,&น'ปไญญาม'หา'เโณชิเต ภาคไชาพลศกษา 

กฯด้งคฯเฉนการได้ย เฉ่อ เสนอเป็นไทยาฉพนซ์เร่อง "การศกหาการ‘ไซ้ล่งชิ)ม'พ,ไนการเรยนการ 

สอนพลศกหา‘ไนระด้บลุดมศกหา" ไคย}ๆ รองศาสตราจารย์ ดร.ถนอมวงด้ กฤหณเฟ้ชร์ เป็น
อาจารย์ฉ่ปรกหา ไนการฉ้ฉสิตจฯเป็นต้องเป็บรวบรวมข้อเ1เลฉ่เกี่ยวข้องไดยการแจกแบบสอบถาม 

แก่อาจารย์พลศกหา และ!โกศกหาสาขาใชา เอกพลศกหาของมหาไทยาด้ย..........................................
ศง เรย'นมาเฉ่อขอความลy  เคราะห์จากท่านได้ไปรดชิ)จารฌาอใ3!ฟ้ศไห้ นางสาวสูรไตใ! 

เหสิองผกาแก้ว ได้เป็นรวบรวมข้ญลด้งกล่าว เฉ่อประไยชนทางไชาการ และขอขอบคุณเป็น 

อย่างสูงมา เน ไอกาสฉ้ด้วย

ขอแสดงความใโบถีอ

(รองศาสตราจารย์ ดร.ด้นศ ลุงสูวรรณ) 
คณบตใโณ?เตไทยาด้ย

ง า นมา ค รฐา นกา รศกหา
ไทร. 2183530
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ราฬ่อสิงตมพ์ฒ่ตมพ์,ใ,นประเทศไทยต่ตเฉ้อหาด้านการตฟ้า

ประเภทต,ตยสาร
กฟ้าสยาม สตาร์ซลคเกอร์
โลกแบคปนสัน เพาะกาย-ตฟ ้า-ข ่าว
เจาะสนาม เส ัก i f กตวตฟกอล์ฟ
๙ ! กแใค กอด์ฟ้ ฉวส์
เทนตส สปอร์ดไกด์
ชุเตบอลสยาม ไมใครสปอร์ต
มวยต'ไ มวยปลฯ
มวยโลก แซมฟ้
มวยสยาม FITNESS
สักรวาลมวย RUNNING
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รายใ๒หฟ้งสิอ?เมพ์

ไทย tg Bangkok P o st

เดสิฉ'ไเส์ The n a t io n

ม?เชน แนวหน้า
บ้านเฝ็อง สยามโพสต์
ข่าวสค สยามร่'ฐ
สยามnฟ้า ประชาชา fl ธุเวเลจ
าเลก nฟ้า ก7ง!.ทพ?รกจ
เดส ิณ ร ่อร ์ สปอร์ต



ประเภทวารสารๆชาการทางศฟิา

วารสาร!ไฟ้า (การกฟ้าแ'ปงประเทศ'ไ.'ทข)
วารสารสูขศกษา พลศกษา และส์'นทนาการ (สมาคม ส .พ .ส .ท .)
วารสารไทยาศาสตร์การศฟ้า
วารสารเวชศาสตร์การศฟ้า
วารสารไตรทยาการศฟ้า
วารสารว ่าฒ ฯ
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รายใเลผู้ทรง goqti

รองศาสตราจารย์ ดร.อฟ้นต์ สิ'ด:ฐ

รองศาสตราจารย์ ดร.เสศยร เชยประฟ้ป

ผู้ใ)วยศาสตราจารย์ ดร.อรจารย ์ ณ ตะ!ไ',ว^ง 

ผู้ใ)วยศาสตราจารย์ ด ร.ล ุก1 รอด!พรทอง 

ยู่ใ),วยศาสตราจารย์ วาสนา คุณ'ไอÎIสิทธ์

รองศาสตราจารย์ประจฯภาครชาพลศกษา
คณะคๅ!ศาสตร์ คุฟ้าลงกรณ์มหารทยาสิ'ย
รองศาสตราจารย์ประจฯภาคไชาการหฟ้งสิอ?!มพ์
คณะÛเทศศาสตร์ คุฟ้าลงกรฌ์มหารทยาสิ'ย
ผู้ใ)วยศาสตราจารย์ประจฯภาครชา!สตฟ้ศนศกษา
คณะคคุศาสตร์ คุฟ้าลงกรทํผหารทยาสิ'ย
ผู้ใ)วยศาสตราจารย์ประจฯภาครชา!สต'!?!'ศนศกษา
คณะคคุศาสตร์ คุฟ้าลงกรณ์มหารทยาสิ'ย
ผู้ใ)วยศาสตราจารย์ประจฯภาครชาพลศกษา
คถระศกษ'าศาสตร์ มหารทยาสิยศรนศรนทรร!รฒ



1 0 0

หา'ขนาดกลู่ม#ไอย่าง ไดย ,ๆใร'สูตร ทาไร ยามาVนสังฉ้

สูตร N
1 + Ne2

เร ่อ ท = ขนาดกริ)มสัวอย่าง
N = ขนาดของประขากร 

e = ความคลาดเดร่อนต่ยอมf บ'ได้

สูตรหาค่า t - t e s t

X1 -  x2

(ท1- ! ) ร2 + (ท2- ! ) ร2

ท1+ท2 -2

1 + 1
ท1 ท I 2

เร่อ
xl( x2
Sl2, s2

ขนาดกสู่มค่'วอย่าง
ค่าเฉสิยของกริ)มค่'วอย่างกริ)มร่ 1และกสู่มร่ 2
ค่าความแปรปรวนของกสู่มค่วอย่างกสู่มต่ นเละกสู่มร่ 2



1 0 1

ตารางแสคง ค่าร้อยละของสิฟ้าต่อาจารย์พลสืกษา และฉสิตฟ้กสิกษาสน ,ๆจอ่านจากสิงฟ้มพ์

ประเภทnฟ้า อาจารย์ (N = 72) ริเสิตฟ้กศก,ษา (N = 240)

จฯนวน ร้อยละ จฯนวน ร้อยละ

1. Xเตบอล 58 8 0 .6 0 210 8 7 .5 0
2. แบค!)นสัน 35 4 8 .6 0 100 4 1 .5 0
3 . วอลเลย์บอล 43 5 9 .7 0 136 5 6 .7 0
4 . เทนใ“เส 48 6 6 .7 0 125 5 2 .1 0
5 . บาสเกตบอล 53 7 3 .6 0 162 6 7 .5 0
6 . มวยสากล 43 5 9 .7 0 - 137 5 7 .1 0
7. ว่าย'นฯ 35 4 8 .6 0 128 5 3 .3 0
8 . ตะกร้อ 44 6 1 .1 0 122 5 0 .8 0
9 . กรทา 51 7 0 .8 0 142 5 9 .2 0
10. สใ3เกเกอร้ 35 4 8 .6 0 144 6 0 .0 0
11. เทเปลเทนริ!ส 20 2 7 .8 6 79 3 2 .1 0
12. แข่งรถ 22 3 0 .6 0 97 4 0 .4 0
13. ยูไค 12 1 6 .7 0 58 2 4 .2 0
14. ไบว์สิง 15 2 0 .8 0 37 1 5 .4 0
15. มวยไทย 29 4 0 .3 0 94 3 9 .2 0
16. สักรยาน 16 2 2 .2 0 58 2 4 .2 0
17. องปีน 14 1 9 .4 0 60 2 5 .0 0
18. อมนาส?เก 29 4 0 .3 0 91 3 7 .9 0
19. ฮอก n 17 2 3 .6 0 82 3 4 .2 0
20. ซอฟท์บอล 15 2 0 .8 0 60 2 5 .0 0



1 0 2

ป!ะเภทnฟ้า อ าจ า!ย ์ (N = 72) ฉสิตใไกศกษา (N = 240)
จำนวน ■ ร้อยละ จำนวน ‘ร้อยละ

21. กอล์ฟ 20 2 7 .8 0 28 1 1 .7 0
22. ยกนำmไก 18 2 5 .0 0 53 2 2 .1 0
23. ฟันดาบ 13 1 8 .1 0 47 1 9 .6 0
24. อง ny 12 1 6 .7 0 36 1 5 .0 0
25. ก!ะ!คดน ้ำ 14 1 9 .4 0 41 1 7 .1 0
26. ไป!ลน ้ำ 12 1 6 .7 0 37 1 5 .4 0
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ตารางแสคง ค่าร้อยละปรมา๓ ารไซ้'สิงฟ้มพ์ข่อเล่มต่าง  ๆ ด ้านการnฟ้าของอาจารย์พลค่กษา
และฉสิตฟ้กค่กษา

ช่อสิงฟ้มฟ้ อาจารย ์ (N = 72) ริเสิตฟ้กศกษา (N = 240)
จฯนวน ร้อยละ จฯนวน ร้อยละ

ฉฅยสารด้านการ!ไฟ้า
1 . ทฟ้าสยาม 50 6 9 .4 4 140 5 8 .3 3
2 . ๆเลกแบค?)น#น 32 4 4 .4 4 48 2 0 .0 0
3 . เจาะสนาม 39 5 4 .1 7 151 6 2 .9 2
4 . แ1!กแโต 24 3 3 .3 3 48 2 0 .0 0

Üระ1ภํ 39 5 4 .1 7 97 4 0 .4 2
6 . ชุเฅบอลสยาม 42 5 3 .3 3 155 6 4 .5 8
7 . มวยฟ้ร 27 3 7 .5 0 81 3 3 .7 5
8 . มวยรลก 32 4 4 .4 4 95 3 9 .5 8
9 . มวยสยาม 23 3 1 .9 4 93 3 8 .7 5
10. สิ'กรวาลมวย 20 2 7 .7 8 49 2 0 .4 1
11. สตาร์,ซอคเกอร้ 44 6 1 .1 1 178 7 4 .1 7
12 . เพาะกาย-!ไฟ ้า-ข ่าว 22 3 0 .5 6 85 3 5 .4 2
13. เซ้กเซ้คแวฟ้ฟกอล์ฟ 24 3 3 .3 3 31 1 2 .9 2
14 . กอล์ฟฉวล์ 23 3 1 .9 4 19 7 .9 2
15. สปอรดไกด์ 24 3 3 .3 3 57 2 3 .7 5
1 / .  ไม'โครสปอร์ต 15 2 0 .8 3 22 9 .1 7
17. มวยปล้ฯ 17 2 3 .6 1 67 2 7 .9 2
18. แชมย์ 22 3 0 .5 6 56 2 3 .3 3
19. F i t n e s s 55 7 6 .3 9 117 1 8 .7 5
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ใ}อสิงฉมพ์ อาจารย ์ (N = 72) ฉสิต!โกศกษา (N = 240)
จฯนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยสะ

20. Running 42 5 8 .3 3 118 4 9 .1 7

หฟ้งสิอ?เมพ์
21 . ไทยร้ฐ 69 9 5 .8 3 235 9 7 .7 2
22. เคสิฉวส์ 72 1 0 0 .0 0 236 9 8 .3 3
23. มสิชน 62 8 6 .1 1 192 8 0 .0 0
24. บ้านเบ้อง 45 6 2 .5 143 5 9 .5 8
25. ข่าวสค 56 7 7 .7 8 171 7 1 .2 5
26. สยามnฟิา 69 9 5 .8 3 233 9 7 .0 8
27. ไสกสิฟิา 56 7 7 .7 8 217 9 0 .4 2
28. กรุงเทพธุรทจ 35 4 8 .6 1 103 4 2 .1 7
29. Bangkok P o st 42 5 8 .3 3 96 4 0 .0 0
30 . The N atio n 35 4 5 .8 3 91 3 7 .1 7
31. แนวหน้า 33 4 8 .8 3 127 5 2 .9 2
32 . เดสิบ้เร่อไร 28 3 8 .8 9 90 3 7 .5 0
33 . สยาม1'ฐ 45 6 2 .5 0 98 4 0 .8 3
3 4 . สยามไพสต์ 35 4 8 .6 1 96 4 0 .0 0
35 . ประชาชาสิรุรโ)จ 28 3 8 .8 9 76 3 1 .6 7
36 . สปอร์ต 30 4 1 .6 7 131 5 4 .5 8



105

ช่อสิงฉมพ์ อาจารย ์ (N = 72) งสิตงกศกษา. (N = 240)
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ

วารสารไซาการทางการศฟิา 

37 . วารสารศฟิา (การf itาเ๗'ง
ประเทศไทย) 63 8 7 .5 0 149 6 2 .0 8

3 8 . วารสารสุขศกษา พลศกษา
และสันทนาการ (สมาคม
ส .พ .ส .ท .) 68 9 4 .4 4 119 4 9 .5 8

39 . วารสาร'ใทยาศาสตร์การศฟิา 60 8 3 .3 3 136 5 6 .6 7

4 0 . วารสารเวซศาสตร์การศฟิา 57 7 9 .6 6 102 4 2 .5 0
41 . วารสารศตไทยาการศฟิา 53 7 3 .1 1 104 4 3 .3 3
4 2 . วารสารว ่ายน ้ำ 38 5 2 .7 8 92 3 8 .3 3
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ตารางแสคง ค่าเฉสียส่วนเปียงเบนมาตรฐาน ปรมาทเจฯนวนผู้ต่เคยใช^งฟ้มพ์ทางการศฟ้าได้แก ่

ฉตยสาร หฟ้งฝ็อฟ้ม'พ์ และวารสารไชาการทางการศฟิาของอาจารย์พลศกษา (ใบ 

ปีสิต1โกศกษา

รายช่อ จฯใเวนผู้ศ่เคย'ใช้ 
(N = 312)

'ชรมาณ
X S .D .

ฉฅยสาร
1. ศฟ้าสยาม 190 2 .6 6 0 .9 8
2 . ใลกแบค!ท'นสัน 80 1 .8 6 0 .7 2
3 . เจาะสนาม 31 1 .5 0 0 .4 1
4 . แ1?กเศฅ 72 1 .6 8 0 .6 9
5 . เทน!}ส 136 2 .0 7 0 .8 4
6 . ^คบอลสยาม 197 2 .5 2 0 .9 5
7 . มวยแร 108 2 .1 1 0 .8 8
8 . มวยใลก 127 2 .2 3 0 .9 6
9 . มวยสยาม 116 2 .0 8 0 .8 9
10. สักรวาลมวย 69 1 .8 7 0 .8 7

11. สตาร์'ซอคเกอร์ 222 2 .8 1 0 .9 6

12. เพาะกาย-ศฟ ้า-ข ่าว 107 2 .1 3 0 .8 9
13 . เสืกเช้กศวตฟกอล์ฟ 55 1 .7 6 0 .9 0
14 . กอล์ฟ!}วล์ 42 1 .7 6 0 .7 6
15. สปอร์ตไกด์ 81 2 .0 6 0 .8 4
16. ไมใครสปอร์ต 37 1 .7 0 0 .7 0
17 . มวยปล้ฯ 84 1 .8 7 0 .7 4
18. แชมย์ 78 2 .0 3 0 .7 7
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รายใ!อ จฯนวนผู้ต่เคย0เข้ ____________ ปรมาณู_______
(N = 312) X S .D .

19. F it n e s s 172 2 .3 9 0 .8 9

20. Running 160 2 .3 8 0 .9 6

หฟ้งสิอ?)มพ์
21. ไทยi s 304 3 .3 1 0 .7 4

22. เคสิฉวส์ 307 3 .2 2 0 .7 7

23. ม?)ชน 254 2 .4 1 0 .8 9
24. บ้านเฝือง 188 1 .7 6 0 .7 4

25. ข่าวสค 227 2 .0 4 0 .8 9
26. สยาม!ไฟ้า 302 3 .3 0 0 .8 5
27. ไสก!ใฟ้า 273 3 .0 4 0 .8 9

28. ก'เงเทพÎรfเจ 138 1 .6 4 0 .7 8

29. Bangkok P o st 138 1 .6 2 0 .7 1
30 . The N ation 126 1 .6 1 75

3 1 . แนวหบ้า 160 1 .7 2 0 .6 9

32 . เคส ิฝ ืเร ่ลร ์ 118 1 .5 1 0 .7 4
33. สยาม'?■ ฐ 176 1 .8 0 0 .8 4

34. สยาม'เพสต์ 131 1 .5 5 0 .6 9
35 . ประชาชา?เภูร!ไจ 104 1 .6 3 0. 74
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ราย!เอ จฯนวนผู้ต่ เ คยๆซ้ 
(N = 312)

ปรมาณู
X S .D .

36 . สปอร์ต 161 2 .1 2 0 .8 7

วารสาร'ใซาการ
37. วารสาร!ไปา

(การศฟ้าแท่งประเทศไทย) 212 2 .2 9 0 .9 0
38. วารสารสุขศกษา พลศกใ'ท

และส์'นทนาการ (สมาคม ส .พ .ส .ท ) 187 2 .4 7 1 .0 4
39. วารสารรทยาศาสตร์การศ'ฟ้า 196 2 .2 7 0 .9 4
40. วารสารเวชศาสตร์การ(ไฟ้า 159 2 .2 5 0 .8 1
41. วารสารรดรทยาการ!ไฟ้า 157 2 .2 3 0 .9 2
42. วารสารว ่ายน้ฯ 130 1 .9 8 0 .8 9



I ,( , 'I  J t  Ir<f e l  I J f l V i J  เ ฟ ิอ  ก า ' ร ว ^ ' ย  

เร ่อง
กา!ศโท■ ทกๆ !'ไ'ข้สิง?)ม'พ ,ๆนภา! เ รยนกา!สอนพลสก'๓ ไน!ะสับคูตมศกบา

109

สัคชุป!ะสงค์

แบบสลบถาม-ฉ้ฝิ'สัตถูป!ะสงค์ เป ่อเสบ!วบรวมข้อยูลด้านกา!ไข้ส ิงชิ!มพ์ไนกา!เรยนกา! 
สอนพลศกษาๆน!ะสับคูดมสกษา ตอนปลาย เป็นความศต เป็นสำ!#ฬ่งไม่ไใ]กา!ตอบฝิคหไ!อ ตอบชุก 

แต่จะเป็นป!ะไยช'แต่อกา!ศกบาการไข้สิงชิ!มพ์ ศอกา!ไข้หฟ้งสิอชิเมพ ฉตยสา! วา!สา!ด ้านทฟิา 

ไนกา!เรยนกา!สอนพลศกบา

รายละเลยดเส่ยวสันแบบสอบถาม

แบบสอบถามฝิ 3 ตอน ศอ
ตอนป่ 1 สถานภาพเศ่ยวสับผู้ตอบแบบสอบถามและกา!ไข้สิงชิ)มพ์ไนกา!]ไปา และกา! 

เรยนกา!สอนพลศกบา
ตอนป่ 2 กา!ไข้สิงชิ!มพ์ของอาจารย์พลศกบา สาขารช าเอก  พลศกบาเศ่ยวสับความI 

ด้าน'สักษะและเทคฉคศปา ด้านคูถ(ซ!!มความป!ะพฤศด้านใทยาศาสตร์และเทคไนไลฮทางกา!สปา 

ตอน'ต่ 3 เศ่ยวสับปรมาท)ไนกา!ไข้สิงปมพทงกา!]ๆฟ ิา จากหฟ้งสิอชิ)มพ์ ฉตยสา!
วา!สา!ทางการศฟ ้าต ่าง ๆ ของอาจารย์พลศกบา ไน!ะสับอุดมศกบา
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คฯจู้แจง

1. เพศ

น,ไทเสอบถามสำหรบลาจา!ย์พลศกบาใน!ะสันคูคมศกบา 
คอนต่ 1

สถานภาพและกา!ใข้ศ่ง?)มพ์ขลงอาจา!ย์พลศกบา
ใป!ดกาเคร่องหมาย /  ลงใน [ ] หน้าข้อความปีต้องกา!เปียงข้อละ 1 คฯตอบ 
เท่าจู้น

สำหรบผูฯสัย

[ ][ ][ ท - 3
[ ]4

[ ]5[ 3 1. ขาย [ 3 2. ห^ง

อาคู

[ 3 1. ต่ฯกว่า 28 ปี [ 3 4. 40 -  45 ปี

[ 3 2. 2 9 - 3 3  ปี [ 3 5 . 46 -  50 ปี
[ 3 3. 3 4 - 3 9  ปี [ 3 6. มากกว่า 50

สถานภาพกา!สม!ส

[ 3 1. ใสค [ 3 2. สม!ส

ทำหน้าปีสอนพลศกบามาแข้วก่ปี

[ 3 1. 1 -  5 จ [ 3 3. 11 -  15 ปี
[ 3 2. 6 -  10 ปี [ 3 4. 16 -  20 ปี

[ 36

t 37

[ 38

[ 3 5. มากกว่า 20 ไ)จู้น'ไป
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5. ๅ&การศกษาสูงสูค
t ] 1. ปรญญาตรหรอเตยบเท่า 
[ ] 2. ปร?:นญๆ 'โท
[ ] 3 . ปรญญาเอก
[ ] 4. ร่น  ๆ ('โปรดระยุ).....................................................

6. ล่งท่มพ์ค้านการ?าท่าชฉดรดต่ท่านอ่านเป็นประจฯ (บ่อยต่สูด)
[ ] 1. หบ่งสิอท่มพ์
[ ] 2. ฉตยสารค้านการกท่า
[ ] 3 . วารสารรชาการค้านการnท่า

7. ท่านอ่านข่าวสารการ?าท่าทางล่งท่มฟ้จากต่'ใดเป็นประจฯ
[ ] 1. ต่ฟ้กของตนเอง
[ ] 2. ดามร้านค้า
[ ] 3. ห้องสยุคของสกาบ่น หรอคณะ
[ ] 4. ต่ห้องทฯงาน

8. ท่านอ่านข่าวสารการ?าท่าและพลศกษาจากล่งท่มพ์บ่อยดร'งเท่ยง'ใด

[ ] 1. ยุก'รน
[ ] 2. สัปดาห์ละ 2-6 คร้ง
( ] 3. เฉพาะ'รนเสาร ์-อาตตย์ และ'รนหยุดราชการ
[ ] 4. สัปดาห์ละค'ร้ง
[ ] 5. ร่น  ๆ ('โปรดระยุ).....................................................

สำหรบยู'ใสัย 

[ ]9

[ ]10 

[ ]11

[ ]12
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สำหรบผู้ไปย

9. เฉล่ยๆนรนหฉ่ง  ๆ ท่านอ่านข่าวสารทางการป็ฟ้าและพลศกบาจากสิง?เมพ์เป็น 
เวลาประมา{นเท่าๆค
[ ] 1 . ประมาณ 10 นาท่ [ ]13
[ ] 2. ประมาณ 15 นาท่
[ ] 3. ประมาณ 30 นาท่
[ ] 4. ประมาณ 1 ร่วไมง'ข้นไป

ท่านสนๆจอ่านข่าวสารด้านการโ!ฟ้าและพลศกบาทางล่ง?เมฟ้อย่างไร
[ ] 1 . อ่านเฉพาะโ!ฟ้าต่สนๆจเท่าปน [ ]14
[ ] 2. อ่านเฉพาะโ!ฟ้าต่สนๆจและโ!ฟ้าสิน  ๆ บางขฉด
[ ] 3. 1£|กชฉคโ!ฟ้า ไม่จำเป็นว่าเป็นโ!ฟ้า'?เท่คๆด
[ ] 4. อ่านแล้วแต่ไอกาส

11. ท่านอ่านบทความ ข่าวสาร งานรปยด้านการโ!ฟ้าและพลศกบาการโ!ฟ้าจากล่ง?เม'พ 
เพราะละๆร สา เหตุท่ฝึำปฟท่ตุค
[ ] 1. ฝิเวลาว่าง [ ]15
[ ] 2. เต่อศคตามข่าวสารการศฟ้า', ใพ(นเหตุการณ์ๆนปจตุปน
[ ] 3. เต่มfWความรู้และไทยาการๆหม่ ๆ
[ ] 4. ได้รบความปนเท่ง
[ ] 5. ด้องนฯไปๆข่ประกอบการเรยนการสอน

12. ท่านเคยแนะนฯๆห้ฉสิค ปกศกบาไปศคคามอ่านข่าวเ ก่ยวปบโ!ฟ้าหรอไม่
[ ] 1. เคย [ ] 2. ไม่เคย [ ]16
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ส’าหt บผูรสัย
13. ไนสกาฟั!เของท่านฉสิงฟัมพ์เก่ยวเานการศฟ้าและพลศกษาการ?ใฟิาหาเอไม่

[ ] 1. ปี [

14 . กฟ้าฒ่านสนไจอ่านจากศ่งจมพ์ศอ?ไฟ้า•ซฉคได
[ ] 1. ชุเตบอล [
[ ] 3. วอลเลย์บอล [
[ ] 5. บาสเกตบอล [
[ ] 7. ว่ายน้ำ [
[ ] 9. กรทา [
[ ] 11. เทนจส [
[ ]  13. บาเด [
[ ] 15. มวยๆ ,ทย [
[ ] 17. องปีน [
[ ] 19. ออกn [
[ ] 21. กอล์ฟ [
[ ] 23. ฟันดาบ [
[ ] 25. กระไคดน้ำ [

] 2 .ไ ม ่ป ี [ ]17

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
] 2. แบดปีนสัน [ ][ ]18-19
] 4. เทเจลเทนฉฝื [ ][ ]20-21
] 6. มวยสากล [ ][ ]22-23
] 8. ตะกร้อ [ ][ ]24-25
] 10. สชุเกเกอร้ [ ][ ]26-27
] 12. แข่งรถ [ ][ ]28-29
] 14. ไบร้ล่ง [ ][ ]30-31
] 16. สักรยาน [ ][ ]33-33
] 18. อมนาสศกล์ [ ][ ]34-35
] 20. ซอฟท์'บอล [ ][ ]36-37
] 22. ยกน้ำหน้ก [ ][ ]38-39
] 24. อง ay [ ][ ]40-41
] 26. ไปไลน้ำ [ ][ ]42-43

รน  ๆ (ไป!คระชุ))
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น ,*บ ,บ ส อ “L i n ท 3J น ฟ ิล ก า ร ร ^ ' ย

เล่อง
กา!ศกหากา!ไข้ล่ง?เมพ ๆนกๆ!เๆยนกา!สอนหลศกหาไน!ะสับดูดมศกหา

'รดชุใเ!ะสงค์

แบบสอบถามฒ้'รตชุป!ะสงค์ เศ ่อเ ศบ!วบ!วมข้อyลด้านกา!ไข้ล่ง1,5!นพ์ๆนกา! เ รยนกา! 
สอนพลศกษาๆน!ะสับดูดมศกหา ตอน'ปลาย เป็นความ?เด iffนส่วนสัวซ่'งไม่'ไใเกา!ตอบลดหรอ ตอบฎก 
แค่จะเป็นป!ะไยชน์ค่อกา!ศกหากา! ข้ๆล่ง?เมพศอกา! ข้ๆหฟ้งสิอ?เมพ์ ?เตยสา! วา!ส า! ด้านกฟิา 
ๆ!เกา!เรยนกา!สอนพลศกหา

รายละเฮยค เ ก่ยวสับแบบสอบถาม

แบบสอบถามล 3 ตอน ศอ
ตอนต่ 1 สถานภาพเก่ยวสับผู้คอบแบบสอบถามและกา!ๆข้ล่ง?เมพ์ๆนกา!กฟิา 

และกา!เรยนกา!สอนพลศกหา
ตอน?i 2 ทา!ๆข้ล่ง?เมพ์ของ?เสิคสักศกหา สาขาไชาเอกพลศกหาเศ่ยวสับความรู้สักหะ 

และเทค?เดกฟิา ด้านคูถ)ซ!!มความป!ะพฤศ ด้านวทยาคาสต! และเทค'โน'าเลอทางกา!กสัา
ตอนต่ 3 เกยวสับปๆมาทล,นกา!ๆข้ล่ง?เมพ์ทางกา!กฟิา จากหฟ้งสีอ?เมพ์ ?เตยสา!

วา!สา!ทางกา!กฟ ิาค ่าง  ๆ ของ?เสิตสักศกหา สาขาไซาเอกพลศกหา ๆน!ะสับดูคมศกหา



± ± บ

แบบสอบถาÏฬำเฬจฉสิต สักศกบา 

สาขา''ไเขา เอก'พลศกบา โน!ะสับอุตมศกบา 

ตอ'แต่ 1

สถานmmเละกา!โข้ล่งท่มพ์ด้านกา!โ!ฟ้าและ'พลศกบาของสัสิต สักศกบา

คฯจู้แจง ■ โ'ป!คกาเคร่องหมาย เ  ลงโน
เท่าสัน

1. เพศ
[ ] 1. ขาย

หน้าข้อความต่ด้องกา!เท่ยงข้อละ 1 กำตอบ

สำห'รบผู้รสัย 

[ ][ I t  ท - 3
[ ]4

] 2. ห^ง [ ]5 4

อาอ ุ...................ปี (โป!ด!ะอุ) [ ][ ]6-7

%
ข้น
[ ] 1. ปี 1 [ ] 3. ปี 3 [ ]8
[ ] 2. ปี 2 [ ] 4 . ปี 4

4. อา!!พบิ)ดา
[ ] 1. 'รบ!าชกา! [ ]9
[ ] 2. ค้าขาย หรอป!ะกอบอา!!พสํวนสัว
[ ] 3 . พสักงานหรอสูกจ้างเอกชน
[ ] 4. พสักงาน'รฐไสาหโ!จ
[ ] 5. เกษต!ก!

ร่น  ๆ (โป!ค!ะ'y ) ........................................................................[ ] 6 .



อา!!พมารคา

( ] 1. รบราชการ
[ ] 2. ค้าขาย หรอประกอบลาใ!พส่วนสัว
[ ] 3. พฟ้กงานหรอสูกจ้างเอกชน
[ ] 5. พบ่กงานรฐใสาห!ไจ

[ ] 6. เกษตรกร

[ ] 7. แม่บ้าน

[ ] 8. สิน  ๆ (ไปรคระใ,!).........................

6. ล่งฟ้มพ์ค้านการกฟ้าชฉด‘ไคต่ท่านอ่านเป็นประจฯ (บ่อยฟ้สูด)
[ ] 1. หบ่งสิอชิเมพ์
[ ] 2. ฉตยสารค้านกฟิา
[ ] 3 . วารสารไชาการด้านการnฟ้า

7. ท่านอ่านข่าวสารการกฟ้าทางล่งฟ้มใพากพ่ไคเป็นประจฯ
[ ] 1. ท่ฟ้กของตนเอง
[ ] 2. ตามร้านค้า
[ ] 3 . ห้องสผูคของสถาบ่น หรอณนะ
[ ] 4. พ่กของเฟิอน
[ ] 5. สิน  ๆ (ไปรดระ'y ) ................ .. .  ...................

116
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[  ]11

[ ท 2
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สำหรบผู้รรย
8. ท่านอ่านข่าวสารการศท่าและพลศกษาจากล่งท่มพ์บ่อยค'!ง เท่ยง'ได

[ ] 1. ทุกรน [ ]13
[ ] 2. ส์'ปคาห์ละ 2-6 ค'!ง
[ ] 3 . เฉพาะรนเสาร์-อาท่ตย์ และรนหยูดราชการ
[ ] 4. รปดาห์ละคร้ง
[ ] 5. ร่น  ๆ (ไปรดระทุ)...............................................................................

9. เฉล่ยไนรนหฉ่ง  ๆ ท่า?ฟานข่าวสารทางการทท่าและพลศกษาจากล่งท่มฟ้เป็นเวลาประมาณเท่าได
[ ] 1. ประมาณ 10 นาท่ [ ]14
[ ] 2. ประมาณ ใร ใทท่
[ ] 3. ประมาณ 30 นาท่
[ ] 4. ประมาณ 1 ร่าไ,มงซ้น ,ๆป
[ ] 5. ร่น  ๆ (ไปรดระทุ)...............................................................................

10. ท่านสน'ไจอ่านข่าวสารล้าน]การท-ท่าทางล่งท่มพ์อย่าง'ๆร
[ ] 1. อ่านเฉพาะ ท?เาท่สน'ไจเท่าบ่น [ ]15
[ ] 2. อ่านเฉพาะทท่าท่ส?เไจและท?ราสิน  ๆ บางชฉค
[ ] 3 . ทุกซอ.ด?ไท่า ไม่จำเป็นว่ าเป็นทท่าชฉคได
( ] 4. อ่านแล้วแต่ไอกาส

11. ท่านอ่านบทความ ข่าวสาร หรองานๆรยล้านการกท่าและพลศกษาทางล่ง?)มพ์ 
เพราะอะไร ลาเพ)สำศแร่เสุค
[ ] 1. ม ่เวลาว่าง [ ]16
[ ] 2. เท่อศคตามข่าวสารล้านการท?ทไห้ปนแใดูการณ์ปจจุปน
[ ] 3. เท่มทุใเความฐ้และไทยาการไหม่ ๆ
[ ] 4. ไล้รบความปนเท่ง
[ ] 5. ไล้รใเมอบ?ใมายจากอาจารย์ผู้สอน
[ ] 6. ล้องนำไปไช'ประกอบการเรยน
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สฯหรบยู'ใรย
12. ท่านเคยได้รบคฯแนะนฯจากอาจา!ย์พลศกบาๆ,ห้ด้นคว้าหาความฐ'ทางล่งท่มพ์หรอไม่

[ ] 1. เคย [ ] 2. ไม่เคย [ ]17

13. ,ๆบสถาฟ้นใเองท่านฉล่งท่มพเกยว#บกา!กท่าและพลศกบา ห1อไม่

[ ] 1. Î) [

14 . กท่าป่ท่านสน ,ๆจอ่านจากล่งท่มพศ์อกท่าชฉค ,ๆด
[ ] 1. I เตบอล [
[ ] 3. วอลเลย์บอล [
[ ] 5. บาสเกตบอล [
[ ] 7. ว่ายน้ฯ [
[ ] 9. กรทา [
[ ] 11. เทนฉส [
[ ] 13. ยูาเค [
[ ] 15. มวยไทย [
[ ] 17. รงไ]น [
[ ] 19. ฮอกก้ [
[ ] 21. กอล์ฟ [
[ ] 23. ฟ้นคาบ [
[ ] 25. ก!ะ'โคตนฯ [

สิน  ๆ (ไปรด!ะy )

] 2. ไม่ฝิ [ ]18

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
] 2. แบดรน#น [ ][ ]19-20
] 4. เทเปลเทนฉส [ ][ ]21-22
] 6. มวยสากล [ ][ ]23-24
] 8. ตะกว้อ [ ][ ]25-26
] 10. สใ3เกเกอ! [ ][ ]27-28
] 12. แข่ง!ถ [ ][ ]29-30
] 14. ไบว้ล่ง [ ][ ]31—32
] 16. รก!ฆาน [ ]( ]33-34
] 18. อมนาสศกล์ [ ][ ]35-36
] 20. ขอฟท์บอล [ ][ ]37-38
] 22. ยกน้ฯหฟ้ก [ ][ ]39-40
] 24. รงซy [ ][ ]41-42
] 26. ไปไลข้ำ [ ][ ]43-44
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ตอ'แท่ 2
คฯชู้แจง Tบรคกาเคร่องหมาย /  ลงไน'riaงว ่าง,ใดใ)องหฉ่งทางขวาท่อเท่ยงใ]องเ ศยวท่ตรง 

fillความเป็นจ'รง และตรง(ไโบความศตเฟ้นของท่าน (กๅ(เ!ทดอบ'ทุกข้อ)

1. ท่าน?เตว่าท่าน,นำสิ'ง!*)ม'พค้านการ(ไท่าแ:ละ'พลศกษามา'ใช้0ในการ เรยนการสอน ด้าน 
ความเ ท่กษะ และเทคท่คทางพลศกบาและการ!ๆท่ามากน้อยเท่ยงไต

สฯหรบ 
ผู้รท่โย

t ] 4 5

[ ] 4 6

[ ] 4 7

[ ] 4 8

[ ] 4 9

ข้อท่ รายการ
ระศ'บการ,ใช้

มากท่ร์เด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยท่สุด 
1

1

2
3

4
5

6

ความแศ่ยว!,โบประร?!และก?เกาของ 
(ไจกรรม!ไท่าประเภทฟ้น ๆ .....................
ความแศ่ยวน้บการเล่น!ไท่าด้วย 
ความปลอด/โย..........................................
ความรู้นาย-ว(ไ''นรธการออกกำส์'งกาย 
ท่ฐกต้อง...................................................
ความเรอบ?โวทาง!ไท่าจากสิงท่มฟ้.........
ความเความเข ้า,ใจเ ศ่ยว(ไ''บกฎก?เกา 
ระเปียบการแข่ง ft'น'ท่เปสิยนเบลง6ใหม่ 
ไนการ!ไท่า..............................................
การนำความเทางพลศกษาและการ 
!ไท่าไปไช้ไท้เ!ไดประไยซ'นไนใ]รต 
ประจำร'น................................................. [ ]50



1 2 0

ข้อท้ รายกา!
ระต่'บการๆข้

มากต่สูด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยต่สุด 
1

7 ความรู้เก่ยวฟ้บการๆข้ลูปกรณ์เละ 
สิงอฯนวยความสะดวกต่าง  ๆ เก่ยว(ไ'บ 
การเล่นกฟ้าและออกกำฟ้งกายๆต้ถูกต้อง 
ส์โกษเพะกาวแใ)'ง'&■'ฟาฟ้าต่ 
แท้จๆงของโ!ฟ้าแต่ละประเภท................

8

9 เนตอนการ1ไดการแข่ง'flโน(ไฟ้า
อย่าง'ร'ดเจน............................................

10 การนำความรู้มาฟ้พแาฟ้กษะและเทคฉค 
ของโ!ฟ้าแต่ละประเภท............................

11 การศกษา(ไฟ้าประเภทๆหม่  ๆ ท้ 
ฟ้นสฟ้ย.....................................................

12 การรู้ไ'กเสิอก เอาฟ้กษะทางโ!ฟ้าแต่ละ 
ประเภทมาประกอบๆนภารเ1ยนการสอน

13 ความรู้ความเข้าๆจ เโไยว(ไบฟ้นตราย 
จากการเล่นโ!ฟ้า การฟ้องftน และ 
ข้อควรระ'ไ'ง............................................

[ ]51

[ ]52

[ ]53

t ]54

[ ] 55

[ ]56

t ]57
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-as:"‘ip รายการ
ระสับการ'ๆ ข้

มากต่สูด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อย?)สุด 
1

14 ความรู้ความ เ ขา้6เจ6เนมาตรฐาน 
การแข่ง#นรู้#กกลยุทธการวางแผนเป็น 
ฝาย7ก ห1อฝาย#บและแก้ป็ญหา “เนเกม 
การแขง่#น...........................................

15 การทราบข้อยูลข่าวสารการ เปสืยนแปลง 
,ๆ'นางการn ฟาิ.......................................

16 การสร้างแรงลูงๆจต่จะสืกษาค้นคว้า 
เ̂ มเแมๆห้มากซ้นจากแหล่งความรู้สิน ๆ

17 สิน  ๆ ("ไปรดระบ)...........................................................................................

สฯห'!''ข 
ผู้ร^ย

[ ] 58

[ 159

[ ]60
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2. ท่านสัดว่าท่านนำสิงท่มห้ด้านการกท่าและ'ฒสืกษามา'ไซ้'ไนกา!เรยนกา!สอน ด้าน 
คูณธ!!มและความประพฤสัของฉสิตฟ้กสืก'r เท่ท่านสอนมากน้อยเท่ยง'ได

ซ้อท่ รายกา!
ระสบักา!6ไซ้

มากต่สูด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยท่สุด 
1

1 กา!สง่ เสรม'ไห้รความอดทนอดกส์'น. . . .
2 กา!สง่เส1ม6ไหร้ดวามต!งตอ่เวลา. . . .
3 กา!สง่เสรม'ไห้ความเ!?อร่น'ไนกา!

เล่นทท่า...............................................
4 การส่ง เสรมเป็นผู้นำและผู้ตามท่สื.........
5 การส่งเสรม'ไห้ฝิความเสิยสละป!ะ'เยซน์ 

ส่วนตนเท่อป!ะ"ไยชน้ส่วนรวม...............
6 กา!สง่เสรม'ไหร้มา!ยาท'ไนกา!เลน่ 

กทา่......................................................
7 กา!ส่งเสรม'ไห้?)น้ำ'ไจÛกกท่า รู้แห้ 

รู้ชนะ รูอ้/เย.........................................

8 ส่น  ๆ (Tib ลา! r i แ ..............................

สำหรบ 
ผู้รสัย

[ ]61 
[ ]62

[ ]63
[ ]64

[ ]65

[ ]66

[ ]67
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3. ท่านกดว่าการนฯสิงท่มพ์ด้านการกฟ้าและพลด้กษามา'ไซ้'ไนการเรยนการสอน ด้าน
ฟ้นทนาการมากน้อย เท่ยง'ได

ซ้อท่ รายการ
ระสิบการ'ไซ้

มากท่สูด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยท่สุค 
1

1
2
3
4
5

6

7
8

การท่นต่อ เหตการณ์ไน'ปีจจปีน...............
การเทม่ÏÏนความ!และรทยาการ'ไหท่ ๆ. 
ความ'ปีนเท่งสนภสนาน..........................
การ'ไซเ้วลาว่าง'ไหเ้กดประไยชน.้........
การเอา6ไจ'ไล่'ไนการ
เซ้าว่วมกจกรรม และฝักซ้อมกฟา้.........
การล่ง เสรมM ยสิกการ เล่นกฟ้าและ 
ออกก,วสิ''งกาย.......................................
การผ่อนคลายอารมณ์............................
การยอมว่าJ'ไนสิ'งคมมากซ้น.. . .  .........

9 ก่น  ๆ (ไปรดระบ) ...........................................................................................

2 ^  J

[ ]68 

[ ]69
[ ]70
[ ]71

[ ]72

[ ]73
[ ]74
[ ]75
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4. ท่านกดว่าท่านนำสิงท่มพ์มาๆข้ๆนกา! เ รยนภา!สอน'พลฝักษ'า6ไน'ระสับอุดมฝักษ'าด้าน
รทยาคาสต!และเทคไนไลฮทางกา!กทา่มากนอ้ยเทย่งๆด

ข้อท่ ! ายกา!
! ะสบกา!ๆข้

มากท่สูด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยท่อุด 
1

1 ความรู้ความ เ ข้า'ไจ เ ก่ยวสบสร!รทยา 
และกายรภาคคาสต!............................

2 ความรู้ความ เขา้'ไจ เทย่วสบกา!
เคสิอน'ไหว,ของมนษย์และฟ้กกทา่...........

3 ความรูค้วามเขา้'ไจเกย่วสบ
กา!บาค เ^ ,บ,ทางกา!{ไทา่......................

4 ความรู้ ความเขา้ๆ,จ'ไนกา!
ปจม,พยาบาล.........................................

ร ความรู้เก่ยวสนอาหารสำหรปฟ้กกท่า 
ความ!ดา้นรตรทยากา!กทา่.................6

7 ความรูค้วามเขา้ๆจเกย่วสบ 
เทค'ไน'าเลอก า!กท่าหรออุปก!ณ์กา!
ฝักข้อมและอุปกรณ์ออกกำสงกายทางกา!
^‘ฝๅ็......................................................

8 ความ!ดา้นรสกิา!!ปแบบกา!ฝกัขอ้ม.. .
9 ความรูค้วามเขา้ๆจเกย่วสบสา!

กร๐;ด้น ห^อยาไดป้...............................

[ ]2

[ ]5

[ ]6

[ ]7

[ ]8 

[ ]9
[  ]10

[ ]11

[ ท 2

[ ] 13



สฯหtu
ข้อต่

v ร ะ พ ^ ' '
รายกา!

ระสับการ,ไข้

มากflสุด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยต่สูด 
1

10 ความรู้เ^อนฯมาๆ,ข้เร่ยวสับการ 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย.....................

11 ร่น  ๆ (ไปรดระบ ) .................................................................................................

ผู้รสัย

t ]14
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ดอนต่ 3

‘ไนกา!'ไซ้สิงฟ้มพ์ด้าง  ๆ ของอาจา!ยพ์ลดก้ษา และฉสิตน้กสืกษาสาขารชาเอกพลสืกษา 
'ไน!ะสับอุคมสืกษา
คฯจู้แจง ไป!ดกาเครอ่งหมาย /  ลง'ไนขอ่งเคย‘ไซ้ หรอไมเ่คย,ไซ้สิง?)ม,พทางดา้นกา!กฟา้ 

ถา้ทา่นเคย'ไซ ้ ไป!ด!ะใ;ใ)รมาฌกา!1ไซ้สิงฟ้มพ์จู้น ๆ

-5ระ ! ายกา!
ไม่เคย 

'ไซ้
เคย
‘ไซ้

! ะสับกา!'ไซ้

มากฟ้สุด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยต่สูด 
1

1
2
3
4

5
6
7
8 
9

10
11
12
13
14
15

สิฟ้าสยาม.......................
ไลกแบด?)นด้น...............
เจาะสนาม.....................
นรกเส ิค..........................
เ ทนใไส..........................
ฬตบอลสยาม...................9

มวย?ท ..........................
มวยไลก..........................
มวยสยาม.......................
ไก!วาลมวย...................
สตา!ซอคเกอ!..............
เพาะกาย-ส ิฟ ้า-ข ่าว. . .
เ สืก เซ้กสิว??ฟกอล์ฟ. . . .
กอล์ฟใไวล์........................
สปอ!ดไกด.์....................

สฯห1'บ 
ผู้ๆไย

[ ]15
[ ]16
[ ]17
[ ]18 

[ ]19
[ ]20 

[ 321 
[ 322 
[ 323
[ 324
[ 3 25
[ 326 

[ 327
[ 328 

[ 329



127หมายเหดู ถ ้าเคยใช ้ โปรด1ะใ1ท^มาณกา!ใช้สิงฟิมพ์ฟ้แ ๆ

ไม่เคย เคย ระสับการใช้
ข้อ?i รายการ ใช ้ ใช ้

มากต่สุค มาก น้อย น้อย?iสุด
4 3 2 1

16 ไมโครสปอร์ต................
17 มวยปถ้ำ..........................
18 แชมฟ้..............................
19 FITNESS.......................
20 RUNNING.......................

หฟ้งสิอ?เมพ์
21 ไทย'!'ฐ............................
22 เดสิฉวส์..........................
23 มเชน..............................
24 บาน1,ปอง....................... ..............

1

25
1

ข่าวสด..........................................
................. ............

26 สยามกฟ้า.......................
27 โลกทฟ้า..........................
28 กรง เทพธรเไจ................
29 Bangkok P o s t ............
30 The N atio n ................
31 แนวหน้า..........................
32 เดสิ?)เร่อร.์....................
33 สยาม'!ฐ...........................
34 สยามโพสต์.....................

1_

สำห1'บ 
ผู้รสัย

[ ]30
[ ]31
[ ]32
[ ]33
[ ]34

[ ]35
[ ]36
[ ] 37
[ ] 38
[ ] 39
[ ]40
[ ]41
[ ]42
[ ]43
[ ]44
{ ]45
[ ]46
[ ]47
[ ]48
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หมายเพ? ถ้าเคยๆ,ข้ า;ปรูดระใ1เกา! ,ๆช้สิงVเมห์^น ๆ

-«ระ.GDฟ้ร้= ท ย ก า!
ไม่เคย 

น้ๆ
เคย
ๆช้

! ะ#'บกา!'ใช้

มากต่สูด 
4

มาก
3

น้อย
2

น้อยต่สุด 
1

35
36

37

38

{ -, 1-.

40
41
42

ป!ะชาชาแธ!?1จ...................................
สปอ!ต ...............................................

วา!สา!ใชากา!ทางกา!ทฟ้า
วา!สา!?ไฟ้า (กา!?ไฟ้าแห่งป!ะเทค 
,ๆทย ) .................................................

วา!สา!สุขสืกษา พลสืกษาและ 
ส์นทนากา! (สมาคม ส .พ .ส .ท .) . . .
1 i โ n 1 c 1 น บ  )\l 1 น f l  น »  ไ 4 i* i น  i ..............................

วา!สา!เวชคาสต!ก า!Hฟ ้า................

วา!ส า!ว ่าย น้า ................................

43 สืน  ๆ (‘ไป!ด!ะบ) ................................................................................................................
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