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ความส'าคัญนละความเป็นมารองปัญบา

มวยไทย หมายถึงคืลบะการติอสุนบบมอเบส์ทรอ-งชน,ชาสิ'ไทย?เสามารถ'ใช้ศอก เช่า 
เท้า นละหมัด เป็นอาวุธ (พจนานุกรมราชปัอ!ทิตยสถาน, 2525) มวยไทยเป็นกีฬาบระจฯชาติ 
อย่างหที่งของไทยเรา rlIป็นมรดกตกทอดกันมาช่านานแสัวต้ังแติกรุงสุโขทัยIป็นราชธานื จน 
กระท่ังมาถึงสมัยปัจจุบัน มวยไทยมีลักษอร:การติอสุท่ีฝ็ดนพกแตกติางไบจากกีฬามวยชใ!ดส์น  ๆ
ไนโลก เพราะอมัยวะภายนอกทุก  ๆ ลัวนของร่างกาย เช่น หมัด เท้า เช่า ศอก ไท้ 
เคลอนไหวไนลักษอร;ชก เตะ ถีบ ทุบ ถอง กระท้ง กระนทก และพันสุติอสุไท้มวยไทยเป็นท่ัง 
ศาสตรีและสิลบท่ี เป็นศ'าสต'รี Iพราะทุกคนสามารถสิกบาหาความ! ไท้เหมอนสาสตร่แขนงอน  ๆ ท่ี 
เป็นสิลป้1.vr?•าะวิชานั้มากด้วยกลยุทธ ลวดลาย ซึ่งยากที่จะเรียน!และบแปัติไท้อย่างเจนจบครบ 
เครีองจนชฯนาญ

สมัยกรุงสุโขทัย มวยไทยไท้รับการฝึกพนานเด็กผู้ชายที่ย่างเข้าสุมัยรุ่น เพอเตรียม 
ไพร่พลส'ฯหรับติอสุกับข้าสิกท่ีจะมารุกราน และการฝึกมวยไทย เป็นส์วนหน๋ึงของผู้ท่ีจะมีลักษฉร:ชาย 
ชาตรี ซ่ึงบระกอบท้วย คุอ!วุฒิ มารยาท มนุษยธรรม วีรกรรม ความทรหด อดทน อๆนาจทาง 
คาถาอาคม พลังกาย และความ!ความชฯนาญานสิลปะมวยไทยนละกระปีกระบอง (ถีองแท้ 
โรจนลันติ และ อุดม ประมวลวิทย่, 2501)

จากหลักฐานอัางอิงต่าง ๆ ดังกถีาวทฯไห้ทราบวิาการฝึกหัดมวยไทยไนสมัยสุโขทัยน้ัน 
น้ันมีจุดมุ่งหมาย 4 บระการ คือ

1. เฟือการทหารและสุรบกับข้าคืก
2. เฟือไมัติอสุปัองกันตนเอง
3 . เป็นสิลบศาสตรีแขนงหท่ีงของพระมหากษัตรีย
4 . เป็นประเพณีอันดีงามท่ีสืบทอดต่อกันมา
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ในสมัยกรุงศรีอยุธยาไสัมีการตรากฎหมายชื้นมาใเและบางมาตราสีบ่งบอกให้ทราบร่า 
เกยวข้องกับการชกต่อย ในสมัยน้ืเป็นยุคพ่ืมีนักมวยฝืมีอดืเป็นจฯนวนมาก เช่น นายชนมสัม ท่ิแสดง 
ฝ็มีอให้ชาวพม่าไสับระจักษมาแล่ว แม้นต่พระมหากษัตริยเองสียังมีความสามารถทางสัานการ 
ชกมวยไทย และเกิดมีสๆนักมวยต่างๆ ขนมากมาย อีกทั้งการชกมวยเริ่มจะมีให้เป็นตามงาน 
รินเริง งานวัด หรืองานเฉลิมฉลองต่างๆ

สมัยกรุงธนบุริ ถึงสมัยกรุงรัตนรกลินทริตอนสัน มวยไทยมีบทบาทอบ่างมากในการ 
ต่อล่กับ'ข้าลิก ทหารมักจะไสัรับการฝึกNนอย่างชฯนาญ อีกทั้งนักมวยที่เก่งๆสีจะไสัรับการ 
บรรจุเข้ารับราชการทหาร เพื่อยามร่างเวันจากลิกสงครามสีมีการละเล่นต่างๆ และการแสดง 
หรือการแช่งชันในเซิงลิลบป้องกันตัวอยู่เสมอ เช่น กระ!!กระบอง ดาบ และมวยไทย เพ่ือIปีน 
การเตรียมพร้อมร่างกายและความสามารถในเซิงต่อ$ รวมท้ังความสนุกสนานบันเทิงใจอีกสัวย 

ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล่าเจัาอยู่หัวรัชกาลพื่ 5 แห่งราชวงลิจักร ี
การฝึกหัดมวยไทยมีจุดมุ่งหมายเพื่อที๋จะเข้ารับราชการ บางคนสีฝ็กไวัเพื่อชกมวยในงานเทศกาล 
ต่าง ๆ เพื่อเป้นการสร้างชื่อเสืยงเกียรติยศให้แก่ตนเอง และวงลิตระฏลซึ่งในระยะนื้การฝึกหัด 
มวยไทย เพื่อชกเ ป็นอาชีพสีเริ่มมีบ้างแล่วแต่ยังมีไม่มากนัก

จนกระทั่งสมัยชองพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล่าเจัาอยู่หัว รัชกาลที่ 6 แห่งราชวงลิ 
จักรี ไสัมีสนามมวยถาวรช้ืนคีอ สนามมวยสวนกุหลาบ โดยจัดตั้งช้ืนเพื่อ พ.ศ. 2463 จึงท,ฯ'ให้ 
บระชาชนเกิดความสนใจและมีการฝึกหัดมวยไทยชื้นชกเพื่อเป็นอาชีพมากชื้น

ต่อมาตั้งแต่สมัยสมเด็จพระบกเกล่าเจัาอยู่หัว รัชกาลทั่ 7 แห่งราชวงลิจักริ จนถึง 
ปัจจุบันไสัมีสนามมวยถาวรและสนามมวยชั่วคราว เป็ดทฯการแช่งชันมากช้ืน นักมวยสามารถชก 
เป็นบระจฯและมีรายไสัจากการแช่งชันมากชื้น จุดมุ่งหมายในการชกมวยไทยในระยะนื้จึงเน้น 
เพ่ือ เป็นอาชีพ

การเรียนการสอนวิชามวยไทยเริ่มมีในหลักสูตรเพื่อปี พ.ศ. 2513 คีอ วิชา พ .0132 
มวยไทย โดยจัดเนอหาวิชาทเโ!ยวกับความ!ทั่วไบ วิวัฒนาการและคุผต่าชองกีฬามวยไทยทักษะ 
เฉพาะตัว ทักษะและวิธีป้องกันต่าง ๆ ระเปียบบ'ระเพฌี กติกา และมารยาทชองการ เป็นผู้เล่น 
และการรักษายุบกรผกีฬามวยไทย โดยกฯหนดให้เป็นหลักสูตรชองมัธยมลิกษาตอนบลาย ส'ฯหรับ 
วิชามวยไทยในสถาบันผลิตครูพลลิกษา ทุกสถาบันจะมีวิชามวยไทยบรรจุไวัในหลักสูตร เช่น 
หลักสูตร บระกาศนียบัตรวิชาการลิกษาช้ันสูงพลลิกษา (บ.ก.ส.พลลิกษา) ไสักฯหนดให้วิชา
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มวยไทย เป็นวิชาบังค้บทั่นักคืกษาชายวิชา เอกพลคืกษาจะดัอง เรียนวิชามวยไทย สฯหรับใน 
หลักสูตรของสภาฝึกหัดครูน้ันกๆหนดให้วิชามวยไทย เป็นวิชา เ สือกของนักคืกษาวิชา เ อกพลคืกษา 

โนระดับมหาวิทยาลัย เข่น จุฬาลงกรณ์Jหาวิทยาลัย กๆหนดใหัวิชามวยไทยเป็น 
วิชาเสือก ชอวิชา คือ 415423 เทคนิคนละทักษะมวย มหาวิทยาลัยศรีนครินฑรวิโรฆ วิชาเอก
พลสืกษา หลักสูตร 4 ปี วิชามวยไทยถือเป็นวิชาเลีอกเสรี คือ พล.341 มวยไทย 1 (ชาย) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตริ หลักสูตรวิทยาศาสตริบัอก๒ (คืกษาศาสตริ พลสืกษา) ปีการเรียนวิชา 
มวยไทย คือ วิชา PE.103 มวยไทย และวิชา PE. 344 ทักษะและวิปีการสอนมวยไทย 
มหาวิทยาลัยรามคๆนหง หลักสูตรคืลปศาสตริm ท้ต (คืกษาศาสตริ) วิชาเอกการสอนพลานามัย 
(สายเต ิยว) ปีการเรียนวิชามวยไทยเป็นวิชาเสือกแนะนๆ คือ PE. 381 มวยไทย 1 และ 
PE. 382 มวยไทย 2 มหาวิทยาลัยเปียงใหม่ หลักสูตรปริญญาตรี สาขาพลานามัย วิชาเอก
พลสืกษา ไดัรับปริญญา วท.บ.(พลานามัย) ปีการเรียนวิชามวยไทย ค ือ.PE.371 Technique 
and s k i l l  in  Thai Boxing(Man) มหาวิทยาลัยสงขลานครินทริ ใบรนกรมวิชา เอกพลสืกษา 
วิชาโท สุขคืกษา ปีการเรียนวิชามวยไทยเป็นวิชาเอกเสือก คือ วิชา PE. 330 มวยไทย ใน 
ระดับบระถมสืกษา เองป็เข่นกัน สๆนักงานคผะกรรมการบระถมคืกษานหังชาติ ปีความหัวงใยวิา 
สืลปะแม่ไม้มวยไทยจะสูญหายไป จงเสนอแนะให้โรงเรียนระดับบระถมสืกษาทั่วไปไดัใช้ทัาแม่ไม้ 
มวยไทยเป็นทัากายบริหารของนักเรียน

นอกจากทั่กส่าวมาแสัวยังปีการฝึกหัดมวยไทยในสถาบันการสืกษาติาง ๆ แม้จะไม่ 
สอนในหลักสูตรการเรียนการสอน แต่กีปีการฝึกหัดมวยไทยโดยการต้ัง เป็นชมรมมวยไทยข้ึน 
เข่น มหาวิทยาลัยธรรมศาสตริ ปีการฝึกหัดกีฬามวยไทย และไดัจัดการแข่งขันกีฬามวยไทย 
ภายในทุกปิ นอกจากนั้ทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตริยังจัดให้ปีการแข่งขันกีฬามวยไทยกับ 
จุฬาลงกรณ์เหาวิทยาลัย เป็นประ เพณีทุกปี หริอท่ัวิทยาลัยพลคืกษากีมการต้ังชมรมมวยไทยข้ึน 
ในแส่ละวิทยาลัย เพื่อปีการแข่งขันกีฬาวิทยาลัยพลคืกษาแหังประเทศไทยป็จะปีการแข่งชันชก 
มวยไทยข้ึน และการแข่งขันชกมวยไทยไดัรับการบรรจุในการแข่งขันดัวยทุกครั้ง แม้แต่จังหวัด 
ต่าง ๆ กีปีส่ายมวยข้ึนเป็นจๆนวนมาก ซํ่งนักมวยเหส่านั้กีจะชกในงานเทศกาลต่าง ๆ เข่น 
งานวัด งานรีนเริง งานฉลอง งานประจๆปีของจังหวัด หรอสนามมวยท้องถ่ินในจังหวัดน้ัน  ๆ
บางจังหวัดปีการจัดตั้งชมรมมวยไทยเพอสํงเขัาร่วมในการแข่งขันมวยไทยสมัครเส์นเป็นประจๆ 
ทุกปิ เพื่อหาประสบการณ์เละโอกาสทั่เหมาะสมในการกัาวขึ้นมาเป็นนักมวยไทยอาชีพต่อไป
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แรงจูงไจนับว่า เป็นสิงสฯคัญท่ีจะกระสันไห้คนสนไจท่ีจะมา เป็นนักมวยไทย Ivr=ราะ 
แรงจูงไจจะเป็นตัวผลักดันไห้นักมวยประสบความสฯแจ เสอรแมน (Herman, 1990)
ได้สรุปลักษณะซองผู้มีแรงจูงไจไฝ่ลัมฤทท่ีสูงว่าเป็นผู้ที่มีความทะเยอทะยาน จะมีความหวังอย่าง 
มากว่าตนจะประสบผลสๆแจจากการกระทฯไนสิงที่ยาก ด้องการเอาชนะอุปสรรคและบรรลุ 
ถืงมาตรฐานอันดีเลิศ ต้องการเป็นคนเต้ง มีความสามารถไนการแซ่งฃันและเอาชนะคนอน  ๆ
ต้องการเพิ่มการยอมรับตนเองไดยการบรรลุความสฯIเจ ไนกิจกรรมท่ีเป็นอัจฉริยะ

แรงจูงไจเป็นกระบวนการกระตุ้นไห้พฤติกรรมไปสูจุดบุ่งหมาย การท่ีบุคคลได 
บุคคลหน๋ึงมา เป็นนักมวยไทย ชยันสืกช้อมและซ้อมอย่างหนัก จนกระท่ังมีความสามารถสูงระดับ 
หน๋ึงแสดงว่านักมวยไทยคนน้ันมีนรงจูงไจ ชึ๋งนรงจูงไจอาจจะมาจากภายไนตัวนักมวยเอง 
หริอนักมวยมีความต้องการและและอยากจะแสดงพฤติกรรมบางสิงบางอย่างออกมา ด้วย เหตุผล 
และความชอบชองตัวนักมวยไทย เองหริอด้วยความพอไจและรนดีไนงานซองตน ไน1ขณะเดียวกัน 
แรงจูงไจก็อาจจะมาจากภายนอกชองตัวนักมวยเอง ชงเป็นสภาวะที่นักมวยไทยเองมองเป็น 
จูดหมายหริอผลท่ีจะได้รับ ซ๋ึงก็จะเป็นสิงท่ีนฯพานักมวยไทยไปสูการแสดงพฤติกรรมเพ่ือไห้ได้ 
สิงน้ันมา เซ่น การได้รับรางวัล เงินทอง ชึวิตความเป็นอยู่ท่ีดีช้ืน หริอต้องการเป็นท่ียอมรับ 
ซองคนท่ัว  ๆ ไป

ไนสภาวะปัจจุบันเราจะพบว่าบุคคลท่ีมาชกมวยไทยสิวนไหญ่น้ัน ด้วนนลัวแต้มาจาก 
ครอบครัวท่ียากจน นละมีฐานะความเป็นอยู่ท่ีนรันแสัน อดอยาก ชาดการสืกษาหริอมีการสืกษา 
น้อย เพราะความแตกต้างของลังคมเมีองและชนบท ทุกคนก็มีความบุ่งหวังว่าทฯอย่างไรเพื่อ 
ท่ีจะทฯไห้ตนI องและครอบครัวมีสภาพชัวิตความ เป็นอยู่ท่ีดีช้ืน การ เดินทาง I ซ่ามาทฯงานไน 
เมืองหลวงหริอเมีองไหญ่ก็เป็นหนทางหนึ๋ง แต้การมาเป็นนักมวยก็เป็นอืกหนทางหน๋ึง มีนักมวย 
หลายคนที่ประสบความสฯแจจากการชกมวย ไนสภาพปัจจุบันการแช่งชันชกมวยมักจะมีการ 
มอบรางวัลไห้แต้นักมวย เพ่ือเป็นสิงส่อไจภายนอก เซ่น มอบทองคฯ เงิน บ้าน ท่ีดิน ฯลฯ 
เมอมีผลการชกท่ีชนะสูต้อสู ชกได้ประทับไจ หริอชกแด้วได้ครองตฯแหนังแชมป ตลอดจน 
เงินรางวัลสัาตัวชองนักมวยที่สูงชื้นมาก ช๋ึงมีความสฯคัญท่ีจะ เป็นแรงผลักดันไห้นักมวยบระสบ 
ความสฯแจตามที่นักมวยบุ่งหวังไว้ ไม่ว่าจะเป็นแรงจูงไจที่เกิดจากตัวนักมวยเอง หริอเกิดจาก 
ภายนอกชองตัวนักมวย ไนปัจจุบันการชกมวยไทยไสัมีการแข่งชันอย่างมากมาย และหลายระดับ 
ไม่ว่าจะเป็นการแข่งชันชกมวยไทยซองนัก1ริยนนักสืกษา การแช่งชันชกมวยไทยสมัครเส์น หริอ
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การแช่งรันชกมวยไทยอาชีพ ชงจุดมุ่งหมายหเอ ความมุ่งหวังทั่เกิดเนในตัวนักมวยหเอ Iกีดจาก 
ภายนอกตัวนักมวยก็ย่อมจะไม่เหมือนกัน ตังน้ัน เมํ่อพิจารผาถึงเหตุผลส่าง ๆ ย่อมแสดงไห้ 
เห็นล่าแรงจูงไจภายในและแรงจูงไจภายนอกของนักมวยไทยนักสืกษา นักมวยไทยสมัครเล่น 
นักมวยไทยอาชีพ ย่อมจะมืความแตกส่างกัน

เการอน (Gauron, 1978) ไตักล่าวถึง สาเหตุทั่เห็นแรงจูงไจ หเออาจแยกล ่า  
สาเหตุทั่เห็นตัวกระตันชึ๋งเกยวรัองกับการบระกอบกีจกรรมส่าง  ๆ คนจะถูกจูงไจให้ทฯงานเพ่ํมขํ้น 
กล่าเดิมตัวยสาเหตุดังนิ สือ ความเห็นชอบจากสังคม การแช่งรัน การชนะตนเอง แบบแผน 
การดฯเนันชีวิต กลัวความลัมเหลว สมรรถภาพทางกายและสุขภาพ มืตรภาพและความสัมทันชี 
กับผู้อน ความสฯแจและสัมฤทธผล สิงตอบแทนท่ัเส่นชัด การเห็นทยอมรับ การข่มขวัญและ 
การควบคุม เพศตรงรัาม สภาพการแช่งรันและกล่มผู้ชม ความเห็นตัวของตัวเอง ความ 
สืมทันธ'ใน’ทีมแบบครอบครัว การบลดบล่อยอารมณ สถานภาพ การเนฯตนเองและการสฯนัก 
และการเรัาใจเหตุผล

ไนปัจจุบันมวยไทยเห็นกีฬาท่ักฯลังไดัรับความนิยมและความสนใจอย่างสูงสุด 
ดังจะ เห็นไตัล่ามืการแช่งรันอยู่ เห็นบระจฯท้ังไนกรุง เทพมหานครและส่างจังหวัด หเอ แม้แส่ชาว 
ส่างชาติทั้มืไอกาสไดัเ รัามา เทั่ยวในบระ เทศไทย ก็มักจะถึอโอกาส เ รัาชมการแช่งรันชกมวยไทย 
และ เห็นการสรัางความบระทับใจไห้กับชาวส่างชาติ หลังจากทั่ไดัชมการแข่งรันมวยไทยแลัว 
ชาวส่างชาติ เช่น ยุโรบ อ เม เก า อุรมุ่น มืความสนไจเห็นอย่างยิ่ง จึงไดัมืการสืกษาและฝึกหัด 
มวยไทย เห่ี1อทัฒนาทักษะฝ็มือ และฝึกหัดเห็นอาชีพอย่างจเงจัง ทฯไห้มืการจัดการแช่งรัน 
มวยไทยไนส่างบระ เทศจนเห็นทันพเหลายาบท่ัวโลก และสวนมากจะมืลักษณะไบในทางธุรกิจ 
และการพนัน (มงคล คฯเมือง, 2532)

ดังน้ัน การ เสือกท่ัจะเห็น'นักกิฬาชนิด'ใดชนิดหน๋ึงน้ัน นับล่ามีความสฯคัญย่ิงไนปัจจุบัน 
จะ เห็นล่ามีกีฬามากมายหลายชนิด ช่ํงแส่ละชนิดกีฬาก็มืความแตกส่างกันาบ ชงกีฬาบางอย่าง 
น้ันก็อาจจะ เหมาะกับบุคคลหน๋ึง แส่อีกบุคคลหน๋ึงอาจจะไม่ เหมาะสมก็าดั และความคดเห็นของ 
แส่ละคนก็มีความแตกส่างกันไปในการเสือกเห็นนักกีฬาชนิดน้ัน  ๆ และแนวโน้มไนอนาคตกีฬา 
มวยไทยอาจจะยกระดับไห้เห็นกีฬาสากล มีผลบระโยชนัไนเชิงธุรกิจ และมีส่าตอบแทนแกั 
นักมวยไทยสูง ถึงทฯให้มีผู้สนใจเห็นนักมวยไทย เห็นจฯนวนมากไม่ล่า จะเห็นเดัก นักเรยน 
นิสิตนักสืกษา หเอ บุคคลท่ัวาบ ท่ัสนใจไนการชกมวยไทย และกีฬามวยไทยยังบ่งบอกถึง

! ห?ไพม « ก ล ใ ง  สถา■ มนว ิทยนรเไาร  

บ'..' Î .: i l l l  น เ ม ห า า ม แ า ล ย
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ซนบธรรม เ นัยมติลบวัฒนธรรมอันเ ย่าแย่ซองไทยไวัอย่างชัด เ จน จึงน่าจะ เ ปีนความภาคฎมีไจ 
ซองนักมวยไทยทุกผู้ทุกคนไนการท่ีจะสงเสริมและด'ฯรงไวัซ่ํงติลบวัฒนธรรมอันเย่าแย่ซองชาติ 
ไท้คงอยู่สีบไบ

ด้วยเหตุนั้แรงจูงไจที่สงผลต่อการเป็นนักมวยไทยน้ันจึงมีความส'ฯคัญท่ีจะติกษา เหราะ 
แรงจูงไจนั้นจะเป็นแรงผลักด้นไท้นักมวยไทยได้ท้าวไบสูเป๋าหมายที่ได้ตั้งไจไวั ถึงแม้ย่าบางครั้ง 
นักมวยไทยบางคนจะไม่บระสบผลส'ฯเร็จตามเป๋าหมายที่ตั้งไวั หรือท้าวไบได้ไนระดับหน๋ึงก็ตาม 
แรงจูงไจนับย่าเป็นปัจจัยหนังที่ส์งผลไท้เกีดส่งต่าง  ๆ ตามมา เช่น ความมีชีอเสืยง เกียรติยศ 
อาชีพการงาน'ท่ีดีซ้ืน การได้เล่าเรืยนไนสถานติกษาที่สื ฐานะความเป็นอยู่ดีซ้ืน มีเงินทอง ได้รับ 
การยอมรับจากสังคมและบุคคลรอบซ้าง เป็นด้น ด้งจะ เป็นได้จากนักมวยไทยหลายคนท่ีท้าวไบสู 
ความสฯเรจ เหล่านั้ จึงทฯไท้ผู้วิจัยมีความสนไจที่จะสืกบาถึงแรงจูงไจที่สงผลต่อการเป็น 
นักมวยไทยย่าเป็นอย่างไร เที่อเป็นบระโยชนัไนการพัฒนากีฬามวยไทยไท้เจริญท้าวหนัาต่อไบ

วัตถุบระสงต่ซองการวิจัย

1. เที่อสืกษาแรงจูงไจที่สงผลต่อการเป็นนักมวยไทยซองนักมวยไทยนักติกษา นักมวย- 
ไทยสมัครเล่น นักมวยไทยอาชีพ

2. เบรืยบเทียบแรงจูงไจภายไนและแรงจูงไจภายนอกที่สงผลติอการเป็นนักมวยไทย 
ซองนักมวยไทยนักกีกษา นักมวยไทยสมัครเล่น และนักมวยไทยอาชีพ

สมมติฐานการวิจัย

1. นักมวยไทยนักติกษา นักมวยไทยสมัครเล่น นักมวยไทยอาชีพมีแรงจูงไจท่ีสงผลติอ 
การเป็นนักมวยไทยแตกต่างกันอย่างมีนัยส''าคัญท่ีระดับ .05

2. นักมวยไทยนักติกษา นักมวยไทยสมัครเล่นและนักมวยไทยอาชีพมีแรงจูงไจภายไน 
และแรงจูงไจภายนอกแตกต่างกันอย่างมีนัยสฯคัญที่ระดับ .05

3. นักมวยไทยนักติกษามีแรงจูงไจภายไนสูงกว่าแรงจูงไจภายนอก นักมวยไทย-



สมัคร เย่น มีแรงจูงใจภายในสูงกวิาแรงจูงใจภายนอกและนักมวยไทยอารพมีแรงจูงใจภายใน 
มากกวิาแรงจูงใจภายนอกอย่างมีนัยสฯคัอุ(ทระดับ .05
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รอบทดรองการวิจัย

การวิจัยคเงนั้เป็นการสักษาแรงจูงใจที๋ย่งผลตัอการเป็นนักมวยไทย มีรอบเขต 
การวิจัย ดังน้ั

1. กลุ่มตัวอย่างบระชากรทํ่ใช้ในการวิจัย เป็นนักมวยไทยนักสักษา นักมวยไทย 
สมัครเย่น และนักมวยไทยอารพ

2. ตัวนบรทใช้ในการวิจัย
2 .1  ตัวแบรสัสระ คือ นักมวยไทย ไตัแย่

-  นักมวยไทยนักสักษา เป็นนักมวยไทยปีเรัาร่วมการแร่งรันกีฬาวิทยาลัย- 
พลสักษาแห่งบระเทศไทย คร้ังท่ํ 21 พุทธสักราช 2538 ผ จังหวัดสุพรรผบุรี

-  นักมวย1ไทยสมัครเย่น เป็นนักมวยไทยทํ่เรัาร่วมการแร่งรันมวยไทย- 
สมัครเย่นรงถืวยพระราชทานสมเสืจพระบรมรอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร คร้ังปี 8 พุทธสักราช 
2539 m จังหวัดกุตรดิตย่

-  นักมวยไทยอารพ เป็นนักมวยท๋ีร้ืนทะเปียนไวักับสมาคมมวยไทยอารพ 
แห่งบระเทศไทย (ราชดฯเนิน) ปี 2539

2 .2  ตัวแบรตาม คือ คะแนนแรงจูงใจที๋ย่งผลตัอการเป็นนักมวยไทย

ข้อดกลงเปีอง«น

1. การสักษาแรงจูงใจทย่งผลตัอการเป็นนักมวยไทยนั้น จะสักษาในกลุ่มรอง 
นักมวยไทยนักสักษา นักมวยไทยสมัครเย่น และนักมวยไทยอารพ รดยใช้แบบสอบถามปี$วิจัย 
สรีางรน

2. กลุ่มตัวอย่างให้รัอมูลดัวยความจริงใจและเป็นรัอมูลทื่ เชื่อถือไดั
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ใ๒ามคฯส'ฯคัญ

นรงจูงไจภายไน นมายถึง แรงจูงไจที่เกิดขื้นภายไนตัวของนักมวยเอง นักมวย 
มีความตัองการและอยากจะนสดงพ!ติกรรมบางสิงบางอย่างออกมา ตัวยเหตุผลและความ 
ชอบของตนเอง เช่น ความสนไจ ความตั้งไจ การมองเป็นคุณค่า เป็นตัน

แรงจูงไจภายนอก หมายถึง แรงจูงไจทํ่สภาวะของบุคคลไตัรับการกระตันจาก 
ภายนอก ทฯไห้มองเป็นจุดหมายและนฯไฟ[การแสดงพ!ติกรรมของบุคคลทั่ว ๆ ไบ เช่น 
การไห้รางวัล การลงรทษ การยกย่องชมเชย การแสดงความรัก เป็นตัน

มวยไทย หมายถึง สิลบการต่อP วยมีอเบลัาที่สามารถไช้เห้า เข่า ศอก และหมัด 
เป็นอาจุธไตั การชกจะชกบนเวทีและบฎิบัติตามกฎระเมียบกติกาของการแข่งขันนั้น ๆ และ 
มวยไทยป็มีหลายระดับ เช่น มวยไทยนักเรียนนักสิกบา มวยไทยสมัครเส่น และมวยไทยอาชืพ 

นักมวยไทย หมายถึง บุคคลทีเขัาร่วมไนการแข่งขันชกมวยไทย ณ สถานท่ัท๋ีจัดไห้ 
มีการแข่งขันชกมวย เช่น การแข่งขันชกมวยไทยไนถึฬาวิทยาลัยหลสิกบาแห้งบระ เทศไทย 
การแข่งขันชกมวยของสมาคมมวยไทยสมัครเลินแห้งบระเทศไทยและการแขงขันชกมวยไทยอาขัพ 
พ เวที-ราชด'ฯเนิน,ลุมฟินั เป็นตัน

นักมวยไทยนักสิกษา หมายถึง บุคคลท่ัเป็นนักมวยไทยท่ืกฯลังสิกษาอยู่ไนสถานสิกบา 
น้ัน  ๆ และ เ ขัาร่วมการแข่งขันIมอมีการจัดการแข่งขันขํ้นไนสถานสิกบาน้ัน หรอระหร่าง 
สถานสิกบา

นักมวยไทยสมัครเค่น หมายถึง บุคคลท่ีชกมวยตามกติกามวยไทย หริ'อเขัาร่วม 
การแข่งขันตามคุณสมบัติของสมาคมมวยไทยสมัครเส์นแห้งบระเทศไทย

นักมวยไทยอาชีพ หมายถึง บุคคลท่ีชกมวยตามกติกามวยไทยของเวทีมวยมาตรฐาน 
เช่น เวทีมวยลุมพินื หรีอเวทีมวยราชดฯเนิน และไตัรับเงินค่าตัวไนการชกแตัละคเง

มวยไทยนักสิกษา หมายถึง กีฬาการชกมวยไทยท่ีจัดข้็นไนการแข่งขันกีฬาวิทยาลัย 
พลสิกบาแห้งบระเทศไทย โดยผู้ชกที่ชนะเลิศจะไตัรับรางวัลเป็นเหริ'ยญทอง เหรึยญเงิน เหรียญ 
ทองแดง หรีอถึวยรางวัล จะไม่มีเรํ่องของผลบระโยชนัเข้ามาเที่ยวข้อง กฎ ระ เมียบ กติกา 
ท่ีไช้มีความ เหมาะสมกับสภาพการแข่งขันน้ัน  ๆ และนักมวยไทยเอง ตัองมีการสวมอุบกรณ์ห้องกัน 
สืรบะ และห้อง1พอปัองกันการบาดเป็บที่อาจจะเกิด!นไตั
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มวยไทยสมัครเล่น หมายถึง กีฬาการชกมวยไทยท่ีจัดขันในการแข่งขันกีฬามวยไทย 
สมัครIล่นแห่งบระเทศไทยโดยผู้ชนะ เสิศจะได้'รับ'รางวัล เรนเหรื'ยญ[ทอง เหรียญเงิน เหรืยอุเ- 
ทองแดง นักมวยจะด้องสวมอุบกรณ์ฟ้องกันหรือไม่สวมก็ได้ กฎ ระเบียบ กสิกา ท่ีตกลงกันไวั 
นักมวยจะไม่ได้รับล่าใรัข่าย เงินรางวัลและพลประโยชนั หรืออาจจะได้รับล่าตอบแทนบ้างเพียง 
เล็กน้อย ไม่บีล่าตัวจากการชกแน่นอนแต่จะมุ่งเน้นเพื่อซึ่อเสืยง หรือเพ่ือ เป็นตัวแทน และบี 
คุณสมบัติถูกด้องตามท่ีสมาคมมวยไทยสมัครเล่นแห่งบระเทศไทยกฯหนดไวั

มวยไทยอา#พ หมายถีง กีฬาการชกมวยไทย ท่ีนักมวยจะด้องบฎิบัสิตามกฎ ระเบียบ 
กสิกา รองสมาคมมวยไทยแห่งบระเทศไทยอย่าง เคร่งครัด ผู้ใดย่าฝืนจะบีบทลงโทษบีรุนแรง 
ตัวนักมวยจะบีผู้จัดการนักมวย หรือหัวหน้าคณะ บีเรึ๋องของพลบระโยชน้ รายได้ ต่าตัว ท่ีแน่’นอน 
ในการชกแต่ละครั้งมาเที่ยวร้อง นักมวยเองจะบีการจัดอันดับ หรือรึ๊นทะเบียนไวั รวมทั้งการ 
เสืยภาบีรายได้ใบ้แล่รัฐ และรนชก พ เวบีมวยมาตรฐาน เช่น เวบีมวยลุมพีนี เวทีมวย- 
ราชดฯเนิน เป็นด้น

สาเหตุแรงจูงใจ หมายถึง สิงท่ีเป็นองล่บ'ระกอบ เป็นด้นเหตุรองแรงจูงใจ ซ่ึง 
เการอน ได้รวบรวมไวั 19 บระการด้วยกัน คือ

ความเป็นชอบจากสิงคม (S o c ia l Approval) หมายถึง การได้รับการ 
สิงเสริมสนับสนุน เห็นชอบ หรือแสดงความซ่ึนชมยินดีจากบุคคลรอบร้าง เช่น พ่อแม่ พ่ืน้อง 
เพ่ือน ครูหรือโด้ช ในการเป็นนักมวยไทย

การแช่งขัน (C om petition) หมายถึง ความด้องการในการแร่งรันรอง 
นักมวยกับเพื่อนในต่ายหรือต่างต่าย และนักมวยบีความรัสีกข่าการได้แข่งขันน้ันเป็นสิงท่ีทัาทาย 
และสนุกสนานตนเด้นเรัาใจ

การชนะตนเอง (S e lf-m a stery ) หมายถึง การพยายามผลักดันตนเองใบ ้
เป็นนักมวยไทย โดยที่สามารถควบคุมสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สิกใบ้สามารถเรืยนร ั
และเร้าใจถึงทักษะกีฬามวยไทยได้เป็นอย่างดี

แบบแผนการคฯเนิน#วิด (L ife  S ty le )  หมายถึง การก'ฯหนดรูบแบบและ 
แนวทางในการมาเป็นนักมวยไทยด้วยวัรการต่าง ๆ เช่น บีความรักและสนใจในการชกมวยไทย 
หรือได้รับการฝึกสอนสิงเสริมจากบีดามารดาใบ้เป็นนักมวย

กลัวความลัมเหลว (Fear o f F a ilu re ) หมายถึง ความวัตกกังวลในจิตใจ
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ห้เอการชกมวย ไม่ห้าจะ เป็นผลของการชก การวิพากษ์วิจารเน์จากบุคคลท่ัวไปหรือรอบขัางและ 
การกลัวความพ่ายแพ้ และสรัางความรู้ลีกพยายามช่วยตนเองไห้หลีกหนจากความลัมเหลวทั่ 
อาจจะเกิด!นไห้ โดยฝึกเพิ่มเติม หรือฝ็กทักษะท่ับกพร่อง เป็นด้น

สมรรถภาพทางกายและสุขภาพ (P h ysica l F itn ess  and H ealth)
หมายถึง การเพ่ิม^ณประลีฟ)ภาพไห้นักมวยไทยท้ังไนด้านสมรรถภาพร่างกาย ทักษะ และสภาพ 
ทางห้านจัตไจไห้บรรลุเป้าหมาย หรือเพ่ิมระดับความสามารถสูงสุด

มิตรภาพนละลวามลัมพันธกับผู้อ่ืน (F rien dship  and Pesonal 
A sso c ia tio n s )  หมายถึง การไห้พบปะ รู้จัก เพ่ิอนนักมวย ครู หรือโห้ช ทั้งไนห้ายเดียวกัน 
หรือติางค่าย เพ่ิอพัฒนาความสัมพันธอันดีห้อกัน

ความสฯแจนละลัมฤทท่ัผล (Success and Achievement) หมายถึง ความ 
ต้องการไนการทั่จะบรรลุถึง เป้าหมายหรือความต้ังไจสูงสุตทั่ตั้งไห้ ไม่ห้าจะ เป็นการไห้มาฝึก 
มวยไทย การเป็นคนเห้นคนดัง การมีชี่เอเลียง แม้กระทั่งการไห้รับรางวัลหรือทุน

ลีงตอบนทนท่ัเด่นชัด (T angible P a y o ffs ) หมายถึง การได้รับลีงตอบแทน 
หรือผลบระโยชนัทั่เกิดจากการชกมวยหรือเป็นเป้าหมายไห้มาชกมวย เช่น ทุนการสืกษา การ 
ทัองเทั่ยวไปไนทั่ห้าง ๆ เงินทอง และลีงของเครึ่'องไชัห้าง ๆ เป็นด้น

การเป็นท่ัยอมรับ (R ecogn ition ) หมายถึง การแสดงความสามารถของตน 
ทางห้านการชกมวยไห้บัดา มารดา เพ่ิอน บุคคลสๆคัญ หรือญาติพ่ิน้อง ยอมรับไนความสามารถ 
ของตน

การข่มขวัญนละการควบคุม ( In tim id a tio n /C o n tro l) หมายถึง การได  ้
รับการควบคุมดูแล หรือกๆหนดขอบเขตไนการเป็นนักมวยไม่ห้าจะเป็นเรองของการปฏิบัติตน 
ขผะเป็นนักมวยหรือการฝึกซ้อมการชกมวย

เพศตรงชัาม (H etero sex u a lity ) หมายถึง ความต้องการทั่จะแสดงไห้ 
ตนเป็นจุดเด่น น่าสนไจ เป็นท่ัยอมรับ เป็นท่ัสนไจของเพ่ิอนห้างเพศ

สภาพการแข่งชันนละกสุมผู้ชม (Competing Conditions-Crowds)
หมายถึง สภาวะการหรือสถานะการณท่ีเกิดขนไนขผะท่ัแข่งขันท่ืมิผลท้ังทางตรงและทางห้อมไน 
การชกมวย เช่น เลียงเขัยร่ สายตาของผู้ชม และจฯนวนผู้คนท่ัมากมาย

ความเป็นตัวของตัวเอง (In d ep en d en ce-In d iv id u a lity ) หมายถึง
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การรู้จักกฯห'นดเป้าหมาย'ในการฝึกห,รือรัจักตงเปัาหมาย เจักการวางแผน กฯหนดแผนไห้กับ 
ตนเองและมีโอกาสไต่แสดงความ! ความคิดเป็น'บ้าง แต่วแต่โอกาส

ความสิมพันธไนฑึมนบบครอบครัว (Fam ily) หมายถึง การไต่มีสัวนริวม ไต่แสดง 
ความคิดเห็น,บเดคุยบรึกษาหารือกัน เบรืยบเสมีอนเราเป็นสัวนหนึ๋งไนครอบครัวน้ัน ๆ

การบลดบต่อยอารมณ์ (Emotional R elease) หมายถึง การพักผ่อนหรือต่อนคลาย 
ทางจิตไจ เพ่ือไห้อารมณ์ ความ!สีกทื่เคร่งเครืยดกังวลลดลง'โดยการชกมวย และยังทฯไห้นักมวย 
เกิดความสดช่ี[นกระฉับกระเฉงมีชีวิตชีวาเน

สถานภา,พ (S ta tu s) หมายถึง การสรัางความรู้สืกยอมรับจากสังคมนวดต่อมไนการ 
เป็นคนเต่นคนดัง มีหนัามีตา มีฃ่ี(อเสืยง เป็นทยอมรับนับถือ ยกย่อง รนความสามารถหรือความ 
ส”าเรืจฃองตน

การเนฯตนเองและการสฯนัก (S e lf-D irectio n /A w a ren ess) หมายถึง การ 
เป็นคนฟืมีความเ^อมั่นไนตนเองฐง รืจักบระเมีนความสามารถซองตน?เฝือ!)และสามารถกฯหนด 
แผนบระจฯตัว หรือชุดยุ่งหมายรนชีวิตไต่อย่างเหมาะสม

การเจัาไจเหตุผล (Understanding Reasons) หมายถึง ความ!สืกยอมรับรน 
กฎเกรท่า ระเบียบ กฎ กดักา การตัดสิน มีวินัยในตนเอง เช่ี!อพังคฯสังสอนซองครูหรือโต่ช

บระโยชนัทคาดวิาจะไต่รับจากการวิจัย

1. ทฯไห้ทราบถึงแรงจูงไจภายไนและแรงจูงใจภายนอกซองนักมวยไทยนักสิกษา 
นักมวยไทยสมัคร เ ต่นและนักมวยไทยอาชีพ

2. ทฯไห้ทราบถึงความแตกต่างซองแรงจูงไจภายไนและแรงจูงใจภายนอกซอง 
นักมวยไทยนักสิกษา นักมวยไทยสมัคร เ ต่นและนักมวยไทยอาชีพ

3. เพ่ือ เป็นแนวทาง'ในการสิง เสริมการกีฬาไห้คนไทย!จักคุณต่าซองสิลบะมวยไทย
4. 5พื่อเป็นแนวทางในการ'พัททนักมวยไห้เป็ฬูมีความ!ความสามารถไหวพริบ 

ในการชกมวยไทยอาชีพ
5. เพื่อเป็นแนวทางในการสิกษาต่นควิา ^องแรงจูงไจที่สิงผลต่อการเป็น

นักมวยไทย
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