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เรื่อง ไ)อความร่วมมอทนการวิจัย 
เรียน หัวหน้าค่ายมวย อ.สุวรรณสิลย ์
สิงทล่งมาต้วย แบบสอบถาม

เฟ้องต้วย นายดุสิต สุท]-ระ เสรีฐ น้สิตข้ัน!]รีญญามหา{๒รีเต ภาควิชาพลสิกบา กฯลังดฯเน้นการ 
วิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยาน้พนธเรื่อง "แรงจุงไจกี๋ล่งผลค่อการเป็นนักมวยไทย" โดยปี ผู้ช่วยศาสตราจารย์
ดร.สิลบชัย สุวรรณธาดา เป็นอาจารย์กี๋บรีกบา ในการนี้น้สิตจฯเป็นต้องเก็บรวบรวมข้อมูลกี๋เกี๋ยวข้องโดย 
การแจกแบบสอบถามไ)องนักสืกบากี๋เรนนักมวยไทย ในค่ายมวยค่าง ๆ

จึงเรียนมาเพื่อไ)อความอสุเคราะหัจากท่านไต้โบรดพิจารณาอสุญาดไห้ นายดุสิต สุไก]ระเสรีฐ ไต ้
เก็บรวบรวมข้อมูลดังกล่าว เพื่อบระโยชน้ทางวิชาการ และไ)อชอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี๊ต้วย

ชอแสดงความนับปีอระ,3.-
(รองศาสตราจารย์ ดร.สินสิ ถุงสุวรรณ)

คณบดีบัณทตวิทยาลัย

ก๋ี ทม 0309/<£££6

<‘ '1 : ร ุะ ^ '  T t
r vj

งานมาตรฐานการสิ กบา
โท ร .2183530



ท ทม 0 3 0 9 //^ -? ^ บัณฑิลวิทยาลัย จุฬาลงกรผม,หาวิทยาลัย 
ถนนพญาไท กรุงเทพฯ 10330

/'V มกราคม 2539

Iรอง ขอเชิญเป็นผู้ทรงคุณรุฒิ 
เรึยน อาจารย สุวิทย์ กาเยา'!

เนื่องดัวย นายดุสิต สุขประเสริฐ นิสิต’ข้ันปริญญาม'หาบัณ่ทิต ภาควิชาพลสิกปา กฯลังดฯเนินการ 
วิจัยเพื่อเสนอเป็นวิทยานิพนย์เรี๋อง "แรงจุงา,จท่ํส์งผล๙อการเป็นนักมวยไทย" ไลยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ดร.สิลปชัย สุวรรณธาดา เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา ไนการน้ันิสิตขอเรียนเชิญท่านเป็นผู้ทรงคุณรุ»(ตรวจสอบ
เครองมีอวิจัยท่ีนิสิตสรึางข้ัน

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากท่านไดัไปรดพิจารณาตรวจสอบเดรองมีอวิจัยที่นิสิตสรึาง 
ข้ันดังกส่าว เพื่อประไยชนัทางวิชาการ และขอขอบคุณเป็นอย่างสูงมา ณ ไอกาสนั้ดัวย

ขอแสลงความนับถีอ

(0  / ~ — ^ ร 1 ' ' ' '

(รองศาสตราจารย์ ดร.สันติ ถุงสุวรรณ) 
คณบดีบัณฑิตวิทยาลัย

งานมาตรฐานการสิกษา
ไท ร.21S3530
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3อมูลแสดงคะแนนเฉสียนละส่วนเปียงเบนมาตรฐานรองแบบสอบถามแรงจูงไจทํ่เส่งผลส่อการ
Iปีนนักมวยไทย จฯนวน 95 ร้อ

ข้อท่ื X ร . D . 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

1 2 .89  .96
2 3 .07 .80
3 2 .65 .91
4 3 .02  .75
5 3.11 .75
6 3.21 .75
7 2 .63  .96
8 2 .72  .92
9 3 .24  .76

10 3.48 .76
11 3 .39 .73
12 3.15 .79
13 3.07 .77
14 3 .23 .69
15 3 .38  .75
16 3.15 .76
17 3.28 .76
18 2 .80  .85
19 3.05 .83
20 2 .76 .S3
21 3.03 .75

2.63 .9222



ฃ้อท่ํ

23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

1 5 2

X S. D.

3 .02 .82
3.06 .90
2.84 .98
3.19 .74
3.13 .80
3.05 .81
3.21 .87
3.18 .80
3.09 .88
2.56 1.05
3.26 .71
3.04 .76
3.17 .80
3.06 .81
2.60 .97
2.82 .82
2.87 .87
3.26 .87
3.02 .88
2.98 .86
3.21 .73
3.27 .85
3.21 .73
3.04 .84



ฃ้อท่ื

47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

69
70
71

153

X S.D.

3.10 .72
3.13 .77
3.19 .76
3.16 .73
3.09 .82
2.52 .96
3.05 .85
2.43 .96
2.82 .89
2.74 .92
2.50 1.04
2.54 .95
2.26 .91
2.50 .97
3.10 .91
2.87 .75
2.77 .84
2.80 .85
2.98 .77
2.65 .91
2.50 .94
2.83 .82
2.67 .86
2.92 .78
2.99 .76
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ฃ้อท่ื X S.D.

72 2 .76 .83
73 3.06 .76
74 3 .02 .74
75 2.98 .76
76 2 .86 .81
77 2.95 .72
7S 3 .04 .78
79 2.95 .86
80 2.93 .79
81 2.84 .84
82 2.93 .78
83 2.95 .83
84 2.94 .87
85 2.79 .83
86 3 .24 .77
87 3.09 .83
88 2 .94 .71
89 3.04 .77
90 2.84 .85
91 3.19 .67
92 3 .08 .67
93 3.24 .70
94 3.48 .60
95 3.72 .46
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รายเอนักมวยไทย

1. สรายุทธ นามแชิว
2. สิทธิชัย มาบวบ
J . อนุชิต เกตุเทศ
4. ทิน จันรนตบ
5. เทแซ มณีวีทยา
6. สิงชิทอง นนทรคตร
7. พาน ทิมพิสัย
ร. ผจญ แมนประ เ ส'?ฐ
9. จิรานุวmั บุญจร

10. รุ่งรรจน กุลไห้
11. นุญสิทธ เพ่ิมพุล
12. ประ ที!! ช่วยประสม
13. วีรวุฒิ สิงห้ธน
14. สินติพงษ คงอินท?
15. จิตรกร เกษรมาลา
16. ประสงชิ นามธง
17. สยาม สุรจันทร
18. สาย ดวงเนตร
19. ดอกพุทธ เพ็งย่น
20. มนตริ' มะลี
21 . สม้คร จฯเ?ญ
22. เกียรติสิกด มรนการ
23. ทวีสักด่ํ จฯเริญ
24. ธวี'ช ชิมสมบ้ติ
25. อุเทน คฯภักสื
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26. เสกสรรส์ สุภาสืงฃ
27. เกรียงไกร จินตา
28. ประเสรีฐ เหลานาสิก
29. $เกืยรสิ เทพประเสรีฐ
30. มนตรี สาทอง
31. วันชัย คงประโคน
32. เรียว โ 3J สม
33. สมสักด เฝ็อกพวง
34. ประทีป ช่วยประสม
35. ชาสิชาย ยอดรักy
36. สมาน พงษฟืลา
37. สะอาด รลเกิต
38. มะเฟือง สุวรรผ
39. อรุผ มงคลสงวน
40. นิกร แสัวศรี4 0 .



เรอง แรงจูงไจทํ่สํงผลส่อการเป็นนักมวยไทย

ค0'ทเนะนฯไนการตอบแบบสอบถามเฟือการวิจุ้ย

1. แบบสอบถามบระกอบส่วยเน้ือหา 2 ตอน
ตอนท่ํ 1 เป็นนบบสอบถามส่อมูลส่วนตัวของนักมวยไทยอาชีพ 
ตอนท่ํ 2 เป็นแบบสอบถามแรงจูงไจทํ่ส่งผลส่อการเป็นนักมวยไทย

2. รบรดอ่านคฯชนจงก่อนตอบแบบสอบถามไนแส่ละตอน
3. รบรดตอบแบบสอบถาม ทุกส่อ ทุกตอน เพอไฟ้บระรยชนัส่องานวิจ้ย 

มากท่ํสุด
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1. ที่อ-สกุล.....................................................................................................................
ซอท่ี'ใช้'ในการชกมวย................................................................................................

2. อายุ
[ ] 1. 17 ปี ลงมา
[ ] 2. 18-24 ปี
[ ] 3. 25 ปิฃ้ืนไ!]

3. ระดับการสืกษา
[ ] 1. บระถมสืกษา
[ ] 2. มัธยมสืกษา หรือ บวช.
[ ] 3. อนุบริญญา หรือเทียบเท่า เช่น บวส., บวท., บ.กส.ส ูง 
[ ] 4. ระดับบริน,1ญาตริ
[ ] 5. สูงกว่าบรินุเญาตริ (รบรดระกุ).................................................

4. อาชีพ
[ ] 1. นักเรียน นิสืต นักสืกษา
[ ] 2. รับราชการ เช่น ครู ทหาร ตฯรวจ
[ ] 3. ทฯงานรัฐวิสาหกิจ
[ ] 4. ทฯงานบริษัทเอกชน
[ ] 5. อาชีพรสระหรือธุรกิจสํวนตัว
[ ] 6. อน  ๆ (รบรดระกุ)....................................................................

ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพ ท ั่วไ!]ฃองน ักมวยไทย

คฯชีแจง รบร ด ก า เค ร อ ง ห ม า ย  /  ล งใน ช ่อ ง  [ ] ห ร ิอ ก รอ ก ข ้อ ค ว าม ล งใน ช ่อ งว ่างท ี่ต ร งก ้บ

ค วาม จร ิงท ี่ส ุด  ค ฯ ต อ บ ข องท ่าน จะน ฯ ม าใช ีบ ระรยช น ัใน การว ิจ ัย  เ ท ่าน ั้น
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5. ประสบการแเในการเขัาร่วมแช่งขัน
[ ] 1. มวยไทยในสถาบันการทีกษา
[ ] 2. ระดับกรมพลทีกษา
[ ] 3. มวยไทยสมัครเส่น
[ ] 4. มวยไทยอาชีพ เช่น เคยชก เวทีลุมทีนี เวทีราชดฯเนิน 
[ ] 5. อ ํ่น ๆ โปรดระบุ...............................................................

6. จฯนวนคร้ังท่ํชกมวยไทย
C ] 1. น้อยกว่า 10 คร้ัง
[ ] 2. 10-20 คร้ัง
[ ] 3. 21-30 คร้ัง
[ ] 4. มากกว่า 30 คร้ังช้ืน,ใบ

7. รายไดัทํ่ไดัรับจากการชกมวยไทยในแส่ละครั้ง
[ ] 1. ไม่ทีรายไดั
[ ] 2. ส่-ากว่า 10,000 บาท ลงมา
[ ] 3. 10,000 -  30,000 บาท
[ ] 4. 30,000 บาท,ขนไบ (โปรดระบุ)...................................

8 . เกียรสิประว้สิในการชกมวยไทย 
ระดับกรมพลทีกษา

[ ] 1. ชนะเลิศ
[ ] 2. รองชนะเลิศ
[ ] 3. ไม่สิตอันดับ
[ ] 4. อ ื่น ๆ (โปรดระบ ุ).............................................................



ระดับมวยไทยสมัครเลิน 
[ ] 5. ชนะเลิศ
[ ] 6. รองชนะเลิศ
[ ] 7. ไม่ติดอันดับ
[ ] 8 . อ ื่น ๆ (รบรดระบุ)

ระดับมวยไทยอา?พ
[ ] 9 . ชนะเลิศ
[ ] 10. รองชนะเลิศ
[ ] 11. ไม่ติดอันดับ
[ ] 12. อ่ืน ๆ (รม่รดระบุ)
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ตอนท 2 แบบสอบถามแรงจูงไจที่ส์งผลส่อการเป็นนักมวยไทย
แบบสอบถามแรงจูงไจฉบับนสร้างขนเพื่อรวบรวมข้อเท็จจริงเกี่ยวกับ 
"แรงจูงใจที่ส์งผลส่อการเป็นนักมวยไทย,, ข้อเท็จจริงท่ีไดัจากคฯตอบของท่าน 
จะเป็นประโยชน์ในการสืกษาอย่างยิ่ง จึงไคร่ฃอความร่วมรอจากท่าน ตอบตาม 
สภาพความเป็นจริงทุกข้อ ผู้วิจัยขอขอบคุ๗ ทนท่ีไห้ความร่วมมือในการตอบ 

คฯชแจง ให้ท่านพิจารผาว่ามืแรงจูงใจไดบ้างที่ทฯไห้ท่านฅัดสืนไจเป็นนักมวยไทย แส่ละข้อ
จะมืคฯตอบ 4 ช่อง โปรดเขียนเครื่องหมาย /  ลงไนช่องไดช่องหนึ่งของแส่ละข้อท่ี 
รูสีกว่าตรงกับความเป็นจริงของท่านมากที่สุด ข้อละ 1 คฯตอบ และขอไห้ตอบทุกข้อ 
ช่ํงแบบสอบน้ัมืท่ีงหมด 95 ข้อ

ตัวอย่าง

ข้อท่ี แรงจูงใจที่สํงผลส่อการ เป็นนักมวยไทย มากท่ีสุด มาก น้อย น้อยท่ีสุด

0 การชกมวยไทยทฯให้มืชอ เ สืยงโส่งดังไปทั่วโลก / !I1
หลักการในการตอบแบบสอบถามแรงจูงไจที่?(งผลส่อการเป็นนักมวยไทย ดังร้ 
มากท่ีสุด หมายความว่า ท่านไดัรับแรงจูงใจจากเหตุผลไนข้อนั้น มากท่ีสุด 
มาก หมายความว่า ท่านไดัรับแรงจูงไจจากเหตุผลในข้อนั้น มาก
น้อย หมายความว่า ท่านไดัรับแรงจูงใจจากเหตุผลในข้อนั้น น้อย
น้อยท่ีสุด หมายความว่า ท่านไดัรับแรงจูงใจจากเหตุผลในข้อนั้น น้อยท่ีสุด
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ข้อท่ี แรงลูงใจที่ส์งผลต่อการเป็นนักมวยไทย มากท่ีสูด
{

มาก
1

นัอย นัอยท่ีสูด

1
2
3
4
5

6

7

ร
9

10

11

12
13

ต่านความ เ ห็นชอบจากลังคม ![
ปิดามารดา 1ห็นชอบท่ีฉัน เ ป็นนักมวยไทย................
เท่ีอนผง เห็นชอบท่ีฉันเป็นนักมวยไทย.....................41
ผู้หญิงแสดงความสนใจ เมํ่อรูว่าฉันเป็นนักมวยไทย. 
ครหรีอรลัชพอใจในตัวที่เป็นนักมวยไทย................'ฃ้
ผู้ชายทั่วไบแสดงความช่ี!นชอบเร่อ!'ว่าฉันเป็น 
นักมวยไทย...............................................................
ต่านการแช่งรัน
ฉันชอบการแช่งรันกับเวลา รดยเฉพาะการชก 
มวยไทยที่แช่งเป็นยก ๆ ..........................................
การแช่งกับเพอนนักมวยในต่ายเดียวกันเพื่อ'ไต่รีบ 
การลัดเลือกเป็นตัวแทนของลัายเป็นลื่งที่ลัาทาย 
สฯหรีบฉัน.................................................................
ฉันสนกกับการฝึกซ้อมมากกว่าการแช่งรัน..............จ
การแช่งรันกับนักมวยจากลัายอนเป็นเรี่'องนัา 
ตื่นเตัน......................................................................
ฉันตัองการเอาชนะนักมวยทั่เป็นลัต่อลัให็ไต.่........<u 4Î
ต่านการชนะตนเอง
ฉันพยายามผลักดันตัวเองเพอที่จะเป็นนักมวยไทย 
ใฟ้'ไต่........................................................................
การชกมวยฝึกให็ฉันป็การควบคมจิตใจตนเอง. . . .จิ
การชกมวยช่วยทฯให็ฉันสามารถควบคุมการ 
เ คลื่อนไหวของร่างกายไต่ เป็นอย่างดี................... !

! !
i1

!1 ii
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พ้อที ่ แรงฐงไจที่สงผลต่อการเป็นนักมวยไทย มากท่ืสุด
j

มาก น้อย น้อยท่ีสุด 1

14 การชกมวยช่วยทฯไห้ฉันสามารถควบคุมอารฟเ 
ความร้สืกไต่.............................................................

1

15 ฉันต้องการท่ีจะ เ รียนร้ทักษะกีฬามวยไทย..............-0

ต้านแบบนผนการดฯเนันชีรีต
16 ครอบครัวไห้กๆลังไจและสง เ  สรีมการชกมวยของ 

ฉัน.............................................................................
17 ฉันมีความรักและสนไจทางต้านการซกมวยไทย.. .

18 ฉันเสือกอาชีพนักมวยเพราะไม่มีอะไรที่ดีกว่านื้ทๆ.
19 ฉัน'ใ ต ้ ' รับการฝ็กสอนการชกมวยมาตํ้งแต่เต้ก..................

20 ม ี ดามารดาต้องการไห้เป็นนักมวยไทย...................................

21
ต้านกลัวความสัมเหลว
ฉันยอมรับลๆรีจารถ่!เจากบคลลอน............................

j

1

22
จ

ฉันไม่สนไจว่าคนอนจะพูดกีงผลการชกของฉัน 
อ ย ่างไร ..............................................................................................................................

23 ไนการชกทุกครั้งฉันจะบระ เ มีนความสืดพลาด 
ของตนเอง .....................................................................................................................

\

24 ฉันกลัวความพ่ายแพ้................................................. 1
......................

11

25 ก่อนขึ้นชกฉันรู้สืกกังวลไจว่าจะทๆไหผ้ ู้เท่ียวพ้อง 
ดีดหวัง......................................................................

26
ต้านสมรรถภาพทางกายและสุขภาพ
การชกมวยทฯไห้ฉันมีสฃภาพดี................................

i
1

27
รี

การชกมวยทๆไห้ฉันมีกลัามเนอท่ีไหญ่ข้ํน ความ 
สิงตัวของกลัามเนอดี..............................................................................................................

1
i
เ

1

!

1

i
1

1
1 i
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ขอท่ิ แรงฐงใจที่ส์งผลต่อการ เป็นนักมวยไทย มากท่ืสุด มาก น้อย
1
น้อยท่ีสุด

28
29
30

31
32
33

34

35

36
37

38
39
40

41
42
43

การชกมวยทฯให้ฉันมีรบร่างทรวดทรงดี................<0
การชกมวยทฯให้มีร่างกายแข็งแรง........... ...........
การชกมวยทฯให้ฉันร้สิกร่าตนเองแข็งแรง............
ดีานมิตรภาพนละความสัมฟ้นธกับผ้อน
ฉันสนิทสนมกับนักมวยในค่าย...................................
ฉันจะไม่ย่ง เ กํ่ยวหรือทักทายค่ต่อสิ.........................จ <u
โดีชทุกคนในค่ายช่วยสอนเทคนิคต่าง  ๆ ในการ 
ชกมวยให้ฉัน............................................................
ฉันดีองการมีเฝึอนเป็นนักกีฬาอนนอกเหนิอจาก 
นักมวยดีวยกัน..........................................................
ฉันอยากรัจักนักมวยที่มีที่อเสิยง.............................. !=0
ดีานความสๆแจและสัมถทนิผล
ฉันอยากจะเห้ามาฝึกซ้อมมวยไทย.........................
ฉันเลย เป็นตัวแทนเห้าร่วมในการแช่งข้นชกมวย 
นัดส'ฯคัฉ] ๆ ...............................................................
ฉันไดีรับการฝึกสอนจนเป็นนักมวยท่ํมีความสามารถ 
ฉันบระสบความสฯแจในการซกมวยไทย..............
ฉันดีองการเป็นแชมป็มวยไทย................................ 1
ดีานสิงตอบแทนท่ํ1ต่นชัค
ฉันดีองการไดีรับทนนักกีฬา.....................................
ฉันไดีมีโอกาสเดินทางไบท่อง เที่ยวในที่ต่าง ๆ . . .
ฉันดีองการไดีรับรางวัล เช่น เงิน ทอง และสิง 
ของเป็นเครืองตอบแทน..........................................

1 i
1i

j_ !
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ช้อท่ั แรงลูงไจทื่ส์งผลต่อการเป็นนักมวยไทย มากท่ืสุด
!

มาก J
i

น้อย
-------------------- 1

น้อยท่ัสูด

44 รางวัลนักกิฬามวยไทยยอดเยํ่ยมเป็นสิงทั่ฉัน
ต ่องการ....................................................................

T

45 การ'ซกมวยไทย เ ป็นหนทางาบสิ?'วิดท ั ่ ด ึ ช นของฉัน. .
ต่านการเป็นทั่ยอมรับ

46 ฉันต่องการเป็นทํ่ยอมรับชองเพอน ๆ .....................
47 ฉันต่องการให้บคคลท่ัวไบยอมรับไนตัวฉัน..............
43

จ

ฉันต่องการไห้ร่นน้องยอมรับไนตัวฉัน.....................
49

จ

ฉันต่องการไห้เป็นทั่ยอมรับชองร่นฟ.ิ......................
50

จ

ฉันต่องการไห้เป็นท่ัยอมรับชองคนท่ัมีความสฯคัญ..
ต่านการร่มชวัญนละการควบคม \

51 ครหรือไต่ชควบคมดแลเอาไจไสิฉันเป็นอย่างดี.. .
52

V  จ ' น

ครหรือไต่ชโกรธฉันบ่อยครั้ง................................... ......................

53
■ 'ข

ลรหรือไต่ชเป็นฝึกฯหนดการฝึกซ้อมชองฉัน............
54

'บ

ลรหรือโต่ชวิจารฒ์าารชกชองฉันแบบไม่ถนอมน้ฯไจ
55

V

ครูหรือไต่ชควบคุมกิจวัตรบระจฯวันชองฉันอย่าง 
เซ้มงวด................................................................... 11

56
ต่านเพศตรงร่าม
การ เ ป็นนักมวยชองฉันท'ฯไห้ เ ป็นท่ัดึงดูดชอง 1 พศ 
ตรงร่าม...................................................................

1
j

57 ฝึหผิงรับนัดฉันเพราะฉันเป็นนักมวยไทย................ i
i

58
‘บ u

การ เป็นนักมวยไทยทฯไห้ฉันม ี ความสัมพ้นร่กับผู้หญิง 
ด ี ร่น........................................................................... 1

59 ฉันไต่รับนัดจากผ ้ หญิงหลากหลาย............................ ...................... 1 ..........................
!

« น ่ ^

1 !
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ช้อท่ื แรงลูงไจทื่สังผลต่อการ เป็นนักมวยไทย มากท๋ีสุด มาก น้อย น้อยท่ีคุด

60 ฉันไดีรับนัดจากผ้หญิง เพราะ เป็นนักมวยไทย.........
1

บ ่^ ,
ตัานสภาพการแร่งขันนละกลัมผู้ชม

61 การแช่งขันต่อหน้าผู้ขมท่ํเขัยรัเสืมท่ํทฯไน้ฉันร 
กๆลังไจทํ่จะชก........................................................

62 ฉันเ ป็นท่ํขันชอบชองฝึชม..........................................
63

บ่

ฝึชมน้องมองฉันคนเดียว..........................................
64

บ่
เสียงเขัยรัทํ่กีกน้องไม่รบกวนสมาธิชองฉัน............

65 ฉันรัตัวน้าจับตามองการชกชองฉันบนเวทีตลอด 
เว ล า ........................................................................

66
ตัานความเป็นตัวๆเองตัว เอง
ฉันจัดตารางการฝึกซ้อมดีวยตนเอง.......................

67 ฉันฝึกซ้อมคนเดียวไดี...............................................
68 การชกมวยไทยรกฎ ระเปียบ ช่อบังคับน้อย..........
69 ฉันช่วยครฝ็กคิดน้าจะฝึกซ้อมอปางไร.....................
70

«น
ครูหรัอไคัชไน้ความสๆคัญคับความคิดหรี1อความ 
ตัองการชองฉัน........................................................

71
ตัานความสับพันธิานทีมแบบครอบครัว
ฉันรัสีกน้าเป็นส์วนหนังชองทีมนักมวยไทย..............

72 ฉันสามารถพูดคุยหรัอแสดงความคิดเป็นคับ 
เน้าหน้าทํ่ทํ่เโเยวช่องไนคัายไค.ั.............................

73 เห่ี1อนร่วมทีมเบร'ยบเสรอนลนไนครอบครัวชองฉัน.
74 ฉันสามารถบรีกษาบัอุ/หาสวนตัวกับ'โคัชหริ1อเพ่ํอน 

ร่วมทีมได.ี................................................................
i
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ข้อท ี่ แรงสูงใจที่สํงผลต่อการเป็นนักมวยไทย มากท่ัสุด มาก น้อย น้อยท่ีสุด

75 ฉันมีความ'ใกสั?ดกับ'โสัช เพอนานส่ายและต่แข่ง..

76

y

สัานการบลคบส่อยอารมณ
การแช่งขันท,าาห้อารมอ่เของฉันสงบ.......................

77 ฉันไส ัน สดงความรัสีกออกมากับการชกมวยไทย.. .

78
«น

การชกมวยทฯให้ฉันรัสีกกระบเกระ เบ‘ร า ..............
79

<1

ฉันรัสีกสนกสนานเมั่อไสัชกมวยไทย.......................
80

•0 จ

ฉันไสับลดบส่อยอารมฌกับการชกมวยไทย..............
สัาบสถานภา,H

81 ฉันสัองการให้คนอนเป็นย่าตนเป็นคนส''าคัญ............
82 ฉันสัองการปีสถานกาพที่สุงกย่าเดม.......................
83 ฉันสัองการเป็นทํ่ยกย่องของคนอน  ๆ ทั่วไบ.................

84 ฉันสัองการ เป็นท่ัยอมรับนับถือ.......................................................

85 ฉันรัสีกย่าตนเองสฯดัญ..........................................................................qj

สัานการ?นๆตนเองและการสฯนิก
86 การชกมวยทฯให้ฉันป ีจดม่งหมายใน?วิต................
87

จิ จิ

การชกมวยทฯให้ฉันป ีความเที่อมั่นในตนเองส ุง . . .

88
«ม่

การชกมวยทฯให้ฉันรัย่าควรจะดๆเนิน?ว ิตอย่างไร
89

<ช

ทฯให ้ร ัส ีกสืกับตนเอง...............................................
90

=0

รัสีกย่าตนเองเป็นคนกัเศษ.....................................
สัานการเขัาใจเหคผล

91 ฑฯให้ฉันเข้าาจถืงเป๋าหมายของการสืกช้อม 
มวยไทย....................................................................

92 ฉันรัสีกเหตุผลต่าง  ๆ ในการวางแผนการชกมวย.
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ข้อท่ิ แรงสูง‘เจท่ํส์งผลต่อการเป็นนักมวยไทย มากท่ืสุด มาก น้อย น้อยท๋ืสุด

93
94
95

ฉัน เ ข้า‘เจกฎ1 กร๓การฝึก.......................................
ฉันยอมรับนับถือเช่ือฟังคฯสังสอน‘ชองผ้ฝ็กสอน___

V

ฉันเคารVทนกฎ ระเปียบ กติกา การแช่งข้น 
และผลการตัดสิน......................................................
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บระวัติ$ เข้ยน

ช่ือ นายดุสิต สุฃบระIสริฐ เกิดเมอวันท 2 พฤษภาคม พ.ศ. 2510 พ จังหวัด 
i f ยง'ใหม่ สฯแจการสืกษา วิทยาศาสตเบั๗๒ (วท.บ. รทยาศาสต’ริการกีฬา) จาก 
มหาวิทยาลัยมหิดล เร่อปีการสืกษา 2533 เข้ารับการสืกษาระดับปริญญาครุศาสตรมหาบ้๗๒ 
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