
บทที่  3

วิธีดำเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การูสิกษาครังนิ เป็นการสืกษาเส่งพรูรูพนาแบบตัดaวาง ผ าคเวลาใดเวลาหนิ่ง
(C ro ss -S e c tio n a l D e s c r ip tiv e  study)

ปรูะสำกรและตัวอย่าง (P o p u la tio n  and Sample'

ประสำกรูเบ้าหมาย ได้แก่ หญิงตังครูร/ทุกคนที่มาฝากดรร/ที่โรงพยาบาลแม่และเด็ก 
สํนยส่งเส์รูมสํอภาพ เปีต 6 ยอนแก่น

ตัวอย่าง ได้แก่ หญิงตังดรรู/ที่กาฝากครูรู/ที่'โรงพยาบาลแม่และเด็กตังกล่าวทุกคน ใน 
ส่วงเวลาที่สืกษา โดยม่เกm คัลเลอกการเช้าร่วมในการูนิกษาและเก!นทคัดออกาากการูสืกษา ตังนิ 

เกณทการคัดเลือกเจ้าร่วมในการสืกษา ( In c lu s io n  c r i t e r i a )
1. ไม่เคยได้รับยาเสํวิมธาตุเหล็กมาก่อน
2. ยนออมเช้าร่วมในโครงการวิจัย

เก{นทคัดออกจากการสิกษา ( E xclusion  c r i t e r i a  )
1. หญิงมีครร/ท่ีให้ประวัติว่า เคยได้รับยาเส'รมธาตุเหล็ก ก่อนการฝาก 

ครูรู/ครังน
2. เป็นใบ้ บ้ญณฺาอ่อน หรอวิกลจรด เพราะไม่สำมารกให้ช้รมลไค้
3. หญิงม่ครูร/ที่มอาการเล็บครูร/ มาก่อนเช้าโครงการวิจัย
4. ไม่อนยอมเ ช้าร่วมในโครงการวิจัย



45

aนๆดตัวอย่าง คาน,วณปีนๆฅตัวออ่าง โดaใซ้ลฅร (59)il
11 = z 2pq/d.2

กำหนดให้ ท = ปีนาดตัวอย่าง
P = สืดส่วนดวามปฺกปีองภาวะโลหิตจาง ในหญิงตังดรรภ

' เท่ากับ รอยละ 20 (60)
4 = 1 - P  = 1 -0 .2  = 0 .8
d = ด่าดวามดลาดเดลอนที่8อมรับใต้ = 0 .04
Z = ด่ามาตรฐานภายใต้โต้งปกต ท่ี a = 0 .5  = 1 .96

แกนด่าในลุตร ท = (1 .9 6 )2 X 0.2  X 0 .8  / (0 .0 4 )2
= 384

เพอลดดวามดลาดเดลอนที่อาจเกดปีนใต้ในตัวอร่างที่สิกษา ผ้วัจัaได้เพี่มปีนาดตัวอร่าง 
อก ร้อฮละ 20

ดังนัน3นาดตัวอย่างที่‘ใซ้ั’'ในการสืกษาครังน้ํ เท่ากับ 460 ราa

เครี่องมอท่ี,ใ!'ในการวิจัย

เครองมอที่ใ%'ในการสิกษาวิจัฮครั้ง il ใป้แบบสํอบทามท่ีผ้วิจ้อส์ร้าง f  นมความล'อดคล้อง
กับวัตถุประปงด่ท่ีต้อ-งการสืกษา เก็บข้อมูลโดaการตัผภาษผ และตรวจทางห้องปฎิบัลการ ราร
ละเออค ดังน

แบบปอบทาม แบ่งเก็น 3 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนท่ี 1 ซ้อมลท่ัวไป
ส่วนท่ี 2 ซ้อมลทางปี,วกาพและประวัติการต้ังกรรภ 
ส่วนท่ี 3 ข้อมูลลุปีภาพ

แบบบันทุกผลการตรูวจกางพ้องปฏนัดก'ไร โดยเ จาหนัาท่ีเก็นผู้บันกักซ้อมลปีจลัยล้าน
ลุปีภาพ
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การตรุว4ฟอนคุณ.ภาพปีองเครองมอ .

1. หาดวามตรงตามเนอหาอองแบบสอบถาม (C ontent v a l i d i t y )  โดยการนาแซบ
สอบถามท่ีสร้างปีน'1ป'ให้ผู้ทรงคุftเรุรเตรวจสอบ รายกะIอยดซองอ้อค่าถามและนิจาร!บาเนอหาซอง
ค่าทามทุกอ้อว่าถูกต้องเหมาะส'»]หรอไม่

2. น่าแบบสอบถามไปทดสอบ โดยใสํลัมภาษแร่หญิงต้ังครรภท่ีมาฝากดรรภท่ีโรงพยาบาล 
แม่แกะเดก ทุนฮส่งเสริมสุซภาพ เซต 1 กรุงเทพมหาแดร จ่านวน 20 สํค และได้น่ากลับมาแก้'lu  
ก่อนท่ีจะน่าไปใช้จริง

ระยะเวลาค่าเน่นการสิกษา

ตั้งแต่เดอนกันยายน 2539 ถงเคอนสัน-วาคม 2539

การเก็บรวบรวมอ้อ»]ส

1. ผู้วิจัยท่าหนังสือจากบัล!ทิตวิทยาลัยถงผู้อานวยการโรงพยาบาลแม่และเด็ก ทุนย 
สืงเสริมสุปีภาพ เซต 6 ซอนแก่น เพอ^แจงวัตถุประสงคและออความร่วมมอในการเช้าไปค่าเนิน 
การวิจัย

2. ผู้'วิจัยค่าเนินการอบรมผู้ม่วอวิจัย ได้แก่ พยาบาลวิ สํ ารเพ พยาบาลเทคนิค และ 
เจ้า»หน้าท่ี»ต้องปฏิบัติการ จ่านวน 5 คน เพอใ}ต้มความเช้าใจตรงmiในเรี่อง เก!บทในการรับเช้า 
โครงการซองประสำกรตัวอย่าง ค่าถามในแบบสอบถาม การสงค่าตอบ การตรวจทาง»ต้องปฏิบัติ 
การ!.เละการลงผลการตรวจทาง»ต้องปฏิบัติการ

3. ผู้'วิจัยร่วมกับผู้ม่วยวิจัย ค่าเนินการเก็บอ้อมล ในหญิงตังครรภทุกคนท่ีมาฝากครรภ
ที่โรงพยาบาลแม่และเด็ก สิงมคุท!สมบัติตามเกณทิท่ีต้ังไว้ และไต้รับเสือกใ»ต้เนินประสำกรตัว
อย่างในม่วงระยะเวลาการสิกษา โดย มอนตอน ดังน

3.1 ซ'กประวัต
3 .2  ตรวจทาง»ต้องปฏิบัติการ เพอด้นหาภาวะโล»ใดจาง โดยการเจาะเลอดจาก
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เลนเถอดดา (เละตรวาเทระดับเผาโตHริต โคอบันด้วยความเร็ว 10,000 รอบ/นาท พาน 5 
นา ท

3 .4  หญิงตังครรภท่ีมัระดับเผา'โตคริต ตากว่าร้อยละ 33 ทุกคน จะได้รับการ
ลรวจทางห้องปฏิบัติการ โดยละเอยค ดังน้ํ

- Complete Blood Count ด้วยเครองตรวจนับเมดเลอลโดยอัตโนมัติ
- Mean c o rp u sc u la r  volume ด้วยเครองตรวจนับเม็ดเลอคโคยอัตโนมัติ
- Serum f e r r i t i n  โคยวธ์ Enzym elinked immunosorbent assay
- Hemoglobin ty p in g  โตยวิส High Perform ance l iq u id  c h ro ­

m atography
- S to o l Exam ination โดยวส D ire c t smear Technique

4. ตรวจโอบความกกต้องครบถ้วนปิองข้อมลในแต่ละวัน
5. แปลงข้อมูลท่ีไค้เท่ีนรหัโ (Coding! ตามค่ม็อการลงรหัโที่จัดเตริอมไว้ และ 

บันทกข้อมลด้วยเตรองคอมพัว เตอร

ทารวเคราะหข้อมุล

วเคราะ/ท้อมลโดยใปี'’,โปรแกรม SPSS/PC+ ด้งน้ํ 
1. ใข้โ!ไติเริงพรรร่นนา (D e sc r ip tiv e  S t a t i s t i c s )

- ข้อมลเริงปริมาณ (Q u a n ti ta tiv e  Data) ใข้โกิติค่าเฉลี่ย (mean) และ 
ส่วนเที่ยงเบนมาตรฐาน (S tan d a rd  D ev ia tion ) ในการโรุปข้อมล

- ข้อผลเริงคุ(นภาพ (Q u a l i ta t iv e  Data) โดยหาค่าร้อยละ 'p e r c e n ­
tag e ! น่าเโนอเที่นตาราง (T able)

2. ใริ,โถิติเริงอนุ:มา(น ( I n f e r e n t i a l  S t a t i s t i c s )
- ทดโอบความอัมพันธ'หริอความแตกต่างปีองข้อมล โดยไข้ C h i-square  t e s t  

หริอ t - 1 e s t  ตามความเหมาะโม
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การวนาฉุยภาวะโลหิคาางทางทองปฎิบัติกา7

การวินิจฉัยภาวะโลหิตจางด้วยล่าเหตุต่าง  ๆ ทางห้องปฏิบัติการ กังที่ได้กล่าวมาแล้ว 
ผู้วิจัยไล้รวบรวมจากตำราและเอกล'าร ร่งมีแนวทางและวิธการานการวินิจฉั a l ค้มาก ล่าหรับใน 
การสืกษา■ วิจัยกรังนิ ผู้วิจัยได้นำหลักการและวิธการในการวินิจฉัยภาวะโลหิตจางในหญิงตังกรรภ
รงร

1. Complete Blood Count และ Red blood c e l l  in d ic e s  ด้วยเกรอง 
ตรวจนับเม็ดเล้อดโลฮอัตโนมัสิ

เกรองตรวจนับเผ็ดเลือดโดยอัฅโนมัติ เม็นเกรอง Sysmex CA-1000 โกยมี 
หลักการว่า เ ,นลล็เม็ดเล้อตมีตัล่นการหักเหแลง ( r e f r a c t iv e  index) มากกว่าลารละลายที่ 
เล่ลล่ลอฮแปิวนออ, เมอฉายล่าแล่งที่ปรับให้เล็กลงบนเล่ลล็ เซ'ลล็จะหักเหแล่งให้กระจายและบาน 
ออกไป ลำแล่งท่ีกระจายโกยเล่ลล็น้ํจะล่ร้างลัทฺ!ณฺาณทางไฟห้าปีนมา จำนวนและปีนากปิองลักฺ!ญาณ 
ตังกล่าวล่ามารถบอกจำนวนและปรุมาตรปิองเซลล็ได้ เกรองตรวจนับเม็กเลอตโตยอัตโนมัติน
เดรองจะดำเนินการเองทุกอย่างตั้งแต่'ได้รับเลัอดเปิาไปตลอดจนการออกผล ให้ผลการวิเกราะห้ 
เม็ดเลอดได้หลาย  ๆ ด่าพร้อมกัน

Complete Blood Count ท์สืกช■ า ได้แก่
- Hb หมายกง ปริมาณล่โมโกลบันหริอกวามเปิมปีองล่โมโกลบนในเม็กเล่อลแลง 

ในเล่อค 100 มีลล่ลิตร มีหน่วยเม็นกรัมเปอริเล่นด
ด่าปกติในผู้หญิง 12-16 .กรัมเปอริเล่นค (gm %)เฉลยประมาณ 14 gm %(61)

- Hct หมายกง ปริมาตรปีองเม็ดเล่อดแดงเนินเปอร้เล่นล์ต่อปริมาตรปิองเล่อ-ค 
ด่าปกติปกติในผู้หญิง เท่ากับ 37 - 47 % (42 + 5) (61)

- wbc หมายกงจำนวนปีองเม็กเล่อตปิาวใน 1 ลกบาลกมีลลิเมตร (ลบ.มม.)
ด่าปกติในผู้ใหญ่ มีจำนวนประมาณ 5,000 -10 ,000  เม็ด/ลบ.มม. (38)
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- D i f f e r i e n t i a l  count ไดแก่ (38 '

N eu tro p h il (Polym orphonuclear n e u tro p h i ls  ะ PMN)
มีจำนวนร้อยละ 60-70 ชองเม็คเลอดปีาวท้ังหมด

- E o sin o p h il มีประมาท!ร้อยละ 1-5 ชองเม็ดเลือดชาวทั้งหมด
- B asoph il มีประมา!ไ!ร้อยละ 0-1 ชองเม็ดเลอดชาวทั้ง»พล
- Monocyte มีประมาท!ร้อยละ 1-5 ชองเม็ดเลือดชาวทั้งหมด
- Lymphocyte มีประมาท!ร้อยละ 20-30 ชองเม็ดเลอดชาวทังหมด

Red. C e ll In d ic e s  ได้แก่
- Mean C orpu scu lar Volume (MCV) หมารถง ปริมาตร'โดยเฉลี่ยชอง 

เม็ดเลอคแดงแต่ละเม็ด มีหน่วยเล็นลูกบาสักไมครอน
ค่าปกตเก่ากับ 8 7 ๙  ลูกบาสักไมครอน หริอ F e m to li te r  ๙ 1 ) (61)

Red blood, c e l l  morphology าาก Blood smear ได้แก่ (61)
จนๆ ด (S ize )
- Normocyte หมายกัง เม็ดเลือดแดงท่ีปกติ มีปีนาคเล้นผ่าสันยกลาง 

ประมาท) 6-9 ไมครอน
M icrocy te  หมายกง เม็ดเลือดแดงที่มีชนาดเล็กกว่าปกติ และมีเล้นผ่า 

สันยกลางนอกว่า 6 ไมครอน
- M acrocyte or M égalocyte หมายกง เม็ดเลือดแดงท่ีมีชนาดใหญ่กว่า 

ปกต และมีเล้นผ่าสันอกลางมากกว่า 9 ไมครอน
- A n iso cy to s is  หมายกัง เม็ดเลือดแดงมีปีนาคไม่เท่ากัน ละมีชนาดาหญ่ 

บางเล็กบางปนกันอยู่

รุปร่าง (Shape)
เม็ดเลือดแดงที่ปกติละมีรูปร่งกลมดลัายจาน และเมอดูล้านช้างละมีรูปร่างเที่น

Biconcave
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- P o ik i lo e y to s is  หนาaกง เผ็ดเลอดแลงมีรูปร่างติดปกติ แล๕มีรูปร่าง 
แปลก  ๆ แลกต่างกันหลาอแบบ เร่นรูปร่างรี  ๆ คล้าansลนาตา หรือคล้ายเครว

- O valocyte หมาอถง เผ็ดเลอดแลงฑมีรูปร่างรี
- S phérocy te  หมายกง เผ็ดเลอลแดงที่มีรูปร่างกลมตรงกลางป๋อง
- T arget c e l l  หมารถง เผ็ดเลอดแดงที่มีรูปร่างบางกว่าปกติ ชอบปีองเผ็ 

เลอลแลงติดมีเช้ม ตรงกลางมีจุดปีองร่โมโกลบินเด่แร'ดเหมีอนเบาตาว้า
- Fragmented red  c e l l  (S c h is to c y te )  หมารท’ง ร่นเล็ก  ๆ หอง 

เมดเลอดแดงมีรูปร่างได้หลาร  ๆ แบบ เร่น รูปรี รปสำมเหล็ยม ฯลฯ
- Burr c e l l  หมารถง เม็ดเลอดแดงที่มีรูปร่างคล้ารรูปสำมเหล็อมหรือดวง 

จันทร่คร่ิงมีกและมีมีวนรนฮาวออกไป
- T eardrop c e l l  (D acryocyte) หมารถง เม็ดเลอดแดงที่มีรูปร่างคล้าร

«รดนำ

ป?มาทilโมรกลบน (Hemoglobin c o n ten t)
- Normochromia หมาอกง เผ็ดเลอลแลงท่ีมีร่โมโกลบินปกติ
- Hypochromia (Hypochromasia or achrom ia) หมารทง เม็ดเลอค 

แดงทมีปรีมา!าเร่โมโกลบินน้อยกว่าปกติ

การติดมี (S ta in in g  p ro p e rty )
เมดเลอดแดงปกติ เมอย้อมด้วฮมี W right มีวนปีอบป็องเผ็ดเลอคแลงจะติดมี 

เช้ม มีวนตรงกลางจะมีมีจางหรือไม่ติดมีเลร
- Polychrom asia  (P o ly ch ro m ato p h ilia ) หมาอกัง เม็ดเลอดแดงที่ 

มีปีนาด,ใหญ่กว่าปกติ และมีวนกลางปิองเม็ด เลอลเหล่าแไพ่นมี'จางเหมีอนเผ็ด เลอดแลงปกติ

โครงสํร้างปีองเม็ดเลอดแดง (S tru c tu re )  - 
ปกติาแผ้ใหญ่จะไม,พบเผ็ดเลอคแลงอ่อนท่ีมี Nucleus ในกระแสํเลอด แล่จะมี 

อย่าน Bone marrow และจะมีเม็ดเลอดแดงที่มี Nucleus เช้าไปอร่านกระแสํเลอลานภาวะที่ 
เกัตโรคปีนเท่าน้ัน



- N uc lea ted  red c e l l  (NRC) หมายถงเม็ดเลอลแลงอ่อนnil Nucleus 
เป็นเม็ดเลอดแดงที่ผการเจริญปกต คอ ตั้งแต่ระระ P ronorm oblast จนกังระอะ O rtho ch ro - 
m atic norm oblast

2. Hemoglobin ty p in g  and hemoglobin q u a n t i ta t io n  คัวอวธ High 
Perform ance L iq u id  chrom atography (HPLC) (62)

HPLC หรอ High P re ssu re  l iq u id  chrom atography น]นเครองพอท่ี
ฟ้ามารถแอกสํน้ดและปริมาณชองฮีโมโกลบิน!(นิดต่าง ๆไคัล รวดเร็ว มีความละเอรด ความถูกต้อง 
ความแม่นรำ และมีความไวในการตรวจวัคฟ้ง โดรมีหลักการ คอ แยกฟ้ารโคออาสืออัตราการ 
เคลอนทชองฟ้ารระหว่าง 2 เฟฟ้ โลยเฟฟ้หน่ิงเป็นตัวสำหรับดลรบ (a b so rb e n t)  ร ่งเร ัรกว ่า 
เฟ่ฟ้อยู่ทับท่ี ( s ta t io n a r y  phase) บรรจุอยู่ในคอลัมน ฟ้วนอีกเฟฟ้หน่ิงจะเป็นตัวทำละลายท่ีผ่าน 
ไปบนเฟ่ฟ้อยู่กับท เรือกว่า ๗ ฟ้เคลอนท่ี (m obile phase) ฟ้ารทจะแอก (รโม'โกลบน) จะมี
ความฟ้ามารถในการละลายในตัวทำละลาฮ และมีความฟ้ามารถในการคดรบบนตัวคลรบต่างกัน
ทำให้อัตราการเคลอนท่ีชองฟ้ารแต่ละฟ้นิคต่างกันโดยฟ้ารที่ละลายไคัดและถูกดครบได้น้อยาะเคลอน 
ท่ีได้เร็วทำให้ถูกฟ้ะออกมาก่อน ในทางตรงกันธ้ามฟ้•ไรท่ีละลายได้น้อยและถูกดดร y ไคัลกว่าจะ
เคลอนท่ี,ไต้ฟ้าจงถกฟ้ะออกมาทหลัง จากคุณฟ้มบตเฉไทะดังกล่าวทำให้ฟ้ามารถแอกฟ้ใไดปีองฮีโม­
โกลบินได้ สำหรับการวัดปริมาณชองฮีโมโกลบิน (hemoglobin q u a n t i ta t io n )  ทำโดยการ 
วัคการดดกลนแฟ้งชองฮีโมโกลบินแต่ละ!(นิด โดยมี photom eter เป็นตัววัดทความอาวคลน 450 
นาโนเมตร ค่านวท!-หาความเช้มช้นปีองฮีโมโกลบินเป็นร้ออละ โดยค่านว!■ พจากพนท่ีใต้กราฟชอง
ฮีโมโกลบินแต่ละîf นิด

Hemoglobin ty p in g  and hemoglobin q u a n t i ta t io n  ทํสืกm  ได้แก่

- Hb A เป็น Hb ปกต
ค่าป ก ต ิในผู้ใหญ่ มีปริมาณร้อยละ 95-97

- Hb A„ เป็น Hb ปกติ
ค่าปกติในผู้ใหญ่ มีปริมาณรัฮอละ 2-3
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- Hb F เป็น Hb ปกต
ค่าปกติในผู้ใหญ่ มีปรมาฒ'เอยกว่าร้อยละ 1

- Hb E เป็น Hb ผิดปกติ

- Hb CS là น Hb ผิดปกติ

- Hb H เ âu Hb ผิดปกติ

- Hb B a r t 's  เ âu Hb ผิดปกติ

3. Serum f e r r i t i n  โดยวสี Enzymelinked immunosorbent assy  (ELISA) 
ตรวจหา Serum f e r r i t i n  (SF.1 ด้วยวสี ELISA ใ?งเป็น Sandwich

enzyme immunoassay โดยใช้ monoclonal antihuman f e r r i t i n  a n t ib o d ie s  และ 
con jug a te  ด้วย h o rs e ra d is h  p e r io x id a se  ด่าปีอง SF จะบ่งบอกแงปริมาผปีองเหล็กท
ละสมในร่างกาย (63 ,64 )

ค่าปกติชอง SF ในผู้หญิงประมาฌ 100 + 60 นก./มล. (34)

4. ตรวจอุจจาระ ด้วยวิธ D ire c t Smear te c h n ic
ตรวจอุจจาระ นเอต้นหา'1 อพอาสี ด้วย D irec t Smear te c h n ic  เป็นวสีการ 

ตรวจทง่าย ทำได้รวดเร็ว โดยมีวสีการคอ (65)
1. หยดนาเกลอ 0 . 8 5  % ลงบน?ศลด 1 หยด น-ละใช้ไม ้ เปียอุจจาระปีนาดเท่าหัว 

ไม้อดหรอน้อยกว่า ผลมกับนำอา แล้วทำเ ป็นสิล้ มขาง  ๆ ความหนาออ งติล้ มท่ีท่าปีนาดพอติ คอ 
เมอนำแพ่น??ไลดไปวางบนหนังสือรม 15เราลามารทอ่านไ ด้

2. ปดด้วย C o v ers lip  แล้วนำไปตรวจด้วยกล้องจุลทัศน้ กรณีท่ีไม่ต้องการให้ 
smear ที่ทำแห้งเร็วเกนไป อาจใช้ g ly c e r in e -w a te r  แทน นาเกลอได้



ทารแปลผล
Iron  d e f ic ie n c y  anemia

'พบ SF ตากว่า 12 /(g /d l. (66)

T h lassem ia  and Abnormalhemoglobin (31 ,38)
กาหนด จดตัตชองปรมาณ Hb A2 ระหว่างคนปกติและผู้มีเนแฝง 3 - th a la s s e m ia

เท่ากับ 3 .5  %

3 - th a la s s e m ia  b r a i t  
ผลการตรวจ พบ
- Hb ty p in g  เรน A2A
- Hb A2 (%)  เพ่ิมเนเป็นประมาท! 5-6 %

- Hb F (%)  ไม่เพิ่มหรอเพิ่มเล็กน้อย
- MCV เท่ากับ 67 4 9

3 ^th a la s s e m ia  /Hb E d ise a se  
ผลการตรวจ. พบ
- Hb typ i ng  เป็น EFA
- Hb A, , / E  (%)  เจ,สอ 55
- Hb F (%)  เฉล่ีย 16
- MCV ลดลง

3 ° th a la s s e m ia  /Hb E d ise a se  
ผลการตรวจ พบ
- Hb ty p in g  เป็น EF
- Hb A2/E (%) เฉลี่ย 60-70
- Hb F (%)  เฉลี่ย 30-40

MCV ลดลง
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8- th a la s s e m ia  d is e a se  
ผลการตรวจ พบ
- Hb ty p in g  เป็น Aj,F และอาจพบ Hb A ร่วมด้วย ท้าเป็น 8 + - th a ï
- Hb A2/E (%) อาจปกสิ หรอเพมเป็น 3-8 % และ Hb F เพิ่มอร่างifตเจน

หรอมีค่าตังแต่ 10-90 หรอ 100 %

- MCV ลดลง

Hb E t r a i t
ผลการตรวจ พบ

Hb ty p in g  เป็น EA
- Hb Ae /E (%)  25-30
- Hb F (%)  ปกสิ
- MVC ปกสิ

Hb E d is e a s e
ผลการตรวจ พบ

Hb ty p in g  เปน EE
- Hb A z / E  ( %)  เท่ากับ 80-90
- Hb F (%) เพ่ิมเล็กน้อย
- MCV ลดลง

Homozygous Hb CS 
ผลการตรวจ พบ

Hb ty p in g  เป็น CS A,1 A or CS Aa A B a r t 's
- Hb CS (%) 3-5
- Hb F (%) ปกสิ
- Hb Aa ปกสิ
- MVC ปกสิ หรอลดลงเล็กน้อย



Hb H d i s e a s e  ( a - t h a l / a - t h a l  2)

ผลการตรวจ พบ
- Hb ty p in g  เป็น Aa A B a r t 's  H or Aa A H or Aa A B a r t '
- Hb F (54) ปกติ
- Hb Aa (54) ปกติ
- Hb H (54) 5 - 3 0

-  MVC ลดลง

Hb H d is e a s e  (« - th a l/H b  CS)
ผลการตรวจ พบ
- Hb ty p in g  เป็น cs Ae A, or A B a r t 's  H
- Hb F (54) ปกติ
- Hb Aa (54) ปกติ
- Hb H (54) 5-30
- Hb CS (%) 2 - 5

-  MVC ลดลง

AE B art ' ร d is e a s e  ( a - th a l  1 /a - th a l  2 / Hb E)
ผลการตรวจ พบ
- Hb Typing เป็น EA B a r t 's
- Hb E (54) 15

Hb B a r t 's  (54) 4-6
- Hb A z  (54) ปกติ
- Hb F (54) ปกติหรอปงเล็กน้ออ

MCV ลดลง



56

AE B a r t ' s d is e a s e  ( a - th a l  1/Hb C'S/Hb E' 
ผลการตรวจ พบ
- Hb ty p in g  เป๋น c s  A B a r t 's
- Hb E (50 15
- Hb CS (50 1-2
- Hb B a r t 's  (50 4-6
- Hb A z  (50 ปกต
- Hb F (50 ปกติ
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