
บทท ั 4

รายงานผลการวิจัย

1. คณลักษณะของโรคเกลื้อนในประชากรที่นำมาศึกษา

1.1 เพศ
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รูปท่ี 6. แสดงเพศในประชากรที,ศึกษา

จะพบว่าสามารถพบไดไนเพศชาย 27 ราย( 67.5%) มากกว่าท่ีพบในเพศหญิงซ่ึง 
พบ 13 ราย( 32.5%) หรือคิดเป็นอัตราส่วนเพศชาย : เพศหญิง -  2:1

1.2 อายุ
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ร ูปท ี่ 7. แสดงช ่วงอาย ุในประชากรท ี่ศ ึกษา



ในตารางจะแบ่งกลุ่มอายุออกเป็นช่วงละ 10ปีเท่าๆกัน จะพบได้ว่าสามารถพบ 
โรคเกลื้อนได้มากในช่วงอายุ 20-29 ปี สามารถพบได้พบสมควรในช่วงอาย ุ
30-39ปี 40-49ปี 10-19ปีตามลำดับ และไม1พบเลยในช่วงอายุ 0-9 ปี

1.3 ระยะเวลาที่เป็นโรค
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รูปท่ี 8. แสดงระยะเวลาที่เป็นโรคในประชากรที่ศึกษา

จากตารางได้แบ่งระยะเวลาที่เป็นโรคจนถึงวันที่มารับการรักษาออกเป็นช่วงๆ ละ 1 
เดือนในระยะ 6เดือนแรก เนื่องจากข้อมูลส่วนมากจะอยู่ในช่วงนี ส่วนในระยะที ่
มากกว่า 6 เดือนจะแบ่งออกเป็นช่วงกว้างเพื่อความสะดวกในการจัดกลุ่มข้อมูล 
จะพบได้ว่าระยะเวลานับตั่งแต่เริ่มเป็นโรคจนถึงเวลาที่มารับการรักษาจะเป็นช่วง 
กว้างมากต่ังแต่ ทดือนถึง 10ปี แต่ช่วงเวลาท่ีพบมากท่ีสุดคือ 2-3เดือน

1.4 ตำแหน่งท่ีเกิดโรค
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ร ูปท ี่ 9. แสดงตำแหน ่งท ี่เป ็นโรคในประชากรท ี่ศ ึกษา
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จากตารางจะพบได้ว่าตำแหน่งที่เกิดโรคส่วนมากได้แก่ คอ หลัง หน้าอก ตาม 
ลำดับ ส่วนที่พบได้พอสมควรได้แก่ หน้า ท้อง แขนขา

1.5 ลักษณะสำคัญของผ่ืน

รูปท่ี 10. แสดงลักษณะสำคัญของผื่นในประชากรที่ศึกษา

จากตารางเป็นการเปรยบเทียบการพบลักษณะสำคัญของผ่ืนโรคเกลื้อนที่สามารถ 
พบได้ จะพบได้ว่าการมีสะเก็ดและการเปลี่ยนแปลงของสีผิวสามารถได้ในทุก 
รายในผู้ท่ี!,ข้าร่วมการศึกษา ส่วนอาการคันสามารถพบได้มากเช่นกัน( 82.5%)

1.6 การเปลี่ยนแปลงของสีผิว
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รูปท่ี 11. แสดงการเปล่ียนแปลงของสีผิวในประชากรที,ศึกษา

เนื่องจากในโรคเกลื้อนสามารถพบการเปลี่ยนแปลงของสีผิวได้หลายชนิดและ 
อาจจะพบลักษณะของสีผิวหลายๆอย่างในผู้ป่วยคนเดยวคันได้ จากตารางเป็น 
การเปรียบเทียบลักษณะการเปลี่ยนแปลงของสีผิวที่สำคัญไว้ดังนี้ ลักษณะการ
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เปล่ียนแปลงของสีผิวที่พบได้มากคือ ผ่ืนขาว (80%) ส่วนท่ีสามารถพบได้พอ 
สมควรคือ ผื่นแดง(22.5%) และผ่ืนดำ ( 12.5%) ตามลำดับ

2. รายละเอียดเท่ียวกับประชากรท่ีนำมาศึกษา

ในการวิจัยครั้งนี้มีผู้ป่วยท่ีเป็นโรคเกล้ือนเข้าร่วมในการศึกษาทั้งหมด 40 คน ได้จัด 
แบ่งออกเป็น 2กลุ่มๆละ 20คนเท่าๆกัน เพ่ือได้รับการรักษาด้วย Itraconazole และ 
Placebo โดยมีรายละเอียดเท่ียวกับลักษณะของประชากรของแต่ละกลุ่มดังต่อไปน

2.1 เพศ

Itraconaz Placebo

รูปที, L2. เปรียบเทียบเพศในกลุ่มในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ Placebo

เน่ืองจากค่า N >  20 และค่า Expected ของแด,ละค่า >  5 จึงสามารถใช้ Chi- 
Square มาคำนวณค่าความแตกต่างทางสถิติได้ 
X2 = 0.11
X2 01 df 1 = 6.63 P < .01
จากการคำนวณ จำนวนเพศชายและหญิงในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ 
Placebo ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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2.2 อายุ
Itraconazole Placebo

ช่วงอายุ 11-45 ข 14-45ป ี

ค่าเฉล่ีย 2 7 ป ี 2 9 ป ี

ตารางท่ี 5. เปรียบเทียบอายุในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ Placebo

ใช ้ UNPAIRED t-test ในการทดสอบ กำหนด OC = .05
ค่า r ท่ีระดับ a  = .05 ที่ข้ันแห่งความเป็นอิสระ (ท1-!)+(ท2-!)=38 มีค่า 2.021

t = (X1-X2)-(|I1 - \ i 1)ทVsp2/ท, +sp2/ท2

= 0.62
จากค่า t ที่คำนวณได้ = 0.62 เมื่อไปเทียบกับค่า t ท่ีระดับ a  = .05 และที่ข้ันแห่ง 
ความอิสระ = 38 ก็จะได้ค่าความน่าจะเป็น(p) ตกอยู่ในเขตยอมรับสมมุติฐาน(Ho)
น้ันคือ P > .05

สรุป อายุในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ Placebo ไม1ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติ

2.3 ช่วงเวลาที่เป็นโรค

Itraconazole Placebo

ช่วงเวลาที่เป็นโรค 1 - 5 ข 1 - 1 0 ป ี

ค่าเฉล่ีย 6 เดือน 5 เดือน

ตารางท่ี 6 เปรียบเทียบช่วงเวลาที่เป็นโรคในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ Placebo

ในการคำนวณได้ปรับหน่วยของเวลาเป็นจำนวนเดือนท้ังหมด แล้วจึงนำมา 
คำนวณซึ่งได้ผลการศึกษาดังต่อไปนี้



ใช ้ UNPAIRED t-test ในการทดสอบ กำหนด a  = D5 
ค่า t ท่ีระดับ a  = .05 ที่ขั้นแห่งความเป็นอิสระ (ท,-1Mi v 1)=38 มีค่า 2.021 

t  =  ( X . - X j H m  -  m W S p A i ,  + ร „ : ส น ฺ 

= 0.09
จากค่า t ที่คำนวณได้ = 0.09 เมื่อไปเทียบกับค่า t ท่ีระสับ a = .05 และท่ีข้ันแห่ง 
ความอิสระ = 38 ก็จะได้ค่าความน่าจะเป็น(p) ตกอยู่ใน!'»ตยอมรับสมมุติฐาน(Ho) 
น้ันคือ P > .05

สรุป ช่วงเวลาที่เป็นโรคในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ Placebo ไม,ต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

2.4 โรคประจำตัว

ในจำนวนด้ท่ีเช้าร่วมการศึกษาท้ังหมด 40รายพบมีโรคประจำตัวท้ังหมด 4ราย 
ตังมีรายละเอียดต่อไปนั้

เป็นโรคสะเก็ดเงิน 2 รายซ่ึงได้รับการรักษาด้วยยาทาน้ันัฌดินอยู่ ไม่ได้รับการ
รักษาด้วยยาคอร์ติโคสเตอร์รอยหรือยารับประทานในระยะ 3 เดือนท่ี 
ผ่านมา

เป็นเบาหวาน 1 ราย สามารถคุมได้ดีโดยยารับประทาน 
เป็นป้ญญาอ่อน 1 ราย พอดูแลตัวเองได้และครอบครัวเธาใจใส่ค่อนช้างดี จึงไม่ 

น่ามีป้ญหาทางสุขอนามัย

2.5 การรักษาโรคเกลื้อนในอดีต

ในผู้ท่ีเช้าร่วมการศึกษาท้ังหมด พบมีประวัติการรักษาในอดีตท้ังหมด 6 ราย มี 
รายละเอียดตังต่อไปนี้
เคยใช้ยาทารักษาเกลื้อน 2 ราย เม่ือมากกว่า 3 เดือนมาแล'ว
ใช้แชมพูไนโซรัล 1 ราย เม่ือมากกว่า 1 ปีมาแล้ว
ใช้ยารับประทาน Kétoconazole 2 ราย เม่ือมากกว่า 1 ปีมาแล้ว
ใช้ยารับประทาน Griseofulvin และแชมพูแชลซั่น 1 ราธ เม่ือมากกว่า 1 ปีมาแล้ว
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a, การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงทีส่ำคัญภายหลังการรักษาด้วย Itraconazole และ Placebo

3.1 การเปลี่ยนแปลงของอาการคัน

อาการคัน เร่ิมรักษา สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ที่ 4 Clinical cure

Itraconazole 15/15(100%) 5/15(33.3%) 3/15(20%) 2/15(13.3%) 1/15(6.67%) 14/15(93.3%)

Placebo 18/18(100%) 14/18(77.7%) 13/18(72.2%) 13/18(72.2%) 12/18(66.6%) 6/18(33.3%)

ตารางท่ี 7. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงอาการคันภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo

รูปท่ี 13. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงอาการคันภายหลังการรักษาด้วย Itraconazole 
และ Placebo

จากการคำนวณความแตกต่างของอาการคันโดยใช้ค่า Chi-square ได้ผลดังต่อไปนี ้
X2 ของสัปดาห์ท่ี 1 = 6.6165
X2 ของสัปดาห์ท่ี 2 = 8.9334 *
X2 ของสัปดาห์ท่ี 3 = 11.4440 *
X2 ของสัปดาห์ท่ี 4 =
_ 2 X .01 df 1 = 6.63

12.3369 * 
P < .01
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จากตารางจะพบได้ว่าในกลุ่มท่ีได้รับการรกษาด้วย Itraconazole จะมีการดีข้ึน
ของอาการคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เมื่อเทียบคับกลุ่มท่ีได้รับการรักษาด้วย
Placebo ภายหลังจากสัปดาห์แรกหลังจากการรักษา
ส่วนการหายจากอาการคันภายหลังการรักษา ทดือน มีค่าดังต่อไปนี้
กลุ่มทได Itraconazole 14/15 ราย = 93.33%
กลุ่มที่ได้ Placebo 6/18 ราย = 33.33%
X2 ของการหายจากอาการคัน = 12.3369 *
X2 01 df 1 = 6.63 P < .01
.■ .การหายจากอาการคันภายหลังการรักษา แดือนในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ 

Placebo มีความแตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.2 การเปลี่ยนแปลงของการมีสะเก็ด

สะเก็ด เร่ิมรักษา สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ที่ 4 Ckinical cure

Itraconazole 20/20(100%) 19/20(95%) 11/20(55%) 9/20(45%) 8/20(40%) 12/20(60%)

Placebo 20/20(100%) 20/20(100%) 18/20(90%) 17/20(85%) 17/20(85%) 3/20(15%)

ตารางท่ี 8. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของสะเก็ดภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo

รูปท่ี 14. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงของสะเก็ดภายหลังการรักษาด้วย
Itraconazole และ Placebo
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จากการคำนวณความแตกต่างของการพบสะเก็ดโดยใช้ค่า Chi-square ได้ผล
ดัวต่อไปนี
X2 ของสัปดาห์ท่ี 1 = 1.0250
X2 ของสัปดาห์ท่ี 2 = 6.1442
X2 ของสัปดาห์ท่ี 3 = 7.0329 *
X2 ของสัปดาห์ท่ี 4 = 8.6400 *
X2 01 df 1 = 6.63 .'. P < .01
จากตารางจะพบได้ว่าในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วย Itraconazole จะมีการดีข้ึนของ 

การมีสะเก็ดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เม่ือเทียบกับกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วย Placebo 
ภายหลังจากสัปดาห์ท่ี 2 ภายหลังจากการรักษา

ส่วนการหายของสะเก็ดภายหลังการรักษา 1เดือน มีค่าดังต่อไปนี้ 
กลุ่มทได Itraconazole 12/20 ราย = 60%
กลุ่มที่ได้ Placebo 3/20 ราย = 15%
X2 ของการหายของสะเก็ด = 8.6400 *
X2 01 df 1 = 6.63 P < .01
.'.การหายของสะเก็ดภายหลังการรักษา แดือนในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ 

Placebo มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.3 การเปลี่ยนแปลงของผ่ืนแดง

ผ่ืนแดง เร่ิมรักษา สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ที' 4 Ckinical cure

Itraconazole 5/5(100%) 4/5(80%) 3/5(60%) 0/5(0%) 0/5(0%) 5/5(0%)

Placebo 3/3(100%) 3/3(100%) 3/3(100%) 0/3(0%) 0/3(0%) 3/3(100%)

ตารางท่ี 9. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของผ่ืนแดงภายหลังการรักษาด้วย
Itraconazole และ Placebo
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รูปท่ี 15. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของผื่นแดงภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo

เน่ืองจากจำนวน N มีค่าน้อยจึงใช้การคำนวณแบบ Nonparametric test โดยใช  ้
Mann - Whitney บ test จากการคำนวณได้ค่าดังนี ้
ท, = 5, ท2 = 5, บ, = 7.5 P =0.18
ท, = 5 ,ท2= 5 ,บ2=17.5 ะ=> P =>0.579 
จากค่าที่ได้มากกว่านัยสำคัญที่ตั้งไว้คือ P < 0.05

จากกการคำนวณจะพบได้ว่าทังในกลุ่มที'ได้รับการรักษาด้วย Itraconazole และ 
Placebo มีการดีขึนฃองผ่ืนแดงไม,แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.4 การเปลี่ยนแปลงของผ่ืนขาว

ผ่ืนขาว เร่ิมรักษา สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 4 Ckinical cure

Itraconazole 15/15(100%) 15/15(100%) 15/15(100%) 15/15(100%) 15/15(100%) 0/15(0%)

Placebo 18/18(100%) 18/18(100%) 18/18(100%) 18/18(100%) 18/18(100%) 0/18(0%)

ตารางท่ี 10. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของผื่นขาวภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo

โ ท  223-U1
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รูปท่ี 16. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของผื่นขาวภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo

จะพบได้ว่าทังในกลุ่มที,ได้รับการรักษาด้วย Itraconazole และ Placebo ไม่พบรการ 
เปล่ียนแปลงของผื่นขาว โดยท้ังสองกลุ่มจะไม1ดีข้ึนภายหลังการรักษา

3.5 การเปล่ียนแปลงของผ่ืนดำ
ผ่ืนดำ เร่ิมรักษา สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 2 สัปดาห์ท่ี 3 สัปดาห์ท่ี 4 Ckinical cure

Itraconazole 2/2(100%) 2/2(100%) 2/2(100%) 2/2(100%) 1/2(50%) 1/2(50%)

Placebo 3/3(100%) 3/3(100%) 3/3(100%) 3/3(100%) 2/3(66.7%) 1/3(33.3%)

ตารางท่ี 11. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของผื่นดำภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo
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รูปท่ี 17. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของผื่นดำภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo

เน่ืองจากจำนวน N มีค่าน้อยจึงใช้การคำนวณแบบ Nonparametric test โดยใช  ้
Mann - Whitney บ test จากการคำนวณได้ค่าดังนี้ 
ท, = 5, ท2= 5, บ, = 27.5 => P ะ: >0.579 

ท, = 5, ท, ะ:5,บ2=27.5 => P =>0.579 

จากค่าที่ได้มากกว่านัยสำคัญที่ด้งไว้คือ P < 0.05
.■ .การหายของผ่ืนดำภายหลังการรักษา 1เดือนในกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ 

Placebo ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.6 การเปลี่ยนแปลงการตรวจพบเชือราภายหลังการรักษา

MB + เร่ิมรักษา สัปดาห์ที' 1 สัปดาห์ที, 2 สัปดาห์ที' 3 สัปดาห์ที' 4 Mycological
cure

Itraconazole 20/20(100%) 18/20(90%) 15/20(75%) 11/20(55%) 8/20(40%) 12/20(60%)

Placebo 20/20(100%) 20/20(100%) 20/20(100%) 20/20(100%) 19/20(95%) 1/20(5%)

ตารางท่ี 12. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงการตรวจเชื้อราภายหลังการรักษาด้วย 
Itraconazole และ Placebo

รูปท่ี 18. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงการตรวจเชือราภายหลังการรักษาด้วย
Itraconazole และ Placebo
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จากการคำนวณความแตกต่างของการพบ!ช้ือราโดยใช้ค่า Chi-square ได้ผลดัง 
ต่อไปนี้
X2 ของสัปดาห์ท่ี 1 = 2.1052
X2 ของสัปดาห์ท่ี 2 = 5.7142
X2 ของสัปดาห์ท่ี 3 = 11.6129 *
X2 ของสัปดาห์ท่ี 4 = 13.7891 *
X2 01 df 1 = 6.63 P < .01
จากการคำนวณจะพบได้ว่าในกลุ่มที่ได้รับการรักษาด้วย Itraconazole จะไม1พบเช้ือ 
ราภายหลังการตรวจโดยนำยา Methylene blue อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เม่ือเทียบ 

กับกลุ่มที่ได้ รับการรักษาด้วย Placebo ภายหลังจากสัปดาห์ท่ี 2 ภายหลังจากการ 
รักษา ส่วนการไม่พบเช้ือราภายหลังการรักษา 1เดือน มีค่าดังต่อไปนี้ 

กลุ่มทีได Itraconazole 12/20 ราย = 60%
กลุ่มที่ได้ Placebo 1/20 ราย = 5%
X2 ของการหายของสะเก็ด = 13.7891 *
X 01 df 1 = 6.63 .*. P < .01

การหายโดยการไม'พบเช้ือราภายหลังการรักษา 1เดือนในกลุ่มที,ได้รับ 
Itraconazole และ Placebo มีความแตกต่างกันอย่างทีนัยสำคัญทางสถิติ

3.7 ค่าสหสัมพันธ์ของการเปล่ียนแปลงทางคลินิกและการพบเชื้อราภายหลังการ
รักษา

จากการหาความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงต่างๆทางคลินิกกับการพบเชื้อรา 
โดยการตรวจด้วย Methylene blue โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ้ของสหสัมพันธี้(coeficient 
of correlation) ท่ี .8-1.0 แสดงถึงมีระดับความสัมพันธ์มาก ได้ผลดังนี้

หมายเหต ไม่ใช้ผื่นขาวในการคำนวณเน่ืองจากไม,พบการเปลี่ยนแปลงภายหลังการ 
รักษา
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อาการคัน สะเก็ด ผ่ืน»ดง ผ่ืนดำ MB+
อาการคัน 1 0.82 * 0.8 * 0.41 0.81 *

สร:เก็ด 0.82 * 1 0.92 * 0.53 0.94 *
ผ่ืนแดง 0.8 * 0.92 * 1 0.58 0.97 *
ผ่ืนดำ 0.41 0.53 0.58 1 0.73
MB+ 0.81 * 0.94 * 0.97 * 0.73 1

ตารางท่ี 13. ค่าสหสัมพันธของการเปลี่ยนแปลงทางคลินิกและการตรวจพบเชื้อรา 
ภายหลังการรักษา

ใช้ค่า r = .8 - 1.0 แสดงถึงความสัมพันธ์กันมาก จะพบได้ว่าค่าท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
การตรวจพบเชือราโดย Methylene blue ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของอาการคัน สะเก็ดและผ่ืนแดง 
ส่วนผ่ืนดำมความสัมพันธ์ท่ีน้อยกว่า และการเปลี่ยนแปลงของอาการคัน สะเก็ดและผ่ืนแดงก็ม ี
ความสัมพันธ์ซ่ึงคันและคันด้วย

4.3 การประเมินผลเปรียบเทียบผลการรักษาของ Itraconazole และ Placebo ภายหลังการ 
รักษา นเอน

no t cu re
re s id u a l

le s io n s

รูปท่ี 19. การประเมินเปรียบเทียบผลการรักษาภายหลังการรักษา 1 เดือน
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ได้แบ่งการประเมินผลการรักษาออกเป็นกลุ่มดังนี้
1. การหายอย่างสมบูรณ์ (Completely cure) ได้แก่การหายท่ีไม,พบผ่ืนของโรค 

เกลื้อนเหลืออยู่และไม่สามารถตรวจพบเชื้อราทางห้องปฏิบัติการ
2. การหายโดยยังสามารถพบผื่นหลงเหลืออยู่ (Cure with residual lesions) ได้ 

แก1การหายท่ียังสามารถพบผื่นของโรคเกล้ือนเหลืออยู่ได้บ้างแต่ไม,สามารถ 
ตรวจพบเชือราทางห้องปฏิบัติการ

3. ไม,หาย (Not cure) ได้แก่ยังสามารถพบผื่นของโรคเกลื้อนเหลืออยู่และ 
สามารถ ตรวจพบเช้ือราทางห้องปฏิบัติการ

ภายIfลังการรักษา 1เดือนได้ผลการรักษาดังนี้

ผลภายหลังการรักษา 1 เดือน Itraconazole Placebo

Completely cure 0(0%) 0(0%)

Cure with residual lesions 12(60%) 1(5%)

Not cure 8(40%) 19(95%)

ตารางท่ี 14. การประเมินเปรียบเทียบผลการรักษาภายหลังการรักษา 1 เดือน

เน่ืองจากค่า N >  20 และค่า Expected ของแต่ละค่า >  5 จึงสามารถใช้ Chi- 
Square มาคำนวณค่าความแตกต่างทางสถิติได้ 
X2 = 13.78
X2 01 df 1 = 6.63 P < .01

จากการคำนวณ Itraconazole และ Placebo มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค 
เกลื้อนต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

4.4 การประเมินผลเปรียบเทียบผลการรักษาของ Itraconazole และ Placebo ภายหลังการ 
รักษา 3 เดือน

ในการติดตามผลการรักษาภายหลังการรักษานาน 3เดือนในผู้ป่วยที่ได้รับ 
Itraconazole มีผลการศกษาดังน
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การประเมินผล เดือนท่ี 1 เดือนท่ี 2 เดือนท่ี 3

Placebo Itraconazole Itraconazole Itraconazole
Completely cure 0(0%) 0(0%) 3(25%) 5(41.7%)

Cure with residual lesion 1(5%) 12(60%) = = > 8(66.7%) 4(33.3%)
not cure 19(95%) 8(40%)

recurrent 0(0%) 0(0%) 1(8.3%) 3(25%)

ตารางท่ี 15. การประเมินผลการรักษาภายหลังการรักษา 3 เดือนของ itraconazole

รูปท่ี 20. การประเมินผลการรักษาภายหลังการรักษา 3 เดือนของ Itraconazole

จะเห็นได้ว่าภายหลังการติดตามผลการรักษา ผู้ป่วยจำนวน 20รายท่ีได้รับ 
Itraconazole ภายหลังการรักษา แดือน ปรากฎว่ารอยู, 12 รายท่ีมีการหายเกิดขึ้นและท้ังหมดเป็น 
การหายท่ียังปรากฎผ่ืนของโรคเกลื้อนอยู่ ส่วนอีก 8 รายไม,หายจึงให้การรักษาชนิดอ่ืนและตัดออก 
จากการประเมินผลไป ในระยะเดือนที่ 2 ภายหลังการรักษาผู้ป่วย 3 รายเร่ิมไม่พบลักษณะผ่ืนของ 
โรคเกลื้อนอีก ส่วนท่ีเหลือยังปรากฎผื่นอยู่ และในเดือนที่ 3 จะพบผู้ท่ีหายอย่างสมบูรณ์จากโรค 
เกลือนได้ถึง 5 รายคิดเป็น 25%ของผู้ป่วยทังหมดท่ีได้รับ Itraconazole



5. การกลับมาเป็นใหม่ของโรคภายหลังการรักษา

recu rren t

รูปท่ี 21. อัตราการกลับมาเป็นโรคใหม่

จากการติดตามการรักษาในผู้ท่ีหายโดยที่ยังคงสามารถพบผื่นโรคเกลื้อนอยู่จำนวน 12 
รายภายหลังการรักษาในเดือนแรก หลังจากเดือนท่ี 2 มีอยู่ 1ราย ที่พบมีผ่ืนข้ึนมาใหม่และสามารถ 
พบเชือราโดยการตรวจด้วย methylene blue ในเดือนท่ี 3 พบอีก 2 รายที่มีการกลับมาเป็นโรคใหม่ 
เช่นกัน

อัตราการกลับมาเป็นโรคใหม่ = 3/12 ราย ะะะ> 25%

6. ผลข้างเคียงจากการรักษา

5.1 ผลข้างเคียงท่ีได้จากประวัติ

ในผู้ท่ีเข้าร่วมการศึกษาท้ังหมด 40ราย สามารถพบผลข้างเคียงจากการรักษา 1 ราย 
โดยมีรายละเอียดดังนี
มีอาการ คลื่นไห้ เวียนศรีษะ ภายหลังจากทานยา Itraconazole อาการเป็นอยู ่
ประมาณ 1 วันแลัวดีขึนเองโดยท่ีไม,ต้องรับการรักษา

5.2 ผลข้างเคียงท่ีได้จากการตรวจทางห้องปฏิบัติการ

ผลเปรียบเทียบผลต่างการตรวจการทำงานของตับ(Liver function test)5ะหว่างก่อน 
และหลังการรักษาของกลุ่มที่ได้รับ Itraconazole และ Placebo ได้ผลตังต่อไปนี



43

Valid N T z p-valve
Total protein 14 12.0 1.579906 0.114138

Albumin 14 18.5 1.608152 0.107812
Globulin 14 46.0 0.408047 0.683242

total bilirubin 14 38.5 0.878891 0.379487
direct bilirubin 14 29.0 1.475247 0.101560

SGOT 14 32.5 1.255530 0.209290
SGPT 14 16.5 2.026684 0.062703
ALK 14 14.5 1.644851 0.100010

ตารางท่ี 16. เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงระดับเอ็นไซน์ของตับภายหลังการรักษา

เนื่องจากจำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการตรวจการทำงานของดับมกลุ่มละ 14คน จึงด้องใช้ 
การคำนวณแบบ Nonparametric test โดยใช Wilcoxon matched paired test จากผลทได้จะเหนได้ 
ว่าไม1มีค่า p-valve ของผลตรวจท่ีน้อยกว่า 0.05 ซ่ึงถือว่ามีนัยสำคัญทางสถิติ

ดังน้ันจึงสรุปได้ว่าภายหลังการได้รับ Itraconazole และ Placebo มีการเปลี่ยนแปลง 
ของผลตรวจการทำงานของดับไม่แตกต่างคันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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