
ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้* ก ม ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น « อ ง  

ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ! ] ท ี่ 1 ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ต า

น า ย  ร ัฐ พ ล  ไ ผ ่ง า ม

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์น ี้เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร น ัร ิญ ญ า ค ฐ ค า ส ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ส า ข า ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า  ภ า ค ว ิช า พ ล ศ ึก ษ า  

ค ณ ะ ค ฐ ค า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 3  

I S B N  9 7 4 - 1 3 - 0 2 8 3 - 5  

ล ิข ส ิท ธ ิข อ ง จ ุพ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

3 0.0 'ๆ/)0 ^ 6 'ๆ ''ใ
2  3 ภ :ศ , 2546



EFFECTS OF USING GROUP PROCESS GAMES IN PHYSICAL EDUCATION 
ON DEVELOPING SELF CONFIDENCE OF MATTHAYOM SUKSA ONE 

STUDENTS WITH LOW LEARNING ACHIEVEMENT

MR. RATTHAPOL PHAINGAM

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education in Physical Education 

Department of Physical Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2000
ISBN 974-13-0283-5



ห ัว ข ้อ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ 

โ ด ย

ส า ข า ว ิช า  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า  

อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ร ่ว ม

ผ ล ข อ ง ก า ร ใ ช ้เก ม ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น  

ใ น ต น เอ ง ข อ ง น ัก เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่! ท ี่ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ๋ท า ง ก า ร เร ีย น ต า  

น า ย ร ัฐ พ ล  ไ ผ ่ง า ม  

พ ล ศ ึก ษ า

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์เท พ ป ร ะ ส ิท ธ ิ๋ ก ุล ธ ว ัช ว ิช ัย  

ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร . พ ร ร ณ ร า ย  ท ร ัพ ย ะ ป ร ะ ภ า

ค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  อ น ุม ัต ิใ ห ้น ับ ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ฉ บ ับ น ี้เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง  

ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า ม ห า บ ัณ ฑ ิต

( ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย ์ ด ร .ไ พ ฑ ูร ย ์

............................. ค ณ บ ด ีค ณ ะ ค ร ุศ า ส ต ร ์

ส ิน ล า ร ัต น ์ )

คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์
..................................................... . .............ประธานกรรมการ

( ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศิลปชัย สูวรรณธาดา )

d iv s / V i jO -■ é à  fS........  ................... . . . . . . à . rrr...;...............อาจารยทบรกษา
( รองคาสตราชารย์ เทพประสิทธิ๋ กุลธวัชวิชัย )

.............} y . m . ^ z z z . .............  ..............อาจารย์ที่ปรึกษาร่วม
( รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณราย ทรัพยะประภา )

............... โ..';......... .น ั^ .. . . . . . . . . .! .: .โ .โ .. . .ก ร ร ม ก า ร
( รองศาสตราจารย์ ดร.สมบติ กาญจนกิจ )



รัฐพล ไผ่งาม : ผลของการใช้{กมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาในการพัฒนาความiช่ือม่ัน 
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ๋า (EEFECTS 
OF USING GROUP PROCESS GAMES IN PHYSICAL EDUCATION 
ACTIVITIES ON DEVELOPING SELF-CONFIDENCE OF MATTHAYOMSUKSA 
ONE STUDENTS WITH LOW-LEARNING ACHIEVEMENT) อ.ที่ปรึกษา:
รศ.เทพประสิทธ กุลธวัชวิชัย , อ.ท่ีปรึกษาร่วม : รศ.ดร.พรรณราย ทรัพยะประภา ; 
226 หน้า. ISBN 974 - 13 - 0283 - 5
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาในการพัฒนา 

ความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยท่ีมีผลสัมฤทธิทาง 
การเรียนตํ่าและมีคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองตํ่าจำนวน4 0 คนนำมาทำการสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่ม 
ทดลอง 20 คนและกลุ่มควบกุม20 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วยเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา 
จำนวน 24 เกม แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองและแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือมั่นในตนเอง 
กลุ่มทดลองเข้าร่วมเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาเป็นเวลา 8 สัปดาห์ ส่วนกลุ่มควบคุมให้ทำ 
กิจกรรมของตนตามปกติ การเก็บข้อมูลกระทำโดยให้นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบ
แบบวัดความเช่ือมั่นในตนเองและให้อาจารย์ทำการตอบแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นใน 
ตนเองของนักเรียน ในช่วงก่อนการทดลองและหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 8 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 
การทดสอบค่าที (t-test)

ผลการทดลองพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองท่ีเข้าร่วมเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา 
มีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อม่ันในตนเองสูงข้ึนกว่าค่อนการทดลองทั้งจากแบบวัดความเชื่อม่ันในตนเอง 
และแบบประเมินพฤติกรรมความเช่ือม่ันในตนเองและสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีใ-โยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05

ภาควิชา.............โ!?. .̂?โ,.ใ
สาขาวิชา...........โ,?.1!?'??.
ปีการศึกษา........ ?.5.??.....

ลายมือชื่อนิสิต.......ท ั้โท ั้โ?/... c . ...
ลายมือชื่ออาจารย์ที่ปรึกษา...โพ ? ไห ้โโโไ? ไ? . 
ลายมือช่ืออาจารย์'ท่ีปรึกษาร่วม....)?///พวไโโโโ



จ.

## 4183769927 : MAJOR PHYSICAL EDUCATION
KEY WORD:SELF-CONFIDENCE /GROUP PROCESS GAMES IN PHYSICAL EDUCATION 

RATTHAPOL PHAINGAM : EEFECTS OF USING GROUP PROCESS 
GAMES IN PHYSICAL EDUCATION ACTIVITIES ON DEVELOPING 
SELF-CONFIDENCE OF MATTHAYOM SUKSA ONE STUDENTS WITH 
LOW-LEARNING ACHIEVEMENT. THESIS ADVISOR : ASSOC.PROF. 
THEPPRASIT KULTHAWATWICHAI. THESIS CO-ADVISOR : ASSOC.PROF. 
PARNARAI SAPAYAPRAPA , Ph.D. 226 pp. ISBN 974 - 13 - 0283 - 5 

This research was to study the use of group process games in Physical 
Education activities on developing self-confidence in Matthayom suksa one students of Ayutthaya 
Witthayalai School with low-learning achievement. The samples were 40 Matthayom suksa one 
รณdents with low-leaming achievement and low self-confident scores , and were divided in to 
two groups : the experimental and the control groups , 20 subjects each. Twenty four group 
process games of Physical Education activities , the Test of Self-confidence and the Assessment 
of Self-confident Behavior were utilized as research instruments. The experimental group 
participated in Physical Education games for 8 weeks, while the control group did their activities 
as usual. Both groups were given the Test of Self-confidence and the Assessment of Self-confident 
Behavior before and after the experiment. The t-test was used as data analysis.

mean scores of the experimental group were significantly higher than the scores before the 
experiment, both in the Test of Self-confidence and the Assessment of Self-confident Behavior, 
and were significantly higher than those of the control group at the .05 level of significance.

The results of the experiment showed that after the experiment 1the self-confident
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