
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา

ทรัพยากรบุคคลเป็นทรัพยากรท่ีมีความสำคัญท่ีสุดต่อการพัฒนาความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ 
เพราะทรัพยากรบุคคล สามารถจะพัฒนาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและสร้างสรรค์สิ่งต่างๆโดยอาศัยความ!' 
ความสามารถที่มีอยู่ในตนเอง ในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลนั้นการถึกษาคือกลไกหลักที่มีความสำคัญ 
อย่างย่ิง การให้การถึกษาอบรมแก่บุคคลจะทำให้บุคคลสามารถพัฒนาสังคมและประเทศชาติให้เจริญ 
ก้าวหน้าต่อไปไค้ การถึกษาคังกล่าวนี้คือ การถึกษาที่บุ่งปลูกรัเงลักษณะนิสัยอันพึงประสงค์น้ังในค้าน 
คุณธรรม จริยธรรม การดำเนินชีวิต การปรับตัวให้เข้าคับสภาพแวดล้อมและการดำรงตนเป็นพลเมือง 
ที่ดีในสังคม การถึกษาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตและเพื่อให้คนเป็นคนคีที่สังคมตองการน้ัน เป็นการถึกษา 
ที่สามารถสนองความค้องการและความจำเป็นที่แท้จริงของบุคคลและสังคมไค้โดยการจัดการคืกษา 
ที่สำคัญที่สุคสำหรับสภาวะ!]จชุบันคือ การเสริมสร้างให้บุคคลมีคุณลักษณะที่เอื้ออำนวยต่อการพัฒนา 
ตนเองและสังคมไค้อย่างมั่นคงถาวร ซึ่งได้แก่ การมีค่านิยมที่เชื่อมั่นในความสามารถและความพยายาม 
ของตนเอง มีความค้องการพื่งพาช่วยเหลือตนเองให้ไค้มากที่สุค มีแรงลูงใจใฝ่สัมฤทธิทจะบุ่งทำงาน 
ให้ประสบความสำเร็จให้ไค้คีที่สุดเท่าที่จะทำไค้โดยไม่ย่อท้อต่อปีญหาและอุปสรรค ลักษณะตังกล่าว 
นีคือลักษณะของการมี ความเชื่อม่ันในตนเอง ซึ่งเป็นสิ่งที่ควรไค้รับการปลูกรัเงและพัฒนาให้มีขึ้นใน 
บุคคล (สุนีย์รัตน์ ฤทธิ”ธงชัยเลิศ,2530 ะ 1-3 ) การที่จะทำให้การถึกษามีประสิทธิภาพเพื่อให้ไค ้
ทรัพยากรที่มีความ!ความสามารถมีลักษณะตังที่สังคมค้องการนั้น จะตองมีแนวทางหรือวัตลุประสงค ์
ของการคืกษาในการดำเนินการ

นักการถึกษาไค้แบ่งวัตถุประสงค์ของการถึกษาออกเป็น 3 ประ๓ท คือ 1.ทุทธิ'พิสัย หรือ 
ประชานวิสัย(cognitive domain) 2.เจตคติวิสัย หรือ วิภาวิสัย(affective domain) 3.ทั'กษะ'วิสัย หรือ 
จลนวิสัย(psychomotor domain)

1. ทุทธิพิสัย หรือ ประชานวิสัย(cognitive domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวคับพฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นจากกระบวนการทางสมองและสติ!!ญญา จำแนกไค้เป็น6 ระดับคือ1.ความ! 2.ความเข้าใจ
3.การประอุกค้ 4.การวิเคราะห์ ร-การสังเคราะห์ และ 6.การประเมินผล

2. เจตคติวิสัย หรือ วิภาวิสัย(affective domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวข้องคับพฤติกรรมที่ 
สะท้อนให้เห็นถึงความสนใจ ความนิยมและการปรับตัวของผู้เรียน จำแนกไค้ 5 ระดับคือ 1.การรับ
2.การตอบสนอง 3.การตีค่า 4.การจัด และร.คุณลักษณะอันเกิดจากค่านิยมหรือค่านิยมในระดับสูง

3. ทักษะวิสัย หรือ จลนวิสัย(psychomotor domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เน้นในค้านการทำงาน
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ประสานกันของประสาทและกล้ามเนื้อ แบ่งออกเป็น 7 ระดับคือ 1.พฤติกรรมเกี่ยวกับการรับ!
2.ความพร้อม 3.การสนองตอบภายใต้การควบคุม 4.สามารถกระทำไต้ 5.การสนองตอบขันสูงมีทักษะดี
6.การปรับตัว 7.ความคิคริเร่ิม (วรศักค เพียรชอบ,88-93) จากองค์ประกอบทังสามประ๓ทนันหากไต้ 
พัฒนาไปพร้อมกันจะทำให้การศึกษาจะทำให้เราสามารถพัฒนาบุคคลไต้เป็นอย่างดี

วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหน่ึง ซึ่งมีวัตลุประสงค์และความบุ่งหมายคือส่งเสริมให้ 
ผู้เรียนใต้มีการพัฒนาตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาทัง 3 ต้าน คังที่ใต้กล่าวมาแล้วข้างต้น อีกทังวิชา 
พลศึกษายังทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาการทางต้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคมโดยมีความแตกต่าง 
จากวิชาอ่ืนตรงท่ี พลศึกษาใช้กิจกรรม ออกกำลังกายหรือการเล่นกีฬาเป็นสือกลางของการเรียน โดยให้ 
ผู้เรียนไต้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมพลศึกษาต่างๆ ( วรศักค์ เพียรชอบ ,2527 :1) พลศึกษาเป็น 
การศึกษาที่มีบทบาทสำคัญเป็นอย่างยิ่งในหลักสูตรการเรียนการสอน เน่ืองจาก พลศึกษาเป็นวิชาท่ีจะ 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนไต้มีพัฒนาการทั้งทางต้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปีญญา 
( พงษ์ศักด พละพงศ์,2527: 41 ) ทางต้านร่างกาย การกีฬาหรือพลศึกษาสามารถทำให้ร่างกายแข็งแรง 
มีความสง่าผ่าเผย และมีสุขภาพดี มีการเจริญเติบโตไปตามวัย ทางต้านอารมณ์ การท่ีบุคคลไต้เข้าร่วม 
ในกิจกรรมทางพลศึกษาจะช่วยให้บุคคลมีนื้าใจเป็นนักกีฬา !จักการให้อภัย ส่งเสริมให้!จักการ 
ควบคุมอารมณ์ เจ''กอดกลัน และเป็นผู้ท่ีมีอารมณ์'ร่าเริงแจ่ม'ใส ทางต้านสังคม การที่บุคคลไต้
เข้าร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาจะทำให้มีระเบียบวินัย เจักเคารพในกฎ กติกาของการแข่งขันเป็นพื้นฐาน 
สำคัญของการอยู่ร่วมกันในสังคมกฎและกติกาในการแข่งขัน เปรียบเทียบไต้กับกฎระเบียบของบ้าน 
เมือง ล้าบุคคลมีความเคารพในกฎ กติกาของการแข่งขันย่อมจะสามารถเคารพ และยอมรับในกฎหมาย 
ของบ้านเมืองไต้เช่นกัน ส่วนทางต้านสติปีญญาพัฒนาการจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลไต้เข้าร่วมกิจกรรม
พลศึกษาซ่ึงจะต้องมีการวางแผน ตัดสินใจในเหตุการณ์เฉพาะหน้าและต้องสามารถแล้ไขเหตุการณ์นั้น 
ไต้เป็นอย่างดี รวมทังสามารถนำประสบการณ์ต่างๆจากการร่วมกิจกรรมพลศึกษาไปใช้แล้ป็ญหาที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันไต้(ธนากร ศรีชาพันธ์,2539:1 )

พัลิป เจ.โนเอล-เบเคอร์ (Philip J. Noel-Baker^ระขานสมาคมพลศึกษาและการกีฬานานาชาติ 
กล่าวว่า “พลศึกษาเป็นส่วนสำคัญอย่างยิ่งในการศึกษาของบุคคลที่สมดุล”(Arnold, 1976 ะ x) พลศึกษา 
เป็นวิชาที่ก่อให้เกิดความสมดุลขึ้นในบุคคล โดยตามความหมายของชาวกรีกโบราณ ความสมคุลนี 
หมายถึง การมีพัฒนาการอย่างกลมกลืนทั้งทางต้านร่างกาย จิตใจและวิญญาณ ความสมดุลในชีวิต 
จะทำให้บุคคลสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมไต้อย่างประสบความสำเร็จ (Arnold ,1976 : 3 ) 
พลศึกษามีความสำคัญอย่างเด่นชัดต่อการพัฒนาบุคลิกภาพคังที่ อาร์โนลด์ (Arnold ,1976) กล่าวไว้ 
ในหนังสือ “ การศึกษา พลศึกษา และการพัฒนาบุคลิกภาพ ” ( Education, Physical Education and 
Personality Development ,1976 ) ว่า “ โดยความเป็นจริงแล้ว วัตถุประสงค์ของวิชาพลศึกษาก็คือการ 
กระตุ้นและปรับพัฒนาการทางบุคลิกภาพของบุคคลอย่างมีประสิทธิภาพโดยใช้กิจกรรมพลศึกษาเป็น 
สือกลาง” (Arnold, 1976:1 )
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ความเช่ือมั่นในตนเอง เป็นบุคลิกภาพสำคัญที่จะทำให้บุคคล ประสบความสำเร็จในชีวิต 
เฮอร์ล็อค ( Hurlock 5 1964: 659) กล่าวว่า การมีความเชื่อมั่นในตนเอง จะทำให้บุคคลไม่ท้อถอยเมื่อ 
พบอุปสรรคในการทำงานโดยบุคคลจะสามารถรับผิดชอบและตั้งใจทำงานนั้นต,อไปอย่างเช่ือมั่นว่าตน 
สามารถกระทำสิ่งที่กำลังทำอยู่ให้สำเร็จลุล่วงได้ ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้บุคคล 
มีความรับผิดชอบในหน้าที่ของตน สามารถต่อสักับปิญหาต่างๆ และทำงานได้อย่างประสบผลสำเร็จ 
ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นสิ่งสำคัญที่จะกระตุ้นให้บุคคลกล้าแสดงออกทางความคิด ท้ังในเรื่องเกี่ยวกับ 
ชีวิตของตนเองและสังคม นอกจากนี้ยังทำให้บุคคลมีบุคลิกภาพดีมองโลกในแง,ดี มีความเสืกปลอดภัย 
กล้าแสดงออกในทางที่ควร มีความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน สามารถประสบความสำเร็จในการ 
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม อีกทั้งยังเป็นองค์ประกอบที่จะทำให้บุคคลมีความคิดริเริ่มในการทำงาน 
ส่วนแบลร์ (Blair,1968:138 ) กล่าวว่า การที่บุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเองจะทำให้สามารถยอมรับ 
สถานการณ์ต่างๆที่ตนประสบโดยปราศจากความกลัวความล้มเหลว ซึ๋งจะทำให้บุคคลกล้าเผชิญสถาน- 
การณ์ต่างๆอย่างเช่ือม่ันในส่ิงท่ีตนเองกระทำ ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นคุณสมบัติที่ส่งผลอย่างสำคัญ 
ต่อการดำเนินชีวิตของบุคคลและควรได้รับการส่งเสริมให้มีขึ้นในบุคคลตั้งแต,ช่วงด้นของอายู เช่น 
ในวัยเด็กชึ๋งเป็นวัยแห่งการเพิ่มพูนพัฒนาการด้านต่างๆและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในวัยรุ่นซ่ึงเป็นช่วงเวลา 
แห่งการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญ วัยรุ่นเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ วัยน้ีเป็นวัยท่ีมี 
การเปลี่ยนแปลงหลายด้านพังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม วัยรุ่นที่ปรับตัวไม่ได้มักจะ 
เกิดปีญหาสับสนทางจิตใจทำให้เกิดบัเญหาอื่นๆตามมา วัยรุ่นบางคนมีอารมณ์ไม่ม่ันคง หว่ันไหวง่ายม ี
ความวิตกกังวลไม่กล้าตัดสินใจ ไม่กล้าคิดหรือกระทำอะไรด้วยตนเอง กลัวผิด กลัวว่าจะไม่ได้รับผล 
ตามท่ีด้องการ มีความลังเลไม่แน่ใจ ไม่กล้าแสดงออกหรือไม่สามารถแสดงออกในเรื่องที่ด้องการได ้
ไม่กล้าเผชิญหน้ากับสถานการณ์ต่างๆ ไม่ชอบปรึกษาใครรวมทั้งแกัปิญหาไม่เป็น ซึ่งปิญหาเหล่านี้
ล้วนเป็นปิญหาที่ควรได้รับการแล้ไขทั้งสิน ป้ญหาที่เกิดขึ้นมาจากสาเหตุหลายประการ เช่น การเจริญ 
เติบโตทางร่างกายซึ่งอาจจะช้าหรือเร็วเกินไปทำให้เกิดความวิตกกังวลที่ตนเองไม่เหมือนกับเพื่อนหรือ 
มีความสำเร็จน้อยครั้งล้มเหลวบ่อยๆ คูกคุว่าอยู่เสมอทำให้ท้อแท้ หมดกำลังใจไม,อยากทำสิ่งใด การ 
ที่ผู้ใหญ่ตังความหวังในตัวเด็กไว้สูงเกินไป เช่น ต้องสอบให้ได้คะแนนสูงทุกวิชา อาจทำให้เด็กเกิด 
ความไม,สบายใจเมื่อทำไม่ได้ตามนั้น บางครั้งการเข้มงวดกับเด็กมากเกินไปและตำหนิเด็กมากเกินไป 
จะทำให้เด็กเกิดความกลัว ( ผกา สัตยธรรม 12535:64-66 ) สูรางค์ โด้วตระกูล (2537) กล่าวว่า พฤติ 
กรรมที่เป็นป้ญหาของเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่มาจากบุคลิกภาพที่ไม,เหมาะสมของเด็ก บุคลิกดังกล่าวนี ้
พัฒนามาจากความสัมพันธ์ภายในครอบครัวและการอบรมเลียงคูของพ่อแม่ในวัยเด็ก วัยรุ่นเป็นระยะ 
หัวเลียวหัวต่อเป็นวัยที่มีความสนใจในตนเอง อยากเว่าตนเองคือใคร เด็กวัยรุ่นจะไม่ค่อยเข้าใจการ 
เปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย ขาดความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของตนเองในสังคมและขาดความ 
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มีปิญหาในการปรับตัวกับเพ่ือนร่วมวัยท้ังเพศชายและเพศหญิง อาจเป็นเพราะ
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มีทัศนคติต่อตนเองในทางลบและขาคความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งผลที่อาจตามมาก็คือทำให้เด็กวัยนีมี 
ปีญหาในทางการเรียน(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2537 ะ 64-67 )

ผลสัมฤทธิทางการเรียน เป็นไ]จจัยหน่ึงท่ีมีความสัมพันธ์กับความเช่ือม่ันในตนเอง เคซีนา 
(Desena ,1964:145 อ้างถึงใน สุนีย์รัตน์ ฤทธ์ธงชัยเลิศ,2530: 25) ไอ้ถึกษาเปรียบเทียบระดับ 
การปรับตัวของนักถึกษาท่ีเรียนดี ปานกลาง และนักศึกษาที่เรียนอ่อน โดยทำการศึกษากับนักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเพนชิลเวเนียช่ืนปีท่ี 1 จำนวน 1,061 คน ผลปรากฎว่า นักศึกษาที่มีผลการเรียนสูงจะม ี
ความสามารถในการปรับตัวไอ้ดีและรวดเร็วกว่านักศึกษาที่เรียนอยู่ในระดับปานกลางและระดับต่ํา 
นักศึกษาที่เรียนดีจะมีความสามารถในการปรับตัวไอ้ดี ซึ่งการปรับตัวทางสังคมที่ดีนันเป็นลักษณะ 
ของผู้ที่มีความเชื่อมั่น,ในตนเอง เพอร์คีย์(Perkey) ไอ้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างมโนภาพแห่งตนกับ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนที่มีมโนภาพแห่งตนสูงและตํ่าปรากฎว่า นักเรียนท่ีมีมโนภาพแห่ง 
ตนสูงมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูงและในทำนองเคียวกัน ผ้ที่มีมโนภาพแห่งตนตํ่ามีผลสัมฤทธิทางการ 
เรียนตํ่านักเรียนเป็นจำนวนมากที่ประสบป็ญหายุ่งยากในโรงเรียนมีสาเหตุมาจากการรับ!ความสามารถ 
ในการเรียนหรือการทำงานของตนเองผิดไป มโนภาพแห่งตนของเด็กเป็นแรงผลักดันเบื้องอ้นที่ทำให ้
เด็กพยายามทำงานให้บรรลุเป้าหมาย อันมีผลต่อสัมฤทธิผลการเรียนของเด็ก (Perkey, 1970:15 อ้างถึง 
ใน สุริน คอ้ายรามัญ , 2528) งานวิจัยดังกล'าวช้ีให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิทางการเรียน มีความเก่ียวเน่ือง 
สัมพันธ์กับความเชื่อมั่นไนตนเอง อันเป็นองค์ประกอบที่ส์าคัญส์าหรับวัยรุ่น ความเชื่อมั่นในตนเอง
มีความสำคัญต่อการพัฒนาและการปรับตัวของวัยรุ่นโดยเฉพาะวัยรุ่นตอนอ้นซึ่งเป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียน- 
แปลงทั้งทางร่างกายและจิตใจ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนอ้นเป็นวัยที่ค่อนข้างมีความอ่อนไหวในความพึงพอใจในตนเอง 
(self-esteem^งเป็นพื้นฐานสำคัญประการหนึ่งของความเชื่อมั่นในตนเอง การที่นักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนอ้นอยู่ในสถานะท่ีตํ่ากว่าท้ังในความสัมพันธ์กับสืไหญ,และกับเด็กนักเรียนที่โตกว่า ท้ังทฤษฎี 
สัญปฎิสัมพันธ์ (Symbolic-interaction) ของม้ีค ( Mead,1934 ) และทฤษฎีความสำเร็จทางจิตวิทยา 
(Psychological Success) ของคูเปอร์สมิทธ์ ( Coopersmith,1967 ) ต่างเห็นตรงกันว่า สถานะท่ีตํ่ากว่า 
ของนักเรียนอาจมีผลให้ความพึงพอใจในตนเองของนักเรียนลดห้อยลง นอกจากนั้นใเ)กาสในการ 
ประสบความสำเร็จทางจิตวิทยาที่มีห้อยครั้งและความอ้มเหลวบ่อยๆยังเป็นสาเหตุอีกประการหนึ่งที่ 
ทำให้เด็กกลุ่มบื้มีระดับความพึงพอใจในตนเองตํ่า ( Schmuck, 1992:34 )

จอห์นสัน ( Johnson) กล่าวถึงระดับความพึงพอใจไนตนเองที่ต่ํากว่าของเด็กว่า ส่งผลต่อระดับ 
ผลการเรียน รวมทั้งการมีสุขภาพจิตที่คีอย่างห้อยที่สุด 3 ประการ ประการแรก การหวาดกลัวต่อความ 
ล้มเหลว อาจทำให้นักเรียนหลีกเลี่ยงความห้าทายทางการศึกษาและ!สืกต่อต้านระทั้ชผลการเรียน 
ประการท่ีสอง ความ!สืกที่ว่าตนเองอ้อยค่าเมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มอาจทำให้เด็กเกิดความห้อถอย
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อันจะมีผลให้นักเรียนสูญเสียแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธในการเรียน ประการสุดท้ายการประสบความล้มเหลว 
ทางการสีกษาอย่างต่อเนื่องย่อมจะทำให้เด็กหมดกำลังใจและไม1อยากเรียน ( Johnson,1970 cited in 
Schmuck, 1992:34-35)

ชมัค (Schmuck ,1992:35) กล่าวถึงผลกระทบ 2 ประการ จากการท่ีเด็กมีอัตมโนทัศน์ในแง,ลบ 
อันเปีนสาเหตุสำคัญที่ทำให้เด็กกลุ่มนี้เป็นเป้าหมายหลักที่ครุผู้สอนควรให้ความสนใจปรับปรุงแท้ไข 
ผลกระทบดังกล่าวในประการแรกได้แก่ การที่อัตมโนทัศน์เป็นเครื่องกำหนดพฤติกรรม เด็กท่ีมีความ 
รุ้สืกต่อตนเองในทางลบจึงมีแนวโน้มที่จะมีความรุ้สีกในทางลบต่อผู้อื่นและพฤติกรรมท้าวร้าวที่เด็ก 
แสดงต่อผู้อื่นจะเป็นเครื่องส่งเสริมให้ผู้อื่นแสดงปฎิกริยาในทางลบต่อเด็กมากยิ่งขึ้น ในประการที่สอง 
เด็กนักเรียนที่มีความพึงพอใจในตนเองตํ่ามีแนวโน้มที่จะเหม่อลอยและมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ 
ในโรงเรียน รวมทั้งยังมีแนวโน้มที่จะหนีโรงเรียนเมื่อมีโอกาส จะเห็นได้ว่าความเชื่อมั่นในตนเอง 
และผลสัมฤทธิทางการเรียนต่างมีความสัมพันธ์ซึ๋งกันและกันและความเชื่อมั่นในตนเองนันควรได้รับ 
การพัฒนาให้มีขึ้นในนักเรียนโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่าซึ่งเป็นกลุ่มที่มี 
แนวโน้มจะมีความเชื่อมั่นในตนเองตํ่าและมีแนวโน้มที่จะได้รับผลกระทบในทางลบดังที่กล่าวมา

ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นบุคลิกภาพที่สามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้โดยหลักและวิธีการที่จะใช ้
พัฒนาความเชื่อม่ันในตนเองมีอยู่ด้วยกันหลายวิธี กลุ่มสัมพันธ์ เป็นวิธีการหนึ่งซึ่งได้รับความสนใจ 
และมีผู้ทำการสีกษาในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองอยู่เป็นจำนวนไม่น้อย 
( สุนีย์รัตน์ ฤทธิธงชัยเลิศ, 2530 )

โดยทั่วไปแล้วกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์หมายถึง การที่ผู้เช้าร่วมกิจกรรมได้ทำกิจกรรมที่จัคข้ึน 
ร่วมกันโดยใช้กลุ่มแท้ป้ญหาหรือกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพื่อให้เกิดการเรียนรุไนเรื่องต่างๆ ซ่ึงผู้เช้าร่วม 
กิจกรรมจะได้รับการัสืกทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นและการมีปฎิสัมพันธ์ผู้อื่น ( ทิศนา เทียนเสม ,
2515 :31 ) ชมัค ( Schmuck, 1992 ) กล่าวว่า บทบาทอีกแง่มุมหง1งท่ีสัาคัญของกลุ่มสัมพันธ์ใน 
ส่วนของการพัฒนาบุคลิกภาพก็คือ บทบาทในการพัฒนา มโนทัศน์เกี่ยวกับตนเองของบุคคลแต่ละคน 
ความพึงพอใจในตนเองในทางสร้างสรรค์ของบุคคลจะเกิดขึ้นเมื่อคนสำคัญ ( key person ) ในสภาพ 
แวดล้อมของบุคคลนันตอบสนองต่อบุคคลในทางที่เกื้อหบุนหรือในทางที่ดี ช้อความน้ีเป็นจริงต่อ 
บุคคลทุกวัยนับดังแต่ ทารก วัยรุ่น ไปจนถึงผู้ใหญ่ทุกช่วงอายุ ความร้สืกมีค่าและพึงพอใจในตนเอง 
รวมทังความเสืกไม่พึงพอใจและด้อยค่าของบุคคล ล้วนเป็นผลมาจากการตอบสนองของบุคคลอื่น 
โคยฃึนอยู่กับว่าจะเป็นการตอบสนองในทางบวกหรือทางลบ บุคคลอื่นมีความสำคัญเป็นอันดับแรก 
ในการที่จะทำให้บุคคลเสีกปลอดภัยและมีความสุขหรือรุ้สืกโดดเดี่ยวและเป็นทุกข์(Schmuck,1992:17)

โรเจอร์ส์( Rogers ) และ มาสโลว์( Maslow ) มีความเห็นตรงกันว่า ความเชื่อมั่นในคนเอง 
ของบุคคลนั้น เกิดจากการมีความเสีกนึกคิดและการรับแกี่ยวกับตนในทางที่ดี หากบุคคลได้รับเว่า 
ประสบการณ์ที่ได้รับนั้น ทำให้ตนเองมีค่ามีความสำคัญ เป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่นและบุคคลอื่นมี
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ความ! สืกที่คีต่อตนบุคคลมันก็จะมีความ! สืกนึกคิดเกี่ยวกับตน’ในทางที่คี ความเสึกนึกคิดเกี่ยวกับตน 
ในทางที่คีนีจะเป็นตัวกำหนดให้บุคคลแสดงลักษณะและพฤติกรรมที่เรียกว่าเป็น ‘‘ผู้ท่ีมีความเช่ือมั่น 
ในตนเอง” ( ประคินันท์ อุปรมัย , 2524 ะ 37-38 ) ในทำนองเดียวกัน เลขา ปิยะอัจฉริยะกล่าวถึง 
ความ!สึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองทั้งในแง,บวกและแง,ลบว่า เป็นความคิดพ้ืนฐาน หรือความเช่ือเบ้ืองตัน 
ที่จะทำให้บุคคลมีหรือขาดความเชื่อมั่นในตนเอง โดยบุคคลที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง เช่ือว่าตนเอง 
มีความสามารถ มีคุณค่ไ มีความสำคัญ ยอมรับและพึงพอใจในความเป็นตัวของตัวเอง จะสร้างความ 
เชื่อมั่นในตนเองให้เกิดขึ้นได้ในระดับที่สูงกว่าบุคคลที่ขาดความภาคภูมิใจ ไม่แน่ใจในความสามารถ 
และคุณค่าของตน ส3ปได้ว่าบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองนัน หมายถึง บุคคลที่มีความ!สึกนึกคิด
ในแง่ดีต่อตนเอง ( เลขา ปิยะอัจฉริยะ , 2523 : 245 ) กลุ่มสัมพันธ์ มีความสำคัญต่อการพัฒนาความ 
เชื่อมั่นในตนเอง การอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มจะทำให้บุคคลได้มีปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่นและได้รับปฏิกิริยา 
ตอบสนองจากผู้อื่น อันเป็นส่วนสำคัญในการเปลี่ยนแปลงอัตมโนทัศน์ของบุคคล อัตมโนทัศน์'น้ีมี
ความเชื่อมโยงอย่างใกลัชิดกับความเชื่อมั่นในตนเอง กล่าวคือ การมีอัตมโนทัศน์ในแง่ดีเป็นส่วนสำคัญ 
ของการท่ีบุคคลจะมีความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากที่กล่าวมานี้กลุ่มสัมพันธ์ยังทำให้ผู้เข้าร่วมเกิด 
การเรียน!และเข้าไจตนเองโดยได้รับประสบการณ์จริงจากการเข้าร่วมกิจกรรมกับผู้อื่นอีกทางหนึ๋งด้วย 

เกมกลุ่มสัมพันธ์เป็นลักษณะกิจกรรมที่มีความเหมาะสมแก่การนำมาใช้ พัฒนาความเช่ือม่ัน 
ในตนเองของวัยรุ่นดังที่ ผกา สัตยธรรม กล่าวว่า วิธีที่จะสร้างความเชื่อมั่นให้เกิดขึ้นในหบุ่วัยรุ่นก็คือ 
การให้วัยรุ่นได้ทำกิจกรรมหลายๆอย่างร่วมกับกลุ่มเพื่อน( ผกา สัตยธรรม,2535:67 ) เกม เป็นลักษณะ 
หบื้งของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีความพิเศษในตนเองและได้มีผู้นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ในด้านต่างๆ 
หลายต่อหลายด้าน เช่น ด้านการผ่อนคลาย ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ด้านการเป็นเครื่องมือทาง 
การถึกษา ด้านการสอนและพึกทักษะทางการกีฬา การแกมนุษยสัมพันธ์ รวมท้ังการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ต่างๆ เช่น การกล้าแสดงออก ความเป็นผู้นำและความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นตัน สารานุกรมการถึกษา 
(Encyclopadic Dictionaiy of Education, 1971:69)ให้ความหมายของเกมไว้ว่า เกม เป็นกิจกรรมการเล่น 
ที่ประกอบด้วย กฎ กติกาและผู้เล่นโดยมีชุดบุ่งหมายเพื่อให้เกิดความสามัคคี!จักควบคุมตนเองและช่วย 
ให้เกิดทักษะบางประการแก่ผู้เล่น ส่วนทิศนา แขมมณี กล่าวถึงความหมายของเกมว่า เกม คือ
สถานการณ์สมมติที่ผู้เข้าร่วมจะได้เล่นด้วยตนเองภายใตัข้อตกลงหรือกติกาบางอย่างที่กำหนดไว้โดย 
ผู้เล่นจะต้องตัดสินใจกระทำการอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งจะทำให้เกิดเป็นผลของการเล่นนัมๆ ( ทิศนา 
แขมมณี 2522 ะ 201) นอกจากนี วิมลศิริ ร่วมสุข ได้ให้ความหมายของเกมไว้ว่า เกม เป็นการเล่นท่ีมี 
ผู้เล่นตังแต่ สองคนขึ้นไปโคยที่ผู้เล่นต้องเล่นตามกฎกติกาที่กำหนด โดยผลของการเล่นจะเกิดขึ้นเมื่อ 
การเล่นนั้นสิ้นสุดลง (วิมลศิริ ร่วมสุข 2522:68 )

เกม มีคุณค่าอย่างมากในทางการถึกษา โคลแมน (Coleman,1971) กล่าวถึงคุณค่าของการ 
เรียน!โดยใช้เกมว่า การเรียน!โดยใช้เกมมีคุณค่าภายในหลายอย่าง กล่าวคือสามารถดึงดูดความสนใจ
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ของผู้เรียนได้ดีเพราะผู้เรียนได้มีส่วนร่วมโดยตรง เป็นการเปีดโอกาสให้ผู้เรียนที่มีความสามารถ
แตกต่างกันสามารถเล่นด้วยกันได้เพราะผลของการเล่นเกิดจากความสามารถผสมกับโชคและยังทำให้ 
ผู้เรียนเกิดความ!ลึกว่าสามารถกำหนดอนาคตของตนเองได้ ซึ่งเป็นความ! ลึกท่ีสัมพันธ์กับผสสัมฤทธ 
ทางการเรียนอย่างมาก กิบส์ ( Gibbs , 1974 ) กล่าวถึงคุณค่าของเกมว่า ในส่วนของการสอนนั้นเกม 
จะช่วยให้เด็กเกิดความมั่นใจในตนเองได้เป็นอย่างนาก กล่าวโดยสรูป ในแง'ของการเรียนการสอน 
เกมเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา เพราะผู้เรียนได้มีปฎิสัมพันธ์กับผู้อื่นและเกิดการ 
เรียน!ร่วมกัน เกม เป็นกิจกรรมที่สร้างเสริมประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียน! เกิดความเข้าใจในตนเอง 
และผู้อ่ืน ทำให้ผู้เรียนได้รับความสนุกสนาเพลิดเพลิน ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียด ช่วยให้สามารถ 
ปรับตัวให้เข้ากับห ม ู่คณะและส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเจริญทางจิตใจและมีคุณธรรมที่ดีงาม

เกม ในลักษณะของกลุ่มสัมพันธ์หรือที่เรียกว่า เ ก ม ก ล ุ ่ ม ส ั ม พ ั น ธ ์  มีความหมายในทำนองเดียว 
กันกับกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ กล่าวคือ กิจกรรมการเรียน!ในรูปแบบของการเล่นที่จัคให้กลุ่มได้กระทำ 
ร่วมกันโดยมีเป้าหมายที่จะช่วยให้สมาชิกในกลุ่มมีความเข้าใจเกี่ยวกับตนเองและผู้อื่น สามารถสร้าง 
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน สามารถอยู่ร่วมกันหรือทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ( ลุ[นีย์'รัตน์ 
ฤทธิธงชัยเลิศ, 2530:12) ในทางพลศึกษานัน เกมกลุ่มสัมพันธ์คือ กิจกรรมการเล่นในลักษณะของ 
กลุ่มสัมพันธ์ที่มีการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นส่วนสำคัญ เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา เก่ียวเน่ืองกับ 
การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองในสองลักษณะคือ ลักษณะที่เป็นกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และท่ีเป็น 
กิจกรรมการเล่น ในกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ ผู้เข้าร่วนกิจกรรมจะได้เรียน!และทำความเข้าใจตนเอง 
และผู้อื่นจากการได้มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน ได้เรียน!และเข้าใจตนเองจากการมองหรือการปฏิบัติ 
ของผู้ที่อยู่รอบๆตนเองโดยได้รับประสบการณ์ตรงจากการทำกิจกรรม เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา 
มีลักษณะที่สำคัญคือ เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะของการเล่น ได้มีผู้กล่าวถึงความสำคัญของการเล่นที่มีต่อ 
มนุษย์ไว้มากมาย ดังเช่น ชาร์ลส์ แมนค์ (Charles Mand ) กล่าวว่า “ การเล่นมีคุณค่าในด้านการส่งเสริม 
สัมพันธภาพ การเล่นไม,ได้เป็นการมู่พืนฐานไปส่การเรียน!ทางสังคม แต่เป็นการเรียน!ทางสังคม 
การเล่นยังมีคุณค่าในด้านของการพัฒนาทักษะ ในแง่ของการแข่งขัน ความสนุกสนาน สุนทรียะในการ 
เคลื่อนไหวร่างกายและแง่บุมอื่นๆในทำนองเดียวคันแต่จะมีความพิเศษที่สุดเมื่อเราเข้าใจการเล่นใน 
ฐานะประสบการณ์ทางสังคม ” ( Mand quoted in Siedentop, 1977 ะ 108 ) ไบรอัน ชัตตัน- สมิธ
(Brian Sutton-Smith ) กล่าวว่า “ วัตถุประสงค์หลักของการเล่นมีความสำคัญมากต่อคนทุกคน เด็กท่ี 
เล่นจะได้รับแรงจูงใจหลักให้มีความสุขกับการมีชีวิต ซึ่งส่ิงนี้เป็นคุณค่าสำคัญในด้านการเตรียมความ 
พร้อมของการเล่นและเกมต่างๆ เพราะหากปราศจากความสามารถที่จะมีความสุขคับชีวิตแล้ว ช่วงเวลา 
อันยาวนานของวัยผู้ใหญ่อาจกลายเป็นเพียงความอ่อนล้าและน่าเบื่อหน่าย ” ( Sutton-Smith, 1971 
quoted in Siedentop, 1977 ะ 262) ส่วนยูจีน พิงค์ ( Eugene Fink ) กล่าวว่า “ การเล่น คือ ความเป็น 
ไปได้พืนฐานของชีวิตทางสังคม เม่ือเล่นกีคือเล่นด้วยกันกับผู้อื่นซึ่งนับเป็นการแสดงออกอย่างลึกซึ้ง 
ถึงสังคมของมนุษย์ "(Fink quoted in Siedentop, 1977: 158)
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ทฤษฎีเกี่ยวกับการเล่นไค้รับการพัฒนาขึ้นหลายกลุ่มทฤษฎี ในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา 
ความเชื่อมั่นในตนเองนัน ทฤษฎีการพักหัดโดยสัญชาตญาณ(Instinct PracticeTheory) ซ่ึงอยู่ในกลุ่ม 
ทฤษฎีภารเล่นคลาสสิค ( Classical Theories of Play ) กล่าวว่า การเล่นเป็นการพักฝนทักษะต่างๆท่ี 
จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตเพื่อเตรียมตัวสัาหรับอนาคต การเล่นเกิดจากการรับช่วงของสมรรถวิสัยที่ไม่มี 
การเรียน(บท!earned capacities )อันเปีนผลทำให้เกิดการกระทำในรูปของการเล่น ค้าเด็ก1ไค้เล่นมากกีจะ 
ทำให้มีโอกาสพักทักษะและเกิดประสบการณ์มากตามไปควย การเล่นจะเป็นสิ่งท่ีก์อให้เกิดพัฒนาการ 
ค้านการรู้จักควบคุมตนเอง ช่วยพัฒนาบุคลิกภาพและสติปีญญาทำให้มนุษย์พัฒนาไปตามธรรมชาติ 
ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ( Psychoanalytical Theory ) ซึ่งอยู่ในกลุ่มทฤษฎีการเล่นร่วมสมัย (Contemporary 
Theories of Play ) กล่าวถึงการเล่นของเด็กว่ามีกระบวนการคล้ายกับจินตนาการของผู้ใหญ่และมอง 
การเล่นว่า มีคุณค่าในแง่ของการบำบัดโดยการเล่นจะช่วยให้เด็กสามารถลดความไม่พึงพอใจอันเกิดจาก 
ประสบการณ์ไค้ ซึ่งจะทำให้ความวิตกกังวลค่อยๆลดลง วอลเดอร์ (Walder,1933:209 cited in Frost 
and Klein, 1979:4) ไค้เสนอแนวดิคที่เรียกว่า “ การถูกบังกับให้ทำซึ่าซากๆ” (repetition compulsion) 
โดยอธิบายว่า “เพื่อเด็กมีประสบการณ์ที่ไม่พึงพอใจจะไม่สามารถลดความไม,พึงพอใจนั้นไค้ในทันที 
แต่จะค้องสร้างประสบการณ์นั้นซํ้าแล้วซาอีกโดยการเล่นเพื่อลดระดับความเข้มของความรู้สืกทีไ่ ม ่ 

พึงพอใจนันๆ” โดยท่ัวไปแล้ว นักจิตวิทยาในกลุ่มทฤษฎีจิตวิเคราะห์จะบุ่งความสนใจไปที่พัฒนาการ 
ค้านบุคลิกภาพ และจะมองการเล่นในแง่มุมของพฤติกรรมและความร้สืกในส่วนของทฤษฎีพัฒนาการ 
ทางสติป้ญญา ( Intellectual Development Theory) สมิแลนสก(รทnlansky ล้างถึงในจิรกรณ
ศิริประเสริฐ,2540:7-10)ไค้อธิบาอว่า การเล่นไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มความสามารถของระดับสติปิญญาและ 
ผลสัมฤทธิทางการเรียนเท่านั้นแต่ยังช่วยให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ การจินตนาการ รู้จักแค้ปีญหา 
พัฒนาความรู้และทักษะต่างๆ และยังช่วยพัฒนาค้าน อารมณ์ และสังคมควบคู,ไปด้วย

จ า ก ท ี่ก ล ่า ว ม า น ัน จ ะ เห ็น ว ่า  ก า ร เล ่น เป ็น อ ีก แ ง ่ม ุม ห น ึ่ง ข อ ง เก ม ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง พ ล ศ ึก ษ า ท ี่ม ี 

ค ว า ม เก ี่ย ว เพ ื่อ ง อ ย ่า ง ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  แ ล ะ ก ัง ท ี่ไ ค ้ก ล ่า ว ม า ข ้า ง ค ้น แ ล ้ว ว ่า  

ก า ร เส ร ิม ส ร ้า ง ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง ใ ห ้แ ก ่ว ัย ร ู่น  ท ำ ไ ค ้โ ด ย ก า ร จ ัด ใ ห ้เด ็ก ไ ค ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ร ่ว ม ก ัน  เก ม  

ก ล ุ่ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง พ ล ถ ึก ษ า ซ ึ่ง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ผ ู้เ ข ้า ร ่ว ม จ ะ ไค้ล ง ม ือ ปฏิบัติร ่ว ม ก ัน  ไค้มีปฏิส ัม พ ัน ธ ์ต ่อ ก ัน  

แ ล ะ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ส น ุก ส น า น  จ ึง น ่า จ ะ เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีด ว า ม เห ม า ะ ส ม แ ก ่ก า ร น ำ ม า ใ ช ้ก ับ" " J  4 _ _ ' Zl ,1 I  0 ไ โ ' 4 1 7เด็กในวัยนี เนองจาก พลถึกษามไิ ค ้เป็นเพียงวิชาทีสอนเกียว ก ับ การเคลือนไ ห ว ของร่างกายเท่านันแต่ 
เป็นวิชาที่สอนแง่มุมต่างๆของการเป็นมนุษย์ที่สมบุรณ์ให้แก่ผู้เรียนโดยใช้กิจกรรมพลถึกษาเป็นสื่อ 
ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่าเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่มีศักยภาพ และมีความน่าสนใจท่ีจะ 
ไ ค ้ร ับ การศึกษาในฐานะของกิจกรรมที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองให้ 
ก ับ เยาวชน และ ด้วยเหตุที่ความเชื่อมั่นในตนเองเป็นบุคลิกภาพสำคัญที่จะทำให้บุคคลใช้ศักยภาพของ 
ตนสร้างประโยชน์แก่ทั้งตนเองและสังคมไค้อย่างเต็มที่ ผู้วิจัย จึงตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนา 
บุคลิกภาพกังกล่าวให้มีขึ้นในหมู่เยาวชนที่จะเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติต่อไปในวันข้างหน้า จาก
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การตระหนักถึงความสำกัญนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาเป็น 
เครื่องมือในการเสริมสร้างความเชื่อมั่นในตนเองให้แก่วัยรุ่น ในการ'วิจัยครังนี ผู้วิจัยไค้ศึกษากับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ซึ๋งมีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า โดยนักเรียนที่เช้าร่วมในการทำกิจกรรม 
ของการวิจัยครั้งนี้ จะไค้รับประโยชน์จากการเช้าร่วมกิจกรรมกังกล่าวและผลของการศึกษาครังนีจะ 
เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพ่ือศึกษาผลของการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา ในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของV ■ ■ ไ J V  ' " I 1นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที 1 ทีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนตำ 

สมมติฐานการวิจัย
1. หสังการทดลองนักเรียนที่เช้าร่วมเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา มีคะแนนความเชื่อมั่นใน 

ตนเองสูงกว่าก่อนการทคลอง
2. หลังการทคลอง นักเรียนที่เช้าร่วมเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความเชื่อมั่น 

ในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ไค้เช้าร่วมเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา

ขอบเขตของการวิจัย
1. ตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 

2543 ของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ท่ีมีผล 
คะแนนเฉล่ียสะสมการเรียนโนภาคการศึกษาแรกอย่ในระกับตํ่า ในช่วง1 - 2  จากระกับคะแนน4. ไ !  น้ี, r  1 ""2. การวิจัยนีบุ่งศึกษาผลรวมของการพัฒนาความเชอมนในตนเอง

3. ตัวแปรท่ีใช้ในการศึกษา ตัวแปรค้นคือ การใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา 
ตัวแปรตามคือ ความเชื่อมั่นในตนเอง

4. ระยะเวลา ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ โดยใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษารวม 
ท้ังส้ิน 24 เกม

5. งานวิจัยครังนีไม่ไค้ศึกษาสาเหตุที่ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า
6. งานวิจัยนีไม่ไค้ศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียน
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ข้อตกลงเบื้องต้น
1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี เป็นนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่าโดย 

พิจารณาจากระคับผลการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มวิชาในภาคการศึกษาตัน ปีการศึกษา 2543 ซ่ึงมีระดับผลการ 
เรียน!-2 จากผลการเรียนสะสม 4 ระดับ

2. เครื่องมือที่ใช้ท้ังแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง แบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อ 
มั่นในตนเองและเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา สามารถนำมาใช้ในการทดลองดรังนีได้เพราะ 
ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญแล้ว

คำอำกัดความที่ใช้ในการวิฉัย
เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา หมายถึง เกมพลศึกษาท่ีมีกระบวนการกลุ่มเน้นให้ทุกคนได้มี 

ส่วนร่วมแต่ละเกมจะมีว ัต ถ ุประสงค์ที่ชัดเจนโดยมีผู้นำกิจกรรมเป็นผู้แนะนำขั้นตอนต่างๆเปิดโอกาส 
ให้ผู้รวิมกิจกรรมได้เสนอความคิดแสดงความ!'สืกให้ข้อเสนอแนะและช่วยกันส^ปถึงประโยชน์ที่ได้ 
รับจากการร่วมกิจกรรม

ความเชื่อมั่นในตนเอง หมายถึง คะแนนที่ได้จากการตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองของ 
นักเรียนและจากการตอบแบบประเมินความเชื่อมั่นในตนเองของอาจารย์

นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ"ทางการเรียนต่ํา หมายถึง นักเรียนของโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย ท่ีมี 
ผลการเรียนเฉลี่ยทุกกลุ่มวิชาในภาคการศึกษาตัน ปีการศึกษา2543อยู่ในระดับ 1-2 จากการประเมินผล 
4 ระดับ

ประโยชน์ที่ไต้รับจากการวิจัย
1. สามารถนำเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาไปปรับใช้ประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

เพื่อพัฌนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียน
2. สามารถนำเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาไปปรับใช้ในการศึกษาวิจัยด้านอื่นๆต่อไป
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