
บทที่ 3

วิธีลำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทคลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลจากการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ 
ทางพลศึกษา ในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชื่งมีผลสัมฤทธิ 
ทางการเรียนตํ่า โดยเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มที่ใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษากับกลุ่มที่ไม่ใช้เกม
กลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา ขั้นตอนในการวิจัยมีคังนี

1. การสร้างเครื่องมือ
2. การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
3. การดำเนินการทดลอง

4. การวิเคราะห์ข้อมูล

1.การสร้างเครื่องมือ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา 24 กิจกรรม 

แบบวัคความเชื่อมั่นในตนเองและแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง รายละเอียดของ
การสร้างเครื่องมือมีตังนี้

1.1 เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา
ผู้วิจัยปรับปรุงเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาให์ม ีความเหมาะสมและสอดคล้องกับ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย รายละเอียดของขั้นตอนมีตังนี้
1.1.1 ศึกษาด้นควัาและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ หลักทฤษฎีและหลักการจัดกิจกรรมกลุ่ม 

สัมพันธ์จากเอกสาร จากหนังสือ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
ในตนเอง และแนวทางในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง เพื่อเป็นแนวทางในการเลือกและปรับปรุง 
เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาที่จะนัามาใช้ในการวิจัย

1.1.2 ศึกษาเกมและเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษา จากหนังสือ เอกสารและงานเขียนต่างๆที ่
เกี่ยวข้อง เลือกเกมกลุ่มสัมพันธ์ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย 30 กิจกรรมมาทำการ 
ปรับปรุงเนือหาและวิธีดำเนินการให์มีความตรงและสอดคล้องกับการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง
ยิ่งขึน ในการนีผู้วิจัยได้ทำการศึกษาด้นควัาเกี่ยวกับลักษณะความเชื่อมั่นในตนเอง จากหนังสือและ
เอกสารทางจิตวิทยาหนังสือเกี่ยวกับการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
การพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของ สุนีย์รัตนั ฤทธิธงชัยเลิศและสาระ สุขวราห์ จากนั้นผู้วิจัย



จึงทำการสรุปและกำหนดลักษณะความเชื่อมั่นในตนเองไว้ 5 กำน เพื่อเป็นหลักในการสร้างเครือง
มือซึ่งในที่นื้คือการเลือกและปรับกิจกรรมลักษณะความเชื่อมั่นในตนเอง 5 กำน ประกอบควย
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1. กำนความมั่นคงทางจิตใจ
-  มีชุดบุ่งหมายในการกระทำ
-  ควบคุมอารมณ์ไกํดี
-  ไม่วิตกกังวล

2. กำนการกล้าแสดงออก
-  ร่วมทำกิจกรรมกับสมาชิกในกลุ่มโดยไม่ลังเลหรือเขินอาย
-  มีความเป็นผู้นำ
-  แสดงความกระสือรือร้นในการติดต่อสัมพันธ์กับผู้อื่น

3. กำนการกล้าตัดสินใจ
-  ตัดสินใจอย่างรวดเร็ว
-  รอบคอบมีแผนงาน
-  แก้ป็ญหาเฉพาะหน้าไกํคี

4. กำนการกล้าเผชิญความจริง
-  ยอมรับสิ่งที่ไม่เป็นไปตามความต้องการ
-  ยอมรับการเปลี่ยนแปลง
-  ไม่หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เป็นปีญหา

5. ต้านความคิดสร้างสรรค์
-  มีความคิดริเริ่ม
-  มีความคิดยืดหยู่นเปลี่ยนแปลงไต้
-  หาทางแก้ปีญหาไต้อย่างสร้างสรรค์

1.1.3 นำเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 6 ท่านทำการตรวจ ซึ่งประกอบต้วย 
รองศาสตราจารย์ดร.พรรณราย ทรัพยะประภา คณะจิตวิทยา ชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ ดร. สมบัติ กาญจนกิจ รองศาสตราจารย์ดร.ประพัฒน์ ลักษณพิชุทธ์ และ 
รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์' กุลธวัชวิชัย ภาควิชาพลสืกษา คณะครุศาสตร์ชุหาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
รองศาสตราจารย์ วิสนศักด อ่วมเพ็ง และ รองศาสตราจารย์ ศุภฤกษ์ มั่นใจตน โรงเรียนสาธิต
ชุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายมัธยม ทำการตรวจสอบความแม่นตรงทางเนื้อหาของแต่ละกิจกรรม
และให้ข้อเสนอแนะ จากนันประมวลข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะมาทำการเลือกและปรับปรุงกิจกรรม 
กลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษา 24 กิจกรรม ที่จะนำไปใข้ในการทคลอง
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1.2**บบวัดความ*ชื่อม่ันในตน*อง

ผู้วิจัยสร้างแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองขึ้นโดยมีขันตอนดังนี
1.2.1 ดืกษาหนังสือและเอกสารต่างๆเกี่ยวกับการวัดและการสร้างเครื่องมือวัดทางจิตวิทยา 

รวมทั้งสืกษาค้นคว้าและรวบรวนข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อมั่นในตนเองจากหนังสือเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวช้องเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ

1.2.2 สร้างช้อความ 120 ช้อความซึ่งครอบคลุมลักษณะความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ค้านตามที่ 
ผู้วิจัยไค้กำหนดไว้ โดยสร้างช้อความจากลักษณะความเชื่อมั่นในตนเอง ค้านละ 24 ข้อความ

1.2.3 นำข้อความที่สร้างขึ้นให์ผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา 3 ท่าน ซึ่งประกอบค้วย 
รองคทสตราจารย์ดร.พรรณราย ทรัพยะประภา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
รองศาสตราจารย์.ดร.นวลสิริ เปาโรหิตย์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ วงศ์พักตร์ ภู่พันธุศรี ภาควิชาจิตวิทยา 
คณะสืกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ทำการตรวจสอบความแม่นตรงทางเนื้อหาและให้คำแนะนำ 
จากนันประมวลข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาทำการเลือกและปรับปธุงข้อความ80 ข้อ 
ความที่จะนำไปทดลองใช้ทังนีโดยให้ลักษณะความเชื่อมั่นในตนเองแต่ละค้านประกอบค้วยข้อความ 
16 ข้อความ

1.2.4 สร้างแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองซึ่งประกอบด้วยข้อความทั้งหมด 80 ข้อความ 
ให้มีลักษณะเป็นแบบวัคมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท (The Likert Type Scale) ม ี5 ระดับ 
โดยให้ลักษณะความเชื่อมั่นในตนเองแต่ละค้านประกอบค้วยข้อความค้านละ 16 ข้อความ รวมทั้งหมด 
มีข้อความเป็นบวก 37 ข้อความ เป็นลบ 43 ข้อความ

เกณฑ์การตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองมีดังนีดือ
ตอบหมายเลข 1 เมื่อนักเรียนเสืกว่าข้อความนันตรงกับความเสืกของนักเรียน นัอยที่สุค 

». 2 „ „ ห้อย
>» 3 5, 35 ปานกลาง
», 4 5, 33 มาก
„ 5 55 53 มากที่สุด

1.1.4 จัดทำตารางการใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษา โดยมีกิจกรรมทีใช้ในการวิจัยทัง
หมด 2 4 กิจกรรม ใช้เวลาในการทดลองรวม 8 สัปดาห์
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เกณฑ์การให้คะแนนมีดังนี้
ข้อความเป็นบวก เกณฑ์การให้คะแนนคือ 

ตอบ 1 ได้ 1 คะแนน 
ตอบ 2 ได ้ 2 คะแนน 
ตอบ 3 ได ้ 3 คะแนน 
ตอบ 4 ได ้ 4 คะแนน 
ตอบ 5 ได ้ 5 คะแนน

ตัวอย่าง ด้านบวก

ข้อความ 5 4 3 2 1
ฉันทำของเสียหายฉันจะยอมรับความผิดนั้น ✓

ข้อความเป็นบวก ตอบหมายเลข 4 ได ้ 4 คะแนน

ข้อความเป็นลบ เกณฑ์การให้คะแนนคือ 
ตอบ 1 ได ้ 5 คะแนน 
ต อบ 2 ไ ด ้4 คะแนน 
ตอบ 3 ได ้ 3 คะแนน 
ตอบ4  ได ้ 2 คะแนน 
ตอบ 5 ได ้ 1 คะแนน

ตัวอย่าง ด้านลบ

ข้อความ 5 4 3 2 1
เมื่อฉันไม่เข้าใจฉันไม่กลาถามอาจารย์ ✓

ข้อความเป็นลบ ตอบหมายเลข 4 ได ้ 2 คะแนน
เกณฑ์การคิดคะแนน คือ คิดคะแนนรวมของข้อคำถามทัง 40 ข้อ เป็นคะแนนความเชื่อมั่นใน

ตนเองของผู้ตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง
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1.2.5 นำแบบวัคความเชื่อมั่นในตนเองที่สรัางขึ้นไปทดลองใช้กับนักเรียนชันมัธยมคืกษาปีที ่
1 โรงเรียนวังน้อยวิทยาภูมิ อำเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จำนวน80 คน จากนั้นนำข้อมูล 
ที่ไค้จากการทำแบบวัคความเชื่อมั่นในตนเองมาวิเคราะห์ค่าความเที่ยงด้วยวิธีวิเคราะห์ค่าความคงที่ 
ภายใน ( Internal consistency ) โดยใช้สูตรส้มประสิทธิแอลฟา (Alpha Coefficient ) ของครอนบาค

ซึ่งมีสูตรดังนี้คือ
ท ป  ร 5 ' ไa  = 17 - 1 1 S k  J

เม่ือ OC = ส้มประสิทธิของความเที่ยง 
ท = จำนวนข้อของข้อสอบ 

ร *  = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ
ร 2 = ความแปรปรวนของคะแนนแบบวัคทั้งฉบับ ( Mehren and Lehmann 5 

1978:99 อางถึงใน รัตนา สิริ,พาณิชย์,2533:183)
ไค้ค่าความเที่ยงจากการคำนวณในครั้งนีเท่ากับ 0.85

1.2.6 นำข้อมูลที่ไค้จากการตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง ไปวิเคราะห์หาค่า 
อำนาจจำแนกเป็นรายข้อ โดยการทดสอบค่า ที ( t-tests ) ซึ่งมีสูตรดังนี้

เม่ือ t = ค่าอำนาจจำแนก
“  = คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มที่ไค้คะแนนสูง

x  = คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มที่ไค้คะแนนตํ่า
ร ํ1 = คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มที่ไค้คะแนนสูง 
ร ่1 = คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มที่ไค้คะแนนตํ่า 
ท = จำนวนผู้ตอบแบบวัดในแต่ละกลุ่ม
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เลือกเฉพาะข้อที่มีค่าทีตังแต่ 1.75 ซึ่งเป็นข้อที่มีค่าอำนาจจำแนกสูงขึนไป โคยเลือก 
มาทังหมด 40 ข้อ โดยครอบคลุมลักษณะความเชื่อมั่นในตนเองทั้ง 5 ด้าน แต่ละด้านประกอบด้วย 
จำนวนข้อความตังนี้ ด้านความมั่นคงทางจิตใจ การกล้าแสดงออก การกล้าตัดสินใจ
การกล้าเผชิญความจริง และความคิดสร้างสรรค์ ด้านละ 8 ข้อความ รวมข้อความทั้งหมด 
40 ข้อ ประกอบด้วยข้อความที่เป็นลบ 22 ข้อ ข้อความที่เป็นบวก 18 ข้อ ข้อความที่เป็นไปใน 
ทางลบและทางบวกมีพอๆกันเพราะจะทำให้ได้ข้อมูลเชื่อถือได้มากกว่าข้อความที่มีด้านใดด้านหนึ่ง 
เป็นจำนวนมาก

1.2.7 รายละเอียดของแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองที่ใช้ในการวิจัย แบบวัดความ 
เชื่อม่ันในตนเองที่ใช้ไนการวิจัย มีทั้งหมด 2 ฉบับ ได้แก่

ฉบับ ก. แบบวัคความเชื่อมั่นในตนเองก่อนการทคลอง ใช้คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเพื่อทำการ0 7T I
ทดลองและผลของการทำแบบวัคในครังนีถือเปนข้อมูลก่อนการทดลอง

ฉบับ ข. แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองหลังการทคลอง ใช้ประเมินการพัฒนาการของความ 
เชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในสัปดาห์ที่ 8 ซึ่งเป็นสัปดาห์สุดท้ายของ 
การทคลอง

แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองทั้ง 2 ฉบับประกอบด้วยข้อความ 40 ข้อ ผู้วิจัยได้ทำการสลับ 
ตำแหน่งข้อความในแบบวัดฉบับ ข. ใหม่ เพ่ือไม่ให้นักเรียนเกิดความด้นเคย

แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองฉบับ ก. ประกอบด้วย ข้อความท่ีเป็นลบ 22 ข้อ ได้แก่ข้อ
ความที่ 1,2,3,5,7,8,11,12,14,15,16,17,18,19,20,21,22,24,26,31,3711ละ 38 ข้อความที่เป็นด้านบวก 18 
ข้อได้แก่ 4,6,9,10,13,23,25,27,28,29,30,32,33,34,35,36,39และ40

ลักษณะความเชื่อมั่นในตนเอง 5 ด้าน ประกอบด้วยข้อความจำนวน 40 ข้อความ 
ตามรายละเอียดดังนี้

ด้านความม่ันคงทางจิตใจ 8 ข้อความ ได้แก่ข้อความที่1,6,11,16,21,26,31 และ36
ด้านการกล้าแสดงออก 8 ข้อความ ได้แก่ ข้อความท่ี 2,7,12,17,22,27,32 และ 37
ด้านการกล้าตัดสินใจ 8 ข้อความ ได้แก่ ข้อความท่ี 3,8,13,18,23,28,33 และ 38
ด้านการกล้าเผชิญความจริง 8 ข้อความ ได้แก่ ข้อความท่ี 4,9,14,19,24,29,34 และ 39
ด้านความคิดสร้างสรรค์ 8 ข้อความ ได้แก่ ข้อความท่ี 5,10,15,20,25,30,35 และ 40
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แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองฉบับ ข. ประกอบด้วย ข้อความที่เป็นลบ 22 ข้อความ
ได้แก่ ข้อความท่ี 3,4,5,6,10,11,15,17,19,20,21,22,23,24,25,26,27,29,30,33,34,36,38,39 และ40
ข้อความที่เป็นบวก]8 ข้อความ ได้แก่ข้อความที่ 1,2,7,8,9,12,13,14,16,18,28,31,32,35 และ37 

ลักษณะความเช่ือมั่นในตนเอง 5 ด้าน ประกอบด้วยข้อความจำนวน 40 ข้อความ 
ตามรายละเอียยดดังนี้

ด้านความม่ันคงทางจิตใจ 8 ข้อความ ได้แก่ข้อความท่ี 5,10,15,20,25,30,35และ40 
ด้านการกลัาแสดงออก 8 ข้อความ ได้แก่ข้อความท่ี 4,9,14,19,24,29,34และ39
ด้านการกล้าตัดสินใจ 8 ข้อความ ได้แก่ข้อความท่ี 3,8,13,18,23,28,33และ38
ด้านการกล้าเผชิญความจริง 8 ข้อความ ได้แก่ข้อความท่ี 2,7,12,17,22,27,32และ37 
ด้านความคิดสร้างสรรค์ 8 ข้อความ ได้แก่ข้อความท่ี 1,6,11,16,21^6,31และ36
เกณฑ์การประเมินคะแนนแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองคือ ผู้ที่มีระดับคะแนนอยู่ต่ํากว่า 

ฟอร์เชนไทล์ที่ 25 ถือว่าเป็นคะแนนที่มีค่าความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับตํ่า ซ๋ึงในการวิจัยครั้งน้ีอยู่ 
ในช่วง 0-120 คะแนน

1J แบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง

ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองที่ใข้ในการวิจัยครั้งนี้ขึ้นโดยมี 
ขั้นตอนดังนี้

1.3.1 สืกษาด้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง จาก 
หนังสือเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆรวมทั้งคืกษา เครื่องมือแบบประเมินพฤติกรรมความ 
เชื่อมั่นในตนเอง ท่ีมีอยู่ในงานวิจัยของ สุนีย์รัตน์ ฤฑธธงชัยเลิศ เร่ือง “ ผลการใข้กิจกรรม 
กลุ่มสัมพันธ์ในการพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนขั้นประถมสืกษาปีที่ 5 ท่ีมีผลสัมฤทธ 
ทางการเรียนแตกต่างกัน” วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาประถมสืกษา คณะครุ-ศาสตร์ 
บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2530 และ สาระ สุขวราห์ เร่ือง “ ผลการปรึกษาเชิงจิต 
วิทยาแบบกลุ่มต่อการเพิ่มความเชื่อมั่นในตนเอง” วิทยานิพนธ์ ครุศาสตร์มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2533 เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ

1.3.2 สร้างข้อความในแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองให้สอดคล้องกับลักษณะ 
พฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งผู้วิจัยกำหนดไว้ 5 ด้าน โดยในแต่ละด้านประกอบด้วยข้อความ 
10 ข้อความ
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ตัวอย่างข้อความในแบบประเมินพฤติกรรมดวามเชื่อมั่นในตนเอง เช่น

ลักษณะของพฤติกรรม 5 4 3 2 1
ไม,แสดงอาการโกรธเมื่อเพื่อนล้อเลียน

1.3.3 นำข้อความที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญทางจิตวิทยา 3 ฟาน ซึ่งประกอบด้วย 
รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณราย ท!'พยะประภา คณะจิตวิทยา ชุVทลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,
รองศาสตราจารย์ ดร.นวลสิริ เปาโรหิตย์และผู้ช่วยศาสตราจารย์ วงศ์พักตร์ คู่พันธุศรี ภาควิชา
จิตวิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง ทาการตรวจสอบความแม่นตรงทางเนื้อหาและ 
ให้คำแนะนำ จากนันมาประมวลข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญมาทำการเลือกและปรับปธุง 
ข้อความที่จะใข้เป็นแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองรวม 25 ข้อความโดยให้ลักษณะ 
ความเชื่อมั่นในตนเองแต่ละด้านประกอบด้วยข้อความ 5 ข้อความ

1.3.4 สร้างแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ให้มีลักษณะเป็นแบบวัดมาตราส่วน 
ประมาณค่าแบบลิเคิร์ท ( The Likert Type Scale) มีท้ังหมด 5 ระดับ เกณฑ์การตอบแบบประเมิน 
พฤติกรรมความเชื่อม ั่น ใ น ต น เองมีดังนี้

ตอบหมายเลข 1 เมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมตรงกับข้อความในข้อนั้น น้อยท่ีสุด
2

5? >5 55 5? น้อย
3

55 55 55 55 ปานกลาง
455 55 ^ 55 55 มาก

55 55 ^ 55 55 มากท่ีสุค

เกณฑ์การให้คะแนนของแบบประเมินพฤติกรรความเชื่อมั่นในตนเอง เป็นไปตามหมายเลขที่ 
ระบุไว้ ตอบในช่องหมายเลข 1 ได้ 1 คะแนน ตอบในช่องหมายเลข 2 ได้ 2 คะแนน ตอบในช่อง 
หมายเลข 3 ได้ 3 คะแนนเต็ม ตอบในช่องหมายเลข 4 ได้ 4 คะแนน ตอบในช่องหมายเลข 5 ได้
5 คะแนน รวมคะแนนเต็ม 125 คะแนน

เกณฑ์การประเมินคะแนน จากแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองผู้ที่มีระดับ 
คะแนนอยู่ตํ่ากว่าเปอร์เชนไทล์ที่ 25 ถือว่าเป็นคะแนนที่มีค่าความเชื่อมั่นในตนเองอยู่ในระดับตํ่า ซึ่ง
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ในการวิจัยนีอยู่ในช่วงระดับ 0-60 คะแนน
1.3.5 นำแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองที่สร้างขึน ไปทดลองใช้กับอาจารย์ 

ผู้สอน ชันมัธยมสืกษาปีท่ี 1 โรงเรียนวังน้อยวิทยาภูมิ อำ๓อวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
จำนวน 2 ท่าน โดยให้ประเมินพฤติกรรมนักเรียนชันมัธยมสืกษาปีที่ 1 จำนวน 80 คน จากนันนำข้อมูล 
ที่ได้จากการตอบแบบประเมินมาวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงของการสังเกต ด้วยค่าสัมประสิทธิของสก๊อต 
(S co tt’s Coefficient Alpha ) ซึ่งมีสูตรดังนี้(วิเชียร เกต ุส ิงห ์,2524: 148-149)

71 =
Pg-Pe
1 - p e

71 =  ค่าความเท่ียงของการสังเกต
P0 = สัคส่วนของความสอดคล้องของการสังเกตพฤติกรรมที่ตรงกัน 

ของผู้สังเกต 2 คนหาได้จากผลต่างระหว่าง 1.00 และค่าผลรวม 
ของผลต่างระหว่างจำนวนร้อยละของพฤติกรรมของผู้สังเกต 2 คน 

Pe = สัดส่วนของความสอดคล้องที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญของ ผู้สังเกต 2 คน 
หาได้จากสัดส่วนของคะแนนของพฤติกรรมที่มีจำนวนสูงสุดและ 
รองลงมาโดยเลือกจากผู้สังเกตคนใดคนหนึ่งก็ได้นำค่าทั้งสองมา 
ยกกำลังรวมกัน

ได้ค่าความเที่ยงที่ได้จากการสังเกตในการคำนวนครั้งนี้ เท่ากับ 0.87

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ไนการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมสืกษาปีท่ี 1 ปีการคืกษา 2543 จำนวน 

600 คน จากโรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย อำเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ไนการทดลองเป็นนักเรียนที่ได้จากประชากรดังกล่าวจำนวน 40 คน 

โดยมีชั้นตอนไนการเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้
1. คัดเลือกนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า ท่ีระดับ 1 - 2 ได้นักเรียนท่ีมี 

ผลสัมฤทธิทางการเรียนต่ํา 127 คน
2. ให้นักเรียนทัง 127 คน ตอบแบบวัคความเชื่อมั่นในตนเอง
3. นำแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนแต่ละคนมาทำการตรวจ ตามนำหนัก 

คะแนนในแต่ละข้อ จากมันนำคะแนนรวมของแต่ละคนมาเรียงลำดับ โดยเรียงลำดับจากผู้ที่ได้
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คะแนนสูงที่สุดไปจนถึงผู้ที่ได้คะแนนตํ่าที่สุดแล้วคัดเลือกนักเรียนที่ได้คะแนนตํ่ากว่าเปอร์เซนไทล์ที่ 
25 ของคะแนนในกลุ่มได้จำนวน 58 คนทำการสุ่มด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่ายไห้เหลือ40 คนเพื่อนำมา 
เป็นกลุ่มตัวอย่าง จาก'น้ันทำการสุ่มแบบง่าย เพ่ือแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 20 คน

การดำเนินการทดลอง

ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลถึกษาตามขันตอนดังต่อไปนี
3.ไนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างก่อนการทดลอง ผู้วิจัยนำคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองของ

นักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม จากการตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองและแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อ 
มั่นในตนเองโดยอาจารย์ เป็นคะแนนก่อนการทคลอง

2. จัดทำตารางการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลถึกษาซึ่งผู้วิจัยตัดแปลงมาจากกิจกรรมในหนังสือ 
“การสอนกิจกรรมแนะแนวด้วยกระบวนการกลุ่ม” ของ รองศาสตราจารย์ ดร.พรรณราย ทรัพยะประภา 
หนังสือ “เทคนิคและทักษะเกมมูลฐาน” ของ รองศาสตราจารย์ เทพประสิทธ์ กุลธวัชวิชัย และ 
เอกสารการจัดกิจกรรมค่ายพักแรมของโรงเรียนมาแตร์เดอี รวม 24 กิจกรรม ระยะเวลาในการทดลอง 
8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองใช้เวลาในการทำกิจกรรมครั้งละ30-40 นาที ใช้เวลาหลังเลิกเรียนระหว่างเวลา 
16.00-16.30น.สัปดาห์ละ3 ครัง ในวันจันทร์ วันพุธ และวันศุกร์ ระหว่างวันที่4 ธ.ด.2543 - 2 9ม.ค. 
2544 ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

ตารางการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลศึกษาของกลุ่มทดลอง

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม
4 / 12/43 1.ช่ือกิจกรรม ลมเพลมพัด

ชุดประสงค์ 1 .เพ่ือ'ปีกให้ผู้เล่นทำความรู้จักกับเพ่ือน เป็นการสร้างความ คุ้นเคย 
ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม

2.เพื่อให้ผู้เล่นได้รับการปีก การกระทำอย่างมีชุดมู่งหมาย และปีกให้ 
รู้จักการควบคุมอารมณ์ 

ร-เพ่ือปีกให้นักเรียนรู้จักกล้าแสดงออก



79

วัน/เดือน/ปี กิจกรรม
6/12/43 2.ช่ือกิจกรรม รวมเงิน

ชุดประสงค์ 1.เพื่อปีกให้นักเรียนไค้รู้จักสร้างความคุ้นเคยกับเพ่ือนภายในกลุ่ม
2. เพื่0ปีกให้นักเรียนไค้รู้จักการตัดสินใจ
3. เพ่ือปีกให้นักเรียนกล้าเผชิญความจริง
4. เพื่อปีกให้นักเรียนกล้าพูดกล้าแสดงออก

8/12/43 3.4อกิจกรรม ต,อรูปหัวใจ
ชุดประสงค์ 1. เพื่อปีกให้นักเรียนไค้รู้จักสร้างความคุ้นเคยกับเพ่ือนภายในกลุ่ม 

2.เพื่อปีกให้นักเรียนกล้าแสดงออกและเปิดเผยตนเอง
11/12/43 4.ช่ือกิจกรรม 1-2-3-4

ชุดประสงค์ 1.เพื่อปีกให้นักเรียนมีสมาธิในการปัง
2. เพื่อปีกให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์
3. เพื่อปีกให้นักเรียนไค้รู้จักกล้าแสดงออก
4. เพื่อปีกการทำงานประสานกันระหว่างประสาทกับกล้ามเนื้อ

13/12/43 5.ชื่อกิจกรรม หอยเปล่ียนฝา
ชุดประสงค์ ทพื่อปีกให้นักเรียนกล้าตัดสินใจแกปัญหาเฉพาะหนัา

2.เพื่อปีกให้นักเรียนกล้าเผชิญความจริง ไม่หลีกเล่ียงปัญหา
15/12/43 6.ชื่อกิจกรรม มังกรทอง

1 _1 4 G) y V ฟิ to 3/3/a/ a/ «ะ* อุ 3/ชุดประสงคั 1.เฟ้อผกไหนักเรียน เครูจกตัดสนใจควยตนเอง
2. เพ่ือ,ปีก1ให้'นักเรียนกล้าเผชิญความจริงเม่ือตนเป็นผู้แพ้'หรือเป็นผู้'ชนะ
3. เพ่ือปีกให้นักเรียนกล้าแสดงออก

18/12/43 7.ช่ือกิจกรรม วิ่งเปียววงกลม
ชุดประสงค์ 1.เพ่ือปีกให้นักเรียนประสานสัมพันธ์ระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อ

2. เพ่ือปีกให้นักเรียนไค้แสดงออก
3. เพ่ือปีกให้นักเรียนกล้าเผชิญความจริง

20/12/43 8.ช่ือกิจกรรม บอลร้อน
ชุดประสงค์ 1 .เพ่ือปีกให้นักเรียนกล้าเผชิญความจริง

2. เพื่อปีกให้นักเรียนไค้กล้าแสดงออก
3. เพ่ือปีกให้นักเรียนเรียนรู้ถึงการสร้างความมั่นคงทางจิตใจ
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วัน/เดือน/ปี กิจกรรม
22/12/43 9.ช่ือกิจกรรม พัฒนาการชีวิต 

ชุดประสงค์ 1.เพ่ือปีกให,นักเรียนมีความคิดสรางสรรค์
2-เพ่ือให้นักเรียนไค้รับรู้ถึงสภาวะที่จะทำให้ขาดความมั่นคงทางจิตใจ 
3.เพื่อปีกให้นักเรียนโค้กห้าแสดงออก

25/12/43 10.ช่ือกิจกรรม บาโต๊ะบาโต
ชุดประสงค์ 1.เพ่ือปีกให้นักเรียนไค้กล้าแสดงออก

2-เพ่ือปีกให้นักเรียนไค้มีสมาธิในการพัง
3.เทื่อปีกให้นักเรียนไค้แสดงความคิดสร้างสรรค์

27/12/43 ท-ชื่อกิจกรรม เปล่ียนคู่
ชุดประสงค์ 1.เพ่ือปีกให้นักเรียน เรียนรู้ถึงการสร้างความมั่นคงทางจิตใจ 

2-เท่ือปีกให้นักเรียนกล้าเผชิญความจริง 
ร-เพ่ือปีกให้นักเรียนไค้กล้าตัดสินใจ 
4-เพ่ือปีกให้นักเรียนไค้กล้าแสดงออก

29/12/43 12-ช่ือกิจกรรม ชิปปีซิป
ชุดประสงค์ 1.เพ่ือ'ปีก'ให้'นักเรียนเจักการตัดสิน'ใจ

2- เพ่ือปีกให้นักเรียนกล้าแสดงออก
3- เพ่ือปีกให้นักเรียนกล้าเผชิญความจริง
4- เพ่ือปีกให้นักเรียนแสดงความคิดสร้างสรรค์

3/01/44 13-ช่ือกิจกรรม จ๊ะเอ๋
ชุดประสงค์ 1-เท่ือปีกให้นักเรียนไค้รู้จักกับการกล้าตัดสินใจ

2- เพื่อปีกให้นักเรียนไค้รู้เกี่ยวกับการกล้าเผชิญความจริง
3- เพ่ือปีกให้นักเรียนมีความมั่นคงทางจิตใจ

5/01/44 14-ช่ือกิจกรรม เดินบนกระดาษ
ชุดประสงค์ 1 .เพ่ือปีกให้นักเรียนไค้ร่วมกันคิดอย่างสร้างสรรค์ 

2-เพ่ือปีกให้นักเรียนไค้กล้าแสดงออก 
3.เพื่อปีกให้นักเรียนร่วมกันทำงานกันเป็นกลุ่ม
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วัน/เดือน/ปี กิจกรรม
8/01/44 15.ช่ือกิจกรรม คนท่ีสามหนี

ชุดประสงค์ 1.เพ่ือปีกความคล่องตัว
2. เพ่ือปีกการตัดสินใจ
3. เพ่ือปีกให้นักเรียนมีสมาธิ

10/01/44 16.ช่ือกิจกรรม สกีบก
ชุดประสงค์ ทพื่อปีกให้นักเรียนเห็นความสำคัญของความสามัคคี 

2.เพ่ือปีกให้นักเรียนกล้าแสดงออก 
3.1พ่ือปีกให้นักเรียนกล้าเผชิญความจริง

12/01/44 17.ช่ือกิจกรรม มังกรลอดลำ
ชุดประสงค์ 1.เพื่อปีกให้นักเรียนมีความม่ันคงทางจิตใจ มีสมาธิ

2. เพ่ือปีกให้นักเรียนมีความสามัคคีภายในกลุ่ม
3. เพ่ือปีกให้นักเรียนไล้รู้จักกล้าแสดงออก

15/01/44 18-ช่ือกิจกรรม ต่อยาว
ชุดประสงค์ 1.เพื่อปีกให้นักเรียนไล้คิดอย่างสรางสรรค์

2.เพื่อปีกให้นักเรียนไล้แสดงความคิดเห็นของตนเองกับกลุ่ม
17/01/44 19.ช่ือกิจกรรม ที่ดินราคาแพง

ชุดประสงค์ 1 .เพื่อปีกให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างสร้างสรรค์ 
2.เทื่อปีกการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม

19/01/44 20.ช่ือกิจกรรม กระรอกกระแต
ชุดประสงค์ 1.เพื่อปีกให้นักเรียนไล้ช่วยกันคิดและทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

2.เพื่อปีกให้นักเรียนไล้เรียนรูเก่ียวกับการประสบความสำเร็จ
และความล้มเหลวในการทำงาน เพ่ือให้นักเรียนสามารถยอมรับ 

สถานการณ์ต่างๆตามท่ีเป็นจริง 
3.เพื่อปีกให้นักเรียนไล้แสดงความคิดเห็นของตนเอง

22/01/44 21.ช่ือกิจกรรม ต่อหอคอย
ชุดประสงค์ 1 .เพ่ือปีกให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 

2.เพื่อปีกให้นักเรียนไล้กล้าแสดงออก
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วัน/เดือน/ป็ กิจกรรม
24/01/44 22.ช่ือกิจกรรม ตัวอักษร

ชุดประสงค 1.เพ่ือ!!กให้นักเรียนได้ร่วมกันใช้ความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อ!เกไห้นักเรียนได้กล้าแสดงออกร่วมกัน
3. เพื่อ!!กให้นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในกลุ่ม

26/01/44 23.ช่ือกิจกรรม เรือพิฆาต
ชุด!!ระสงค์ 1.เพื่อ!เกให้นักเรียนกล้าแสดงออก

2. เพื่อ!เกให้นักเรียนได้แสดงความคิดสร้างสรรค์
3. เพื่อ!เกให้นักเรียนเจักการทำงานร่วมกันเป็นทีม

29/01/44 24.ช่ือกิจกรรม กูระเบิด
ชุดประสงค์ 1.เพ่ือ!เกให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการมีความสามัคคี

2. เพื่อ!)กให้นักเรียนได้แสดงความคิดสร้างสรรค์
3. เพ่ือ!เกให้นักเรียนเกิดความม่ันคงทางจิตใจ

3. ทำการทดลองใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษากับกลุ่มทดลองตามวันและเวลาที่กำหนดไว้ 
โดยทำตามขั้นตอนของเกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษาที่สร้างขึ้น สำหรับกลุ่มควบคุมปฏิบัติกิจวัตร 
ประจำวันตามปกติ

4. เม่ือทำการทดลองจนถึงสัปดาห์ที่ 8 ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมตอบแบบวัดความเชื่อ 
มั่นในตนเอง รวมทังให้อาจารย์ที่!!รึกษาตอบแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของ
นักเรียนแต่ละคน
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การวิเคราะห์ข้อมูล
1. คำนวณหาค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองของกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุม

— Y xX  =
N

Y x 2 I *
2

y  N N

X = ค่าเฉลี่ยของคะแนน
S.D = ส่วนเบ่ียงเบนมาตรซาน
y , '  I‘ZXZ j X .  = ผลรวมของคะแนนท้งหมด

X x 2 = ผลรวมกำลังสองของคะแนนแต่ละจำนวน
N = จำนวนนักเรียนท้ังหมด

2.เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของความเชื่อมั่นตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ภายหลังการทดลองโดยการทดสอบค่าที (t-test) จากสูตร

X 1 - X 2

l(n1- l ) s 12+(yj2 - l ) 1 1
y ท1 + ก2- 2 ท1 ก2

สูตรการวิเคราะห์การทดสอบค่า ที ที่วัคไคจากแบบทดสอบ ( t-tests ) ซึ่งมีสูตรดังนี้
เม่ือ t  

X t

x2
Si

si 
ท ,  

ท 2

= ค่าอำนาจจำแนก 
= คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มที่ไค้คะแนนสูง 
= คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มที่ไค้คะแนนตํ่า 
= คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง 
= คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม 
= ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง
= ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มควบคุม (ล้วน สายยศ,2540 : 245 )


	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	3.1 การสร้างเครื่องมือ
	3.2 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง
	3.3 การดำเนินการทดลอง
	3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล


