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ผลการวิเคราะห์1ข้อยูล

ในการสืกษาเร่ึอง ผลการใช้เกมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษาในการพัฒนาความเชื่อมั่น 
ในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมสีกษาปีที่ 1 ที่มีผลสัมฤทธิทางการเรียนตํ่า ซึ๋งมีสมมติฐานว่า 
นักเรียนท่ีเช้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษา มีคะแนนความเชื่อมั่นในตนเองสูงกว่าก่อนการ 
ทดลองและหลังการทดลองนักเรียนที่เช้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษามีคะแนนความเชื่อมั่น 
ในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ไดัเช้าร่วมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ทางพลสืกษาผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 
ไปตามลำดับดังต่อไปนี้
ตารางท่ี 1 แสดงคะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการตอบ 
แบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการ 
ทดลองในสัปดาห์ท่ี 8

ส์าศับท็ กลุ่มทคลอง ส์าคับทึ๋ สลุ่เพทบแ*1

ก่อน สัป«าหทึ๋ ก่อน m lรท ททึ๋
การทคลอง 8 การทคลอง 8

1. 105 132 1. 117 121
2. 102 128 2. 112 117
3. 107 130 3. 117 124
4. 117 131 4. 117 121
5. 117 129 5. 117 125
6. 117 133 6. 104 118
7. 117 135 7. 117 121
8. 117 132 8. 105 116
9. 111 133 9. 109 120
10. 117 134 10. 117 125
1L 117 135 11. 104 115
12. 110 131 12. 110 115
13. 115 135 13. 104 116
14. 113 131 14. 109 114
15. 112 129 15. 117 121
16. 110 132 16. 109 121
17. 113 131 17. 115 120
18. 112 133 18. 108 119
19. 113 135 19. 110 119
20. 116 134 20. 106 117

X 112.9 132.15 X 111.20 119.25
S.D. 4.41 2.16 S.D. 5.13 3.26
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ตารางท่ี 2 แสดงคะแนน ค่าเฉลี่ยของคะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการตอบ 
แบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองค่อนการทดลอง 
และหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 8

ทำดับท่ี กลุ่มทดบธง ทำดับที่ ทลุ่นทวu q u

ก,ธน «น  
ฑดธธง

สัฟ่ดไทที่ 
8

ฝธนการ 
ทดa ธง

ดัน่ดไทที่ 
8

1. 57 75 1. 56 69
2. 58 69 2. 58 67
3. 57 77 3. 58 69
4. 59 77 4. 60 70
5. 56 76 5 . 62 70
6. 60 78 6. 59 69

.ๆ 59 78 7. 61 75
8. 59 80 8. 61 71
9. 60 82 9. 57 75
10. 62 81 10. 62 77
11. 61 82 11. 62 70
12. 59 81 12. 57 72
น . 62 88 13. 60 71
14. 62 89 14. 61 70
15. 62 84 15. 60 75
16. 61 89 16. 62 71
17. 59 85 17. 62 71
18. 62 90 18. 61 76
19. 61 85 19. 62 78
20. 61 87 20. 62 83

X 59.85 81.65 X 60.15 72.45
SLD. 1.87 5 ^ 5 SJ). 1.98 3.93



ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการ
ทดสอบค่า ที (t-test) ของคะแนนที่ได้จากการตอบวัคความเชื่อมั่นในตนเอง ของนักเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ในช่วงก่อนการทคลองและหลังการทคลองในสัปดาห์ที่ 8
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ระยะเวลา ก่อนการทคลอง หลังการทดลอง
กลุ่ม X S.D. X S.D. t

ทดลอง 112.90 4.41 132.15 2.16 -12.90*

ควบคุม 111.20 5.13 119.25 3.26 -10.70 *

t 1.124 14.759 *

* P > .05 (.05 t,8 = 1.68)
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าในช่วงก่อนการทคลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ของคะแนนจากการตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเองเท่ากับ 112.90และ4.41 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่า
lll.20u as5 .13  ในช่วงหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 132.15 และ2.16 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่า 
119.25และ3.26 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากการตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยการทดสอบค่า ที 
(t-test) ของกลุ่มทดลองระหว่างช่วงก่อนการทดลองกับหลังการทดลองได้ค่า ที (t-test) เท่ากับ -12.90 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส์าดัญที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมได้ค่าที เท่ากับ -10.70 ได้ค่าความ 
แตกต่างอย่างมีนัยส์าดัญที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากการตอบแบบวัคความเชื่อมั่นในตนเอง ด้วยการทดสอบค่า ที 
(t-test) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงก่อนการทคลองได้ค่า ที (t-test) เท่ากับ 1.124 พบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ในช่วงหลังการทดลอง ได้ค่า ที (t-test) เท่ากับ
14.75 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05



ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้วยการ 
ทดสอบค่า ที (t-test) ของคะแนนที่ได้จากการตอบแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ของ 
นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในช่วงก่อนการทดลองและหลังการทคลองในสัปดาห์ท่ี 8
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ระยะเวลา ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
กลุ่ม X S.D. X S.D. t

ทดลอง 59.85 1.87 81.65 5.55 -22.87*

ควบคุม 60.15 1.98 72.45 3.93 -15.03*

t .49 6.05*

* P >.05 (.05 *38 = 1.68)

จากตารางที่4 แสดงให้เห็นว่าในช่วงก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง 
เบนมาตรฐานของคะแนนจากการตอบแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองเท่าลับ 59.85 และ 
1.87 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่า 60.15และ 1.98 ในช่วงหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเท่ากับ 81.65 และ 
5.55 ส่วนกลุ่มควบคุมมีค่า 72.45 และ 3.93 ตามลำดับ

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากการตอบแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเอง ดัวยการ 
ทดสอบค่า ท (ีt-test) ของกลุ่มทดลอง ระหว่างช่วงก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไดัค่า ที (t-test) 
เท่ากับ -22.87 มีค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส่าดัญที่ระดับ .05 ส่วนกลุ่มควบคุมไดัค่าทีเท่ากับ -15.03 
มีค่าความแตกต่างอย่างมีนัยส่าดัญที่ระดับ .05 เช่นเดียวกัน

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากการตอบแบบวัดความเชื่อมั่นในตนเอง ดัวอการทดสอบค่า ที 
(t-test) ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมในช่วงก่อนการทคลองได้ค่า ที (t-test) เท่ากับ .49 พบว่า 
ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ในช่วงหลังการทดลองได้ค่า ที (t-test) เท่ากับ
6.05 พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05
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กราฟท่ี 1 แสดงคะแนนการจากตอบแบบวัคความเชื่อมั่นในตนเองของกลุ่มทดลองในช่วง 
ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง

ช่วง na 1
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กราฟท่ี 2 แสดงคะแนนการจากตอบแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่นในตนเองของกลุ่มทดลอง 
ในช่วงก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง

คะแนน 90

ก่อนการทดลอง

หลังการทดลอง
ช่รงเวลา
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กราฟท่ี 3 เปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนจากการตอบแบบวัดความเช่ือม่ันในตนเองของ 
กธุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่า “ที” (t-test) ในช่วงหลังการทดลอง



กราฟท่ี 4 เปรียบเทียบค่าความแตกต่างของคะแนนจากการตอบแบบประเมินพฤติกรรมความเชื่อมั่น 
ในตนเองของกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมด้วยการทดสอบค่า “ที” (t-test) ในช่วงหลังการทดลอง
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คะแนน

กลุ่มทดลอง

กลุ่มคาบคุม
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