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ภาคผนวก ก

แบบสอบถามเกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างบุคคล

แบบสอบถามเก ี่ยวก ับการส ื่อสารระหว ่างบ ุคคลน ี้ม ีว ัตถ ุประสงค ์เพ ี่อใช ้ในการเก ็บข ้อม ูล  
และนำข ้อม ูลไปใช ้ประกอบการทำว ิทยาน ิพ นธ ์ ระด ับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา?ตวิทยาส ังคม  
คณะจิตวิทยา บ ัณฑ ิตว ิทยาล ัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผ ู้ว ิจ ัยใคร'ขอความร่วมมือจากนิส ิตโปรดตอบ
แบบสอบถามนี้ท ุกข ้อตามความเป ็นจริง ข ้อม ูลจากการตอบของน ิส ิตจะถ ือเป ็นความลับ และไม ่ม ีผลกระทบ  
ใด ๆ  ต ่อน ิส ิตท ั้งส ิ้น  ขอขอบลุณ ในความร ่วมม ือ

น.ส.วิร ัญญา ชาญวิชัย

I
ฅอนท ี 1 ข้อมูลส่วนตัว

¥  เพศ Q  หญิง Q  ชาย
¥  อายุ ปี
¥  ชั้น ปี ที่ _______________
¥  โดยปกต ิท ่านใช ้งานอ ิน เตอร ์เน ็ตในการสนทนา (Chatting) ปอยแค ่ไหน  

_______  ทุกวัน
________  โดยเฉล ี่ยส ัปดาห ์ละ 4-6 ครั้ง
_ _ _ _ _  โดยเฉล ี่ยส ัปดาห ์ละ 1-3 ครั้ง
_ _ _ _ _  น ้อยกว่าส ัปดาห ์ละครั้ง 
อ ื่นๆ โปรดระบ ุ __________________ _

ส่วนที 2 ให้ทำนนึกถีงคู่สนทนาหรือผู้ที่ทว่นติดต่อฝานทางอินเตอร์เนึฅโดยที่ท่านไม,เคยพบหน้า
กัน แล้วระบุวำโดยปกติทำนมักสนทนาใน*รองอะไรบ้างกับผู้ที่ท่านสนทนาฝานโปรแกรมสนทนาทาง 
อินเตอร์เนึต (Chatting) กรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด

1

2

3
4
5
6 
7



76

ส่วนที 3 กเณไยกตัวอย่างพฤติกรรมหรือความรู้สึกท่ีท่านมีและแสดงออกต่อคู่สนทนาท่ีท่านชอบ หรือ
ท่านคิดว'าคู่สนทนาท่ีรู้สึกชอบพอกันน่าจะมีพฤติกรรมหรือความรู้สึกเช่นใด

1
2
3

4
5
6
7
8

y /  ขอขอบคุณในความร่วมมือ y /



77
ภาคผนวก ข

ชุดท

คำชี้แจง
แบบสอบถามนิ!]วัตถุประสงค์เท่ีอนำข้อมูลมาใช้ประกอบการท่าวิทยานิพนธ์ของ นางสาววิรัญญา ชาญวิชัย น ิส ิตปริญญาโท 

สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

แบบสอบถามนิแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ส่วนที่1 ข้อมูลส่วนตัว ส่วนท่ี2เก่ียวกับการเปิดเผยตนเอง แบ่งออกเป็น2ชุด และ 

ส่วนท่ี 3เก่ียวกับความชอบพอถู่สนทนา ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน โปรดตอบแบบสอบถามน้ีทุกข้อตามความเป็นจริง 

ข้อมูลจากการตอบจะถือเป็นความลับ และไมมี่ผลกระทบใดๆ ต่อท่านท่ํงส๋ิน
**ในการตอบแบบสอบถามนี้ ผู้,ตอบแบบสอบถามกรูณานึกถึงบุคคลที่ท่านติดต่อผ่านทางอินเทอร์เน็ตด้วยการใชโปรแกรม 

สนทนาทางอินทาอธ์เน็ต หรือ Chat room ( เช่น ICQ, AOL, PIRCH หรือ Chat room ใน Website ต่างๆ ) โดยที่ท่านไม่เคยพบหน้า 
เพียง 1 คน กรูณในึกถึงพฤติกรรมและความรู้สึกที่ท่านมีต่อบุคคลนั้นแล้วตอบแบบสอบถามตามความเป็นจริงมากที่สุด **

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 

นางสาววิรัญญา ชาญวิชัย

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว
1. เพศ o  ชาย o  หญิง

ป ี2. อายุ _________
3. ชั้นปีท่ีศึกษาอยู่ ____________.
4. สถาบันการศึกษา _________________________________.
5. เพศของบุคคลที่ท่านนึกถึงในการท่าแบบสอบถามครั้งนี้

o  ชาย o  หญิง
6. ระยะเวลาโดยประมาณท่ีท่านติดต่อกับคู่สนทนาตั้งแต่ต้นจนถึงป็จจุบัน
O  1 สัปดาห์- 1 เดือน 0  1-3  เดือน
0  6 -9  เดือน 0 9 - 1 2  เดือน

7. คู่สนทนาของท่านทราบข้อมูลเหล่านี้ของท่าน
o  ช่ือ o  ท่ีอยู่ o  เบอร์โทรศัพท่

8. ท่านทราบข้อมูลเหล่านี้ของคู่สนทนาของท่าน
o  ช่ือ o  ท่ีอยู่ o  เบอร์โทรศพท์

9. ท่านเคยเห็นรูปของคู่สนทนาหรือไม่ o  เคย
10. ความถี่โดยเฉลี่ยในการสนทนากับคู่สนทนาของท่าน

o  ทุกวัน
o  โดยเฉล่ีย 4-6 ครั้งต่อสัปดาห์ 

o  โดยเฉล่ีย 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์

o  น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง 
อน  ๆ โปรดระบุ___________________.

สำหรับเฉาหน้ไที่
( 1)__________

( 2 )_________.

(3) __
(4) __

(5) __

0  3 -6  เดือน 
o  มากกว่า 1 ปี

o  สถานศึกษา

o  สถานศึกษาหรือสถานที่ท่างาน 
o  ไม่เคย

(6)

(7) _

(8) _

(9) _
( 10) _
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คำชแจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อต่อไปน้ีว่าตรงก ับพฤติกรรมของท่านและพฤติกรรมของคู่สนทนาของท่านอย่างไร 

แค้วทำเคร่ืองหมาย X ในช่องท่ีตรงก ับความเป็นจริงมากท่ีสุค 

5 = บ่อยท่ีสุด 

4 = ค่อนข้างบ่อย

3 = ทำในบางคร้ังและไม่ทำในบางครัง 
2 = นานๆ  คร้ัง 
1 = ไม่เคยเลย

ชุดท่ี 1 การเปิดเผยตนเองของท่านต่ธถู่สนทนา

ส ่ว น ท ี่ 2

ข้อความ บ่อยท่ีสุศ ค่อนข้างบ่อย
ทำในบาง 
ศร้ังและไม่ 

ทำในบางลร้ัง
นาน  ๆคร้ัง ไม่!คยเถฮ

1. ท่านเล่าเร่ืองที่เกิดข้ึนในสถาบันการศึกษาของท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
2. ท่านพูดถืงคู่รักของท่านหรือคนที่ท่านชอบหริอชื่นชมในการสนทนา 5 4 3 2 1
3. ท่านแสดงความคิดเห็นค้านสังคมทั่วๆ ไปกับคู่สนทนา 5 4 3 2 1
4. ท่านเล่าเรื่องเกี่ยวกับปีญหาในครอบครัวของท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
5. ท่านสนทนาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนา 5 4 3 2 1
6. ท่านเล่าเรื่องเพ่ือนให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
7. ท่านสนทนาเรื่องสุขภาพกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
8. ท่านสนทนากับคู่สนทนาเรื่องชีวิตและกิจกรรมประจำวันของท่าน 5 4 3 OZ 1
9. ท่านเล่าให้คู่สนทนาพิงถึงเรื่องการบ้านหรือรายงานของท่าน 5 4 3 2 1
10. ท่านพูดคุยกับคู่สนทนาทราบถึงเรื่องฐานะการเงินส่วนตัวของท่าน 5 4 3 2 1
11. ท่านเล่าถึงเรื่องสโมสรหรือชมรมที่ท่านสังกัดที่สถาบันการศึกษาของท่าน 5 4 3 2 1
12. ท่านบอกคู่สนทนาเกี่ยวกับวิชาเรียนที่ท่านชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
13. ท่านปรึกษาเรื่องความรักกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
14. ท่านบอกคู่-สนทนาเก่ียวกับอาหารหรือเคร่ืองดื่มที่ท่านชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
15. ท่านปรึกษาปีญหาเรื่องการเรียนกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
16. ท่านสนทนาเกี่ยวกับเรื่องงานอติเรกที่ท่านชอบ 5 4 3 2 1
17. ท่านเล่าเรื่องค้านดีเกี่ยวกับครอบครัวของท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
18. ท่านสนทนาเรื่องรายการโทรทัศน์ที่ท่านชอบ 5 4 3 2 1
19. ท่านปรึกษาคู่สนทนาเมื่อท่านมีป็ญหากับพ่อแม่หรือพี่น้องของท่าน 5 4 3 2 1
20. ท่านเล่าเรื่องประวัติการเรียนของท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
21. ท่านแสดงความคิดเห็นค้านการเมืองการปกครอง 5 4 3 2 1
22. ท่านปรึกษากับคู่สนทนาเมื่อท่านมีปึญหากับเพื่อนของท่าน 5 4 3 2 1
23. ท่านเล่าเรืองกิจกรรมในวันหยุดให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
24. ท่านถามคำถามหรือพิญหาเรื่องเพศที่ท่านไม่ทราบกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
25. ท่านบอกแนวดนตรีที่ท่านชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
26. ท่านเล่าเรื่องความเจ็บป่วยและความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 5 4 3 2 1
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ข้อความ บ่อยท่ีสุค ค่อนข้างบ่อย
ทำในบาง 
«รั้งแสะไม่ 

ทำในบาง«รั้ง
นานๆ «รั้ง ไม่เ«ยเลย

27. ท่านสนทนาเรื่องการใช ้จ่ายเงินเทือสิงค่างๆ 5 4 3 2 1
28. ท่านเล่าเรื่องความประทับใจในวัยเด็กเกี่ยวกับครอบครัวของท่าน 5 4 3 2 1
29. ท่านเล่าประสบการณ์ความรักให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
30. ท่านพูดถึงกิจกรรมที่ชอบทำในเวลาว่างให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
31. ท่านสนทนาเรื่องประเด็นหรือเหตุการณ์สำคัญๆที่เกิดขึ้นในสังคม 5 4 3 2 1
32. ท่านเล่าเร่ืองที่ท่านภูมิใจเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวของท่าน 5 4 3 2 1
33. ท่านสนทนาเรื่องเหตุการณ์ต่างๆ ที่ท่านไดทบในแต่ละวัน 5 4 3 2 1
34. ท่านพูดคุยเรื่องการใช้เวลาว่างของท่าน 5 4 3 2 1

ชุดที 2 การเปีดเผยฬนเองของคู่สนทนาของท่าน

ทำในบาง 
«ร้ังและไม่ 

ทำในบางคร้ัง
ข้อความ บ่อยท่ีสด ค่อนข้างบ่อย นาน  ๆคร้ัง ไม่เคย!ลย

1. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในสถาบันการศึกษาหรือสถานที่ทำงาน 
ของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1

2. คู่สนทนาของท่านพูดถึงคู่รักของเขาหรือบุคคลที่เขาชอบหรือชื่นชมในการ 
สนทนา 5 4 3 2 1

3. คู่สนทนาของท่านแสดงความคิดเห็นด้านสังคมทั่วๆ ไปกับท่าน 5 4 3 2 1
4. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องเกี่ยวกับปึญหาในครอบครัวของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 7 1
5. คู่สนทนาของท่านสนทนาเกี่ยวกับเรื่องเทศสัมพันธ์กับท่าน 5 4 3 2 1
6. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องเพื๋อนให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
7. คู่สนทนาของท่านสนทนาเร่ืองสุขภาพกับท่าน 5 4 3 2 1
8. คู่สนทนาของท่านสนทนากับท่านเรื่องชีวิตและกิจกรรมประจำวันของเขา 5 4 3 2 1
9. คู่สนทนาของท่านเล่าให้ท่านทืงถึงเรื่องการห้าน รายงานหรืองานของเขา 5 4 3 2 1
10. คู่สนทนาของท่านพูดคุยกับท่านถึงเรื่องฐานะการเงินส่วนตัวของเขา 5 4 3 2 1
11. คู่สนทนาของท่านเล่าถึงเรื่องสโมสรหรือชมรมที่เขาสังกัดที่สถาบัน 

การศึกษาหรือท่ีทำงานของเขา 5 3 2 1
12. คู่สนทนาของท่านบอกเกี่ยวกับวิชาเรียนหรืองานที่เขาชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
13. คู่สนทนาของท่านปรึกษาเรื่องความรักกับท่าน 5 4 3 2 1
14. คู่สนทนาของท่านบอกเก่ียวกับอาหารหรือเครื่องดื่มที่ท่านชอบและไม่ชอไ 5 4 3 2 1
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ขอความ ม่อยทีสุ่ด ค่อนช้างบ่อย
ทำในบาง
คร้ังและไม่ 

ทำในบางคร้ัง
นานๆ คร้ัง ไม่เคยเลย

15. ถู่สนทนาของท่านปรึกษาปัญหาเรื่องการเรียนหรือเรื่องงานกับท่าน 5 4 3 2 1
16. ถู่สนทนาของท่านสนทนาเกี่ยวกับเรื่องงานอดิเรกที่เขาชอบ 5 4 3 2 1
17. ถู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องดิานดีเกี่ยวกับครอบครัวของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
18. ถู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องรายการโทรทัศน์ที่เขาชอบ 5 4 3 2 1
19. คู่สนทนาของท่านปรึกษาท่านเมื่อเขามีปัญหากับพ่อแม่หรือที่น์องของเขา 5 4 3 2 1
20. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องประวัติการเรียนหรือการทำงานของเขา 5 4 3 2 1
21. คู่สนทนาของท่านแสดงความคิดเห็นด้านการเมืองการปกครอง 5 4 3 2 1
22. คู่สนทนาของท่านปรึกษากับท่านเมื่อเขามีปัญหากับเพื่อนของเขา 5 4 3 2 1
23. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องกิจกรรมในวันหยุดให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
24. คู่สนทนาของท่านถามคำถามหรือปัญหาเรื่องเพศที่เขาไม่ทราบกับท่าน 5 4 3 2 1
25. คู่สนทนาของท่านบอกแนวดนตรีที่เขาชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
26. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องความเจ็บป่วยและความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 5 4 3 2 1
27. คู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องการใช้จ่ายเงินเพื่อสิ่งต่างๆ 5 4 3 2 1
28. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องความประทับใจในวัยเด็กเกี่ยวกับครอบครัว 5 4 3 2 1
29. คู่สนทนาของท่านเล่าประสบการณความรักของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
30. ค ู่สนทนาของท่านพูดถึงกิจกรรมท ี่เขาชอบทำในเวลาว่างให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
31. ค ู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องประเด็นหรือเหตุการณ์สำคัญๆท ี่เกิดข้ึน 

ในสังคม 5 4 3 2 1
32. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องท ี่เขาภูมิใจเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวของเขา 5 4 3 2 1
33. คู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเขาได้พบในแต่ละวัน 5 4 3 2 1
34. คู่สนทนาของท่านพูดคุยเรื่องการใช้เวลาว่างของเขา 5 4 3 2 1



ส่วนท่ี 3 แบบสำรวจพฤติกรรมและความเสกค่อถู่สนทนา 81

คำชี้แจง โปรดพจารณาข้อความแต่ละข้อต่อไปนี่วาตรงกับความรู้สึกและพฤติกรรมของท่านอย่างไร แสัวทำเครื่องหมาย X 
ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด โคขที่ 5 = ข้อความเป็นจริงอย่างยิ่ง

4 = ข้อความเป็นจรง
3 = ข้อความเป็นจริงในบางครั้งและไม่เป็นจริงในบางครั้ง 
2 = ข้อความไม่เป็นจริง 
1 = ข้อความไม่เป็นจริงอย่างยิ่ง

.ft . . ^ . เรนจริง เป็นจริงในฆ-แ 
คร้ังและไม่เป็น

ไม่เป็นจริง ไม่!รนจริง 
อย่างย่ิงข้อความ

เป็นจรง 
อยางย้ิ4

1. ท่านจริงใจต่อดู่ศนทนา 5 4
จริงไนบางคร้ัง

3 2 1
2. ท่านไม่เคยใข้คำพูดหยาบคายในการสนทนา 5 4 3 2 1
3. ท่านพูดความจริงกับถู่สนทนา 5 4 3 2 1
4. ท่านเคารพสิทธิส่วนบุคคลของถู่สนทนา 5 4 3 2 1
5. ท่านไม่ปิดบังในเรื่องที่คู่สนทนาถาม 5 4 3 2 1
6. ท่านมักริบตอบคำถามของคู่สนทนาบันที 5 4 3 2 1
7. ท่านให,ความสนใจระหว่างการสนทนา 5 4 3 2 1
8. ท่านเสึกมีความเป็นกันเองกับคู่สนทนา 5 4 3 2 1
9. ท่านรู้สึกว่าตองการพบหน้าคู่สนทนา 5 4 3 2 1
10. ท่านตองการติดต่อทางโทรศัพท์กับคู่สนทนา 5 4 3 2 1
11. ท่านรู้สึกสนุกในการสนทนา 5 4 3 2 1
12. ท่านเคยรู้สึกรำคาญคู่สนทนา 5 4 3 2 1
13. ท่านตองการติดต่อทาง E-mail กับคู่สนทนา 5 4 3 2 1
14. ท่านจดจำข้อมูลของคู่สนทนาได้ดี 5 4 3 2 1
15. ท่านรู้สึกไววางใจคู่สนทนา 5 4 3 2 1
16. ท่านรู้สึกว่าคู่สนทนาเป็นคนน่าคบ 5 4 3 2 1
17. ท่านและถู,สนทนาเคยมีการนัดหมายเวลาในการสนทนากัน 5 4 3 2 1
18. ท่านยินดีช่วยเหลือคู่สนทนาของท่าน ตามความสามารถของท่าน 5 4 3 2 1
19. ท่านเคยรู้สึกคิดถึงคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
20. ท่านรู้สึกมีความสุขในการสนทนา 5 4 3 2 1
21. ท่านรู้สึกผิดหวังเมื่อพบว่าคู่สนทนาของท่านไม่ On-line 5 4 3 2 1
22. ท่านเคยรู้สึกน้อยใจคู่สนทนา 5 4 3 2 1
23. ท่านเคยรู้สึกเม่ือในการสนทนา 5 4 3 2 1
24. ท่านรู้สึกห่วงใยคู่สนทนา 5 4 3 2 1
25. ท่านคิดว่าคู่สนทนาของท่านเป็นคนประเภทท่ีท่านอยากจะเป็น 5 4 3 2 1
26. ท่านรู้สึกว่าท่านและคู่สนทนามีความคลายคลึงกันในด้านต่างๆ 5 4 3 2 1
27. ท่านรู้สึกชอบคู่สนทนา 5 4 3 2 1
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ภาคผนวก ค

คำชี้แจง
ชุดท่ี

แบบสอบถามนี้มีวัตถประสงค์เพึ๋อนำข้อมูลมาใช้ประกอบการทำวิทยานิพนธ์ของ นางสาววิรัญญา ชาญวิชัย นิสิตปริญญาโท 
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา ธุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

แบบสอบถามนี้แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ส่วนท่ี I ข้อมูลส่วนตัว ส่วนที่2 เกี่ยวกับการเปิดเผยตนเอง แบ่งออกเป็น2 ชุด และ 
ส่วนท่ี 3เกีย่วกับความชอบพอถู่ศนทนา ผู้วิจัยใคร่ขอความร่วมมือจากท่าน โปรดตอบแบบสอบอามนี้ทุกข้อตามความเป็นจริง 
ข้อมูลจากการตอบจะถือเป็นความสับ และไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อท่านทั้งสิน

** ในการตอบแบบสอบถามนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามกเณในึกอึงบุคคลที่ท่านติดต่อผ่านทางอินเทอร์เน็ตด้วยการใช้โปรแกรม 
สนทนาทางอินเทอรเนึต หรือ Chat room ( เช่น ICQ, AOL, PIRCH หรือ Chat room ใน Website ต่างๆ ) โดยทีท่านไม'เคยพบหนำ 
เพียง 1 คน กรุณานึกอึงฑอุติกรรมและความรู้สึกที่ท่านมีต่อบุคคลนนแส้วตอบแบบสอบถามตามความเป็นฉรืงมากที่สูด **

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
นางสาววิรืญญา ชาญวิชัย

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว สัาหรับ! In หนำที่
1. เพศ o ชาย o หญิง
2. อายุ ____________ ปี
3. ชั้นปิที่ศึกษาอยู่ ____________.
4. ศถาบ่นการศึกษา  ____________________________.

5. เพศของบุคคลที่ท่านนึกถึงในการทำแบบสอบถามครั้งนี้
o  ชาย o  หญิง

6. ระยะเวลาโดยประมาณที่ท่านติดต่อกับคู่สนทนาต้ังแต่ต้นจนถึงป็จชุบ่น
O  1 สัปดาห์ - 1 เดือน 0  1-3 เดือน 0 3 - 6  เดือน
O  6 - 9 เดือน 0 9 - 1 2 เดือน o มากกว่า1 ปี

( 1).

(2).
(3) .
(4) .

(5) .

( 6).

7. คู่สนทนาของท่านทราบข้อมูลเหล่านี้ของท่าน
o  ช่ือ o  ท่ีอยู่ o  เบอรโทรศพท๙

8. ท่านทราบข้อมูลเหล่านี้ของคู่สนทนาของท่าน
o  ช่ือ o  ท่ีอยู่ o  เบอรโทรศัพท์

9. ท่านเคยเห็นเปของค่สนทนาหรือไม่ o เคย
10. ความถี่โดยเฉล่ียในการสนทนากับดู่สนทนาของท่าน

o  สถานศึกษา (7).

o  สถานศึกษาหรือสถานที่ทำงาน 
o  ไม่เคย

(8)_

(9) _
(10) .

o  ทุกวัน
o โคยเฉลี่ย 4-6 คร้ังต่อสัปดาห์ 

o โดยเฉล่ีย 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์

o  น้อยกว่าสัปดาห์ละครั้ง 
อน  ๆ โปรดระบุ______________
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ส่วนท่ี 2

คำที»)ง โปรคพิจารณาข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าตรงกับพฤติกรรมของท่านและพฤติกรรมของคู่สนทนาของท่านอย่างไร 
แด้วทำเครื่องหมาย X ในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด 

5 = บ่อยที่สุค 
4 = ค่อนข้างบ่อย
3 = ทำในบางคร้ังและไม่ทำในบางคร้ัง 
2 = นานๆ คร้ัง 
1 = ไม่เคยเลย

ชุดที่ 1 การเปิดเผยตนเองฃ฿งท่านต่อคู่สนทนา

ข้อความ บ่อยท่ีสุด ค่อนข้างบ่อย
ทำในบาง 
คร้ังและไม ่ 

ทำในบางคร้ัง
นาน  ๆคร้ัง ไม่เคยเลอ

1. ท่านเล่าเรื่องที่เกิดขี้นในสถาบันการศึกษาของท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
2. ท่านพูดถึงคู่รักของท่านหรือคนที่ท่านชอบหรือชื่นชมในการสนทนา 5 4 3 2 1
3. ท่านเล่าเรื่องเกี่ยวกับปีญหาในครอบครัวของท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
4. ท่านสนทนาเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ์กับคู่สนทนา 5 4 3 2 1
5. ท่านเล่าเรื่องเพื่อนให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
6. ท่านสนทนาเรื่องสุขภาพกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 ว£ 1
7. ท่านสนทนากับคู่สนทนาเรื่องชีวิตและกิจกรรมประจำวันของท่าน 5 4 3 2 1
8. ท่านเล่าให้คู่สนทนาพิงถึงเรื่องการบานหรือรายงานของท่าน 5 4 3 2 1
9. ท่านพูดคุยกับคู่สนทนาทราบถึงเรื่องฐานะการเงินส่วนตัวของท่าน 5 4 'ว3 2 1
10. ท่านเล่าถึงเรื่องสโมสรหรือชมรมที่ท่านสังกัดที่สถาบันการศึกษาของท่าน 5 4 3 2 1
11. ท่านบอกคู่สนทนาเกี่ยวกับวิชาเรียนที่ท่านชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
12. ท่านปรึกษาเรื่องความรักกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
13. ท่านบอกคู่สนทนาเกี่ยวกับอาหารหรือเครื่องดื่มที่ท่านชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
14. ท่านปรึกษาพิญหาเรื่องการเรียนกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
15. ท่านสนทนาเกี่ยวกับเรื่องงานอดิเรกที่ท่านชอบ 5 4 3 2 1
16. ท่านเล่าเรื่องด้านดีเกี่ยวกับครอบครัวของท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
17. ท่านสนทนาเรื่องรายการโทรทัศนที่ท่านชอบ 5 4 3 2 1
18. ท่านปรึกษาคู่สนทนาเมื่อท่านมีปิญหากับพ่อแ ม ่หรือพี่น้องของท่าน 5 4 3 2 1
19. ท่านเล่าเรื่องประวัติการเรียนชองท่านให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
20. ท่านแสดงความคิดเห็นด้านการเมืองการปกครอง 5 4 3 2 1
21. ท่านปรึกษากับคู่สนทนาเมื่อท่านมีปีญหากับเพ่ือนของท่าน 5 4 3 2 1
22. ท่านเล่าเรื่องกิจกรรมในวันหยุดให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
23. ท่านถามคำถามหรือปึญหาเรื่องเพศที่ท่านไม่ทราบกับคู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1

24. ท่านบอกแนวดนตรีที่ท่านชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
25. ท่านเล่าเรื่องความเจ็บป่วยและความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 5 4 3 2 1
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ข้อความ บ่อยท่ีชุด ค่อนข้างบ่อย
ทำในบาง 
คร้ังและไม่ 

ทำในบางคร้ัง
นาน  ๆคร้ัง ไม่เคยเลย

26. ท่านสนทนาเรื่องการใข้จ่ายเงินเพื่อสิ่งต่างๆ 5 4 3 2 1
27. ท่านเล่าเรื่องความประทับใจในวัยเดึกเกี่ยวกับครอบครัวของท่าน 5 4 3 2 1
28. ท่านเล่าประสบการณ์ความรักให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
29. ท่านพูดอึงกิจกรรมที่ชอบทำในเวลาว่างให้คู่สนทนาทราบ 5 4 3 2 1
30. ท่านสนทนาเรื่องประเด็นหรือเหตุการณ์สำคัญๆที่เกิดขึ้นในสังคม 5 4 3 2 1
31. ท่านเล่าเรื่องที่ท่านฎมิใจเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวของท่าน 5 4 3 2 1
32. ท่านสนทนาเรื่องเหตุการณ์ต่างๆ ที่ท่านแพบในแต่ละวัน 5 4 3 2 1
33. ท่านพูดคุยเรื่องการใช้เวลาว่างของท่าน 5 4 3 2 1

ชุดที่ 2 กใร1ปี ด!ผฮตน!องของคู่สนทนาของท่าน

ข้อความ บ่อยท่ีชุด ค่อนข้างบ่อย
ทำในบาง 
คร้ังและไม่ 

ทำในบางคร้ัง
นาน  ๆคร้ัง ไม่เคยเลย

1. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นในสถาบันการศึกษาหรือสถานที่ทำงาน 
ของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1

2. คู่สนทนาของท่านพูดอึงคู่รักของเขาหรือบุคคลที่เขาชอบหรือชื่นชมในการ 
สนทนา 5 4 3 2 1

3. คู่สนทนาของท่านแสดงความคดเห็นค้านสังคมทั่วๆ ไปกับท่าน 5 4 3 2 1
4. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องเกี่ยวกับป้ญหาในครอบครัวของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
5. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องเพื่อนให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
6. คู่สนทนาของ ท่านสนทนาเรื่องสุขภาพกับท่าน 5 4 3 2 1
7. คู่สนทนาของท่านสนทนากับท่านเรื่องชีวิตและกิจกรรมประจำวันของเขา 5 4 3 2 1
8. คู่สนทนาของท่านเล่าให้ท่านห็งอึงเรื่องการบ้าน รายงานหรืองานของเขา 5 4 3 2 1
9. คู่สนทนาของท่านพูดคุยกับท่านอึงเรื่องฐานะการเงินส่วนตัวของเขา 5 4 3 2 1
10. คู่สนทนาของท่านเล่าอึงเรื่องสโมสรหรือชมรมที่เขาสังกัดที่สถาบัน 

การศึกษาหรือที่ทำงานของเขา 5 4 3 2 1
11. คู่สนทนาของท่านบอกเกี่ยวกับวิชาเรียนหรืองานที่เขาชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
12. คู่สนทนาของท่านปรึกษาเรื่องความรักกับท่าน 5 4 3 2 1
13. คู่สนทนาของท่านบอกเกี่ยวกับอาหารหรือเครื่องดื่มที่เขาชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
14. คู่สนทนาของท่านปรึกษาป้ญหาเรื่องการเรียนหรือเรื่องงานกับท่าน 5 4 3 2 1
15. คู่สนทนาของท่านสนทนาเกี่ยวกับเรื่องงานอดิเรกที่เขาชอบ 5 4 3 2 1
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ข้อความ บ่อยท่ีสุด ค่อนข้างบ่อย
ทำในบาง 
ครงและไม่ 

ทำในบางคร้ัง
นาน  ๆคร้ัง ไม่เคยเลย

16. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องข้านดีเกี่ยวกับครอบครัวของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
17. คู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องรายการโทรทัศน์ท่ีเขาชอบ 5 4 3 2 1
18. คู่สนทนาของท่านปรึกษาท่านเมื่อเขามีรัเญหากับพ่อแม่หรือที่น้องของเขา 5 4 3 2 1
19. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องประวัติการเรียนหรือการทำงานของเขา 5 4 3 2 1
20. คู่สนทนาของท่านแสดงความคิดเห็นข้านการเมืองการปกครอง 5 4 3 2 1
21. คู่สนทนาของท่านปรึกษากับท่านเมื่อเขามีป้ญหากับเพื่อนของเขา 5 4 3 2 1
22. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องกิจกรรมในวันหยุดให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
23. คู่สนทนาของท่านถามคำถามหรือปีญหาเรื่องเพศที่เขาไม่ทราบกับท่าน 5 4 3 2 1
24. คู่สนทนาของท่านบอกแนวคนตรืที่เขาชอบและไม่ชอบ 5 4 3 2 1
25. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องความเจ็บป่วยและความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพ 5 4 3 2 1
26. คู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องการไข้จ่ายเงินเพื่อสิ่งต่างๆ 5 4 3 2 1
27. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องความประทับไจในวัยเด็กเกี่ยวกับครอบครัว 5 4 3 2 1
28. คู่สนทนาของท่านเล่าประสบการณ์ความรักของเขาให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
29. คู่สนทนาของท่านพูดถึงกิจกรรมท่ีเขาชอบทำไนเวลาว่างให้ท่านทราบ 5 4 3 2 1
30. คู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องประเด็นหรือเหตุการณ์สำคัญๆที่เกิดขึ้น 

ไนสังคม 5 4 3 2 1
31. คู่สนทนาของท่านเล่าเรื่องที่เขาภูมิใจเกี่ยวกับสมาชกในครอบครัวของเขา 5 4 3 2 1
32. คู่สนทนาของท่านสนทนาเรื่องเหตุการณ์ต่างๆ ท่ี(ขาไข้พบในแต่ละวัน 5 4 3 2 1
33. คู่สนทนาของท่านพูดคุยเรื่องการใข้เวลาว่างของเขา 5 4 3 2 1
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ส่วนท่ี 3 แบบสำรวจพฤติกรรมและความเสืกต,©คู่สนทนา

คำช้ีแจง โปรดพิจารณาข้อความแต่ละข้อต่อไปนี้ว่าตรงกับความรู้สึกและพฤติกรรมของท่านอย่างไร แล้วทำเครื่องหมาย X 
ในช่องที่ตรงกับความเปีนจ?งมากที่สุด โดยท่ี 5 = ข้อความเป็นจริงอย่างยิ่ง

4 -  ข้อความเป็นจริง
3 = ข้อความเป็นจริงในบางครั้งและไม่เป็นจริงในบางครั้ง 
2 = ข้อความไม่เป็นจริง 
1 = ข้อความไม่เป็นจริงอย่างยิ่ง

เป็นจริง เป็นจริง เป็นจริงใบบาง ไม่เป็นจริง ไม่เป็นจริง
ข้อความ อย่างย่ิง ครั้งแสะไม่เป็น อย่างย่ิง

จริงในบางคร้ัง
1. ท่านจริงใจต่อค ู่สนทนา 5 4 3 2 ' 1
2. ท่านพูดความจริงกับค ู่สนทนา 5 4 3 2 1
3. ท่านเคารพสิทธิส่วนบุคคลของคู่สนทนา 5 4 3 2 1
4. ท่านไม่ปิดบังในเรื่องที่คู่สนทนาถาม 5 4 3 2 1
5. ท่านมักรีบตอบคำถามของคู่สนทนาทันที 5 4 3 2 1
6. ท่านให้ความสนใจระหว่างการสนทนา 5 4 3 2 1
7. ท่านรู้สึกมีความเป็นกันเองกับค ู่สนทนา 5 4 3 2 1
8. ท่านรู้สึกว่าต้องการพบหน้าค ู่สนทนา 5 4 3 2 1
9. ท่านต้องการติดต่อทางโทรสัพทักับค ู่สนทนา 5 4 3 2 1
10. ท่านรู้สึกสบุกในการสนทนา 5 4 3 2 1
11.ท่านเคยรู้สึกรำคาญค ู่สนทนา 5 4 3 2 1
12. ท่านจดจำข้อมูลของค ู่สนทนาไต้ดี 5 4 3 2 1
13. ท่านรู้สึกไว้วางใจคู่สนทนา 5 4 3 2 1
14. ท่านเสึกว่าคู่สนทนาเป็นคนน่าคบ 5 4 3 2 1
15. ท่านและค ู่สนทนาเคยมีการนัดหมายเวลาในการสนทนากัน 5 4 3 2 1
16. ท่านยินดีช่วยเหลือค ู่สนทนาของท่าน ตามความสามารถของท่าน 5 4 3 2 1
17. ท่านเคยรู้สึกคิดถึงค ู่สนทนาของท่าน 5 4 3 2 1
18. ท่านรู้สึกมีความสุขในการสนทนา 5 4 3 2 1
19. ท่านรู้สึกผิดหวังเมื่อพบว่าค ู่สนทนาของท่านไม่ On-line 5 4 3 2 1
20. ท่านเคยรู้สึกน้อยใจค ู่สนทนา 5 4 3 2 1
21. ท่านเคยรู้สึกเบ่ือในการสนทนา 5 4 3 2 I
22. ท่านรู้สึกห่วงใยค ู่สนทนา 5 4 3 2 1
23. ท่านคิดว่าค ู่สนทนาของท่านเป็นคนประเภทท ี่ท่านอยากจะเป็น 5 4 3 2 1
24. ท่านรู้สึกว่าท่านและค ู่สนทนามีความคล้ายคลึงกันในต้านต่างๆ 5 4 3 2 1
25. ท่านรู้สึกชอบ คู่สนทนา 5 4 3 2 1



87

นางสาววิร ัญญา ชาญ วิช ัย เก ิดเม ื่อว ันท ี่28 กันยายน พ .ศ .2517 ท่ีอำ๓ อเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก สำเร ็จการศึกษาปริญญาตรีร ัฐศาลตรบ ัณฑ ิต สาขาวิชาการบริหารงานบุคคล 
ภาควิชารัฐประศาลนศาสตร์ คณะรัฐศาลตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2538
จากนั้นได้เข ้าทำงานในตำแหน่งเลขานุการที่บริษ ัทไอทีวีจำกัดมหาชน เป ็น เวลา1 ปี 1 0 เดือน 
และได้เข้าศึกษาในหลักสูตรศิลปศาลตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาลังคม จ ุฬาลงกรณ ์ 
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2541
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