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ครามเป็นมาแฟืะครามลัาดัญซองปัญหา

การไตร้บความสะดวกสบาย เพยีบพร้อมไปดว้ยสิง่อำนวยความสะดวกนัน้ เปน็สภาวะ 
ท่ีคนส่วน'ไหญ่ปรารถนา ชวีติในอดุมคตขิองบคุคลหลายคนจงึตอ้งประกอบไปดว้ยบา้น 
ยานพาหนะ และเคร่ืองใชอ้ำนวยความสะดวกนานาประการ ซึง่อาจจะมบีคุคลบางคนทีม่องสิง่ 
เหล่าน้ีว่าเปน็เพยีงองค์ประกอบหนึง่ทีจ่ะช่วยใหชี้วิตตนสมบรูณข้ึ์น ในขณะทีค่นบางกลุม่เชือ่วา่ 
สิง่เหลา่นีม้คีา่ และจำเปน็อยา่งยิง่สาหรบชวีติทีม่คีวามสขุและประสบความสำเรจ็ของตน และ 
พยายามขวนขวายมาเปน็เจา้ของ ทำใหบ้คุคลมเีปา้หมายของชวีติอยูท่ีก่ารไตเ้ปน็เจา้ของสิง่ 
ต่างๆ ทีบ่คุคลใหค้ณุคา่ และดำเนนิชวีติในแบบทุม่เททำงานสร้างฐานะเพือ่ใหไ้ด'เปน็เจ้าของสิง่ 
เหล่าน้ัน การยึดตดิกบัวัตทสุิง่ของใ14ลกัษณะหลงันีเ้ปน็การใหค้วามสำคญัทบัวตัคสุิง่ของจนมาก 
เกนิพอดหีรอือาจเรยืกวา่บคุคลมคีา่นยิมทางวตัถใุนระดบัเกนิพอดี

จากคำกลา่วชา้งตน้คา่นยิมจงึเปน็ความเชือ่ของบคุคลวา่สิง่ใดมคีณุคา่ และเป็นส่ิงพึง 
ปรารถนาสำหรับตน นอกจากนี ้คา่นยิมทางวตัถทุีค่นทัว่ไปมกักลา่วถงึ ยงัมคีวามหมายเปน็ 
ค่านยิมของลังคมโดยรวม แสดงออกในลกัษณะทีค่นในลงัคมยดึถอืและใหค้วามสำคญักบัวตัถทุี ่
จบัตอ้งไตม้ากกวา่ความจรงิใจภายในวตัถนุยิมในระดบันี ้ มคีวามเกีย่วชอ้งกบัโครงสรา้งของ 
ระบบลังคมในระดับกว้าง ทัง์่ตา้นการเมอืง เศรษรกจิ ลังคม และวัฒนธรรมต้านการบริโภค 
แนวโน้ร]ท่ีใหค้วามสำคัญแก่วัตทุจึงเป็นประเด็นหน่ึงท่ีมีผู้สนใจดีกษา (ฟ 14 เพญ็แข ประจนปจ๋จนกึ 
& ออ้มเดอืน สดมณ,ี 2529) เนือ่งจากเปน็ผลทางลบตอ่สภาพลงัคมโดยรวม และการดกีษาคา่ 
นิยมทางวัตถุในระดับบุคคล กอ็าจชว่ยใหเ้ราเชา้ใจทีม่าหรอืลกัษณะพืน้ฐานของความนยิมวตัถใุน 
ระดับลังคมไต้ต่อไป ดงัเชน่การดกีษาของ Rindflieisch .Burroughs, และ Denton (1997) ท่ี 
ดกีษาถงึโครงสรา้งของครอบครวัและคา่นยิมทางวตัถใุนกลุม่ดวัอยา่งวยัผูใ้หญต่อนตน้ และพบว่า 
ผู้ใหญท่ีไ่ต้ร้บการเลีย้งดูมาในครอบครัวทีแ่ตกแยก จะเตบิโตขึน้เปน็ผูน้ยิมวตัถมุากกวา่ผูใ้หญท่ี ่
เติบโตข้ึนในครอบครัวท่ีสมบูรณ์ เนือ่งจากบคุคลใชว้ตัถเุปน็เสมอืนสิง่ซดเชยการซาดหายของ 
ความลัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว โดยบคุคลทีย่ดึถอืคา่นยิมทางวตัถนุัน้ กติตพินัธ ์
ธรรมประดษฐ์ พงษค์กัดิ ้ เทพซนะชย้ชาญ ลญัญา ภวคัรานนท ์ และ สุพัตรา เลศิยงผาต ิ
(2539) ไต้ประมวลไว้ว่า บคุคลจะมพืถตุกิรรมตดัสนิคณุคา่ของผูอ้ืน่จากภายนอก เช่นการมี
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ฐานะร่ํารวย มเีกยีรตใินสงัคม มกัทำงานอยา่งหนกัเพือ่หาเงนมาชือ้สิง่ของตา่งๆ เพือ่ยกฐานะตน 
เอง มคีวามจรงิใจและเอือ้เพือ่เผือ่แผน่อ้ย นอกจากนี ้งานวจิยัทีค่กืษาคา่นยิมทางวตัถใุนฐานะ 
ความเชือ้ของปจัเจกบคุคล ยงัพบวา่ ผูน้ยิมวตัคจุะใหค้ณุคา่แกก่ารไดม้าและการโออ้วดสงิของ 
ทางวัตถุ มกัคำนงึถงึตนเองเปน็ใหญแ่ละเหน็แกต่วั ใผห่าวิกชีีวิตแบบบุง่ครอบครองวัตถสุงิของ 
แต่สิงของต่างๆ ท่ีบุคคลได้ครอบครองนัน้กลับไมไ่ด้ทำใหค้วามพงึพอใจหรือความสขุสว่นบุคคล 
เพืม่ชืน้เลย (Richins & Dawson 1992) ดว้ยเหตนุี ้นกัวิจยัทางพฤตกิรรมผูบ้ริโภคจึงมอง 
คา่นยิมทางวตัถวุา่เปน็เสมอีน ‘■ ด้านมีด” ของพฤติกรรมผู้บริโภค และเมือ่หนัมามองสภาพสงัคม 
ไทย ก็จะพบวา่คา่นยิมดงักลำวนีม้แีนวโนม้เพิม่สงูชืน้ในสงัคมไทยทีก่ำลงัพฒันาประเทศไปลุ ่
ความเจรญิ โดยจากการวจิยัในป ี 1997 W ebster และ Beatty พบวา่กลุม่ตวัอยา่งซาวไทยม ี
ระดับคา่นยิมวัตถสุงูกว่าซาวอเมริกนั ดงันัน้ผลทางลบทีเ่กดีจากการยดึถอืคา่นยิมทางวตัถจุงึเปน็ 
ประเดน็ทีผู่วิ้จยัสนใจคกืษา โดยเฉพาะผลทางลบอนัจะเกดีแกค่วามสขุในการดำเนนิชวีติ

ความเช ื้อเก ี่ยวก ับความสำค ัญ ของการครอบครองว ัตถ ุส ิ่งของว ่าเป ็นด ูนย ์กลางของช ีว ิต  
ของผู้น ิยมวัตถุนั้น เก ีดเน ื่องจากบ ุคคลมองการครอบครองส ิ่งของต ่างๆ ว ่าเป ็น ท ี่ม าของความ สุข 
นั้นคือ หากให ้บ ุคคลแสวงหาความส ุข บ ุคคลผ ู้ใม ่น ิยมว ัตถ ุอาจแสวงหาความส ุขได ้ด ้วยแนวทาง  
อื่น แต่สำหรับผ ู้น ิยมวัตถุแล ้ว บ ุคคลจะแสวงหาความส ุขด ้วยการไขว ่คว ้าทรัพย ์ส ินต ่างๆ ม าเป ็น  
เจ้าของ แต ่ความส ุขท ี่ได ้มาจะถ ูกล ืม เส ือนโดยเร ็วและถ ูกแทนท ี่ด ้วยความต ้องการส ิ่งอ ื่นๆ อีก 
ว ัฎจ ักรด ังกล ่าวน ี้นำล ุ่ความไม ่พ ึงพอใจ (Richins & Dawson, 1992) ดังน ั้นความน ิยมวตัถทุี่สูง 
เก ินปกติจ ึ•งสามารถส่งผลเส ืยต ่อความพ ึงพอใจในชีว ิตของบ ุคคลได ้ เน ื่องจากห ากบ ุคคลต ้องการ  
ครอบครองสิ่งต ่างๆ อย ู่เสมอและไม ่พอใจในส ิ่งท ี่ตนม ีหรือเป ็นอยู่ บ ุคคลย ่อมไม ่พ ึงพ อใจในสภาพ  
ชีว ิตตนเป ็นแน ่

ในด้านความพงึพอใจในชวิีตนัน้ Leelakulthanit และ Day (1993) ไดค้กืษาเกีย่วกบัคณุ 
ภาพชวิีตของคนไทยเปรยบเทยีบกบัชาวอเมรกินั ผูว้จิยัคกืษาไดค้วามพงึพอใจในชวีติของบคุคล 
ทัง้โดยรวมและคกืษาความพงึพอใจในแง่บมุตา่งๆ ของชวีติในกลุม่ตวัอยา่ง และพบว่า ความพงึ 
พอใจในแง่การครอบครองวัตถุสิง่ของ เชน่ทีอ่ยูอ่าคยัยานพาหนะ และเอือ้ผา้เครือ่งประดบั มี 
อทิธพิลตอ่ความพงึพอใจในชวีติโดยรวมของกลุม่ตวัอยา่งซาวไทยอยา่งมนียัสำดญั แต่ผลเชน่นี ้
ไมพ่บในกลุม่ตวัอยา่งซาวอฌรกินั และโดยรวมแลว้กลุม่ตวัอย่างซาวไทยพงึพอใจในชวิีตของตน 
นอ้ยกว่าซาวอเมริกนัในแทบทกุด้านของชวิีต กลา่วคอื ชวีติดา้นการนบัถอืศาสนา ชีวิตครอบ 
ค!ว การนนัทนาการ ความพงึพอใจในตนเอง การครอบครองสิง่ของทางวัตถ ุ กา?บริโภคสนิค้า 
และบริการ และความพงึพอใจตอ่การทำงานของรฐับาล การวจิยันีจ้งึแสดงใหเ้หน็วา่ กา?ได ้
ครอบครองวัตถสุิง่ของมคีวามสำคญัตอ่ความพงึพอใจในชวิีตโดยรวมของซาวไทย
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ดังนัน้จงึเปน็ทีน่า่สนใจวา่ ในประเทศกำลงัพฒันา ทีป่ระชาซนสว่นใหญยึ่ดถือ 
คำลงัลอนของททุธศาสนาวา่ สิงต่างๆ ในโลกล้วนไม่แน่นอน และใหใ้ฝ่หาความสขุในชวิีต 
โดยการปลอ่ยวาง ละความอยากไดอ้ยากมทีัง้ปวงนัน้ คา่นยิมทางวตัช ุจะมคีวามลมัพนัธห์รอ 
เกีย่วขอ้งกบัความพงึพอใจในชวิีตของคนไทยมากนอ้ยเพยีงใด หรอืหากคนไทยจะมคีวามพงึพอ 
ใจในชีวิตต่ําแล้ว สงินีเ้ปน็ผลมาจากคา่นยิมทางวตัธขุองคนไทยมากนอ้ยเพยีงใด งานวจิยันีจ้งึ 
บุง่ทกีษาความลมัพนัธร์ะหวา่งคา่นยิมทางวตัชกุบัความพงึพอใจในชวีติในกลุม่ตวัอยา่งวยัผูใ้หญ ่
ในกรุงเทพมหานคร เปรียบเทยีบระหวา่งผูป้ฎปิตัศาสนกจิตามแนวลนัตอิโศก ผู้เปน็สมาซกิ 
สโมสรโรตารื และพนกังานทัว่ไปในองคก์ารขนาดใหญใ่นเขตกรุงเทพมหานคร และยังสนใจ 
ทกีษาความพงึพอใจในชวีติบคุคลทีจ่าึแนกออกเปน็ดา้นยอ่ยตา่งๆ เขน้ชวีติการทำงาน ชวิีตดา้น 
ครอบครว ในดา้นความลมัพนัธก์บัความพงึพอใจในชวิีตโดยรวมอกีดว้ย เนือ่งจากเปน็ทีน่า่สน 
ใจวา่ในกลุม่ตวัอยา่งวยัผูใ้หญน่ัน้ ความพงึพอใจในชวีติยอ่ยดา้นใดทีจ่ะสามารถทำนายความ 
พึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้ดีท่ีสุด รวมทัง้ในผูม้คีา่นยิมทางวตัชนุัน้ ความพงึพอใจในชวีติยอ่ย 
ด้านทีเ่กีย่วข้องกบัการครอบครองวัตคสุงิของ จะมคีวามลมัพนัธก์บัความพงึพอใจในชวีติโดยรวม 
มากกวา่ความพงึพอใจในชวีติยอ่ยดา้นอืน่ๆ หรือไม่

ทฤษฎทึ ไชใีน การวจิยั

เนือ่งจากในการวจิยันี ้ ผูว้จิยับุง่ทกีษาความลมัพนัธร์ะหวา่งคา่นยิมทางวตัช ุกบัความ 
พงึพอใจในชวิีตโดยรวมและความพงึพอใจในชวิีตย่อยดา้นตา่งๆ ของบคุคล บทบาทในฐานะ 
ตวัพยากรณ ์ ของความพงึพอใจในชวีติยอ่ยดา้นตา่งๆ ในการทำนายความพงึพอใจในชวีติโดย 
รวม และบทบาทของคา่นยิมทางวตัคทุีม่ตีอ่ความลมัพนัธร์ะหวา่งความพงึพอใจในชวีติโดยรวม 
กบัความพงึพอไจในชวิีตย่อยของบคุคล แนวคดิหรอืทฤษฏทีีใ่ขใ้นการวจิยัจงึอาจจำแนกไดเ้ปน็
3 แนวทางเพือ่อธบิายปรากฏการณเ์ซงิความลมัพนัธข์า้งตน้ทัง้สาม ดังต่อไปน้ี 1

1. ทฤษฎกืารปรบัตวั (Adaptation theory)
ทฤษฏกีารปรบตวัเปน็'ทฤษฏ'ีไน'ขอบเขตการทกีษาความรูสกืทีดี่เซงิอัตวิลัย (subjective 

well-being) ซึง่เปน็ภาวะทีม่คีวามหมายในทางบวก เปน็ภาวะทีบ่คุคลรูส้กืถงึความสขุ ความ 
เสกีทางบวกและความพงึพอใจในชวิีต โดยความพงึพอใจในชวีติจะเปน็การพจารณาตดัสริiชีวิต 
ของบคุคลดว้ยองคป์ระกอบทางปญัญาโดยใขเ้กณฑส์ว่นบคุคลในการประเมนิ
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ทฤษฎกีารปรับตัวนี ้ ผู้เสนอแนวคิดได้แก่ Helson (1964 อา้งถงึใน Brickman,Coates 
& Janoff-Bulman, 1978) โดย Helson (1947 อา้งถงึใน Diener, รนเา, Lucas, & Smith,1999) 
ไดใ้หน้ยิามของการปรับตวัไว้ว่าเปน็การตอบลนองทีล่ดลงของบคุคลทีม่ตีอ่สิง่เร้าซํา้ๆ หรือส่ิงเร้าท่ี 
เรา้บคุคลอยา่งตอ่เนือ่ง ตอ่มาแนวคดิดา้นการปรบัตวัไดร้บัการประยกุตม์าใชอ้ธบิายปรากฏ 
การณเ์กีย่วกบัความสขุของบคุคลโดย Brickman และ Campbell (1971 อา้งถงึใน Brickman et 
al.,1978) ทฤษฎตีงักลา่วไดท้ำนายวา่ บคุคลแตล่ะคนจะมรีะตบัมาตรฐานของความสขุหรือ 
ความรู้สกึทีด่ตีอ่ชวิีตตนเองอยู่ เมือ่บคุคล1ไดเ้ผชญิกบัเหตกุารณท์ีด่แีละรา้ย ความรู้สกึถงึ 
ความสขุของบคุคลกจ็ะเปลีย่นแปลงขึน้ลงตามเหตกุารณน์ัน้ กล่าวคือ หากเหตกุารณใ์นชวีติที ่
บคุคลไดพ้บเปน็เหตกุารณท์างบวก และดกีวา่ระตบัความสขุแตเ่ดมิ บคุคลกจ็ะรูส้กึมคีวามสขุจาก 
เหตุการณน้ั์น อยา่งไรกต็าม หากเหตกุารณท์ีด่นีัน้ยงัคงดำเนนิอยูเ่รือ่ย1ไป บคุคลกจ็ะเกดิการ 
ปรันตัว โดยระตบัมาตรฐานของความสขุของบคุคลกจ็ะเพิม่ขึน้ไปเทา่กบัความสขุทีไ่ดร้บจาก 
เหตุกา?ณท่ี์ดีน้ัน และการปรบัตวันีก้จ็ะเกดิขึน้ในทำนองเดยีวกนัเมือ่บคุคลเผชญิเหตกุารณท์าง 
ลบด้วย ตังน้ัน ตามคำทำนายของทฤษฎกีารปรบัตวั การเปลีย่นแปลงในชวีติจะนำมาซึง่ผล 
กระทบเพยีงไม่นาน เนือ่งจากบคุคลจะปรบัระตบัมาตรฐานของความสขุตนขึน้หรือลงตามเหต ุ
การณท่ี์ตนพบในท่ีสดุ

Brickman และคณะ (1978) ไดค้กืษาเกีย่วกบัผลดา้นความสขุจากเหตกุารณท์างบวก 
ซึง่ไดแ้กก่ารถกูสอืตเตอรีร่างวลัใหญ(่จำนวนเงนิมากทีส่ดุคอื 1,000,000 ดอลลารแ์ละจำนวน 
เงิน'ท่ีน้อยท่ีสุดคือ 50,000 ดอลลาร)์ และเหตกุารณท์างลบจากการประลบอปุตเิหตใุนกลุม่ตวั 
อยา่งผูเ้ปน็อมัพาตจากอปุตเิหตจุำนวน 2 9 คนและผูถ้กูลอ็ตเตอรี'่จำนวน 22 คน โดยใซวิธีการ 
อมัภาษณด์ว้ยคำถามเพือ่ประเมน่ระตบัความสขุในปจัจบุนักาล ระตบัความสขุกอ่นทีต่วัอยา่งจะ 
ถูกล็อตเตอร่ี'หรือประสบอุบัติเหตุ และระตบัความสขุทีก่ลุม่ตวัอยา่งทัง้สองคาดวา่ตนจะรู้สกึใน 
อีก 2 ปขีา้งหนา้ นอกจากนี ้Brickman และคณะ(1978) ยงัใหก้ลุม่ตวัอยา่งประเมนิระตบั 
ความพงึพอใจทีต่นรู้สกึในชวิีตประจำวัน ทีม่ตีอ่เหตกุารณ ์ 7 เหตกุารณไ์ดแ้ก ่ การพดูคยุกนั 
เพ่ือน  ๆ การซมโทรทัศน์ การรบัประทานอาหารเชา้ การฟงัเรือ่งเลา่ตลกๆ กา?ไดร้บัคำชมเชย 
กา?อา่นนติยสารและการชือ้เสือ้ผา้ ดว้ยมาตรการตอบแบบ 6 ช่วง จาก 0 คอืไมรู่ส้กึเลย 
ไปจนถึง 6 คือ พงึพอใจอยา่งยิง่

ผลการคกืษาพบวา่ ผูถ้กูรางวลัลอ็ตเตอรืแ่ละกลุม่ควบคมุ คือกลุม่ทีไ่มไ่ดถ้กูสอิตเตอ? 
และประสบอุปติเหตุ มีระตบัของความสขุในปจัจุบนั ความสขุเมือ่กอ่นจะถกูลอ็ตเตอ? และ 
ระตับความสขุทีค่าดว่าตนจะรู้สกึในอีก 2 ปขีา้งหนา้ไมแ่ตกตา่งกนั ลว่นในผูเ้คราะหร์า้ยจาก 
อุปติเหตุน้ัน บคุคลรายงานวา่ตนรูส้กึมคีวามสขุในอดตีทีผ่ถ่นมามากกวา่กลุม่ควบคมุ และมี



OTSunncM tfoiNw ' WOUI เรฬ
รพา ทงทแนนพ'พ 'ร''1ร 1*รพ

ความสุขในปัจจุบันน้อยกว่ากลุ่มควบคุม แต่ก็ยังสูงกว่าค่ากลางของมาตรการประเมิน นอกจาก 

นี้ยังพบว่า ผู้ถูกล้อตเตอรี่รายงานความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมประจำวันทั้งเจ็ด ตํ่าก'ว่ากลุ่ม 

ควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ และในกลุ่มผู้ประสบอุบัติเหตุ บุคคลรายงานระคับความพึงพอใจที่มี 

ต่อกิจกรรมประจำวันทั้ง เจ็ด ตํ่ากว่ากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญ

จากผลการคืกษาที่ได้ Brickman และคณะ (1978) ได้อธิบายว่าตามทฤษฎีการปร้ปคัว 

นั้น ลาเหตุที่บุคคลผู้ประสบเหตุการณ์ที่น่ายินดียิ่ง กลับไม่ได้มีความสุขมากไปกว่าคนปกติ 

ประกอบด้วย 2 ลาเหตุ คือ

1.1 กา?เปรยบต่าง (contrast) เหตุการณ์สำคัญเซ่นการถูกรางวัลล้อตเตอรี่ 

สามารถทำให้ระคับมาตรฐานความสุขของบุคคลเพิ่มสูงขึ้น ดังนั้น เหตุการณ์ปกติทั้วไปในชีวิต 

ประจำวันจึงดูน่าพึงพอใจน้อยลงเมึ่อนำมาเปรียบเทํยบกับการถูกรางวัลได้เงินจำนวนมาก 

ความสุขจากการถูกรางวัลจึงถูกหักลบด้วยการสูญเลียความพึงพอใจในเหตุการณ์อื่นๆ ไป ทำให้ 

โดยรวมแล้วบุคคลที่โชคดีนี้ก็ไม่ได้มีความสุขเหนือกว่าคนทั่วไป

1.2 การเคยชิน (habituation) เหตุการณ์ต่างๆ แม้จะเป็นเหตุการณ์ที่สุดยอด 

ดังเซ่นการถูกล้อตเตอรี่นี้ เมื่อเวลาผ่านไป บุคคลก็จะค่อยซึมชาบและเคยชินกับความสุขที่ตน 

ได้รบ เซ่นฐานะที่รํ่ารวยและความเป็นอยู่สุขสบาย เมื่อบุคคลรู้ลีกเคยชินกับสภาพของความสุข 

เหตุการณ์ดังกล่าวจึงไม่ได้เพิ่มความสุขให้แก่บุคคลอีกต่อไป ความคุ้นเคยจึงเป็นคัวลดคุณค่า 

ของเหตุการณ์ในทางบวกที่บุคคลได้ประสบ

ด้วยการทำงานของกลไกทั้งสองแบบนี้ ผู้ที่พบเจอประสบการณ์ที่น่าพึงพอใจที่ลุดจึงไม่ได้ 

มีความสุขในชีวิตสูงอย่างยิ่งตามความน่าพึงปรารถนาของเหตุการณ์

ต่อมาในปึ 1996 Sue, Diener, และ Fujita ได้คืกษาผลกระทบของเหตุการณ์ในชีวิตที่มี 

ต่อความรู้สึกที่ดีเชิงอัตวิลัย (subjective well-being) ขึ้งหมายรวมถึงความพึงพอใจในชีวิต 

อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบของบุคคลในซ่วงเวลา 2 ปี ในกลุ่มคัวอย่างจำนวน 115 

คน โดยเริ่มการคืกษาในปี 1993 และติดตามผลต่อมาในปี 1994 ในการวัดทั้งลองครั้ง 

กลุ่มคัวอย่างจะได้ร้บการประเมินคัวแปรต่อไปนี้

- บุคลิกภาพ ด้วยมาตรวัดอุปนิลัยชอบแสดงออก (Extraversion) และมาตรวัดอาการ 

ทางประสาท (Neuroticism) ขึ้งเป็นมาตรย่อยแยกจากมาตรวัดบุคลิกภาพ NEO Personality 

Inventory จำนวน 48 ข้อกระทงในครั้งแรก และในการวัดครั้งที่สอง ใช้มาตรวัดบุคลิกภาพ 

NEO Five Factor Inventory แบบ 12 ข้อกระทง

- ความรู้สึกที่ดีเชิงอัตวิลัย (subjective well-being) ประกอบด้วยมาตรวัดความพึงพอ 

ใจในชีวิตของ Diener, Emmons, Larsen, และ Griffin (1985 อ้างถึงใน Sue et al., 1996)
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รายชื่อของอารมณ์ทางบวกและทางลบรวม 24 อารมณ์ ให้ผู้ตอบประเมินว่าตนรู้สึกบ่อยเพียงใด 

ด้วยมาตรการตอบ 7 ช่วง จาก1 คือไม่เคยเลย ไปจนถึง 7 คือเป็นประจำ

- เหตุการณ์Iนชีวิต ในการวัดคร้ังแรก ผู้ตอบจะต้องบ่งชี้ถึงเหตุการณ์ที่ตนประสบใน 

ช่วง 4 ปีที่ผ่านมา จากรายชื่อเหตุการณ์ให้เลือกทั้งลิ้น 88 เหตุการณ์ และเพิ่มขึ้นเป็น 100 

เหตุการณ์ในการประเมินครั้งที่ 2 ด้วยมาตรการตอบ 7 ช่วง จาก 1 คือไม่เคย(ประสบ) เลย 

ไปจนถึง 7 คือเป็นประจำ

ผลการวิเคราะห์ข้อยูลพบว่า เหตุการณ์ที่เกิดแก่บุคคลในระยะเวลาไม่นานคือ 3 เดือนท่ี 

ผ่านมาเท่านั้นที่มีลหสัมพันธ์กบความพึงพอใจในชีวิต อารมณ์ทางบวกและอารมณ์ทางลบของ 

กลุ่มตัวอย่าง โดยตัวแปรระยะเวลาเป็นตัวลดอิทธิพลจากเหตุการณ์ต่อความรู้สึกที่ดื หรือบุคคล 

เกิดกระบวนการปรบตัวต่อเหตุการณ์ทั้งดืและร้ายที่ตนพบ ผลจากเหตุการณ์จึงไม่เกี่ยวข้องกับ 

ความสุขส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง

จากข้อระบุของทฤษฎีการปรับตัว จ ึงสามารถเช ื่อมโยงไปทำน ายกลไกเก ี่ยวก ับความพ ึง  
พอใจของผ ู้ม ิค ่าน ิยมทางว ัตฤได ้ กล ่าวค ือ  บ ุคคลท ี่ม ีค ่าน ิยมทางว ัตถ ุจะต ้องการเป ็น เจ ้าของส ิง  
ต่างๆ เม ื่อได ้ส ิงของมาครอบครองสมความปรารถนา บุคคลก็'จะรู้ส ึกพึงพอ'ใจ แต ่เพ ียงไม ่นาน  
บ ุคคลก ็จะปร ับต ัวให ้ค ุ้น เคยก ับความพ ึงพอใจในระด ับต ังกล ่าวจนไม ่ร ู้ส ึกว ่าตนม ีความส ุข บ ุคคล  
จึงต ้องแสวงหาความส ุขจากการครอบครองว ัตฤส ิงของช ิ้นต ่อๆไป ท ำให ้เก ิด ค วาม อ ยากได ้อ ยาก  
ม ีอยากเป ็นอย ู่อย ่างไม ่ร ู้จบ และช ่องว่างระหว่างสภาพชีว ิตหรือจำนวนทรัพย สิํนที่ม ีในป ัจจ ุบ ัน  
ก ับสภาพท ี่บ ุคคลอยากไต ้อยากเป ็นน ี้เองท ี่ก ่อให ้เก ิดความไม ่พ ึงพอใจในสภาพช ีว ิตป ัจจ ุบ ันของตน  
ได ้ (Richins, 1987) ดังนั้น กา?ได ้เป ็น เจ ้าของส ิงต ่างๆ จ ึงน ำความส ุขและความพ ึงพ อใจมาให ้
บคุคลล ักษณ ะน ี้แค ่เพ ียงช ั่วขณ ะ จากน ั้น บ ุคคลก ็จะเก ิดความไม ่พ ึงพ อใจตามมาอ ีก อ ันเป ็นผล 
จากกระมวนการปรับตัว ตามคำทำนายของทฤษฎ ีการปร ับต ัวน ี้

2. หฤษฏึการรวม (Bottom-up Theory)
ทฤษฎีการรวมเป็นทฤษฎีในขอบเขตการคืกษาความรู้สึกที่ดืเซิงอัตวิสัย (subjective 

well-being) เช่นเดียวกันกับทฤษฎีการปรับตัว โดยเป็นทฤษฎีที่ใข้ในการอธิบายความสัม,พันธ์ 

ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตในด้านย่อย เช่น ความพึงพอใจในงาน ความพึงพอใจในสุขภาพ 

กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคล โดยทฤษฎีการรวมได้เสนอคำทำนายว่า ชีวิตของ 

บุคคลสามารถแบ่งออกเป็นด้านย่อยต่างๆ เช่น หน้าที่การงาน ชีวิตครอบครัว ชีวิตในด้านความ 

สัมพันธ์กับผู้อื่น โดยเมื่อให้บุคคลคำนวณความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของตนเอง บุคคลจะ 

รวบรวมความพึงพอใจในด้านย่อยต่างๆ ของชีวิตเหล่านี้มาเป็นความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมจึงเกิดจากความพึงพอใจเล็กๆ น้อยๆ จำนวนมาก ดังนั้น บุคคลจะ
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มิความสุขได้ก็ด้วยการแลวงหาและสะสมความสุขเล็กๆน้อยๆ ในชีวิต (Diener, 1984) แนว 

คิดของทฤษฎีนี้จึงมองความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมว่าเป็น “ผล” ที่เกิดจากการรวมกันของความ 

พึงพอใจในชีวิตย่อยด้านต่างๆ เช่นความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ฐานะการเงิน หน้าที่การงาน 

ถ้าบุคคลพึงพอใจในด้านย่อยต่างๆ เหล่านี้ ก็จะเป็น ’’เหตุ” ทำให้บุคคลพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

ของตนต่อไป ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิต กับความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวม จึงเป็นดังที่เสนอไว้ในภาพที่ 1

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมกับความพึงพอใจในด้านย่อยต่างๆ 

ของชีวิตตามแนวทฤษฎีการรวม (Bottom-up theory)

หมายเหตุ: OLS คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม (overall life satisfaction) JS คือ ความพึงพอใจในงาน 
(job satisfaction) FCS คือความพึงพอใจด้านการเงิน (financial satisfaction) HS คือความพึง 
พอใจในสุขภาพ (health satisfaction) FS คือความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว (family life 
satisfaction) ลูกศรแสดงความสัมพันธ์เชีงเหตุและผลตามการทำนายโดยทฤษฎี

งานวิจัยส่วนใหญ่ที่คิกษาความพึงพอใจในชีวิตมักศึกษาตามแนวทางนี้ (เช่น 

Leelakulthanit & Day, 1990, Leelakulthanit & Day, 1993) และใน.งานวิจัยของ Orpen 

(1978) ก็พบว่าความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตเป็นตัวทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

ของบุคคล และทิศทางดังกล่าวไม่สามารถทสับกันได้ โดย Orpen (1978) 'ได้ศึกษาในกลุ่มตัว 

อย่างผู้จัดการบริษ้ทจำนวน 73 คน วัดตัวแปรความพึงพอใจในชีวิตโดยมาตรของ Iris และ 

Barrett (1972 อ้างถึงใน Orpen,1978) และมาตรวัดความพึงพอใจในงานของ Brayfield และ 

Rothe (1951 อ้างถึงใน Orpen,1978) จากการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทั้งลอง 

ผู้คิกษาพบว่า ความพึงพอใจในงานเป็นตัวทำนายความพึงพอใจในชีวิตอย่างมีน้ยสำคัญ ทิศทาง 

ดังกล่าวสนับสนุนแนวคิดการรวม ที่ทำนายว่าความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิต เป็นสาเหตุให้ 

บุคคลมีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมต่างกัน
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ในปี 1993 Leelakulthanit และ Day ได้ศึกษาความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมและความ 

พึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตในกลุ่มตัวอย่างซาวไทยเปรียบเทียบกับซาวอเมริกัน โดยกำหนดว่า 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสามารถทำนายได้โดยความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตทั้งสิ้น 13 

ด้าน คือ ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความสัมพันธ์ทางสังคม นันทนาการหรือการใช้เวลา 

ว่าง สุขภาพส่วนบุคคล การบรีการด้านสุขภาพ การซื้อและบริโภคสินค้าหรือบริการ การ 

ครอบครองทรัพย์สินในเซิงวัตถุ ตนเอง ชีวิตด้านการนับถือศาสนา ชีวิตในประเทศไทย รัฐบาล 

ไทย และ การบริหารงานของกรุงเทพมหานคร โดยในชีวิตแต่ละด้านจะมีข้อกระทงย่อยจำนวน 

หนึ่งให้ผู้ประเมินระบุระดับความพึงพอใจต่อข้อกระทงย่อยเหล่านั้นด้วยมาตรการประเมิน 7 ช่วง 

การตอบ จาก 1 คือ ไม่พึงพอใจอย่างยิ่ง ไปจนถึง 7 คือพึงพอใจอย่างยิ่ง ส่วนในการประเมิน 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม Leelakulthanit และ Day (1993) ได้ใช้การสัมภาษณ์ให้ผู้ตอบ 

ประเมินความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของตน เช่นเดียวกับการให้ประเมินด้านย่อยๆ ของชีวิต

ผลการคืกษาแสตงให้เห็นว่าชาวไทยมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมตํ่ากว่าซาวอเมริกัน 

อย่างมีนัยสำคัญ และในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณได้ชี้ให้เห็นว่าในกลุ่มตัวอย่างซาวไทย 

ความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญ โดย 

ชีวิตด้านที่สามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญได้แก่ความพึงพอใจใน 

ชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในตนเอง ความพึงพอใจในการนับถือศาลนา และความพึงพอใจ 

ในการครอบครองทรัพย์สินในเซิงวัตถุ ส่วนในกลุ่มตัวอย่างซาวอเมริกัน ผู้ศึกษาพบว่า ความ 

พึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในตนเอง ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึง 

พอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม และความพึงพอใจในสุขภาพส่วนบุคคล เป็นตัวทำนายความพึง 

พอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งเป็นข้อบ่งชี้ว่า ความพึงพอใจในแง่มุมย่อยของชีวิต 

สามารถเป็นเหตุให้บุคคลมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้ ตามคำทำนายของทถุษฎีการรวมนี้

3. ร ูปแบบบทบาทของค ่าน ิยม (value-as-a-moderator mode!)

ความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิต นอกจากจะเป็นตัวกำหนดความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวมของคนแต่ละคน ตามการทำนายของทฤษฎีการรวมแล้ว ยังมีตัวแปรอื่นที่สามารถมี 

อิทธิพลต่อความสัมพันธ์ดังกล่าว เช่นตัวแปรในรูปแบบบทบาทของค่านิยมนี้
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รูปแบบบทบาทของค่านิยมเป็นแนวคดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาบทบาทสำคัญของค'านิยม 

ของบุคคล ที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมกับความพึงพอใจในด้าน 

ย่อยของชีวิต ซึ่งได้รับกา?เสนอเมื่อไม่นานมานี้โดย Oishi, Diener, Suh, และ Lucas (1999)

พวกเขาได้ศึกษาคัวแปรภายในบุคคลที่ส่งผลให้คนแต่ละคนมีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

แตกต่างกัน คัวแปรดังกล่าวได้แก่'•ค่านิยม” ที่คนแต่ละคนยึดถือแตกต่างกันไป ค่านิยม 

ดังกล่าวมีอิทธิพลต่อทิศทางของความขอบในสิงต่างๆ รวมทั้งกิจกรรมประจำวันหรือแม้แต่ 

เป้าหมายในชีวิต เซ่น คนบางคนอาจให้คุณค่าแก่การประสบความสำเร็จในหน้าที่การงาน ใน 

ขณะที่บางคนมีเป้าหมายจะใข้ชีวิตสุขสงบ การที่บุคคลจะยึดถือค่านิยมใดยังเกี่ยวข้องกับ 

วัฒนธรรมในสังคมที่ผู้นั้นอาคัยอยู่ เซ่นคนในวัฒนธรรมป้จเจกนิยม อาจนิยมความเป็นอิสระ 

จากผู้อื่น และค่านิยมยังขึ้นอยู่กับช่วงอายุของบุคคลหรือลำดับขั้นทางพัฒนาการ เซ่น บุคคล 

วัยเรียนอาจให้คุณค่าแก่การประสบความสำเร็จในการเรืยน แต่เมื่อโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ บุคคลอาจ 

เปลี่ยนมาให้คุณค่าแก่การมีชีวิตครอบครัวที่สุขสงบ เป็นต้น Oishi และคณะ (1999) จึงทำนาย 

ว่าวัฒนธรรมมีอิทธิพลกำหนดค่านิยมและค่านิยมยังสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามขั้นพัฒนาการ 

ของบุคคล

ในด้านความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตนั้น รูปแบบบทบาทของค่านิยมนี้ทำนาย 

ว่า ค่านิยมมีอิทธิพลต่อคัวกำหนดหรือสาเหตุที่บุคคลจะมีความพึงพอใจในชีวิต เซ่น บุคคลที่ 

นิยมความเป็นอิสระจากผู้อื่นจะให้ความสำคัญแก่ชีวิตด้านที่เกี่ยวข้องกับความก้าวหน้าส่วน 

บุคคล รูปแบบนี้จึงทำนายว่าความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของผู้นี้จะมีความสัมพันธ์อย่างสูงกับ 

การประสบความสำเร็จส่วนบุคคล หรือในบุคคลวัยผู้ใหญ่ บุคคลอาจให้ความสำคัญแก่ความ 

สัมพันธ์ด้านความรักเป็นหลัก ดังนั้นความสุขหรือความพึงพอใจในความสัมพันธ์ด้านความรักก็ 

ควรจะเป็นคัวทำนายที่ดีต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม เซ่นเดียวกัน ในผู้ที่มีค่านิยมชอบช่วย 

เหลือผู้อื่น ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของผู้นี้จะมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตด้าน 

ความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่นอย่างสูง โดยสรุปแล้ว ทฤษฎีบทบาทของค่านิยมจึงทำนายว่า 

หากบุคคลให้ความสำคัญแก,ด้านของชีวิตใดมาก ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในชีวิตด้านนั้นๆ 

ก็ควรจะมีนํ้าหนักมากในการทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม โครงสร้างของรูปแบบ

บทบาทของค่านิยม ได้แสดง,ไว้ใ'นภาพท่ี 2
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ภาพที่ 2 โครงลท้งของความสัมพันธ์ระหว่างวัฒนธรรม ขั้นพัฒนาการ ค่านิยมในฐานะตัว 

กำหนดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมและความพึงพอใจในแง่มูมย่อยของชีวิต 

ตามการทำนายของรูปแบบบทบาทของค่านิยมเสนอโดย Oishi และคณ ะ(1999)

หมายเหตุ: ข้อมูลนำเสนอในภาพ ดัดแปลงจาก Oishi et al., 1999 หนำ 164 

เข้นลูกศรที่ทืบแลดงค'วามสัมพันธ์ที่สูงกว่าเข้นลูกศรบาง

นอกจากนี ้ Oishi และคณะ(1999) พงัไดร้วบรวมขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่งเพือ่ทดสอบ 
รูปแบบบทบาทของคา่นยิมนี ้ ในกลุม่ตวัอยา่งนกัพกึษามหาวทิยาลยั โดยทำนายวา่ผูท้มคีา่นยิม 
ใฝ่สัมฤทธิ' (achievem ent values) ความพงึพอใจในชวีติโดยรวมของผูณ้ณา่จะมคีวามสมัพนัธก์บั 
ความพงึพอใจในผลการเรยีน สงูกวา่ความสมัพนัธท์ีพ่บในผูม้คีา่นยิมใฝส่มัฤหธิต้ํา่ และในผู้ท่ีมี 
คา่นยิมชอบชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ (benevolence) ความพงึพอใจในชวีติทางสงัคมนา่จะมคีวามสมัพนัธ ์
กบัความพงึพอใจในชวีติโดยรวมสงูกวา่ผูม้คีา่นยิมชอบชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ตํา่ และผูท้ีน่ยิมความ 
สอดคลอ้งกลมเทลยืวในความสมัพนัธ ์(conformity) สูง ความพงึพอใจในชวีติครอบครวักนํา่จะม ี
ความสมัพนัธก์บัความพงึพอใจในชวีติโดยรวมสงูกวา่ผูม้คีา่นยิมความลอดคลอ้งในความสมัพนัธ ์
ตํา่ดว้ย

จากการวเิคราะหก์ารถดถอย Oishi และคณะ(1999) พบผลปฎสิมัพนัธร่์วมในการ 
อธิบายความแปรปรวนของความพงึพอใจในชีวิตโดยรวม ระหวา่งตวัแปรคา่นยิม,ใฝ่สัมฤทธิ้ กับ
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ความพึงพอใจในผลการเรียน ค่านิยมความสอดคล้องในความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบครัว และระหว่างค่านิยมชอบซ่วยเหลือผู้อื่นกับความพึงพอใจในชีวิตทางสังคม ช้ีให้เห็น 

ว่า ยิ่งบุคคลยึดถือค่านิยมใดค่านิยมหนึ่งมากเพียงใด ความพึงพอใจในชีวิตย่อยห้านที่แสดงออก 

ถึงค่านิยมนั้นก็จะยิ่งมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงตามไปด้วย และสูงกว่า 

ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมกับความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตที่ไม่ 

เกี่ยวข้องกับค่านิยมนั้น เป็นผลการวิจัยที่สนับลนุนแนวคิดรูปแบบบทบาทของค่านิยม

ความจริงแสัว บทบาทของค่านิยมที่มีต่อความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวมกับความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตนี้ ได้ร้ปการคิกษามาเป็นเวลานานแล้วโดยผู้คิกษา 

ในแนวทางจิตวิทยาผู้บริโภค ได้แก่ Richins (1987) ได้คิกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ 

ส่ือ ค่านิยมทาง'วัตคุ และความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่มตัวอย่างจำนวน 252 คน โดยให้ 

กลุ่มตัวอย่างตอบมาตรวัตต่อไปนี้

- มาตรวัดค่านิยมทางวัตทุของ Richins (1987)

- มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต ด้วยมาตรวัดพึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ (Delighted- 

terrible scale) ของ Andrews และ พ!they (1976 อ้างถึงใน Richins,1987)

- มาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ด้วยมาตรวัดพึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ 

เซ่นกัน

นอกจากนี้ Richins (1987 ) ยังคิกษาตัวแปรการเปิดรับสื่อ เพื่อประเมินจำนวนชั่วโมงใน 

การซมโทรทัศน์และความใส่ใจต่อโฆษณาทางโทรทัศน์ของกลุ่มตัวอย่าง และการรับรู้ความตรง 

กับชีวิตจริง ของโฆษณา เพื่อประเมินว่ากลุ่มตัวอย่างเชื่อว่าโฆษณาl iนใกล้เคียงกับความเป็นจริง 

ในชีวิตมากน้อยเพียงใด

ผลจากการวิเคราะห์การถดถอยพบว่าการเปิดรันสื่อโทรทัศน์สามารถทำนายระดับค่านิยม 

ของบุคคลได้ด้วยนํ้าหนัก {(3) เท่ากับ 0.17 (pc.01) และสามารถอธิบายความแปรปรวนของ 

ค่านิยมทางวัตทุได้ร้อยละ 4 นอกจากนี้ยังพบว่าระดับรายได้มีลหสัมพันธ์ในระดับสูงกับความ 

พึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และเมื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นผู้มีค่านิยมทางวัตทุสูงและ 

ตํ่าด้วยค่ามัธยฐานของคะแนน และวิเคราะห์สหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตด้านมาตรฐาน 

การครองชีพและชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง ผลพบว่าผู้ที่มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจ 

ในมาตรฐานการครองชีพมีสหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตสูงกว่า (.27) ด่าสหสัมพันธ์ที่พบ 

ในกลุ่มผู้มีค่านิยมทางวัตทุตํ่า (.13)
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ดังน้ัน ด้วยข้อค้นพบดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจผลจากค่านิยมทางวัตถุ อันเป็นตัวแปรทาง 

ค่านิยมเดียวที่วัดในการวิจัยนี้ ที่มีต่อความอัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมกับความ 

พึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพซึ่งเป็นแง่นุมชีวิตด้านการครอบครองทรัพย์สินทางวัตถุ โดย 

ตามคำทำนายของเปแบบบทบาทของค่านิยม ผู้ที่มีค่านิยมทางวัตถุสูง ควรจะมีค่าสหอัมพันธ์ 

ระหว่างความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงกว่าในผู้ที่มีค่า 

นิยมทางวัตถุตํ่า และในผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตที่ลอดคล้อง 

กับค่านิยมนี้ คือความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ จึงน่าจะเป็นปัจจัยที่มีความอัมพันธ์กับ 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงกว่าความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตอื่นๆ ที่ไม่ลอดคล้องกับ 

ค่านิยมทางวัตถุด้วย

คจามหมายซองตัวแปร

1. วัตถุนิยม (Materialism)
วัตถุนิยมเป็นการให้ความสำคัญต่อวัตถุ Berkman, Lindquist, และ Sirgy (1996) 

ได้ระบุว่า เหตุผลที่คนเราให้ความสำคัญแก่วัตถุ ก็เนื่องจากวัตถุสิงของลามารถสะท้อนกงคุณค่า 

ของบุคคลได้ การมีทรัพย์สินทางวัตถุจำนวนมากจึงทำให้บุคคลรู้สืกตนมีลถาVIภาพที่ดีและมีค่า 

ในลายตาของผู้อื่น แลดงถึงความลามารถในการทำให้ชีวิตตนเพึยบพร้อม การทรวยทรัพย์สิน 

จึงเป็นอัญลักษณ์ของความสำเร็จในชีวิต และสามารถนำมาซึ่งอำนาจและการเชื่อพังจากผู้อื่นทั้ง 

ในทางการเมืองและอังคม นอกจากนี้วัตถุยังทำให้บุคคลมีความสุข เซ่นความสะดวกลนายจาก 

เครื่องใช้อำนวยความสะดวกต่างๆ สามารถเพิ่มความสนุกสนานแก่ชีวิตได้' หรือการมีบ้าน 

อักหลังอาจให้ความร้สืกมั่นคงปลอดภัยแก่บุคคล วัตถุสิ่งของจึงมีความสำคัญต่อเราเป็นอย่าง

มาก ความนิยมวัตถุจึงเป็นประเด็นที่มีผู้สนใจคืกษาจำนวนไม่น้อยในแนวทางต่างๆ กัน

1.1 แนวทางกา?คืกษาวัตถุนิยม

1.1.1 วัตถุนิยมในแนวทางอุปนิอัยทางบุคลิกภาพ (Materialism as a trait)

Belk (1984) ได้คืกษาวัตถุนิยมในฐานะอุปนิอัยทางบุคลิกภาพ (trait) ของเอภัต 

บุคคลและได้ให้นิยามอุปนิสัยนิยมวัตถุว่า หมายถึง ความสำคัญที่บุคคลให้ ต่อทารผูกติดตนเอง 

กับโลกของการครอบครองสิ่งต่างๆ และที่ระดับสูงสุดของความเป็นวัตถุนิยม บุคคลจะมองการ 

ครอบครองสิ่งของทางวัตถุว่าเป็นดูนย์กลางของชีวิต และเชื่อว่าจะสามารถให้ความพึงพอใจและ
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ไม่พึงพอใจได้สูงสุด นอกจากนี้ Belk (1984,1985) ยังเสนอแนวคิดเชิงทฤษฎีว่าอุปนิสัยนิยม 

วัตคุนี้นประกอบด้วยอุปนิสัยในระดับตํ่ากว่าอย่างน้อย 3 ลักษณะต่อไปนี้

1) อุปนิสัยชอบครอบครอง (Possessiveness)

การครอบครองในที่นี้ Belk (1985) นิยามว่าหมายถึงแนวโน้มและความ 

โน้มเอียงของบุคคลที่จะผูกขาดการควบคุมห่รอความเป็นเจ้าของเหนือสิงของในครอบครองของ 

ตน รวมถึงลักษณะวิตกกังวลเกี่ยวกับการสญูเสียสิ่งที่ตนเป็นเจ้าของ ต้องการที่จะควบคุม 

สิงของนี้'นอย่างเต็มที่โดยการเป็นเจ้าของ มากกว่าที่จะเพียงเซ่าหรือยืม และรวมถึงแนวโน้มที่จะ 

ทำให้ประสบการณ์ต่างๆ ที่บุคคลได้พบเจอนั้นจับต้องได้ เซ่นการสะสมของที่ระลืก ภาพถ่าย 

หรือสิงของที่เตือนความจำถึงอดีตต่างๆ ด้วย

2) อุปนิสัยใจแคบ (Nongenerosity)

ใจแคบ หมายถึง ความไม่เต็มใจที่จะให้ หรือ ร่วมใข้สิ่งของในครอบครองของตน 

กับผู้อื่น ไมเ่ตม็ใจให้ยืมหรืออุทศิของของตนให้ผู้อ่ืน และรวมถึงการมีเจตคติทางลบต่อการ 

ทำทานหรือการคุศลด้วย

3) อุปนิสัยอิจฉา?ษยา (Envy)

Belk (1985) ได้อ้างคำนิยามของ Schoeck (1966) ว่าลักษณะอิจฉารืษยา 

หมายถึงความไม่พึงพอใจและเจตนาในทางร้ายต่อการที่ผู้อื่นเหนือกว่าตนเองในด้านความสุข 

ความสำเร็จ ๆเอเสียง หรือกา?เป็นเจ้าของสิงของต่างๆ ที่น่าปรารถนา บุคคลจึงอยากสิงของ 

ของผู้อ่ืน และเสีกขุ่นเคืองใจต่อผู้ที่มีสิ่งของที่น่าพึงปรารถนา นอกจากนี้ Belk (1985) ยังได้อ้าง 

ถึงข้อค้นพบของ Bakker และ Bakker-Rabdau (1973) และ Daniels (1964) และ Joffe (1969) 

ที่ว่า อุปนิสัยอิจฉารืษยายังสามารถกระตุ้นให้บุคคลก่อเหตุร้ายแรง เซ่น การฆาตกรรม ลอบวาง 

เพลิง หรือลักขโมยได้

ต่อมาในปี 1990 Ger และ Belk ได้คืกษาอุปนิสัยนิยมวัตคุในกลุ่มตัวอย่างซาวอเมรืกัน 

ตุรกี อังกฤษ ฝรั่งเศสและเยอรมัน จำนวน 405 คน จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor 

analysis) พบว่าอุปนิสัยนิยมวัตถุมี 4 องค์ประกอบ จึงได้เพิ่มอุปนิสัยลักษณะที่ 4 คืออุปนิสัย 

ชอบเก็บรักษา (Preservation) เข้ามาเป็นลักษณะหนึ่งของผู้นิยมวัตถุด้วย กล่าวคือ Ger และ 

Belk ได้แยกแนวโน้มที่จะทำให้ประสบการณ์ต่างๆ เป็นสิ่งจับต้องได้จากลักษณะชอบครอบครอง
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ออกมาเป็นลักษณะเก็บรักษา ดังนั้นโดยสรุปแล้ว อุปนิลัยนิยมวัตถุถึงประกอบด้วยอุปนิลัยขั้นตํ่า 

กว่า รวม 4 ลักษณะ คือ อุปนิลัยชอบครอบครอง ใจแคบ อิจฉาริษยา และชอบเก็บรักษา

1.1.2 วัตถุนิยมในแนวค่านิยม (Materialism as a value)

ค่านิยม หมายถึงความเชื่อที่ว่ากลุ่มพฤติกรรมบางอย่างหรือเป้าหมายบางอย่าง 

น่าชื่นชอบในส่วนบุคคลหรือทางลังคม มากกว่ากลุ่มพถุติกรรมหรือเป้าหมายอื่นที่ตรงกันข้าม 

(Rokeach, 1973) เราทุกคนต่างมีความเชื่อว่าสิงใดมีค่า เหมาะสมและน่าพึงปรารถนาสำหรบ 

ตน ค่านิยมจึงเป็นเสมือนเกณฑ์ (standard) ในการเลือกและประเมินพฤติกรรม สิงของหรือ 

เหตุการณ์ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน หรือเรียกว่าเป็นตัวกำหนดเจตคติต่อสิงอื่นๆ นอกจากนี้ ค่านิยม 

ยังมีอิทธิพลต่อเป้าหมายในชีวิตบุคคล และเป็นแรงสูงใจให้บุคคลพยายามทำตามเป๋าหมายนั้น 

ค่านิยมจึงมีความสำคัญเป็นตัวกำหนดทั้งแรงสูงใจและพฤติกรรมของบุคคลด้วย

วัตถุนิยมก็เป็นค่านิยมลักษณะหนึ่งฟนกัน และผู้คืกษาความนิยมวัตถุในแนว 

ทางนี้ ได้แก่ Richins และ Dawson (1990,1992) ชี่'โได้โต้แย้งแนวทางการคืกษาของ Belk 

(1984, 1985) ว่าความนิยมในวัตถุนั้นเป็นแนวคดิที่มีหลายมิติ ไม่เพียงประกอบด้วยอุปนิลัยทาง 

บุคลิกภาพเท่านั้น แต่ยังมีองค์ประกอบทางเจตคติ พฤติกรรมและค่านิยมด้วย จากการทบทวน 

วรรณกรรมวิจัยของ Richins และ Dawson (1992) พวกเขาได้ชี้ว่าความนิยมวัตถุเป็นแนวคดิที่มิ 

ลักษณะเป็นเจตคติที่เกี่ยวข้องกับความสำคญัของการได้เป็นเจ้าของสิงของทางวัตถุที่มีต่อชีวิต 

ของบุคคล ผู้นิยมวัตถุจะให้คุณค่าแก่สิงชองและทา?ได้เป็นเจ้าของสิงต่างๆ สูงกว่าเรื่องอื่นหรือ 

กิจกรรมอื่นๆ ในชีวิต เป็นกาท]ระเมินว่าสิงนั้นหรือกิจกรรมนี้มีค่ากว่ากิจกรรมอื่น ด้วยข้อระบุนี้ 

Richins และ Dawson (1992) จึงเสนอว่าการให้นิยามแก,ความนิยมวัตถุจึงควรมีลักษณะเป็นเซิง 

ค่านิยม นอกจากนี้การครอบครองวตัถุสิงของยังมีบทบาทสำคญัในการสรางและรักษาความ 

รู้สึกทางบวกของบุคคล ฟนการที่บุคคลใช้วัตถุสิงของมาเพิ่มความรู้สึกที่ดีแก่ตนเองจากการได้ 

เป็นเจ้าของ ดังนั้น การนิยามความนิยมวัตถุว่าประกอบด้วยแง่มุมทางลบเพียงแง่เดียวดังฟน 

การระบุของ Belk (1984,1985) จึงอาจไม่ยุติธรรมนัก

ดังนั้น Richins และ Dawson (1992) จึงนิยามค่านิยมทางวัตถุว่าเป็นกลุ่ม 

ความเชื่อเกี่ยวกับความสำคัญของการครอบครองวตัถุสิงของที่มีต่อชีวิตของบุคคล และเสนอ 

แนวคดิเซิงทฤษฎีจากการรวบรวมข้อมุลคุณสมบัติของผู้มีค่านิยมทางวตัถใุนกลุ่มตัวอย่างผู้บริโภค 

ว่า ค่านิยมพางวัตถุประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ 3 องค์ประกอบ ได้แก่
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1) มีดูนณ์าลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของ (Acquisition Centrality)

ผู้นิยมวัตถุมองการครอบครองวัตถุสิงของต่างๆ และการได้เป็นเจ้าของสิ่ง 

เหล่านั้นว่าเป็นดูนย์กลางของชีวิต เป็นวิถึชีวิตที่มีการบรืโภคสิ่งของทางวัตถุเป็นเป๋าหมายหรือ 

จุดมุ่งหมายเพียงจุดเดียวที่บุคคลดำเนินตาม กำหนดแนวทางและพถุต้กรรมการใข้ชีวิตของบุคคล

2) การได้ครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทางยู่ความสุข (Acquisition as the Pursuit of 

Happiness)

ผู้นิยมวัตถุมองการเป็นเจ้าของสิ่งต่างๆ ว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อความพึงพอใจและ 

ความรู้สึกที่ดี (well-being) ซึ่งไปในทิศทางเดียวกับการให้ความหมายของวัตถุนิยมโดย Belk 

(1984) ข้างต้น บุคคลที่นิยมวัตถุจึงหาความสุขให้แก่ตนเองโดยการไขว่คว้าวัตถุสิ่งของต่างๆ 

มาครอบครอง

3) ตัดสินความสำเร็จในชีวิตจากการครอบครองวัตถุสิ่งของ (Possession-defined 

Success)

ผู้นิยมวัตถุมักจะตัดสินความสำเร็จในชีวิตทั้งของตนเองและของผู้อื่นด้วยจำนวน 

และคุณภาพของวัตถุสิ่งของที่สะสมไว้ในครอบครอง พิจารณาความมั่งมีทางวัตถุเป็นตัวบ่งชี้ถึง 

ความสำเร็จ ค่านิยมทางวัตถุสิ่งของนี้จึงไม่ได้เกิดแต่เพียงเหตุที่วัตถุสามารถแสดงถึงสถานภาพ 

ของบุคคลเท่านั้น แต่ยังเกิดจากเหตุที่วัตถุลามารถแสดงถึงภาพลักษณ์อันเป็นที่ปรารถนาของ 

บุคคล ในฐานะผู้หนึ่งซึ่งมีชีวิตสมบุรณ์แบบตามจินตนาการอีกด้วย ผู้นิยมวัตถุ จึงพิจารณา 

ตนเองว่าประสบความสำเร็จ ด้วยเกณฑ์ที่ตน สามารถครอบครองวัตถุสิ่งของที่แสดงถึง 

ภาพลักษณ์ที่ตนปรารถนา

จากสองแนวทางการดกีษาความนยิมวตัถขุา้งตน้นัน้ เมือ่พจิารณาเปรยีบเทยีบกนั 
จะเหน็ว่า การดกีษาวตัถนุยิมในแนวอปุนลิยัทางบคุลกิภาพมขีอ้จำกดัอยูห่ลายประการ กลา่วดอี 
อปุนลิยัเปน็ลกัษณะทางบคุลกิภาพทีค่งเสนัคงวาและคงทนไมเ่ปลีย่นแปลงตลอดชวีงชวีติของ 
บุคคล หรอืไมเ่ปลีย่นแปลงไปตามสิง่เร้าจากสิง่แวดลอ้ม แต่ความลมัพนัธํหรือความผกูพนัของ 
บคุคลกบัวตัถสุิง่ของสามารถเปลีย่นแปลงไปตามกาลเวลาได ้ ซึง่ไดร้บัการยนืยนัจากการศกึษา 
เกีย่วกบัเนือ้หาของโฆษณาของ Belk และ Pollay (1985) ทีพ่บวา่ความนยิมในวตัถสุามารถเพิม่ 
ขึน้หรือเปลีย่นแปลงได้ตามยคุสมยั ดว้ยเหตนุี ้ การศกึษาวตัถนุยิมในแนวอปุนลิยัจงึอาจไม ่
เหมาะสมนัก ในขณะทีก่ารดกีษาปจ็เจกบคุคลในแงค่า่นยิมมขีอ้ดปีระการหนึง่ คือได้แก่การท่ี
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ผู้ศึกษาลามารถทำความเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของค่านิยม อันเป็นผลจากเงื่อนไขทางสังคมได้ 

ในขณะที่อุปนิสัยคงทนไม่เปลี่ยนแปลง

ด้วยเหตุผลข้างต้น ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงพิจารณาศึกษาวัตถุนิยมในแนวทางค่านิยม 

ของปัจเจกบุคคลโดยยึดแนวทางของ Richins และ Dawson (1992) และให้คำนิยามแก่ค่านิยม 

ทางวัตถุในการวิจัยครั้งนี้ว่า เป็นกลุ่มของความเชื่อเกียวกับความสำคัญของการครอบครองวัตถุ 

สิ่งของที่มีต่อชีวิตของบุคคล

1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความนิยมวัตถุ

1.2.1 สักษณะของความนิยมวัตถุจากสิ่งของในครอบครอง

การครอบครองวัตถุสิ่งของมิได้มีความหมายเพียงประโยชน์ที่จะได้จากการ 

บริโภคเท่านั้น สิ่งของที่บุคคลมียังสะท้อนถึงเอกลักษณ์หรือตัวตนของบุคคล (Belk, 1988) ส่ิง 

ของที่ผู้มีความนิยมวัตถุสูงและตํ่าจึงน่าจะแตกต่างกัน การศึกษาที่เกี่ยวข้องในประเด็นนี้ได้แก่ 

การศึกษาของ Richins (1994) ที่ศึกษาสิ่งของในครอบครองของผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่า 

เพื่อพิจารณาว่าทรัพย์สินในครอบครองเหล่านั้นแสดงถึงค่านิยมทางวัตถุของเจ้าของแตกต่างกัน 

อย่างไร โดยแยกการศึกษาออกเป็นลามส่วน กา?ศึกษาที่ 1 มี จุดประสงค์เพื่อศึกษาว่าประ๓ ท 

ของทรัพย์สินและความหมายในแง่ส่วนบุคคลของทรัพย์สินที่กลุ่มตัวอย่างมี ได้สะท้อนถึงค่านิยม 

ทางวัตถุของผู้ครอบครองหรือไม่ โดย Richins (1994) ได้ลุ่มส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ขอ 

ให้ผู้ตอบระบุทรัพย์สินในครอบครองที่ตนให้ความสำคัญอย่างมากมาจำนวนหนึ่ง พร้อมให้ 

อธิบายเหตุผลที่ตนให้ความสำคัญกับของชิ้นนั้น และยังได้แนบแบบสอบถามเพื่อวัดค่านิยมทาง 

วัตถุ ของ Richins และ Dawson (1992) ให้กลุ่มตัวอย่างตอบด้วย จากการวิเคราะห์ลักษณะ 

ทรัพย์สินที่กลุ่มตัวอย่างที่มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่าระบุมา ผู้ศึกษาพบว่า ทรัพย์สินที่ผู้มีค่านิยม 

ทางวัตถุสูงให้ความสำคัญ มักจะเป็นสิ่งของที่ต้องใช้หรือสวมใส่ในที่สาธารณะ มีราคาแพงกว่า 

รวมทั้งเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลน้อยกว่าทรัพย์สินที่ระบุโดยผู้มีค่านิยม 

ทางวัตถุตํ่า นอกจากนี้ในการวิเคราะห์เนื้อหาของเหตุผลที่กลุ่มตัวอย่างระบุมา ผู้ศึกษาพบว่า

ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงระบุเหตุผลด้านความสัมพันธ์ส่วนบุคคลน้อยกว่า และอ้างถึงคุณค่าด้าน 

ราคามากกว่าผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่าในการอธิบายสาเหตุที่ตนให้ความสำคัญแก่ของนั้นๆ ใน 

การศึกษาที่ 2 Richins (1994) ใช้การ่วิเคราะห์แบบถ่วงนั้าหนัก (scaling analysis) ในการ 

ทดสอบความแตกต่างในความหมายทางสังคมของทรัพย์สินที่ระบุโดยผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและ 

ตํ่าจากการศึกษาที่หนึ่ง และพบว่า ทรัพย์สินระบุโดยผู้มีค่านิยมทาง1วัตถุสูงมักเป็นสิ่ง'ซองที่เกี่ยว
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ข้องกับความมีเกียรติและสถานภาพทางสังคม ฟนแหวนเพชร เสือขนสัตว์ บ้านพักตากอากาศ 

ม้กมีคุณค่าเชิงการใช้งาน เช่น วิทยุสเตอริโอ รถจักรยาน ในขณะที่ผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า มกัให้ 

คุณค่ากับสิงของที่เป็นตัวแทนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับผู้อี่น เช่น แหวนของแม่ เครื่องเงิน 

ของญาติผู้ใหญ่ และเป็น'ทรัพย์สินที่มีคุณค่าทางนันทนาการ เช่นเครื่องดนตรีหรืออุปกรณ์กีฬา 

การสึกษาที่ 3 ซึ่งเป็นการสึกษาภาพพิมพ์ (stereotype) ที่กลุ่มตัวอย่างผู้บริโภควัยผู้ใหญ่จำนวน 

30 คน มีต่อลักษณะทรัพย์สินของผู้มีค่านิยมทางวตัคุสูงและตํ่า โดยให้กลุ่มตัวอย่างแบ่ง 

ทรัพย์สินที่ระบุในการสึกษาที่หนึ่ง ออกเป็นทรัพย์สินที่คาดว่าเป็นของผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและ 

ต่ํา จากนั้นจึงนำไปเปรียบเทียบกับทรัพยสินที่ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่าระบุไว้ในการสึกษาที่ 

1 ผลการวิจัยพบว่า ผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่ามักจะให้คุณค่าแก่สิงของที่ผู้สังเกตภายนอกคาดว่า 

เป็นของผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า และผู้มีนิยมทางวัตถุสูงก็มักจะให้ความสำคัญแก่สิงของที่ผู้อึ่น 

คาดว่าเป็นของผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงเช่นกัน

ผลการสึกษาทั้งสามการสึกษาข้างต้นจึงชี้ให้เห็นว่าผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง มักให้ 

คุณค่าแก่สิงที่สะท้อนภาพสักษณ์ที่เป็นที่พึงปรารถนา เช่นทรัพย์สินที่ราคาแพง แสดงถึงเกียรติ 

และสถา14ภาพของผู้เป็นเจ้าของต่อสาธารณซน และให้ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่าง 

บุคคลกับผูอ่ื้นน้อยกว่า ในขณะที่ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงและตํ่าต่างก็ให้คุณค่ากับสิงของต่าง 

ประ๓ ทกันไป ซึ่งลามารถสะท้อนค่านิยมทางวัตถุของผู้เป็นเจ้าของได้

1.2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุนิยมกับภาวะสันนิษฐานอื่นๆ 

การสึกษาของ Richins (1994) ข้างต้นแสดงใ!ท้หน็ว่า ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง 

จะให้ความสำคัญแก่การออกแบบ ความสวยงาม ราคา และลักษณะภายนอกอื่นๆ ของสิ่งที่ตน 

ครอบครอง ความนิยมวัตถุจึงมีสหสัมพันธ์ทางบวกถึง .85 กับการแสดงออกของการกำกับตน 

(self-monitoring) (Chatterjee & Hunt, 1996) ผู้นิยมวัตถุจึงกระทำตนให้เป็นที่พึงปรารถนาของ 

ผู้อื่นตามความต้องการของสิ่งแวดล้อม

ผลการวิจัยดงิกล่าว ลอดคล้องกับข้อค้นพบจากการสึกษาของ Wong (1997) ท่ี 

สึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความนิยมวัตถุกับลักษณะล่วนบุคคล โดยให้กลุ่มตัวอย่างนักสึกษา 

มหาวิทยาลัยจำนวน 200 คน ตอบมาตรวัดต่อไปนี้

- มาตรวัดความนิยมวัตถุทั้งมาตรวัดอุปนิสัยนิยมวัตถุของ Ger และ Belk 

(1993) และมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992)
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- มาตรวัดการตระหนักตนเอง (self-consciousness) ของ Fenigstein (1975 

อ้างถึงใน Wong, 1997) ที่นิยามการตระหนักตนเองว่าหมายถึงแนวโน้มที่บุคคลจะสนใจต่อสิง 

ภายในและภายนอกตนเอง มาตรวัดดังกล่าวมี 3 มิติ คือการตระหนักตนเองในด้านความเกี่ยว 

ข้องกับผู้อื่น (public self-consciuousness) การให้ความสำคัญแก่ความรู้สืกและความคิด 

ภายในตนเอง (private self-consciousness) และ ความP กวิตกกังวลต่อการปรากฎของผู้อื่น 

(social anxiety)

- มาตรวัดปัจเจกนิยมและล่วนร่วมนิยม (Individualism-collectivism scale) ท่ี 

ผู้คืกษา (Wong, 1997) ลรัางข้ึนเอง

ผลการคืกษาพบว่า ความนิยมวัตฤทั้งแบบอุปนิสัยและแบบค่านิยมมีสหสัมพันธ์ 

ทางบวกกับการตระหนักถึงตนเองในแบบเกี่ยวข้องกับผู้อื่น และมีสหสัมพันธ์ทางลบกันความสน 

ใจในความรู้สีกและความคิดภายในตนเอง ผู้ที่นิยมวัตคุจึงถูกอิทธิพลจากความปรารถนาที่จะ 

จัดแจงกับภาพสักษณ์ตนเองและรักษาการปรากฏตัวเพื่อให้เป็นที่พึงปรารถนาแก่ผู้อื่น มากกว่าทำ 

เพราะความต้องการแท้จิร่งของตนเอง นอกจากนี้ลักษณะปัจเจกนิยมยังมีสหสัมพันธ์ทางลบกับ 

ความนิยมวัตคุอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่าบุคคลให้ความสำคัญแต่เฉพาะการประสบความ 

สำเร็จของตนเอง และชอบแข่งขัน มากกว่าการเห็นแก่ล่วนรวมและความสัมพันธ์กับผู้อื่น

งานวิจัยต่อมาได้แสดงให้เห็นว่า การจัดแจงตนเองตามความต้องการของผู้อื่นนี้ 

เกิดขึ้นแม้แต่ในเด็กด้วย โดยการคืกษๆของ Achenreiner (1997) เกี่ยวกับการยอมรับอิทธิพล 

จากผู้อื่นในกลุ่มตัวอย่างอายุ 8-16 ปี โดยการคืกษาสหสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตคุกับ 

การยอมรันอิทธิพล'จากเพื่อน (susceptibility to peer-influence) ขึ้งหมายถึงความต้องการระบุ 

ตนเองตามภาพลักษณ์ของผู้อื่นผ่านการบริโภคสินค้าหรือยี่ห้อสินค้า ผู้คืกษาพบว่าตัวแปรทั้งลอง 

มีสหสัมพันธ์ทางบวกต่อกันเท่ากับ .44 บุคคลยิ่งยึดถือค่านิยมทางวัตถุมาก จึงยิง่ต้องการระบุ 

ภาพลักษณ์ของตนเองตามอย่างผู้อื่น

นอกจากนิ งานวิจัยของ Hunt, Keman, Chatterjee, และ Florsheim (1990) 

ที่คืกษาอุปนิสัยนิยมวัตถุในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษามหาวิทยาลัย ก็พบว่า อุปนิสัยนิยมวัตถุมี 

สหสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้แหล่งการควบคุมสถานการณ์ (Locus of control) กล่าวคือ 

บุคคลยิ่งมีอุปนิสัยนิยมวัตถุสูงยิ่งรู้สีกว่าตนเองควบคุมสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตตนได้น้อยลง

การมทีศิทางของความสนใจอยูท่ีผู่อ้ืน่ของผูน้ยิมวตัถ ุ อาจเกดิจากบคุคลP กว่า 
ตนเองไม่มีคา่เพยีงพอ โดยจากการศกึษาของ Richins และ Dawson (1992) เกีย่วกบัคา่นยิม 
ทางวตัถุและการนบัถอืตนเอง (self-esteem) วัดโดยมาตรวัดการนบัถอืตนเองของ Rosenberg 

(1965 อา้งถงึใน Richins & Dawson, 1992) ในกลุม่ตวัอยา่งจำนวน 235 คน พบว่าคา่นยิมทาง 
วัตถมุคีวามสมัพนัธท์างลบกบัการนบัถอืตนเองตํา่ (-.12) บคุคลทีม่คีา่นยิมทางวตัถจุงึp n วา่ตน
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บุคคลที่นิยมวัตคุ นอกจากจะบริโภคสิงของต่างๆ เพื่อภาพลักษณ์และคุณค่าของ 

ตนเองในลายตาผู้อื่นแลัว บุคคลยังต้องการครอบครองวัตถุสิงของเพื่อเพิ่มความรู้สึกทางบวกแก่ 

ตนเอง การวิจัยของ McKeage, Richins, และ Debevec (1993) ได้ระบุว่าค่านิยมทางวัตคุ มี 

ความลัมพันธ์กับความชอบให้ของขวัญแก่ตนเอง (propensity to give self-gifts) โดยมี 

จุดประสงค์เพื่อให้กำลังใจหรือเพิ่มความรู้สึกทางบวกให้ตนเอง อย่างไรก็ตาม เป็นที่น่าเสียดาย 

ที่บุคคลจะเสีกทางบวกจากความสมหวังที่ได้ครอบครองสิงของอยู่เพียงไฝนานเท่านั้น เนื่องจาก 

การวิจัยของ Richins, McKeage, และ Najjar (1992) ที่ศึกษาลักษณะของอารมณ์ที่เชื่อมโยงกับ 

การซื้อสิงของในผู้มีค่านิยมทางวัตคุสูงและตํ่า โดยให้ผู้ตอบประเมินระดับของอารมณ์ต่างๆ 24 
อารมณ์มทั้งทางบวกและลบ ตามที่ตนเลึทในช่วง 2-3 สัปดาห์หลังจากที่ได้สิงของที่ต้องการแล้ว 

ผลการดีกษา แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมทางวัตคุ มีความสัมพันธ์กับความรู้สึกทางลบเท่ากับ -.31 
คึอหลังจากได้สิงที่ต้องการไฝนาน ผู้มีค่านิยมทางวัตถุจะรู้สึกโกรธ ผิดหวัง วิตกกังวล รู้สึกผิด 

และไม่พึงพอใจ

นอกจากนี้ Richins และ Dawson (1992) ได้ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 

ค่านิยมทางวัตคุและความเรียบง่ายของการใช้ชีวิต ซึ่งหมายรวมถึงความเรียบง่ายในการใช้สิงของ 

ได้แก่การซื้อของมือสองหรือการใช้จักรยานแทน?ถยนตัในการเดินทาง การสร้างหรือทำสิงของ 

เคร่ืองใช้ข้ึนเองแทนการซ้ือ กา?พยายามซ่อมแซมบ้านด้วยตนเอง และรวมถึงความตระหนักต่อ 

สิงแวดล้อม เช่นการนำของเหลือใช้แล้วมาใช้ประโยซใ!ใหม่และการสนับสนุนองค์การเพื่อ 

สิงแวดล้อม การดีกษานี้ได้ แสดงให้เห็นว่าความเรียบง่ายของการใช้ชีวิตมีสหสัมพันธ์ทางลบ

เท่ากับ -.21 (p<01) กับค่านิยมทางวัตถุ แสดงให้เห็นว่าผู้นิยมวัตถุยิ่งสูง บุคคลยิ่งชื่นชอบ 

ความเจริญหรือการพัฒนา พ่ึงพาเทคโนโลยี และไฝใส่ใจกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม ซ่ึง 

เป็นข้อด้นพบที่สอดคล้องกับผลจากการศึกษาของ Banerjee และ McKeage (1994) ที่พบว่า 

ระดับค่านิยมทางวัตถุ วัดโดยมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) มีสห 

สัมพันธ์ทางลบเท่ากับ -.20 กับค่านิยมด้านการอนุรักษ์สิงแวดล้อม (environmentalism)
ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงจึงเป็นผู้ไม,ใส่ใจกับธรรมชาติหรือปญหาสิงแวดล้อม

จากงานวิจัยช้างต้นจึงแสดงให้เห็นว่า ค่านิยมทางวัตถุของบุคคลเชื่อมโยงกับ 

ผลทางลบที่สำคัญต่อตัวบุคคลหลายประการ และรวมถึงผลทางลบต่อสภาพลังคมโดยรวม 

ด้งเช่นด้านสิ,งแวดล้อมอีกด้วย

เองไฝดีไม่มีค ุณ ค่า ไม่มั่นใจในตนเอง ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าสิงนี้อาจเป็นเหตุให้บุคคลระบุภาพลักษณ์
ของตนเองตามอย่างผู้อื่นเพื่อให้ได้การยอมรับ และความประทับใจจากผู้อื่นโดยใช้วัตฤสิงของเป็น
เครื่องมือ
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1.2.3 ค่านิยมทางวัตถุ กับดัชนีบ่งชี้ด้านมาตรฐานการครองชีพ 
และการนับถือศาสนา

มาตรฐานการครองชีพ ในที่นี้หมายรวมถึงจำนวนและคุณภาพของสิ่งของทาง 

วัตถุที่บุคคลครอบครอง ทั้งบ้าน ยานพาหนะ เครื่องใช้ต่างๆ และทรัพยากรที่บุคคลเป็นเจ้าของ 

เช่นเงินทุน รายได้ หลักทรัพย์ ตัวแปรดังกล่าวน่าจะมีความเกี่ยวข้องกับค่านิยมทางวัตถุ เน่ือง 

จากผู้นิยมวัตถุมักจะต้องกา?รายได้เพิ่มขึ้นอย่างไม่ร้ลักพอ และให้ความลำดัญแก,ความมั่นคงทาง 

การเงินมากกว่าความลัมพันธ์กับผู้อื่น (Richins & Dawson, 1992) นอกจากนี้ บุคคลยิ่งมีค่า 

นิยมทางวัตถุสูง จะยิ่งมีเจตคติทางบวกต่อการใช้จ่ายเงิน คือชอบใช้เงิน มากกว่าผู้มีค่านิยมทาง 

วัตถุตํ่า (Watson, 1998) บุคคลจึงน่าจะมุ่งสร้างฐานะเพื่อความรํ่ารวยและแลกมาซึ่งวัตถุสิ่งของที่ 

ต้องการ นอกจากนี้ตามแนวคิดของ Richins และ Dawson (1992) ผู้มีค่านิยมทางวัตถุยังเชื่อ 

ว่าปริมาณและคุณภาพของทรัพย์ลันที่ตนและผู้อื่นมีคือดัชนีปงชี้ความลำเร็จในชีวิต บุคคลจึงมุ่ง 

ครอบครองวัตถุสิ่งของในปริมาณมากๆ เพี่อให้ได้ชื่อว่าประลบความลำแจในชีวิต ดังนั้น ด้วย 

ดัชนีทางสภาพด้านมาตรฐานการครองชีพและความรํ่ารวย จึงมีความเป็นไปได้ที่ผู้มีทรัพยลั์นใน 
ครอบครองมาก มีแนวโน้มที่จะมีค่านิยมทางวัตถุสูง

ดังน้ัน ในการศึกษานี้ ผู้วิลัย'จึงให้ความสนใจแก่กลุ่มบุคคลผู้เป็นสมาซิกสโมสร 

โ?ตาริเนื่องด้วยฐานะและสภาพความเป็นอยู่ของบุคคลมีความเกี่ยวข้องกับความพรั่งพร้อมทาง 

วัตถุสูง จึงเป็นกลุ่มที่คนทั้วไปมองว่ามีค่านิยมทางวัตถุสูงด้วย การวิลัยนี้จึงเป็นการให้ข้อนุล 

เซิงประจักษ์ว่าผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตาริให้ความสำคัญแก่วัตถุสิ่งของสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างอื่น 

หริอไม่ และจากการศึกษางานวิจัยต่างๆ ได้ชี้ให้เห็นว่าผู้เป็นสมาซิกสโมรสรโรตารินี้ อาจมิได้มี 

ค่านิยมทางวัตถุสูงกว่ากลุ่มผู้มีความเป็นอยู่ปานกลางเช่นกลุ่มพนักงานมั่วไป โดย Moschis 
(1987อ้างถึงใน Rindfleisch étal., 1997) ได้ระบุว่าแนวโน้มที่บุคคลจะมีค่านิยมทางวัตถุมักเกิด 

ขึ้นในสถานกา?ถ]ที่บุคคลขาดแคลนความสะดวกสบายทางวัตถุที่เพียงพอ ซึ่งเป็นข้อระบุที่ 

ลอดคล้องกับการศึกษาของ Belk (1985) ที่พบว่าชนชั้นกลางคือผู้ใช้แรงงานในร้านจำหน่าย 

เครื่องยนต์ มีระดับอุปนิลัยนิยมวัตถุสูงที่สุดเมื่อเทียบกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาในสาขาบริหาร 

ธุรกิจ เลขานุการ สมาซิกในองค์การนักศึกษา และกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาในสถาบันทางศาสนา 

เนื่องจากบุคคลต้องการบริโภคสิ่งของอย่างสูงเพื่อซดเชยความขาดแคลนในชีวิตตน นอกจากนี้ 

ในการศึกษาข้ามวัฒนธรรมของ Ger และ Belk (1990) ก็พบว่ากลุ่มตัวอย่างจากประเทศที่ 

ยากจนที่สุดได้แก่ ซาวตุรกี กลับมีระดับอุปนิลัยนิยมวัตถุสูงที่สุดในกลุ่มตัวอย่างซาวอเมริกัน 

ฝร่ังเศส อังกถุษ และเยอรมันอีกด้วย
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ดังนั้น เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบระดับค่านิยมทาง1วัตลุ'ในกลุ่มดัวอย่าง 2 กลุ่ม 

ที่ผู้วิจัยลนใจคืกษา คือกลุ่มผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และกลุ่มพนักงานทั่วไปในองค์การ 

ขนาดใหญ่ นอกจากจะพิจารณาจากข้อค้นพบเซิงประจักษ์ขางต้นแล้ว ผู้วิจัยได้พิจารณา

หลักการเซิงทฤษฎี ที่ได้ร้ปการสนับสนุนจากการวิจัยของ Richins และ Dawson (1992) ท่ีว่า 

ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงจะเป็นผู้ที่เห็นแก่ตนเองเป็นหลัก (self-centered) โดยพวกเขาให้ 

กลุ่มตัวอย่างนักคืกษา ตอบมาตรวัดค่านัยมทางวัตคุเพื่อแยกกลุ่มตัวอย่างออกเป็นผู้มีค่านัยม 

ทางวัตคุสูงและตํ่า และให้ตอบคำถามว่า หากตนได้รับเงินจำนวน 20,000 ดอลลาร์ จะนำไป 

ใข้อย่างไรในรายการใช้จ่ายเงิน 6 ประเภทที่กำหนดให้ ได้แก่การนำไปใช้ชื้อของที่ตนเองต้องการ 

บริจาคให้องค์การทางศาลนาหรือการกุศล ให้หรือให้เพื่อนหรือคนในครอบครัวยม ใช้ท่องเที่ยว 

ให้ผู้ และฝากธนาคาร ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ระบุว่าตนจะใช้จ่ายเงิน 

ในการชื้อของให้ตนเองเป็นมูลค่าโดยเฉลี่ยมากเป็นลามเท่าของจำนวนเงินเฉลี่ยที่ระบุโดยผู้มี 

ค่านิยมทางวัตคุตํ่า นอกจากนี้ ในการใช้จ่ายเงินประเภทอื่นๆ ผู้คืกษายังพบว่า ผู้มีค่านิยมทาง 

วัตถุสูงระบุว่าจะบริจาคเงินให้'องค์การทางศาลนาหรือการกุศล และให้เงินแก่เพื่อนหรือครอบครัว 

เป็นจำนวนเงินเฉลี่ยไม่ถึงครึ่งหนึ่งของที่ระบุโดยผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า นอกจากนี้ ค่านิยมทาง 

วัตถุย้ง์มีสหลัมพันธ์ทางบวกกับอุปนิสัยใจแคบ วัดโดยมาตรย่อยวัดอุปนิลัยใจแคบของ Belk 

(1985) ท ี่/ -= .25  ผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงจึงเป็นบุคคลใจแคบ ไม่ชอบแบ่งปนลี่งของแก่ผู้อื่น 

และใช้เงินหรือทรัพยากรที่มีเพื่อตนเองเป็นสำคัญ และเมื่อนำข้อค้นพบนี้มาพิจารณากับกลุ่ม 

ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตา?ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่รวมตัวกันเพื่อบำเพ็ญประโยชน์ให้แก่ลังคม บุคคล 

จึงนำจะมโอกาส หรือมีความเกี่ยวช้องกับการให้ บริจาคหรือทำกิจกรรมเพื่อผู้อื่นมากกว่ากลุ่ม 

พนักงานทั่วไป นอกจากนี้ ความพรึ่งพร้อมด้านวัตถุของสมาซิกสโมสรโรตารีอาจเป็นปัจจัยที่ 

ทำให้บุคคลให้ความสนใจกับการครอบครองลี่งฃองต่างๆ น้อยลง และใส่ใจกับผู้อื่นมากขึ้น ใน 

ขณะที่กลุ่มพนักงานทั่วไปมีแนวโน้มที่จะต้องการทรัพย์ลันหรือมาตรฐานการครองซีพที่ดีขึ้น 

มากกว่า บุคคลจึงน่าจะให้ความสำคัญแก่สิ่งของทางวัตถุมากกว่าสมาซิกสโมสรโรตารื 

ด้วยข้อลันนิษฐานนี้ ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบค่านิยมทางวัตถุในกลุ่มผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี 

และกลุ่มพนักงานทั่วไป ในการวิจัยนี้ด้วย โดยมีทิศทางดังระบุ'ไวัโนลมมติฐาน'ช้อที่ 1

การนับถือศาสนา ความศรัทธาในศาสนา เป็นแนวทางที่บุคคลเชื่อและใช้สิ่ง
ซึ่งไร้ตัวตนเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ศาสนายังลอนให้บุคคลรู้จักเอื้อเพื่อเผื่อแผ่ รู้จักการให้ 
ให้อภัยผู้อื่นและรักเพื่อนมนุษย์ นอกจากนี้ ศาสนาเป็นแนวคิดผ่ายจิตนิยม จึงสอนให้ไม่ยึดติด 
อยู่กับรูปลักษณ์กายนอกหรือสิ่งของที่จับต้องได้ ความใผ่ในศาสนาจึงตรงกันข้ามกับความนิยม 
ในวัตถุ (Belk ,1983) นอกจากนี้ ในการคืกษาของ Belk (1985) ที่เปรียบเทียบระดับอุปนิสัย 
นิยมวัตถุในกลุ่มตัวอย่างนักคืกษาในสาขาบริหารธุรกิจ เลขานุการ สมาซิกในองค์การนักคืกษๆ
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ผู้ใข้แรงงานในร้านจำหน่ายเครื่องยนต์ และกลุ่มตัวอย่างนักศึกษๆในสถาบันทางศาสนายงพบว่า 

กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาในสถาบันทางศาสนามีระดับอุปนิสัยนิยมวัตถุตํ่าที่สุด ความใฝ่ในศาสนา 

ของบุคคลจึงลามารถเป็นดัชนีบ่งชี้ระดับความนิยมทางวัตถุของบุคคลได้ประการหนึ่ง

ส่วนในประเทศไทยซึ่งประชากรส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนานั้น ผลจากบัจจํโย 

ความใฝ่ในศาสนาจึงเป็นที่น่าสนใจศึกษา เนื่องจากศาลนาพุทธสอนว่าคนเราเกิดมาแต่ตัว เม่ือ 

ตายก็เอาอะไรไปไม่ได้ และสอนให้บุคคลพิจารณาโลกโดยไม่หลงไหลกับรูปลักษณ์ภายนอกอันไม่ 

คงทนยั่งยืน ซึ่งเป็นแนวสอนที่ตรงกันข้ามกับแนวคิดความนิยมทางวัตถุอย่างชัดเจน ด้วยดัชนี 

ด้านความใฝ่ในศาสนา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาระดับค่านิยมทางวัตถุในกลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมปฏิบัติ 

พุทธศาสนกิจเป็นประจำด้วย

ดังน้ัน ด้วยดัชนีปงชี้ค่านิยมทางวัตถุทั้งสองประการนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา 

ระดับค่านิยมทางวัตถุในกลุ่มตัวอย่างพนักงานทั่วไปในองค์กา?ขนาดใหญ่ ผู้เป็นสมาชิกสโมสร 

โรตารี และผู้ปฏิบัติศาสนกิจตามแนวลันติอโศก ที่เป็นบุคคลในวัยผูใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ในฐานะกลุ่มที่คาดว่าจะมีระดับค่านิยมทางวัตถุแตกต่างกันในระดับสูงที่สุดจนถึงตํ่าที่สุดในสาม 

กลุ่มตามลำดับ เป็นที่มาของสมมติฐานข้อที่ 1

1.3 การวัดความนิยมทางวัตถุ

การวัดความนิยมทางวัตถุสามารถจำแนกได้เป็น 2 แนวทาง ตามการศึกษาใน 

แนวอุปนิลัย (Belk, 1984,1985) และแนวค่านิยม (Richins & Dawson,1990,1992) โดย 

ผู้ศึกษาทั้งสองแนว ต่างก็พัฒนามาตรวัดอุปนิสัยและค่านิยมทางวัตถุขึ้นตามแนวคิดของตน 

ผู้วิจัยจึงจะเสนอโดยจำแนกตามแนวทางการศึกษา ดังนี้

1.3.1 มาตรวัดอุปนิลัยนิยมวัตถุของ Belk (1984.1985)

Belk (1984, 1985) พัฒนามาตรวัดอุปนิลัยนิยมวัตถุ ซึ่งคำนวณจากคะแนน 

รวมของมาตรวัดอุปนิลัยย่อย 3 มาตร คือมาตรวัดอุปนิลัยชอบครอบครอง อุปนิสัยใจแคบและ 

อุปนิสัยอิจฉาริษยา รวมเป็นคะแนนอุปนิสัยนิยมวัตถุ มาตรนี้จึงเป็นมาตรหลายมิติ 

(multidimensional scale) มีลักษณะเป็นมาตรรวมการประมาณค่าแบบ 5 ช่วง จาก 1 คือไม่ 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 5 คือเห็นด้วยอย่างยิ่งกับข้อกระทงทั้งหมด 24 ข้อ แยกเป็นข้อกระทง 

ในมาตรย่อยวัดอุปนิสัยชอบครอบครองจำนวน 9 ข้อ (เช่น ฉันวิตกกังวลว่าผู้อื่นจะเอาสิ่งของ 

ของฉันไป) ข้อกระทงในมาตรวัดอุปนิสัยใจแคบ จำนวน 7 ข้อ (เช่น ฉันไม่ชอบให้ใครยืมของ 

แม้แต่เพี่อนสนิทของฉันเอง) ข้อกระทงในมาตรวัดอุปนิสัยอิจฉาริษยา 8 ข้อ (เช่น ฉันรู้สึก 

หงุดหงิดเมื่อเห็นผู้อื่นซื้อสิ่งของที่เขาอยากได้)
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ต่อมา Ger และ Belk (1990) ได้ศึกษาอุปนิสัยนิยมวัตถุในกลุ่มคัวอย่างนักศึกษา 

จำนวน 405 คน จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) พบว่ามาตรมี 4 

องค์ประกอบ จึงเพิ่มอุปนิสัยองค์ประกอบที่ 4 เข้าไปในมาตร คืออุปนิสัยชอบเก็บรักษา (วัดด้วย 

ข้อกระทงเช่น ฉันมีของที่ระลึกต่างๆ มากมาย) รวมทั้งปรับข้อกระทงในมาตรวัดใหม่ โดยมาตร 

พัฒนาโดย Ger และ Belk (1993 อ้างถึงใน Wong, 1997) ระบุว่าในมาตรย่อยอุปนิสัยชอบ 

ครอบครอง ใจแคบ อิจฉารษยา และชอบเก็บรักษา มีข้อกระทงในแต่ละมาตรจำนวน 4 , 9 , 5  

และ 3 ข้อตามลำดับ รวมทั้งมาตรมี 21 ข้อกระทง

ในด้านความเที่ยงของมาตรวัดอุปนิสัยนิยมวัตถุ ของ Belk (1984,1985) และ 

Ger และ Belk (1990) นัน จากการศึกษาต่างๆ ท่ีใช้มาตรนี พบว่าค่าความเที่ยงแบบสอดคล้อง 

ภายใน (Internal consistency) ของมาตรมีค่าปานกลางและไม่น่าพึงพอใจนัก ซึ่งเป็นปัญหา 

สำคัญของมาตร โดย'จากมาตรเดิมที่มี 3 องค์ประกอบ เมื่อปรับปรุงมาตรแล้ว ค่าความเที่ยง 

ที่ได้กลับลดตํ่ากว่าเดิม ค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายในคำนวณด้วยวิธีหาสัมประสิทธี้อัลฟา 

(a) ผู้วิจัยได้แสดงไว้ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าความเที่ยงด้วยวิธีคำนวณค่าสัมประสิทธิ้ฉัลฟา (a ) ของมาตรวัดอุปนิสัยนิยม 

วัตถุของ Belk (1984) และมาตรที่ปรับปรุงแล้วของ Ger และ Belk (1990)

ผู้ศึกษา จำนวน ค่าความเท่ียงโดยวิธีคำนวณค่าสัมประสิทรอัลฟา (a)
ตัวอย่าง P S S N G R E N V P R E มาตรรวม

2 3 7 .6 8 .7 2 .8 0 _ .73
B e lk  ( 1 9 3 4 )

3 3 8 .5 7 .5 8 .6 4 - .66
D a w s o n  แ ล ะ  B a m o s s y

1 2 7 . 5 3 - . 6 8 A Q  -  . 6 3 . 7 6 - . 8 1 - .61 - .62
( 1 9 9 0 )

G e r  แ ล ะ  B e lk  ( 1 9 9 0 ) 4 0 5 .6 7 .6 9 .5 2 .5 6 .58
1 0 2 .2 6 .6 8 .5 1 . .57

R u d m in  ( 1 9 9 0 )
7 3 .3 7 .5 4 .0 9 - .48

ห ม า ย เห ต ุ: P S S  ค ือ  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ช อ บ ค ร อ บ ค ร อ ง  ( p o s s e s s i v e n e s s )  N G R  ค ือ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ใ จ แ ค บ  

( n o n g e n e r o s i t y )  E N V  ค ือ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ิจ ฉ า ร ิษ ย า  ( e n v y )  P R E  ค ือ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ช อ บ  

เก ็บ ร ัก ษ า  ( p r e s e r v a t io n )

นอกจากนื้ จากการคำนวณค่าความเที่ยงแบบทดสอบซํ้า (Test-retest 

reliability) คำนวณในกลุ่มคัวอย่างจำนวน 48 คนในการศึกษาของ Belk (1984) โดยเว้น
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ระยะเวลา 2 สัปดาห์ พบว่ามาตรย่อยอุปนิสัยชอบครอบครอง มีค่าความเที่ยงเท่ากับ .87 

มาตรย่อยอุปนิสัยใจแคบมีค่า .64 มาตรย่อยอุปนิสัยอิจฉารษยา มีค่า .70 และค่าความเที่ยง 

รวมทั้งมาตรเท่ากับ .68
ความตรงของมาตร Belk (1984) ได้วิเคราะห์ความตรงของมาตรโดยใช้วิธี

ลักษณะหลาก-วิธีหลาย (Multitrait-multimethod) ด้วยการใช้วิธีอธิบายภาพถ่ายและการ 

วิเคราะห์พฤติกรรมในการประเมินระดับอุปนิสัยนิยมวัตถุ และพบว่ามาตรมีความตรงเพียงพอ 

อย่างไรก็ตาม จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเซิงการยืนยันโครงสร้าง (confirmatory factor 

analysis) ของ Ellis (1992) ในกลุ่มตัวอย่าง 148 คน พบว่าในการทดลอบ ตัวแปรที่ได้ไม่เป็น 

ไปตามข้อกำหนดด้านองค์ประกอบของมาตรโดย Belk (1985) และระบุว่าการถือว่าคะแนน 

รวมจากมาตรย่อย 3 องค์ประกอบรวมกันเป็นคะแนนอุปนิสัยนิยมวัตถุเป็นการไม่เหมาะสม 

ต่อมา Micken (1995) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบของมาตรวัดฉบับปร้บปรุง 4 องค์ประกอบของ 

Ger และ Belk (1993อ้างถืงใน Micken, 1995) และพบว่ามาตรดังกล่าวมี 4 องค์ประกอบ 

โดยองค์ประกอบแรกที่ได้คือองค์ประกอบใจแคบที่มีจำนวนข้อกระทงเกาะกลุ่มกัน 9 ข้อกระทง 

และองค์ประกอบที่ให้ผลตามข้อกระทงทั้งเดิมของ Ger และ Belk (1993 อ้างถึงใน Micken, 

1995) คือองค์ประกอบชอบเก็บรักษา ล่วนองค์ประกอบใจแคบและอิจฉารษยานั้น ล่วนใหญ่ 

ข้อกระทงในมาตรเดิมเกาะกลุ่มกัน นอกจากนี้ ข้อกระทงในมาตรวัดอุปนิสัยนิยมวัตถุของ Ger 

และ Belk (1990) ยังมีความสัมพันธ์ระหว่างข้อกระทงตํ่า

และประเดินสำคัญในด้านความตรงของมาตรอีกประการหนึ่ง คือความตรงเซิง 

เนื้อหา (content validity) การทดสอบของ Micken (1995) ปงซี้ว่าข้อกระทงบางข้อในมาตร 

เป็นกา?วัดลักษณะปจเจกนิยม (Individualism) ไม่ใซิวัตถุนิยม และจากแนวคิดของวัตถุนิยมที่

ระบุโดย Belk (1984) ว่าบุคคลยืดถือวัตถุเป็นแหล่งให้ความพึงพอใจในชีวิต ก็ไม่ได้มีข้อกระทง 

ใดที่เชื่อมโยงกับแนวคิดเซิงทถุษฎีนี้เลย

1.3.2 มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992)

มาตรนี้พัฒนาขึ้นโดย Richin และ Dawson (1990,1992) โดยให้กลุ่มตัวอย่าง 

วัยผู้ใหญ่จำนวน 11 คน บรรยายลักษณะและความเชื่อของผู้มีค่านิยมทางวัตถุที่ตนรู้จักลงใน 

แบบสอบถามปลายเปิด แล้วจึงนำคำบรรยายเหล่านี้มาสร้างข้อกระทงเพื่อวัดค่านิยมทางวัตถุ 

และผ่านการคัดเลือกข้อกระทงจนได้ข้อกระทงในขั้นสุดท้าย 18 ข้อกระทง ข้อกระทงย่อย 

ลามารถจำแนกได้ 3 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบมีศูนย์กลางของชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุ 

ส่ิงของ จำนวน 7 ข้อกระทง องค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิ่งของเป็นหนทางลุ่ความสุข 5



ข้อกระทง และองค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากการครอบครองวัตถุสิ่งของอีก 6 ข้อ หรือ 

จำแนกเป็นข้อกระทงทางบวก 10 ข้อ และทางลบ 8 ข้อ ลักษณะมาตรเป็นมาตรรวมกา? 

ประมาณค่า 5 ช่วงการตอบ ให้ผู้ตอบระบุว่าตนเห็นด้วยกับข้อกระทงเพียงใดโดย 1 คือไม่เห็น 

ด้วยอย่างยิ่ง ไปจนถึง 5 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง

ตัวอย่าง มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ ของ Richins และ Dawson (1992)

ให้วงกลมเลข 1 หากท่านพิจารณาว่าท่านมีความรู้สืกไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

ให้วงกลมเลข 2 หากท่านพิจารณาว่าท่านมีความรูสีกไม่เห็นด้วย 

ให้วงกลมเลข 3 หากท่านพิจารณาว่าท่านมีความรู้ลืกตัดสินใจไม่ได้ 

ให้วงกลมเลข 4 หากท่านพิจารณาว่าท่านมีความรู้ลืกเห็นด้วย 

ให้วงกลมเลข 5 หากท่านพิจารณาว่าท่านมีความรูลืกเห็นด้วยอย่างยิ่ง

โปรดวงกลมล้อมรอบตัวเลข 
ในแต่ละข้อเพียงหน่ึงตัว

1. ฉันซี่น'ซมบุคคลที่มีบ้าน รถยนต์ และเสื้อผ้าราคาแพง............................ 1 2 3 4 5

2. ฉันสนุกกับการใช้เงินที่มี ชื้อของที่ไม่มีประโยชน์....................................1 2 3 4 5

3. ชีวิตของฉันคงจะดีกว่านี้ ถ้าฉันได้เป็นเจ้าของสิ่งของบางอย่างที่ฉันไม่มี..1 2 3 4 5

ความเที่ยงของมาตร มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุนี้มีผู้วิจัยนำไปใช้คืกษา

จำนวนมาก จากกา?หาความเที่ยงของมาตรด้วยวิธีสอดคล้องภายใน (Internal consistency)

ผู้ศึกษาต่างก็รายงานค่าความเที่ยงของมาตรที่น่าพึงพอใจ ดังแสดงไว้ในตารางที่ 2

ความตรงของมาตร จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) ของ

มาตร โดย Richins และ Dawson (1992) ผู้คืกษาพบว่าได้ผลเป็นองค์ประกอบพื้นฐานทั้งลาม 

ของมาตรเดิม นอกจากนี้ ในการวิเคราะห์ความตรงตามภาวะลันนิษฐาน (construct validity) 

ของมาตรทั้ง 18 ข้อกระทง ยังแสดงให้เห็นว่ามาตรมีสหลัมพันธ์ทางลบกับการช่วยเหลือผู้อื่น 

และความนับถือตนเอง (self-esteem) ที่ค ่าสหลัมพัแธ์-.12 เท่ากัน และมีสหลัมพันธ์กับองค์ 

ประกอบใจแคบของมาตรวัดอุปนิลัยนิยมวัตถุของ Belk (1985) ท่ี r= ,25



26

ตารางที่ 2 ค่าความเที่ยงด้วยวิธีคำนวณสัมประสิทธิ้อัลฟา (a) ของมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ 

Richins และ Dawson (1992) จำแนกตามองค์ประกอบทั้งสามของมาตร

ผู้คืกษา จำนวน
ตัวอย่าง

ค่าความเที่ยงด้วยวิธีคำนวณสัมประสิทรอ'ลฟา (a )
Centrality Happiness Success มาตรรวม

Banerjee และ McKeage (1994) 309 .72 .68 .76 .83

Burroughs และ Rindfleisch (1997) 135 - - - .86
McKeage, Richins, และ Debevec 
(1993) 97 - - - .89

Richins (1994) 144
149 ; ; - .86

.84
Richins และ Dawson (1992) 250,235

205 .71 - .75 .78-.83 .74 - .78 .80 - .88
Richins, McKeage, และ Najjar 
(1992)

48
107

- - ; .87
.86

Watson (1998) 299 .68 .70 .79 .83

Webster และ Beatty (1997) 82
85

- - - .86
.83

Wong (1997) 200 .76 .77 .82 -

หมายเหถุ: Centrality คอ องค์ประกอบมิดูนย์กลางของชีวิตท่ีการได้ครอบครองวัตถุสิงของ (Acquisition 

centrality) Happiness คือ องค์ประกอบถือการครอบครองวัตถุสิงของเป็นหนทางสํความสุข 

(Acquisition as a pursuit of happiness) Success คือ องค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจาก 

กา?ครอบครองวัตถุสงของ (Possession- defined success)

และเนื่องจากมาตรวัดวัดภาวะสันนิษฐานทางลบในตัวบุคคล Richins และ 

Dawson (1992) จึงประเมินความน่าพึงปรารถนาทางสังคม (social desirability) ของมาตร 

ด้วย โดยให้กลุ่มตัวอย่างตอบมาตรวัดความน่าพึงปรารถนาทางสังคมของ Crowne และ 

Marlowe (1960 อ้างถึงใน Richins & Dawson, 1992) และพบว่าองค์ประกอบมิดูนย์กลางของ 

ชีวิตที่การได้ครอบครองวัตถุสิงของ องค์ประกอบถือกา?ครอบครองวัตถุสิงของเป็นหนทางลุ่ 

ความสุข และองค์ประกอบตัดสินความสำเร็จจากกา?ครอบครองวัตถุสิงของ มิสหสัมพันธ์กบ 

มาตรเท่ากับ -.12, -.03 และ -.06 ตามลำตับ โดยมาตรรวมทั้งหมดมิลหสัมพันธ์กับความ
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น่าพึงปรารถนาทางสังคมเท่ากับ -.09 แสดงให้เห็นว่ามาตรไม่มีปัญหาด้านความน่าพึงปรารถนา 

ทางสังคม สอดคล้องกับข้อค้นพบของ Banerjee และ Mckeage (1994) ท่ีไม,พบความสัมพันธ์ 

ระหว่างคะแนนของมาตรของ Richins และ Dawson (1992) กับคะแนนจากมาตรวัดความ 

น่าพึงปรารถนาทางสังคมเซ่นเดียวกัน

เนื่องจากมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) มีคุณสมบัติใน 

การวัดท่ีน่กพึงพอใจ และในการวิสัยครั้งนี้ ผู้วิสัยดีกษาความนิยมวัตถุในฐานะค่านิยมของ 

ปัจเจกบุคคล จึงพิจารณานำมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) มาใข้ 

ในการวิสัย

2. ความพึงพอใจใน?วต (life satisfaction)
ความรู้สึกยินดี ช่ืนชอบ พอใจและมีความสุขในการดำเนินชีวิต เป็ฉเภา'วะที่มนุษย์ 

ทุกเพศทุกวัยปรารถนา เนื่องจากเป็นเสมือนภาวะที่บุคคลยอมรับสิ่งที่ตนเองเป็นหรือมีอยู่ทั้งแง่ดี 

และไม่ดี และมีความรู้สึกอยากมีชีวิตอยู่ ความรู้สึกถึงความสุขหรือความพึงพอใจจึงเป็น 

เป้าหมายสุดท้ายในการทำกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์ (Shin & Jonnson, 1977) ในด้านการ 

ดีกษา ความพึงพอใจในชีวิตก็เป็นตัวแปรทางอัตนัยตัวแปรหนึ่งที่สะท้อนถึงการดำเนินชีวิตอย่าง 

มีคุณภาพของบุคคล (Diener&Suh, 1997) หรือเรียกว่าสะท้อนถึงคุณภาพของชีวิตบุคคลได้ 

บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่ดี จะเป็นผู้กระตือรือร้น มีสุขภาพกายและจิตดี มีพสังที่จะสร้างสรรค์ 

ผลงานหรือกิจกรรมอันเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม ความพึงพอใจในชีวิตจึงเป็น 

ปัจจัยสำคัญสำหรับบุคคลทุกวัยโดยเฉพาะวัยผู้ใหญ่ ชื่งเป็นวัยที่บุคคลใข้ความรู้ความสามารถใน 

การทำงานและมีบทบาทอย่างยิ่งต่อการพัฒนาสังคมและความเจ?ญของส่วนรวม ตามแนวทาง 

นี้ ความพึงพอใจในชีวิตจึงมิได้เป็นผลดีต่อบุคคลแต่ละคนเท่านั้น หากแต่ยังส่งผลไปยังสังคม 

ส่วนรวมอีกด้วย การดีกษาและการเพิ่มพูนความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของประชากรจึงเป็น 

ประเด็นสำคัญที่ควรใส่ใจ ควบคู่ไปกับการพัฒนาด้านต่างๆ ในสังคม

2.1 ความหมายของความพ ึงพอใจในชีว ิต

Shin และ Johnson (1977) ระบุว่า ความพึงพอใจในชีวิต หมายถึง ความรู้สึก 

ทางบวกของบุคคลที่เป็นผลจากการประเมินหรือตัดสินคุณภาพชีวิตของตนเองบนพื้นฐานของ 

กลุ่มมาตรฐานหรือเกณฑ์ที่แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล จากความหมายนี้ กระบวนการคิด
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คำนวณความพึงพอใจในชีวิตจึงเป็นการเปรียบเทียบระหว่างสภาพชีวิตตามการรบเของบุคคล 

กับสภาพชีวิตตามมาตรฐานที่นต่ละคนตั้งไว้ หากสภาพชีวิตตามการร้บรู้เป็นไปตามมาตรฐาน 

นั้นยิ่งมากเท่าใด บุคคลก็จะรายงานว่าตนพึงพอใจในชีวิตมากเท่านั้น ดังนั้น ความพึงพอใจใน 

ชีวิตจึงเป็นการดัดสินชีวิตบุคคลโดยรู้ตัว (conscious) ด้วยองค์ประกอบทางปญญา และด้วย 

เกณฑ์การตัดสินที่ขึ้นอยู่กับคนแต่ละคน

Glatzer และ Mohr (1987) ให้นิยามไปในทางสอดคล้องกับ Shin และ Johnson 

(1977) โดยระบุว่าความพึงพอใจในชีวิตเป็นการประเมินอย่างกว้างๆ เกี่ยวกับสภาพของชีวิตใน 

ปัจจุปันของบุคคล และเป็นกาฟระเมินทางปัญญาที่เป็นผลมาจากการเปรียบเทียบทางสังคม 

กับกลุ่มอ้างอิงที่บุคคลให้ความสำคัญ รวมทั้งการเปรียบเทียบกับความปรารถนา ความคาดหวัง 

และความหวังของบุคคลเอง

Neugarten, Havighurst, และ Tobin (1961) คืกษาความพึงพอใจในชีวิตของ 

ผู้สูงอายุและระบุว่า ความพึงพอใจในชีวิตเป็นการประเมินชีวิตของบุคคล1!ม่ว่าจะเป็นอดีตหรือ 

ปัจจุบันด้วยกรอบอ้างอิง (frame of reference) ภายในของแต่ละบุคคล ความพึงพอใจในชีวิต 

ยังเป็นตัวแปรที่บ่งขึ้ถึงการอยู่ดีมีสุขทางจิต (psychological well-being) ของบุคคล และเสนอ 

ว่า ความพึงพอใจในชีวิตมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้

1. มีความสุขและกระตือรีอร้นในการดำเนินชีวิต ได้แก่การเป็นผู้กระตือรือร้นที่ 

จะตอบสนองต่อกิจกรรม บุคคล หรือเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตประจำวัน ขื่นขอบชีวิตของตนเอง ทำ 

กิจกรรมต่างๆ ด้วยความพึงพอใจ ชอบสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมกับผู้อื่น และกระสือรีอร้นที่ 

จะปรบปรุงตนเองให้ดียิ่งขึ้น เป็นต้น

2. มีความแน่วแน่และอดทน เป็นความรู้สืกที่บุคคลยอมร้บว่าตนต้องร้บมิด 

ชอบต่อชีวิตตน บุคคลจึงมีความมานะพยายาม อดทนต่อผู้และไม่ท้อถอยต่ออุปสรรค ยอมรับทั้ง 

ในด้านดีและไม่ดีของตนโดยไม่คิดที่จะเปลี่ยนแปลงเหตุการณ์ในอดีต

3. มีความสอดคล้องระหว่างเป้าหมายและความสำเร็จในเป๋าหมายนั้น คือ 

การที่บุคคลรู้สีกว่าตนประลบความสำเร็จในเป๋าหมายที่ตั้งไว้ในชีวิต หรือสิงที่บุคคลให้ความ 

สำคัญ

4. มีอัตมโนทัศน์'ใน'ทางท่ีดี บุคคลจะรู้สีกตนเองฉลาดเฉียบแหลม ร้สืกภูมิใจ 

กับความสำเร็จต่างๆ ในชีวิต และรู้สืกว่าตนเองมีความสำคัญต่อผู้อื่น

5. มีอารมณ์ดี เป็นความเสืกมีความสุข มองโลกในแง่ดีและมีอารมณ์ดี ตัก 

ตวงความรื่นรมย์ต่างๆ จากชีวิต รวมทั้งแสดงออกถึงความรู้สืกที่ดีนั้น
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จากที่กล่าวมานั้น โดยสรุปแล้วความพึงพอใจในชีวิตเป็นการประเมินชีวิตใน 

ปัจจุบันของคนแต่ละคนด้วยกรอบหรอเกณฑ์ล่วนบุคคลของคนแต่ละคน ในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ 

สรุปและให้ความหมายของความพึงพอใจในชีวิตไปในแนวทางของ Shin และ Johnson (1977)

ว่าหมายถึง ความรู้ถึกยินดีต่อสภาพชีวิตและการดำเนินชีวิตของตนเอง อันเป็นผลจากกา? 

ประเมินทางปัญญาเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์ของสภาพชีวิตที่น่าพึงพอใจที่แต่ละบุคคลตั้งไว้ กับ 

สภาพชีวิตในปัจจุบัน หากสภาพชีวิตของบุคคลยิ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่บุคคลตั้งไว้เพียงใด บุคคล 

ก็จะยิ่งรู้ถึกพึงพอใจกับชีวิตตนมากเท่านั้น

ประเด็นสำคัญของความพึงพอใจในชีวิตก็คือ เป็นการประเมินทางปัญญา เป็น 

กา?คำนวณของบุคคลโดยรู้ถึกตน และจุดนี้เองทำให้ความพึงพอใจในชีวิตแตกต่างจากความสุข 

(Happiness) เนื่องจากความสุขเป็14ภาวะทางอารมณ์ความรู้ถึก ที่เกิดจากกา?ประสบเหตุการณ์ 

ตั้งทางบวกและลบตามการรับรู้ของบุคคล (Glatzer, Mohr, Kerber, & Diewald, 1987)

นอกเหนือจากการคืกษาความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในด้านความอัมพันธ์กับค่านิยม 

ทางวัตคุแล้ว ในการ่วิจัยนี้ผู้วิจัยยังสนใจว่าในกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่นั้น ความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวมของบุคคลจะสามารถทำนายได้ด้วยความพึงพอใจในแง่มุมย่อยของชีวิตใดได้ดีที่สุด เน่ือง 

จากชีวิตของบุคคลลามารถจำแนกออกเป็นด้านต่างๆได้หลายด้าน คนบางคนอาจทุ่มเทชีวิตให้ 

แก่การทำงาน ในขณะที่บางคนทุ่มเทชีวิตให้แก่ครอบครัว เป็นต้น นอกจากนี้ข้อระบุของงาน 

วิจัยต่างๆ ยังชี้ให้เห็นว่าความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคลเป็นผลจากคุณภาพชีวิตในแง,มุม 

ที่ย่อยกว่า

ดังฟน Flanagan (1978) ได้รวบรวมปัจจัยที่จำเป็นต่อการมิคุณภาพชีวิตที่ดีในกลุ่มตัว 

อย่างประมาณ 3,000 คนจากหลายกลุ่มอายุและเชี้อชาติ จากการวิเคราะห์สามารถจำแนก 

ปัจจัยเหล่านั้นได้ 5 กลุ่ม คือ

1. ความสมบูรณ์ทางวัตคุและทางกายภาพ ได้แก่การมิอาหาร บ้าน ทรัพย์ 

สมปติ มิความสะดวกสบาย และความมั่นคงทางฐานะการเงิน รวมถึงกา?มิสุขภาพที่ดีไม,เจ็บ 

ป่วย มิความมั่นคงและปลอดกัยในชีวิต

2. ความอัมพันธ์กับผู้อื่น ได้แก่การแต่งงานและมิบุตร อันเป็นการสร้าง 

เครือข่ายความอัมพันธ์ระหว่างบุคคล การใช้เวลาอยู่กับครอบครัว ได้ร่วมกิจกรรมและมิอัมพันธ์ 

อันดีกับบิดามา?ดา ญาติพี่น้องรวมตั้งมิตรสหาย

3. กิจกรรมทางอังคม ได้แก่การได้ช่วยเหลือผู้อื่นในอังคมที่นอกเหนือจาก 

เพื่อนหรือญาติพี่น้อง ในฐานะสมาชิกกลุ่มอาสาสมัครต่างๆ รวมตั้งกิจกรรมในหน้าที่พลเมือง
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เช่นร่วมลงคะแนนเสียงทางการฌือง และความรู้สึกว่าตนมีเสรีภาพทางการเมือง สังคมและ 

ศาสนา

4. การพัฒนาและตอบสนองความต้องการของตนเอง รวมถึงการได้เรียน! 

ทำความเข้าใจและแก้ปัญหาต่างๆ การได้พัฒนาตนเอง หาจุดยืน เป๋าหมาย และสิงชี้นำทางชีวิต 

รู้จักยอมรบข้อดีและข้อเสียของตนเอง ได้ทำงานที่ท้าทายและมีคุณค่า รวมทั้งการที่บุคคลได้ใข้ 

ความลามารถให้ได้มาซึ่งความสำเร็จ

5. นันทนาการ ได้แก่การได้พบปะสังสรรค์กับผู้อื่น ใช้เวลาในการนันทนาการ 

เช่นดูโทรทัศน์ ฟังเพลง และทำกิจกรรมด้านการออกกำลังกาย เช่น เล่นกีฬา เดินทางท่องเที่ยว 

เป็นต้น

นอกจากนี้ Lu และ Shih (1997) ได้ดีกษาการระบุแหล่งที่มาหรือสาเหตุของความสุขใน 

กลุ่มตัวอย่างซาวไต้หวัน ผลการดีกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างระบุว่าสาเหตุความพึงพอใจในชีวิตโดย 

รวมประกอบด้วย 9 ปัจจัยคือ การได้รบการตอบสนองความต้องการการนับถือ ความสัมพันธ์ 

อันดีระหว่างบุคคล ความพึงพอใจในด้านความต้องการด้านวัตฤ การประสบความสำเร็จใน 

หน้าที่การงาน ความรู้สึกสบายๆ กับชีวิต ความยินดีในเรื่องของผู้อื่น ความรู้สึกถึงการควบคุม 

ตนเองได้และรู้สึกถึงการบรรลุถึงตักยภาพสูงสุดของตน (self-actualization) ความยินดีและ 

อารมณ์ทางบวก รวมทั้งสุขภาพร่างกาย

และในการดีกษาของ Sastre (1999) ผู้ดีกษาได้สำรวจว่าปัจจัยใดบ้างที่บุคคลทั่วไป 

ระบุ1ว่าเป็นตัวกำหนดหรือเป็นสาเหตุของความรู้สึกที่ดี (well-being) ในกลุ่มตัวอย่างซาวฝรั่งเศส 

โดยการถามกลุ่มตัวอย่างว่า คุณคิดว่าความรู้สึกที่ดี (well-being) หมายถึงอะไร? หรือ 

ความสุขในชีวิตคืออะไร ? ผลการดีกษาพบว่าปัจจัยที่บุคคลทั่วไประบุว่าเป็นตัวกำหนดความรู้สึก 

ท่ีดี ได้แก่ ครอบครัว สุขภาพร่างกาย และการยอมรับตนเอง

จากงานวิจัยที่ข้างต้น ผูวิจัยจืงสนใจดีกษาปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจใน 

ชีวิตโดยรวมของบุคคลทั้งหมด 5 ปัจจัย ได้แก่ สุขภาพร่างกาย ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

ความสัมพันธ์ทางสังคม หน้าที่การงาน และมาตรฐานการครองชีพ ตังจะกล่าวถึงในหัวข้อต่อไปนี้

2.2 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคล

2.2.1 สุขภาพร่างกาย

การมีสุขภาพร่างกายที่ดีเป็นปัจจัยที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข 

บุคคลที่เจ็บปวยรุนแรงหรือเจ็บปวยง่าย ร่างกายอ่อนแอ ย่อมรู้สึกว่าชีวิตตนเองหม่นหมองและไร้ 

ความสุข สุขภาพร่างกายที่ไม่ดียังเป็นอุปสรรคต่อการทำกิจกรรมต่างๆ ที่บุคคลให้ความสำตัญ
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อีกด้วย เกี่ยวกับความสำคัญของปัจจัยสุขภาพนี้ Campbell, Converse, และ Roger (1976 

อ้างถึงใน Dieneretal., 1999) ได้รายงานว่าเมื่อให้กลุ่มตัวอย่างประเมินความสำคัญของแง่มุม 

ต่างๆ ในชีวิตของแต่ละคน ‘■การมีสุขภาพท่ีดี” ได้ร้บการประเมินว่ามีความสำคัญสูงที่สุด 

อย่างไรก็ตาม ใน'ทางการดีกษานั้น ปัจจัยสุขภาพสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประ๓ ท คือสุขภาพร่าง 

กายเซิงปรนัยตามการประเมินของแพทย์หรอผู้เชี่ยวชาญ และสุขภาพร่างกายเซิงอัตนัย 

(subjective health หรอ self-rated health) อันเป็นการประเมินของบุคคลแต่ละคนต่อความ 

ลมบุรณ์ของร่างกายตนเอง สุขภาพร่างกายจากดัชนีทั้งสองประ๓ ทนี้ การศึกษาของ Brief,

Butcher, George, และ Link (1993 อ้างถึงใน Dieneretal., 1999) ได้พบว่าสุขภาพจากการ 

ประเมินทางปรนัยมีผลต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอย่างไม่มีนัยสำคัญ แต่พบว่าความพึงพอ 

ใจในชีวิตโดยรวมสามารถทำนายได้ด้วยตัวแปรสุขภาพร่างกายตามการร้บเของบุคคล (self-rated 

health) ดังนั้นงานวิจัยที่ผ่านมาจึงชี้ว่า การที่บุคคลเสืกว่าตนมีลุฃภาพร่างกายที่แข็งแรงมาก 

น้อยเพียงใด ลามารถทำให้บุคคลร้สีกยินดีต่อสภาพชีวิตตนในปรมาณต่างๆ กันได้

นอกจากนี้ Palmore และ Luikert (1972) ยังได้ศึกษาอิทธิพลของสุขภาพจาก 

การร้บรู้ของบุคคลและตัวแปรทางสังคมอื่น ที่มีต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง 

วิ'ยผู้ใหญ่อายุระหว่าง 45-69 ปี จำนวน 502 คน กลุ่มตัวอย่างประเมินสุขภาพของตนเองด้วย 

มาตรการตอบแบบขั้นบันได ซิวงการตอบ 10 ช่วง เริ่มจาก 0 แสดงอาการเจ็บป่วยอย่างหนัก 

ไปจนถึงขั้นสูงสุดของมาตรคือ 9 หมายถึงสุขภาพที่ลมบุรณ์อย่างยิ่ง และประเมินความพึงพอ 

ใจในชีวิตโดยรวมด้วยมาตรขั้นบันได (Cantril Ladder) ของ Cantril (1965 อ้างถึงใน Palmore 

& Luikert, 1972) ว่ากลุ่มตัวอย่างคิดว่าชีวิตตนเองยืนอยู่ขั้นใดของบันไดระหว่าง 0 ถึง 9 

และการวิเคราะห์กา?ถดถอย ให้ผลที่แสดงว่า สุขภาพจากการประเมินของบุคคลเป็นตัวแปรที่มี 

ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงที่ลุดในกลุ่มตัวแปรทางสังคมทั้งหมด มีค่าสห 

สัมพันธ์เท่ากับ .43 และมีขนาดถึง 2 ใน 3 ของความแปรปรวนที่อธิบายได้โดยตัวแปรทั้งหมดใน 

การศึกษา และยังชี้ว่า ตัวแปรสำคัญที่กำหนดการประเมินสุขภาพร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง คือ 

สุขภาพร่างกายจากการประเมินโดยแพทย์ นอกจากนี้ Palmore และ Luikert (1972)

ยังพบว่าความเชื่อเกี่ยวกับแหล่งการควบคุมสถานการณ์จากภายในตัวบุคคล (belief in internal 

control) ก็เป็นตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตในทางบวกอย่างมีนัยสำคัญเช่น 

กัน ส่วนตัวแปร เพศ อายุ การติดต่อทางสังคม ความมั่นคงทางอาชีพ สถานภาพสมรส และ 

ระดับสติปัญญาพบว่าเป็นตัวแป?ที่มีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมเพียงเล็กน้อย 

หรือไม่มีเลย

จากผลการวิจัยดังกล่าว จึงแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของสุขภาพร่างกายจาก 

การประเมินของบุคคลที่มีต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจ
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ศึกษาว่าความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ซึ่งเป็นตัวแปรสุขภาพจากการประ๓ นทางอัตนัยของ 
บุคคล จะมีความอัมพันธ์และสามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของกลุ่มตัวอย่างได้ 
มากน้อยเพียงใด

2.2.2 หน้าที่การงาน
ดังคำกล่าวว่า “ค่าของคนอยู่ที่ผลของงาน” ผู้ที่ไม่มีงานทำหรือตกงานจึงอาจ 

รู้สึกว่าตนไร้ค่า ซึ่งเป็นผลเสียต่อความพึงพอในใจชีวิต การทำงานยังนำมาซึ่งรายได้ การไม่มี 

งานไม่มีรายได้จึงล่งผลให้บุคคลมีสภาพความเป็นอยู่ที่ไม่ดี เป็นผลเสียต่อความสุขและความพึง 

พอใจในชีวิตได้ทางหน่ึง การมีหน้าที่การงานยังเป็นเป้าหมายในชีวิตของบุคคล นำมาซึ่งความ 

ภาคภูมิใจในความเจรืญก้าวหน้า และความรู้สึกถึงการประสบความสำเร็จของชีวิต การได้ 

ทำงานจึงมีอิทธิพลต่อความรู้สึกที่ดีต่อชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลในวัยผู้ใหญ่ซึ่งเป็นช่วงชีวิตที่ 

บุคคลต้องทำงานเพื่อสร้างฐานะหรือสร้างชีวิต บุคคลที่ไม่มีงานทำจึงมีระดับความซึมเศร้าสูง 

กว่า มีความพึงพอใจในชีวิตตนตํ่ากว่า นละมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงกว่าผู้มีงานทำ (Oswald, 

1997, Platt & Kreitman, 1985 อ้างถึงใน Dieneretal., 1999)
ดังน้ัน สถานภาพด้านการทำงานจึงมีความสำคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตโดย 

รวมของบุคคล และตัวแปรด้านการทำงานอีกตัวแปรหนึ่งที่มีผู้ศึกษามากมาย ได้แก่ความพึงพอ 
ใจในงาน ก็มีความสำคัญต่อความพึงพอใจในชีวิตเช่นกัน เนื่องจากแม้บุคคลมีงานทำ มีรายได้ 
ดี ทำให้มีชีวิตความเป็นอยู่สุขสบาย แต่หากบุคคลนั้นรู้สึกไม่พึงพอใจกับหน้าที่การงาน เพ่ือน 
ร่วมงาน ค่าตอบแทนที่ได้ บุคคลผู้นั้นก็จะมีความพึงพอใจในชีวิตตำด้วย คำกล่าวนี้ได้รับการ 
ยืนยันจากข้อด้นพบของ Tait, Padgett, และ Balwin (1989) ที่ได้อภิวิเคราะห์ (meta-analysis) 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในงานและความพึงพอใจในชีวิต จำนวน 34 เร่ือง และสรุป 
ว่าตัวแป?ทั้งสองมีความสํม่พันธ์กันในระดับปานกลางในทางบวก เท่ากับ .44

นอกจากนี้ งานวิจัยของ Judge และ Watanabe (1993) ที่ศึกษาความ 
อัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในงานและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในกลุ่มตัวอย่างวัยทำงาน 
ซาวอเมรกันด้วย'วิธีอัมภาษณ์ พบว่าความพึงพอใจในชีวิตการทำงานเป็นตัวทำนาย หรือล่งผลไป 
ย่งความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมอย่างมีนัยสำคัญ ด้วยค่าคงที่ (coefficient) เท่ากับ 0.51 ช้ีให้ 
เห็นว่าผู้ที่พึงพอใจในงานของตนจะมีความเป็นไปได้อย่างมากที่จะรู้สึกพึงพอใจในชีวิตตนเองด้วย 
งานจึงเป็นเสมือนศูนย์กลางของชีวิตเนื่องจากมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตทั้งหมดของบุคคล 
อย่างมาก



33

2.2.3 ความสัมพันธ์กับครอบครัว
Glatzer และคณะ(1987) ระบุว่าคนเราแทบทุกคนมีครอบครัวที่ตนเติบโต และ 

เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ บุคคลก็ต้องแต่งงานและสร้างครอบครัวของตนเอง ครอบครัวจึงเป็นแง่มุมของ 

ชีวิตสำคัญที่มีผลกระทบต่อชีวิตของบุคคลทุกคนในสังคม นอกจากนี้ ครอบครัวยังเป็นสังคม 

แรกที่มนุษย์!จักและผูกพัน เป็นแหล่งที่ให้ความ!สึกอบอุ่น มั่นคงและปลอดภัยแก,ชีวิต ครอบ 

ครัวที่พร้อมหน้า แวดล้อมไปด้วยพ่อแม่ พี่น้องลูกหลานหรือสามีภรรยาที่มีความเข้าใจอันดีต่อกัน 

จึงมีความสำคัญต่อความ!สึกถึงคุณค่าของตนเองและความเพียบพร้อมของชีวิต ครอบครัวยัง 

สร้างกำลังใจแก่บุคคล และชีวยเยียวยาความตึงเครียดจากการใข้ชีวิตด้านอื่นๆ ตังนั้น 

ครอบครัวจึงเป็นแหล่งที่ตอบสนองความต้องการทางอารมณ์พื้นฐานของมนุษย์ ซ่ึงได้แก่ ความ 

รัก ความอาทรและความมั่นคงปลอดภัย และด้วยบทบาทตังกล่าวนี้ ครอบครัวและการแต่งงาน 

จึงมีอิทธิพลสำคัญต่อความ!สึกที่ดีเซิงอัตวิสัย (subjective well-being) อันรวมถึงความพึงพอ 

ใจในชีวิตของบุคคลด้วย โดยจากการศึกษาในกล่มตัวอย่างซาวเยอรมัน (Glatzer et al., 1987) 
พบว่า เมื่อให้กลุ่มตัวอย่างระบุความสำคัญของแง่มุมต่างๆ ในชีวิต 9 ด้าน ประกอบด้วยการ 

ทำงาน ครอบครัว รายได้ ความรัก บทบาทต่อการตัดสินใจทางการเมือง การประสบความ 

สำเร็จ การใช้เวลาว่าง ความศรัทธาทางศาสนา และสุขภาพร่างกาย กลุ่มตัวอย่างระบุว่า 

ครอบครัว เป็นแง่มุมชีวิตที่มีฅวามสำคัญเป็นสำตับที่ 2 รองจากสุขภาพร่างกาย

ครอบครัวยังเป็นแหล่งให้การสนับสนุนทางสังคมที่สำคัญของบุคคลอีกด้วย 
Moss (1973 อ้างถึงใน Gore,1978) ได้นิยามการสนับลนุนทางสังคม (social support) ว่าเป็น 
ความ!สึกทางอัตนัยของความเป็นล่วนหนึ่ง การได้รับการยอมรับ ได้รับความรัก และเป็นท่ี 
ต้องการจากผู้อื่น และความ!สึกตังกล่าวนี้สามารถช่วยผ่อนคลายอาการทางจิตในผู้ที่ตกงานได้ 
(Gore,1978) การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวจึงทำให้บุคคลมีกำลังใจในกา? 
ดำเนินชีวิต

ชีวิตสมรสก็จัดเป็นล่วนหน่ึงของความสัมพันธ์ทางครอบครัว และเป็นตัวแปรท่ีมี 
ผู้สนใจศึกษาจำนวนมาก โดยในการศึกษาของ Shek (1995) ในซาวจีนวัยผู้ใหญ่ที่แต่งงานแล้ว 
กลุ่มตัวอย่างตอบมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตสมรสและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม จากการ 
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่าตัวแปรท้ังสองมีสหสัมพันธ์กันเท่ากับ .38 บุคคลที่มีความพึงพอใจใน
ชีวิตสม?สตํ่ายังมักแสดงอาการทางจิตและมีระตับเป้าหมายในชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตโดย

จ าก ข ้อ ค ้น พ บ เก ี่ย ว ก ับ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งป ัจ จ ัย ห น ้าท ี่ก าร งาน ท ี่ม ีต ่อ ค ว าม พ ึงพ อ ใจ

ใน ช ีว ิตโดยรวม ข ้างต ้น  ต ัว แ ป ร น ี้จ ึง เป ็น อ ีก ต ัว แ ป ร ห น ึ่งท ี่ผ ู้ว ิจ ัย พ ิจ าร ณ าน ำม าศ ึก ษ าใน ด ้าน ค ว าม

ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะก าร เป ็น ต ัวพ ยาก รณ ์ค วาม พ ึงพ อ ใจใน ช ีว ิต โด ยรวม  ใ น ก าร ว ิจ ัย น ี้
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รวมตํ่าด้วย ความสัมพันธ์ที่พบดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าบทบาทของความพึงพอใจในชีวิตสมรสที่ 
มีต่อความพึงพอใจในชีวิตไม่ได้พบเพียงในสังคมตะวันตกเท่านัน และเมื่อศึกษาความพึงพอใจ 
ในชีวิตสมรสในฐานะตัวทำนาย ดังเช่นการศึกษาของ Zollar และ Williams (1987) ในกลุ่มตัว 
อย่างซนผิวดำ จากการวิเคราะห์การถดถอยพบว่าความพึงพอใจในชีวิตสมรสเป็นตัวทำนายที่ดี 
ที่สุดของความพึงพอใจในชีวิต เมื่อเทียบกับตัวแป?ทางประชากรศาสตร์ เช่นเพศ อายุ 
การศึกษา โดยมีนํ้าหนักในการทำนาย (fî) เท่ากับ 0.39

อย่างไรก็ตาม ปัจจัยที่ผู้วิจัยสนใจศึกษาคืออิทธิพลจากความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบครัว และความพึงพอใจในชีวิตสมรสก็จัดเป็นส่วนหนึ่งของขอบเขตนี้ด้วย โดยในด้าน 

ขอบเขตของความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว Leelakulthanit และ Day (1993) ที่ศึกษาความพึง 

พอใจในชีวิตโดยรวมของชาวไทยโดยจาแนกเป็นด้านย่อยๆ ของชีวิต ได้ระบุรายละเอียดในชีวิต 

ครอบครัวของบุคคลว่า ประกอบด้วยส่วนประกอบทั้งด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล คือด้าน 

ชีวิตสมรส ลูกหลาน พ่อแม่ พี่น้อง และด้านวัตถุที่เกี่ยวข้อง เช่นการจัดบ้านพักอาดัย และย่าน 

ที่อยู่อาดัยของครอบครัว ผู้ศึกษายังพบว่ากลุ่มตัวอย่างซาวไทยมีความพึงพอใจกับชีวิตครอบ 

ครัวในปัจจัยเหล่านี้ค่อนข้างสูง โดยสูงเป็นลำดับที่สอง รองจากความพึงพอใจในชีวิตด้านการ 

นับถือศาสนา และเมื่อนำคะแนนความพึงพอใจในชีวิตไปทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

ของกลุ่มตัวอย่างซาวไทยด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ พบว่าความพึงพอใจในชีวิต 

ลรอบครัว์ลามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญ โดยเป็นตัวทำนายที่ 

มีนํ้าหนักมากที่สุดในการทำนายเมื่อเทียบกับความพึงพอใจที่เหลืออีก 12 ด้านของชีวิตที่ศึกษา 

ในการวิจัย ได้แก่ ความสัมพันธ์ทางสังคม นันทนาการหรือการใช้เวลาว่าง สุขภาพ 

ส่วนบุคคล การบริการด้านสุขภาพ การซื้อและบริโภคสินค้าหรือบริการ การครอบครองทรัพย์ 

สินในเซิงวัตถุ ตนเอง ชีวิตด้านการนับถือศาลนา ชีวิตในประเทศไทย รัฐบาลไทย และ การ 

บริหารงานของกรุงเทพมหานคร

จากผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าชีวิตครอบครัวมีความสำคัญต่อความสุขในชีวิต 
ของซาวไทยเป็นอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอในใจชีวิต 
ครอบครัวกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม โดยจากปี 1993 ท่ี Leelakulthanit และ Day ได้ 
ศึกษาไว้ สังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาทางด้านความเจริญมากขึ้น จึงมีความเป็น 
ไปได้ที่ซาวไทยอาจให้ความสำคัญแก่ด้านย่อยอื่นของชีวิตเพิ่มขึ้น และลดความสำคัญของชีวิต 
บางแง่มุมลง การวิจัยครั้งนี้จึงเป็นการแสดงให้เห็นว่าความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ยังคงเป็น 
ปัจจัยที่ความสัมพันธ์ และมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของซาวไทยมากที่สุดอยู่ 
หรือไม่
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2.2.4 ความสัมพันธ์ทางสังคม

ความสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึงความสัมพันธ์ของบุคคลกับผู้อื่นในสังคมที่นอก 

เหนือจากเครือญาติหรือสมาชิกในครอบครัว บุคคลเหล่านั้นได้แก่เพื่อนฝูง เพื่อนบ้าน สมาชิก 

สมาคมหรือชมรมต่างๆ ที่บุคคลเป็นสมาชิก เป็นการติดต่อพบปะกับผู้อื่นในทางสังคม ซ่ึง 

อำนวยประโยชน์ต่อความสุขของบุคคลได้ทางหนึ่ง เนื่องจากเครือข่ายความสัมพันธ์เหล่านี้เป็น 

แหล่งการสนับสนุนทางวัตถุสิงของ ให้คำปรึกษา ข้อมุลและ1ข่าวสาร ให้การช่วยเหลือ ให้การ 

สนับลนุนทางอารมณ์ และให้ความรู้ลืกเป็นมวลหฝูหรือพวกพ้องแก่บุคคล (Glazter et al.,

1987)

การมีเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสัง่คมที่ดีจึงให้ผลทางบวกต่อบุคคล ดังเช่น 

การดีกษาของ Campbell, Converse, และ Roger (1976 อ้างถึงใน Pittman & Lloyd, 1988)

ซึ่งพบว่าจำนวนเพื่อนที่บุคคลมี มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิต นอกจากนี้ 

Diener (1984) ยังได้อ้างถึงรายงานของ Fordyce (1977,1983) ที่ระบุว่า การพบปะทางสังคม 

(social contact) เป็นหนทางที่จะเพื่มความรู้ลืกที่ดีเชิงอัตวิสัย (subjective well-being) ให้แก่ 

บุคคลได้อย่างมีประสิทธิภาพ

ดังน้ัน ความสัมพันธ์ทางสังคมจึงเป็นอีกป็จจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ 

ในชีวิตโดยรวมของบุคคล โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่สนใจดีกษานั้น บุคคลเป็นสมาชิกสโมสรที่มี 

การพบปะกันเป็นประจำ หรือมีการรวมตัวกันเช่นในผู้ปฎิบิตศาลนกิจที่จะมาร่วมฟังเทศน์ทุกวัน 

อาทิตย์ และมีความคุ้นเคยกัน ผูวิจัยจึงสนใจสืกษาว่าความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านนี้ของกลุ่ม 

ตัวอย่างจะมีความสัมพันธ์ต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมเพึยงใดด้วย

2.2.5 คุณภาพของมาตรฐานการครองชีพ

Andrews และ Inglehart (1979) ได้ระบุถึงขอบเขตของมาตรฐานการครองชีพ 

ว่าเป็น “สิ่งของ" ที่บุคคลมี เข่นที่อยู่อาดัย ยานพาหนะ เฟอร์นิเจอร์ อุปกรณ์นันทนาการให้ 

ความบันเทิง และอื่นๆ

ในขณะที่ Sirgy (1998) ได้ระบุ'ไว้กว้างกว่า1ว่า มาตรฐานการครองชีพเป็ใ4ภาวะ 

ด้านระดับรายได้ ความรํ่ารวย และกา?ได้ครอบครองวัตถุสิ่งของของบุคคล ซึ่งอาจเรืยกว่าเป็น 

แง่มุมชีวิตในด้านวัตถุ (material domain)

เช่นเดียวกับ Leelakulthanit และ Day (1990) ดีกษาแง่มุมชีวิตต่างๆ ของ 

คนไทย รวมทั้งแง่มุมทางด้านการครอบครองวัตถุสิ่งของ โดยระบุว่ามีขอบเขตหมายถึงทรัพย์สิน 

ทั้งสังหารมทรัพย์และอสังหาริมทรัพย์ ประกอบด้วย บ้านและที่อยู่อาศัย เฟอร์นิเจอร์และเครื่อง
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อำนวยความสะดวก ยานพาหนะส่วนบุคคล เสื้อผ้าเครื่องใช้ลอย รวมทั้งเงินออมและหลัก 

ทรพย์ที่บุคคลเป็นเจ้าของ

โดยสรุปแล้ว มาตรฐานการครองชีพในการวิจัยนี้จึงหมายถึง ภาวะห'รอสภาพ 

ความเป็นอยู่ของบุคคลในแง่สิงแวดล้อมทางวัตถุ และหมายรวมถึงความมั่นคงด้านฐานะการเงิน 

ด้วย ชีวิตย่อยในด้านนี้มีผู้สนใจศึกษาค่อนช้างมากในฐานะแง่มุมหนึ่งที่มีความสำคัญต่อความ 

พึงพอใจในชีวิตโดยรวม ( ฟน Sirgy, Lee, Kosenko, Meadow, Rahtz, Cicic, Jin, Yarsuvat, 

Blenkhorn, & Wright, 1998) เนื่องจากเป็นด้านย่อยของชีวิตที่เกี่ยวข้องกับความสะดวกสบาย 

และความสนุกสนานของชีวิต ความพึงพอใจในชีวิตด้านนี้จึงมีอิทธพลต่อการประเมินสภาพชีวิต 

โดยรวมของบุคคล (Diener, 1984)

รายได้ ในฐานะส่วนประกอบหนึ่งของมาตรฐานการครองชีพ ก็ลามารถทำให้ 
บุคคลพึงพอใจในความต้องการพื้นฐานของบุคคลได้ ทั้งอาหาร ยารักษาโรค เสื้อผ้า บ้านและที่อยู่ 
อาคัย ยิ่งมีรายได้มากบุคคลก็ยิ่งมีทรัพยากรที่จะใช้อำนวยความสุขความสบายให้แท่บุคคลมาก 
ในกลุ่มคัวอย่างชาวเยอรมันจึงพบว่าระดับรายได้ที,สูงข้ึนทำใVIบุคคลมีความพึงพอใจในมาตรฐาน 
การครองชีพของตนมากขึ้น (Glatzer & Mohr, 1987) ผู้ที่ทํ่รวยจึงมีความสุขความพึงพอใจ 
มากกว่าผู้ที่ยากจน ( Easterlin, 1974 อ้างถึงใน Diener, 1984) นอกจากนี้จากการวิจัยของ 
จุรีรัตน์ ชุ่มอิ่ม (2537) ก็พบผลสอดคล้องกันนี้ในการศึกษาความพึงพอใจในชีวิตในกลุ่มคัวอย่าง 
วัยผู้ใหญ่ในกรุงเทพมหานคร โดยพบว่าบุคคลวัยผูใหญ่ตอนต้นที่มีรายได้สูงกว่ามีความพึงพอใจ 
ในชีวิตสูงกว่าบุคคลวัยเดียวกันที่มีรายได้ตํ่ากว่าอย่างมีนัยสำคัญ

Sirgy และคณะ(1998) ได้ศึกษาบทบาทของกา?ดูโทรทัศน์ที่มีต่อการประเมิน 

คุณภาพชีวิตของบุคคลในกลุ่มคัวอย่างชาวอเมริกัน แคนาดา ออสเตรเลีย และซาวจีนรวม 

จำนวน 1,226 คน โดยในการศึกษาวัดคัวแปรดังต่อไปนี้

- ความกี่ในการซมโทรทัศน์ ผู้ศึกษาถามจำนวนความกี่เป็นมั่วโมงต่อวัน 

สัปดาห์ และความกี่ของการซมเมื่อวาน และการชมโดยเฉล่ีย

- ค่านิยมทางวัตถุ โดยใช้มาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ Richin (1987)

- ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม วัดโดยใช้มาตร 2 มาตรได้แก่มาตรวัดพึง 

พอใจ-ไม่พึงพอใจ (Delighted -  terrible scale) ของ Andrews และ Withey (1976 อ้างถึงใน 

Sirgy et al., 1998) และมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Meadow, Mentzer, Rahtz, และ 

Sirgy (1992 อ้างถึงใน Sirgy et al., 1998)

- ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ โดยการถามกลุ่มคัวอย่างด้วย 

คำถามที่ว่า ท่านรู้สึกอย่างไรกับมาตรฐานการครองชีพหรีอรายได้ของท่านโดยรวม? มาตรการ 

ตอบเป็นมาตรที่ปรับปรุงเพิ่มเติมจากมาตรวัดพึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ (Delighted-terrible scale)
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ของ Andrews และ Withey (1976 อ้างถึงใน Sirgy étal., 1998) เป็นมาตรการประเมิน 7 

ช่วงกา?ตอบ โดย 1 คือไม่พึงพอใจอย่างยิ่ง ไปจนถึง 7 คือพึงพอใจอย่างยิ่ง

ผลกา?คืกษาพบว่าความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพมีสหสัมพันธ์ทางบวก 

กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมและสามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตได้อย่างมีนัยสำคัญ 

และงานวิจัยนี้ยังแสดงให้เห็นว่า ค่านิยมทางวัตถุเป็นตัวทำนายทางลบต่อความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพและความพึงพอใจในชีวิตอย่างมีนัยสำคัญ คือบุคคลยิ่งมีค่านิยมทางวัตถุ 

สูง ยิ่งมีความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพและชีวิตโดยรวมของตนตํ่าลง ส่วนตัวแปรที่ 

ทำนายค่านิยมทางวัตถุได้อย่างมีนัยสำคัญได้แก่ความถี่ของการชมโทรทัศน์

จากผลการคืกษาที่ได้นี้ Sirgy (1998) จึงได้เสนอแนวคิดเพื่ออธิบายความ 

สัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตถุกับความพึงพอใจในชีวิต โดยระบุว่าการประเมินมาตรฐานการ 

ครองชีพของบุคคลเป็นตัวแปรสำคัญที่ส่งผลไปยังความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

ของบุคคล โดยเสนอว่าผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูงมักจะคาดหวังถึงสภาพความเป็นอยู่ของตนโดยยึด 

ความต้องการทางอารมณ์เป็นสำคัญโดยไม่คำนึงถึงสภาพความเป็นไปได้ในชีวิตจริง และความ 

พึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพจะเป็นตัวกำหนดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม โดยสรุปคือ 

ในผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในชีวิตด้านมาตรฐานการครองชีพจะเป็นตัวทำนายความ 

พึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคล

ดังนั้น ในการวิจัยน้ี ผู้วิจัยจึงสนใจคืกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแป?ค่านิยม 

ทางวัตถุ ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ และความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคล 

ด้วย เนื่องจากข้อัค้นพบที่ได้จะเป็นประโยชน์ต่อการคืกษาถึงสาเหตุหรือที่มาของความสัมพันธ์ 

ระหว่างค่านิยมทางวัตถุ กับความพึงพอใจในชีวิตของบุคคลได้ ตามแนวทางที่ Sirgy (1998)

ระบุไว้ โดยจากงานวิจัย ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานว่าในผู้มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพจะมีความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมสูงกว่าความสัมพันธ์ที่ 

พบในผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า ดังสมมติฐานข้อที่ 6 ของการวิจัย นอกจากนี้ ในผู้มีค่านิยม

ทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพของบุคคล น่าจะเป็นตัวทำนายความพึงพอ 

ใจในชีวิตได้ดีท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับตัวทำนาย อันได้แก่ความพึงพอใจในแง่มุมอื่นของชีวิต 

ตามแนวทางที่ระบุโดย Sirgy (1998) ข้างต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานขึ้นเพื่อทดสอบใน 

การ่วิจัยครั้งนี้ดังระบุไว้ในสมมติฐานข้อที่ 7

2.2.6 กา?นับถือศาสนา

การนับถือศาสนาเป็นอีกตัวแปรหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

เนื่องจากบุคคลที่ศรัทธาในศาสนาจะมีสิงยึดเหน่ืยวจิตใจ ทำให้บุคคลรู้สึกถืงที่มา ความหมาย
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และจุดบุ่งหมายของการมีชีวิตอยู่ ให้แรงสูงใจที่จะสนใจทุกข์สุขของผู้อี่นและไม่เห็นแก่ตัว เซ่น 

คำสอนที่ให้บุคคลเอื้อฟ้อเผื่อแผ่ ทำทานแก่ผู้:อ่ืน บทบาทของศาสนาทั้งหมดนี้ล้วนนำผลทาง 

บวกมายู่มนุษย์ นอกจากนี้หลักฐานในการวิจัยก็พบผลสอดคล้องกับข้อระบุข้างต้น โดย Pollner 

(1989) พบว่าความใกล้ชิดกับศาลนาหรือพระเจ้า เซ่นการสวดมนต์บ่อยครั้ง ความรู้สืกว่าพระ 

เจ้าอยู่ใกล้ตนเสมอ มีสหสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สืกที่ดีเชิงสัตวิสัย (subjective well-being)

ที่ค่าสหลัมพันธ์เท่ากับ .16 ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ในระดับตํ่า อย่างไรก็ตาม กา?ศึกษาของ 

Kraft, Litwin, และ Barber (1987) ซึ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความใฝ่ในศาสนากับความ 

วิตกกังวลต่อความดาย ในกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาจำนวน 107 คน พบว่าผู้มีความเชื่อทาง 

ศาลนาอย่างหนักแน่นจะมีความวิตกกังวลต่อความตายตํ่ากว่าผู้ที่มีความเชื่อทางศาลนาอย่างผิว 

เผิน ต่อมา การศึกษาของ Poloma และ Pendleton (1990) ได้รายงานว่าความพึงพอใจใน

กา?นับถือศาลนา ความบ่อยของการสวดมนต์ ความรู้สีก'ในการสวดมนต์ ความสัมพันธ์กับ 

พระเจ้า เป็นตัวทำนายความพึงพอไจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญ

ผลจากความศรัทธาทางศาลนา มีความสำคัญต่อการประเมินความรู้สีกที่ดีไน 

ด้านปัญญาของบุคคล ได้แก่ความพึงพอใจในชีวิต สุงกว่าให้ผลดีแก่ความสุขด้านอารมณ์ 

โดย Diener และคณะ (1999) ได้อ้างข้อระบุของ Ellison (1991) ว่าตัวแปรทางศาสนาสามารถ 

อธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในชีวิตได้สูงกว่าแง่นุมด้านอารมณ์ของความรู้สืกที่ดี 

(well-being) โดยอธิบายว่า ผลทางบวกของความศรัทธาในศาลนา เซ่นการเพิ่มความรู้สืกตนมี 

ความสามารถที่จะทำสิงต่างๆ ความร้สืกถึงความสามารถในการควบคุม และรู้สืกถึงความ 

ปลอดภัยในชีวิตจะเป็นกรอบอ้างอิงในการดีความเมื่อบุคคลรับรู้ประลบการณ์ต่างๆ ซึ่งล้วนเป็น 

กลไกในทางปัญญา

อย่างไรก็ตามผลจากศาสนาของการวิจัยข้างต้น ได้ศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ 

นับถือศาลนาครสต์ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมในผู้ใฝ่ในศาสนาทุทธใน 

กลุ่มผู้ปฎิปติธรรมทางศาสนาเป็นประจำ โดยจากงานวิจัยต่างๆ ที่ผู้วิจัยอ้างถึงข้างต้น ผู้ใฝ่ใน 

ศาสนา สันได้แก่กลุ่มผู้ปฎิปติศาลนกิจตามแนวสันติอโศกจึงน่าจะเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความพึงพอ 

ใจในชีวิตตนเองสูงกว่าผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารืและพนักงานทั่วไป ส่วนระหว่างสมาชิกสโมสร 

โรตารืและพนักงานทั่วไปนั้น สมาชิกสโมสรโรตารืน่าจะเป็นกลุ่มที่มีความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม 

สูงกว่า เนื่องจากบุคคลประลบความสำเร็จในอาชีพ และมีฐานะความเป็นอยู่ที่ดีกว่าพนักงาน 

ทั่วไปที่ยังต้องสร้างฐานะของตนเองอยู่ แนวเปรียบเทียบดังกล่าวนี้เป็นมาของสมมติฐานข้อที่ 2

และด้วยบทบาทของปัจจัยในชีวิตด้านต่างๆ ที่มีอิทธิพลกำหนดความพึงพอใจใน 

ชีวิตที่ผู้วิจัยได้อ้างถึง สันได้แก่ ชีวิตในด้านครอบครัว สุขภาพร่างกาย หน้าที่การงาน ความ 

สัมพันธ์ทางสังคม และมาตรฐานการครองชีพ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความพึงพอใจในด้านย่อย
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ของชีวิตทังสิน 5 ด้านนี้ คือความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน 

ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสิงคม และความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพ ในด้านความสัมพันธ์ในฐานะตัวทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของ 

กลุ่มตัวอย่าง และจากงานวิสัยต่างๆ ที่อ้างถึงข้างต้น ผู้วิสัยจึงตั้งสมมติฐานว่าความพึงพอใจใน 

ปัจจัยตั้งห้า จะสามารถร่วมกันทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคลได้ เป็นที่มาของ 

สมมติฐานข้อที่ 5 ส่วนในด้านความมากน้อยของความสัมพันธ์ของปัจจัยแต่ละด้านนั้น 

Diener(1984) ได้อ้างถึงข้อค้นพบของ Campbell (1981) ที่ระบุว่า เมื่อเปรียบเทียบความ 

สัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านต่างๆ กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมแล้ว ความ 

พึงพอใจในชีวิตโดยรวมมีสหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว และความพึงพอใจใน 

มาตรฐานการครองชีพในระตับสูง ในขณะที่มีสหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในงานในระดับปาน 

กลาง (.37) และสัมพันธ์กับความพึงพอใจในสุขภาพตํ่ากว่า (.29) ลอดคล้องกับผลการวิสัย 

ของ Leelakulthanit และ Day (1993) ที่นำความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านต่างๆ ไปทำนายความ 

พึงพอใจในชีวิตโดยรวมในกลุ่มตัวอย่างซาวไทยวัยผู้ใหญ่ และพบว่าความพึงพอใจในชีวิตครอบ 

ครัวเป็นตัวทำนายที่ดีที่สุด และมีความพึงพอใจในชีวิตด้านวัตถุ ความพึงพอใจในงาน ความ 

พึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม และความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย เป็นตัวทำนายที่มี 

นํ้าหนักน้อยลงมาตามลำตับ อย่างไรก็ตาม Leelakulthanit และ Day (1993) พบว่าตัวแปรที่ 

ลามารถทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้อย่างมีนัยสำคัญ มีเพึยงความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบครัวและความพึงพอใจในชีวิตด้านการครอบครองวัตถุ รวมตั้งความพึงพอใจในการนับถือ 

ศาสนาเท่านั้น

2.3 การวัดความพึงพอใจในชีวิต

2.3.1 ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม

มาตรวัดที่ถึอได้ว่ามีประสิทธิภาพและใข้ในการคืกษาอย่างแพร่หลายได้แก่มาตร 

วัดความพึงพอใจในชีวิต (Satisfaction With Life Scale: SWLS) ของ Pavot และ Diener (1993) 

ซึ่งเป็นมาตรวัดที่พัฒนามาเพื่อประเมินความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของบุคคล บนพื้นฐานทาง 

ทฤษฎีที่ทำนายว่าการตัดสินว่าบุคคลพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของตนมากน้อยเพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับ 

การเปรียบเทียบสภาพชีวิตในปัจจุบันของบุคคลกับเกณฑ์ที่แต่ละคนตั้งไว้แตกต่างกันไป

มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener (1993) เป็นมาตรรวม 

การประมาณค่ามีข้อกระทงตั้งหมด 5 ข้อ ให้ผู้ตอบระบุว่าเห็นด้วยกับข้อความในแต่ละข้อหรือ



ไม่เพียงใด ด้วยช่วงการตอบ7 ช ่วงต ั้งแต ่1 คือไม่เห็นด้วยอย่างยิ่งไปจนถึง 7 คือเห็นด้วย 
อย่างยิ่ง
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ตัวอย่าง มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ของ Pavot และ Diener (1993)

กรุณาอ่านข้อความต่อไปนี้และระบุว่าท่านเห็นด้วยกับข้อความแต่ละข้อเพียงใด 

โดยนำตัวเลขไปใส่ไว้หน้าประโยคนี้น โดย 1 คือ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง

2 คือ ไม่เห็นด้วย

3 คือ ค่อนข้างไม่เห็นด้วย

4 คือ ตัดสินใจไม่ได้

5 คือ ค่อนข้างเห็นด้วย

6 คือ เห็นด้วย
7 คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง

.............. 1. ชีวิตของฉันใกล้เคียงกับชีวิตในอุดมคติที่ฉันวาดหวังไว้ในแทบทุกทาง

.............. 2. สภาพชีวิตของฉันเป็นสิงที่ดีมาก

.............. 3. ฉันร้สึกพึงพอใจในชีวิตของฉัน

ความเที่ยงของมาตร มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener

(1993) มีความเที่ยงแบบลอดคล้องภายใน (Internal consistency) อยู่'ในระดับที่ดี และมีความ 

เที่ยงจากการทดสอบซํ้า อยู่ในระดับปานกลาง ผลจากการคืกษาที่รวบรวมได้ ได้แสดงไว้ใน 

ตารางที่ 3

ความตรงของมาตร จากการวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) มาตร

นี้เป็,นมาตรองค์ประกอบเดียว หรือมีหนึ่งมิติ คือวัดความพึงพอใจในชีวิต มาตรยังมีความตรง 

ตามภาวะสิ'นนิษฐาน (construct validity) กล่าวคือในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นคนไข้โรคจิต นักโทษ 

นักคืกษาในประเทศยากจน และหญิงที่ถูกคุกคามทางเพศ ซึ่งเป็นกลุ่มบุคคลที่มีความทุกข์จาก 

ชีวิตและได้รับประลบการณ์ทางลบในชีวิต ปรากฎว่าเป็นกลุ่มที่มีคะแนนความพึงพอใจในมาตรนี้ 

ตํ่าที่สุดจริง นอกจากนี้ มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener ( 1 9 9 3 )  ยังมีลห 

สัมพันธ์ทางลบกับคะแนนจากมาตรวัดความซึมเศร้าของ Beck, Ward, Mendelson, Mock, และ 

Erbaugh ( 1 9 6 1  ข้างถึงใน Pavot & Diener, 1 9 9 3 )  ในระดับสูงที่ค่าสหสัมพันธ์ -.72 ip  = . 0 0 1 )  

และแสดงถึงความตรงเซิงจำแนก (discriminant validity) จากการศึกษาของ Diener และคณะ 

(1985 ข้างถึงใน Pavot & Diener, 1993) ท่ีไม่พบสหสัมพันธ์ระหว่างมาตรวัตความพึงพอใจใน
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ชีวิตกับมิติด้านอื่นที่ไม่เกี่ยวข้องในทางทฦษฎี เซ่นความเข้มข้นของอารมณ์ และกา?กระด้นทาง 

อารมณ์ (affect impulsivity) เป็นด้น

ตารางที่ 3 ค่าความเที่ยงแบบสอดคล้องภายใน (Internal consistency) และค่าความเที่ยง 

แบบทดสอบชํ้า (Test-retest reliability) ของมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ 

Pavot และ Diener (1993)

ผู้ดืกษา จำนวน
ตัวอย่าง

ค่าความเที่ยงโดยวิธคำนวณ 
คาสัมประสิทธ๋ึอลฟา (a )

เว้นระยะ 
เวลา

ค่าสหสัมพันธ์ของ 
กา?หาความเท่ียง 
แบบทดลอบเา

Diener และคณะ(1985 อ้างถึงใน 
Pavot & Diener, 1993) 176 .87 2 เดอน .82

Magnus, Diener, Fujita, และ 
Pavot (1992 อ้างถึงใน Pavot & 
Diener, 1993)

- .87 4 ปี .54

Pavot, Diener, Colvin, และ 
Sandvik (1991) 130 .85 1 เดือน .84

หมายเหตุ: ข้อรุ]ลนำเสนอในตารางดัดแปลงจาก Pavot และ Diener (1993) หน้า 166-167

จากคุณสมปติด้านการวัดทางจิตวิทยาที่ผู้วิจัยอ้างถึง ผู้วิจัยจึงพิจารณาใช้มาตร 

วัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener (1993) เป็นมาตรวัดในการใ]ระเมินความพึงพอ 

ใจในชีวีตโดยรวมในการวิจัยคร้ังนี้

2.3.2 ความพึงพอใจในชีวิตย่อย

ในการวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยต่างๆ จำนวนหลายด้านพร้อมกันนี้'น งาน 

วิจัยที่พบมักใช้ข้อกระทงเดี่ยวประเมินในแต่ละด้าน เซ่นถามว่ารู้สืกอย่างไรกับชีวิตในด้านนี้ แล้ว 

ให้ผู้ตอบประเมินบนมาตรรวมการประมาณค่า (เซ่น Lance, Mallard, & Michalos, 1995)

อย่างไรก็ตาม จากการคืกษาของ Leelakulthanit และ Day (1993) ที่คืกษา 

ความพึงพอใจในชีวิตย่อยของคนไทยและอเมริกันรวม 13 ด้าน พวกเขาได้ใช้มาตรวัตแบบหลาย 

ข้อกระทงในแต่ละด้านของชีวิต และให้ผู้ตอบประเมินข้อกระทงย่อยแต่ละข้อด้วยมาตรวัด 7 ซ่วง 

กา?ตอบ ตั้งแต่ 1 คือไม่พึงพอใจอย่างยิ่งไปจนถึง 7 คือพึงพอใจอย่างยิ่ง ตัวอย่างข้อกระทงวัด
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ความพึงพอใจในชีวิตย่อยในด้านการทำงาน ได้แก่การให้ผู้ตอบประเมินความพึงพอใจในข้อ 

กระทงย่อยต่อไปนี้

ความยากง่ายในการหางาน 

สภาพการทำงาน 

ผู้ร่วมงาน

จำนวนเวลาในการทำงาน

- ความป่นคงของงาน
- ความมีอิสระ
- โอกาสในการแสดงความลามารถ
- โอกาสเจริญห้าวหน้าในหน้าที่การงาน

- ค่าตอบแทน
มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยด้านกา?ทำงานของ Leelakulthanit และ 

Day (1993) น้ี ผู้สืกษาได้รายงานว่ามีค่าความเที่ยงแบบลอดคล้องภายใน (Internal 

consistency) จากการคำนวณล้มประสิทธิ้อัลฟา เท่ากับ .88

สำหร้บการวิจัยนี้ ผู้วิจัยมีแนวคิดว่าจะเป็นการเหมาะลมหากใข้วิธกระตุ้นความ 

เชื่อจากกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะเหมือนกลุ่มตัวอย่างที่ใข้ในการสืกษาจริง โดยถามความเชื่อของ 

กลุ่มตัวอย่างในขั้นพัฒนามาตรเกี่ยวกับปัจจัยที่คิดว่ามีความสำคัญต่อชีวิตที่น่าพึงพอใจในแต่ละ 

ด้าน แล้วนำมาเป็นข้อกระทงเพมเติมในมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตย่อยต่างๆ ของ 

Leelakulthanit และ Day (1993) ด้วย เพ่ือให้แน่ใจว่า เมื่อเวลาผ่านไป กลุ่มตัวอย่างในเขต 

ก^เทพมหานครให้ความสำคัญแก่ปัจจัยใดเพิ่มเติมจากที่มาตรระบุไว้แต่เติมหรือไม่ มาตรที่ได้ใน 

ขั้นสุดท้ายจึงจะสามารถวัดปัจจัยที่เกี่ยวข้องและสำคัญต่อบุคคลในวัยผู้ใหญ่ได้อย่างแท้จริง

งานริจุ้ยทีพึกษาคจามสัมพันธ์ระหจางคจามนิยมจัคถกับคจามพึงพอใจในริเริด

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ ล้วนแสดงให้เห็นว่าค่านิยมหรือธุปนิลัยนิยมวัตถุ เป็นผลเสืยต่อ 

ความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล โดยงานวิจัยแรกเป็นของ Belk (1985) ที่รวบรวมข้อมูลจาก 

กลุ่มตัวอย่างจำนวน 338 คน เพื่อพัฒนามาตรวัดอุปนิลัยนิยมวัตถุ โดย Belk (1985) ให้ 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดตอบมาตรวัดต่อไปนี้

- มาตรวัดอุปนิลัยนิยมวัตถุ ของ Belk (1985)

- มาตรวัดความสุขของ Gerald, Veroff, และ Feld (1960 อ้างถึงใน Belk, 1985)

- มาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Bradbum และ Caplovitz (1965 อ้างถึงใน 

Belk, 1985)

ผลการวิจัยพบว่าอุปนิลัยนิยมวัตถุมีความลัมพันธ์กับความสุขในทางลบที่ค่าลหลัมพันธ์ 

เท่ากับ -.26 (p =.001) และมีสหลัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจในชีวิตเท่ากับ -.24 (p =.001)
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บ่งชี้ว่าบุคคลยิ่งมีอุปนิสัยนิยมวัตถุสูงเท่าใด ก็ยิ่งมีความพึงพอใจในชีวิตและความสุขน้อยลงเท่า 

นั้น

งานวิจัยเรื่องต่อมาเป็นการศึกษาเปรียบเทียบระดับอุปนิสัยนิยมวัตถุในกลุ่มตัวอย่างชาว 

เนเธอร์แลนด์และชาวอเมริกัน ของ Dawson และ Bamossy (1990) ให้กลุ่มตัวอย่างซาว 

เนเธอร์แลนด์และชาวอเมริกันรวม 127 คน ตอบมาตรวัดอุปนิสัยนิยมวัตถุของ Belk (1985)

และมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตพัฒนาโดย Dawson และ Bamossy (1990) จำนวน 11 ข้อ 

กระทงซึ่งวัดความพึงพอใจในแง่มุมชีวิตย่อยๆ เช่นอาชีพ สังคม และฐานะการเงิน รวมคะแนน 

เป็นมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างชาวเนเธอรีแลนด์มีระดับ 

อุปนิสัยนิยมวัตถุสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างชาวอเมริกัน และจากการวิเคราะห์ลหสัมพันธ์ใน 

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ประเทศ พบว่ามีเพึยงองค์ประกอบอิจฉาริษยาเท่านั้นที่มีลหสัมพันธ์ทางลบ 

กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าผลของความสัมพันธ์ที่ไดัเกี่ยวข้องกับคุณภาพ 

ของมาตรด้วย เนื่องจากมาตรวัดย่อยอุปนิสัยอิจฉาริษยาเป็นมาตรย่อยที่มีค่าความเที่ยงแบบ 

สัมประสิทธิ้อัลฟา (a) สูงที่สุดในสามมาตรย่อย (.76 - .81) ค่าสหสัมพันธ์ที่พบใน 

กลุ่มตัวอย่างซาวเนเธอรีแลนด์มีค่าสหสัมพันธ์เท่ากับ -.42 และ -.31 ในกลุ่มตัวอย่างซาว 

อเมริกัน และเป็นค่าสหสัมพันธ์ที่แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญ

งานวิจัยเซิงสหสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องอีกเรื่องหนึ่งเป็นงานวิจัยของ Richins และ Dawson 

(1992) เป็นการศึกษาเพื่อพัฒนามาตรวัดค่านิยมทางวัตถุ ในกา?ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง 

ค่านิยมทางวัตถุกับความพึงพอใจในชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง ผู้ศึกษาได้วัดนั้งความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวม ความพึงพอใจในระดับความสนุกสนาน (amount of fun) ความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบครว่ รายได้หรอมาตรฐานกา?ครองชีพ รวมทั้งความพึงพอใจในความสัมพันธ์กับเพื่อนผู้งซึ่ง 

เป็นชีวิตด้านย่อยๆ โดยทั้งหมดใช้มาตรการประเมิน พึงพอใจ-ไม่พึงพอใจ (Delighted-terrible 

scale) ของ Andrews และ Withey (1976 อ้างถึงใน Richins & Dawson, 1992) และวัด 

ค่านิยมทางวัตถุด้วยมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุของ Richins และ Dawson (1992) ผลการวิจัย 

แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมทางวัตถุมีลหสัมพันธ์ทางลบกับความพึงพอใจในชีวิตทุกด้านที่วัด ท้ัง 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมและความพึงพอใจในชีวิตย่อย โดยมีค่าสหสัมพันธ์สูงที่สุดใน 

ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ (r=  -.39) แสดงให้เห็นว่าบุคคลยิ่งมีค่า 

นิยมทางวัตถุสูงเท่าใด ก็ยิ่งไม่พึงพอใจมาตรฐานการครองชีพของตนมากเท่านั้น นอกจากนี้ ยัง 

พบว่าค่านิยมทางวัตถุมีสหสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตครอบครัวตํ่าที่สุด (r = -.17) และมี 

ความสัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ความสนุกสนาน และความพึงพอใจในเพื่อนผู้ง 

เท่ากับ -.32, -.34, และ -.31 ตามลำดับ และค,าสหสัมพันธ์ทั้งหมดมีนัยสำคัญที่ระดับ .01
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จากงานวิจัยที่ผู้วิจัยอ้างถึง จะเห็นว่าค่านิยมทางวัตถุเป็นค่านิยมที่ให็ผลทางลบหลาย 

ประการรวมทั้งผลเสียตอความพึงพอใจในชีวิตทั้งโดยรวม และชีวิตย่อยในด้านต่างๆ และแนว 

ทางของข้อด้นพบจากงานวิจัยอ้างต้นที่ผู้วิจัยถึกษา ได้เป็นที่มาของสมมติฐานข้อที่ 3 และ 4 ที่ตั้ง 

ขึ้นเพี่อทดสอบในงานวิจัยครั้งนี้ต่อไป

จัดถประสงคํซองการวิจัย
1แพี่อถึก!ะทความอัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตถุกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม และ 

ความพึงพอใจในชีวิตย่อย 5 ด้านอันได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจใน 

ชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความอัมพันธ์ทางอังคม ความพึงพอใจในมาตรฐานกา?

ครองชีพ ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ในกลุ่มตัวอย่างวัยผู้ใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร

2. เพี่อฟรียบเทียบระดับค่านิยมทางวัตถุ และความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมใน 

กลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม คือ ผู้ปฏิบัติศาลนกจตามแนวอันติอโศก ผู้เป็นสมาชีกลโมสรโรตารี และ 

พนิกงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร

3. เพี่อถึกษาความอัมพันธ์ระหว่างความพึงพอในใจชีวิตย่อย 5 ด้าน ขึ้งได้แก่ความ 

พึงพอใจในชีวิตกา?ทำงาน ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย 

ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ความพึงพอใจในความอัมพันธ์ทางอังคม กับความพึง 

พอใจในชีวิตโดยรวมในกลุ่มตัวอย่างวัยผู้'!หญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร

4. เพี่อถึกษาบทบาทของค่านิยมทางวัตถุ ที่มีต่อความอัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจ 

ในชีวิตย่อยในด้านมาตรฐานการครองชีพ กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม

คำจำกัดครามทีใซ ํในการวิจ ัย
1. ค่านิยมทางวัตถุ หมายถึง กลุ่มความเชื่อ;กี่ยวกับความสำคัญของการครอบครองวัตถุ 

สิงของที่มีต่อชีวิตของบุคคล วัดด้วยมาตรวัดค่านิยมทางวัตถุที่แปลและสรัางเพิ่มเติมจากมาตร 

ของ Richins และ Dawson (1992) โดยผู้มีค่านิยมทางวัตถุจะมีสูนย์กลางของชีวิตที่การได้ 

ครอบครองสิงของทางวัตถุ มองว่าการได้ครอบครองวัตถุเป็นหนทางลุ่ความสุข และตัดสินความ 

สำเร็จในชีวิตของตนเองและผู้อื่นจากการครอบครองวัตถุสิงของ

2. ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม หมายถึง ระดับความรู้สึกยินดีต่อการดำเนินชีวิตของ 

ตนเองโดยท่ัวไป เป็นการประเมินและตัดสินสภาพชีวิตโดยรวมของแต่ละบุคคลโดยเทียบกับ 

เกณฑ์ส่วนบุคคล วัดด้วยมาตรที่แปลจากมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิตของ Pavot และ Diener



45

(1993) ผู้ที่มีความพึงพอใจในชีวิตจะประเมินชีวิตของตนในทางบวกและรู้สึกพอใจกับลภาพทั้ง 

หมดในชีวิตตน ยอมรับทั้งเหตุการณ์ทั้งร้ายและดีที่เกิดขึ้น โดยไม่คิดจะเปลี่ยนแปลงชีวิตตน

3. ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน หมายถึง ระดับความรู้สึกยินดีต่อสภาพของชีวิตการ 

ทำงานโดยรวมในทุกๆ ด้านของบุคคล เช่น ด้านค่าตอบแทน ความชอบต่องาน ความชอบเพื่อน 

ร่วมงาน วัดด้วยมาตรกัดความพึงพอใจในชีวิตการทำงานที่ดัดแปลงและสร้างเพิ่มเติมจากมาตร 

ของ Leelakulthanit และ Day (1993)

4. ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว หมายถึง ระดับความรู้สึกยินดีต่อสภาพของความ 

สัมพันธ์ภายในครอบครัว ทั้งต่อบิดา มารดา คู่สมรส ลูกหลาน พี่น้อง และต่อสภาพต่างๆ ใน 

ครอบครัว เช่นบ้าน สภาพแวดด้อมของครอบครัว วัดด้วยมาตรวัดความพึงพอใจในชีวิต 

ครอบครัวที่ดัดแปลงและสร้างเพิ่มเติมจากมาตรของ Leelakulthanit และ Day (1993)

5. ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม หมายถึง ระดับความรู้สึกยินดีต่อสภาพ 

ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับผู้อื่นในสังคมที่นอกเหนือจากญาติและคนในครอบครัว ได้แก่ 

เพื่อนเพื่อนบ้าน การเป็นสมาชิกหรือชมรมต่างๆ โอกาสที่จะได้ใช้เวลาร่วมกับผู้อื่น วัดด้วย 

มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ที่ดัดแปลงและสร้างเพิ่มเติมจากมาตรของ 

Leelakulthanit และ Day (1993)

6. ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย หมายถึง ระดับความรู้สึกยินดีในความลมบุรณ์ 

ของร่างกาย เช่นความแข็งแรง การมีผิวพรรณผ่องใส ไม่เจ็บปวยง่าย วัดด้วยมาตรวัดความพึง 

พอใจในสุขภาพร่างกาย ที่ดัดแปลงและสร้างเพิ่มเติมจากมาตรของ Leelakulthanit และ Day 

(1993)

7. ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ หมายถึง ระดับความรู้สึกยินดีในภาวะ 

ปัจจุบันด้านรายได้ ฐานะความรํ่ารวย และกา?ครอบครองวัตถุลี่งฃองที่เป็นที่ต้องการของบุคคล 

เซ่น ยานพาหนะ เสือผ้า วัดด้วยมาตรวัดความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ซ่ึงผู้วิจัย

ดัดแปลงและสร้างเพิ่มเติมจากมาตรของ Leelakulthanit และ Day (1993)

8. ผู้ปฏิบัติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก หมายถึง บุคคลที่นับถือศาสนาพุทธ และร่วมกิจ 

กรรมทางพุทธศาลนา ณ พุทธสถานสันติอโศก ที่ร่วมกิจกรรมทางพุทธศาสนากับกลุ่มเป็น 

ประจำ เฉลี่ยเดือนละไม่ตํ่ากว่า 4 ช่ัวโมง

9. ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารื หมายถึง บุคคลที่เป็นสมาชิกสโมสรโรตารืทั้งชายและ 

หญิง ในเขตก?งเทพมหานคร

10. พนักงานทั้วไปในองค์การขนาดใหญ่ หมายถึง ผู้ที่เป็นพนักงานของบริษัทใดก็ตามใน 

เครือชีเมนต,ไทย ในเขตก?งเทพมหานคร
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ชอบเขตในการวิจ ุ้ย
การ่วิจัยนี้มุ่งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค่านิยมทางวัตฤ กับความพึงพอใจในชีวิตโดย 

รวม และความพึงพอใจในชีวิตในด้านย่อยๆ 5 ด้าน ได้แก่ ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน 

ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจใน 

สุขภาพร่างกาย และความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ ในกลุ่มตัวอย่างบุคคลในวัยผูใหญ่ 

3 กลุ่ม คือ ผู้ปฎิบัติคาสนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตา? และพนักงานทั่วไป 

ในองค์การขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแยก'ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทั่งสาม 

ใ'นตัวแปรค่านิยมทางวัตฤและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม รวมทั่งแยกข้อมูลของตัวอย่างตาม 

ระตับค่านิยมทางวัตถุที่สูงและตํ่า เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจในชีวิต 

โดยรวม และความพึงพอใจในด้านย่อยของชีวิตทั่ง 5 ด้าน

ด้จแปรทีสิกษาในการวิจ ุ้ย
1. ตามสมมติฐานข้อ 1

1.1 ตัวแปรอิสระคือ กลุ่มท่ีบุคคลสังกัด มี 3 ระตับ คือ
1) กลุ่มผู้ปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก

2) กลุ่มผู้เป็นสมาชิกสโมสรโรตารี กรุงเทพมหานคร

3) กลุ่มพนักงานทั่วไปในองค์ขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร

1.2 ตัวแปรตาม คือ ค่านิยมทางวัตถุ

2. ตามสมมติฐานข้อที่ 2

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ กลุ่มที่บุคคลสังกัด มี 3 ระดับ คือ
1) กลุ่มผู้ปฏิบัติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก

2) กลุ่มผู้เป็ใi สมาชิกสโมสรโรตารี กรุงเทพมหานคร

3) พนักงานทั่วไปในองค์การขนาดใหญ่ในเขตกรุงเทพมหานคร

2.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม

3. ตามสมมติฐานข้อที่ 3

3.1 ตัวแปรอิสระ คือ ค่านิยมทางวัตถุ

3.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม



4. ตามสมมติ1ฐานข้อท่ี 4

4.1 ตัวแปรอิสระ คือ ค่านิยมทางวัตถุ

4.2 ตัวแป?ตาม คือ ความพึงพอใจในชีวิตย่อย มี 5 ระตับ คือ

1) ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย

2) ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว

3) ความพึงพอในในความสัมพันธ์ทางสังคม

4) ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน

5) ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ

5. ตามสมมติฐานข้อที่ 5

5.1 ตัวแปรอิสระ คือ ความพึงพอใจในแง่มุมย่อยของชีวิต มี 5 ระตับ คือ

1) ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย

2) ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว

3) ความพึงพอในในความสัมพันธ์ทางสังคม

4) ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน

5) ความพึงพอใจในมาตรฐานกา?ครองชีพ

5.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม

6. ตามสมมติฐานข้อที่ 6

6.1 ตัวแปรอิสระ คือ 1) ค่านิยมทางวัตถุ

2) ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ

6.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม

7. ดามสมมติฐานข้อที่ 7

7.1 ตัวแปรอิสระ คือ 1) ค่านิยมทางวัตถุ

2) ความพึงพอใจในแง่มุมย่อยของชีวิต มี 5 ระตับ คือ

- ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ

- ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน

- ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม

- ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว

- ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย

7.2 ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม
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สมมติฐานการวิจุ้ย
1. พนักงานท่ัวไปในองค์การขนาดใหญ่ ผู้เป็นลมาชิกสโมสรโรตารี และผู้ปฏิบัติ 

ศาลนกิจตามแนวสันติอโศก มีระดับค่านิยมทางวัตถุแตกต่างกัน เรียงจากระดับมากที่สุดไปหา 

น้อยที่สุดตามลำดับ

2. ผู้ปฏิบัติศาลนกิจตามแนวสันติอโศก ผู้เป็นสมาซิกสโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไป 

ในองค์การขนาดใหญ่มีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมแตกต่างกัน เรียง'จากระดับมากที่สุด 

ไปหาน้อยที่สุดตามลำดับ

3. ค่านิยมทางวัตถุมีสหสัมพันธ์เซิงเสันตรงทางลบกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม

4. ค่านิยมทางวัตถุมีสหสัมพันธ์เซิงเสันตรงทางลบกับความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย 

ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในชีวิต 

การทำงาน และความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ

5. ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย ความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว ความพึงพอใจใน 

ความสัมพันธ์ทางสังคม ความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน และความพึงพอใจในมาตรฐานกา? 

ครองชีพ สามารถร่วมกันทำนายความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้

6. ในกลุ่มผู้ที่มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพจะมีลห 

สัมพันธ์เซิงเสันตรงทางบวกกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม สูงกว่าค่าสหสัมพันธ์ที่พบในกลุ่ม 

ผู้มีค่านิยมทางวัตถุตํ่า

7. ในกลุ่มผู้ที่มีค่านิยมทางวัตถุสูง ความพึงพอใจในมาตรฐานการครองชีพ เม่ือ 

เปรยบเทียบกับความพึงพอใจในชีวิตการทำงาน ความพึงพอใจในความสัมพันธ์ทางสังคม 

ความพึงพอใจในสุขภาพร่างกาย และความพึงพอใจในชีวิตครอบครัว จะสามารถทำนาย 

ความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมได้สูงกว่า

ประโยชน์ทีคาดร่าจะใ,ดํรบ
1. การศึกษานี้เอื้อประโยชน์ในด้านความรู้เกี่ยวกับค่านิยมของซาวกรุงเทพมหานคร 

รวมทั่งผลทางลบที่มีต่อความพึงพอในใจชีวิต อันเป็นบัจจัยที่สำคัญยิ่งในการดำรงชีวิตอย่างมี 

ความสุขของบุคคล เพื่อน์าลุ่การรณรงค์ เปลี่ยนแปลงหรือปลูกฝังความเชื่อหรือค่านิยมในทาง 

ที่ดีให้แก่บุคคลต่อไป

2. ให้ข้อรุ)ลพื้นฐานจากการสำรวจความพึงพอใจในชีวิตและความพึงพอใจในชีวิตด้าน 

ต่างๆของประซาก?ซาวกรุงเทพมหานคร
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3. ผลการของกา?ถึกษายังแสดงให้เห็นเหตุที่จะนำมาซึ่งความพึงพอใจในชีวิตของบุคคล 

โดยการช้ีให้เห็นว่าความพึงพอใจในชีวิตในด้านใด สัมพันธ์กับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวมของ 

ประซากรมากที่สุด และแลดงให้เห็นถึงบทบาทของค่านิยมของบุคคลที่มีต่อความสัมพันธ์นี้

4. เพิ่มพูนความ!ในด้านการถึกษาแบบสหสัมพันธ์ อันจะเป็นประโยชน์ในการอ้างอิง 

หรือการถึกษาวิเคราะห์ในด้านลึกยิ่งขึ้นต่อไป
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