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การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการศึกษาเช ิงพรรณนาเพ ื่อประมาณค่าความสามารถในการป้องกัน 

รังสีคัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดดต่อผิวหนังของคนไทย โดยใช้ปฏิกิริยาผิวหนังเปลี่ยนเป็นลี 

คลํ้าหริอแดงในเวลา 24 ชั่วโมงเป็นตัววัดผล ประชากรศึกษาทั้งหมดเป็นอาสาสมัครที่ม ีสุขภาพ 

สมบูรณ ์ เป็นคนไทยที่มีซนิดผิวหนังชนิดที่ III ถึง V จำนวน 20 คน พบว่าปฏิกิริยาผิวหนังที่เกิด 

ข ึ้นเป ็นผิวสีคลํ้าท ั้งหมดไม่พบผิวหนังแดงเลย ปริมาณรังสีคัลตราไวโอเลตเอที่ทำให้เกิดผิวหนัง 

คลำ (Persistent Pigmentation Darkening, PPD) เฉลีย 25.12 ส่วนเปียงเบนมาตรฐาน 3.17 

จูล/ซ.ม.2 โดยค่า PPD ของผิวหนังชนิดที่ III IV และ V ไม่มีความแตกต่างกัน อย่างมีน ัยสำคัญ 

ทางสถิต ิ การที่ประชากรศึกษาเกิดปฏิกิริยาผิวหนังเปลี่ยนเป็นสีคลํ้าโดยไม่พบปฏิกิริยาผิวหนัง 

แดงเลยนั้น คงเป็นเพราะปริมาณรังสีคัลตราไวโอเลตเอที่ทำให้เกิดผิวหนังสีคลํ้าในคนที่มีผิวชนิด 

ท่ี III ถึง V เซ่น คนไทยนั้น ตํ่ากว่าปริมาณรังสีคัลตราไวโอเลตเอที่ทำให้เกิดผิวหนังแดงครึ่งหนึ่ง 

คือ ปริมาณรังสีคัลตราไวโอเลตเอที่ทำให้เกิดผิวหนังลีคลํ้าประมาณ 20 -  50 จูล/ซ.ม.2 ส่วน 

ปริมาณรังสีคัลตราไวโอเลตเอที่ทำให้เกิดผิวหนังแดงประมาณ 40 -100 จูล/ช.ม.2 ในการวิจัย

ครั้งนี้ ใช้ปริมาณรังสีตํ่าสุด 12.66 จูล/ซ.ม.2 สูงสุด 75.6จูล/ซ.ม.2 จากการวิจัยพบว่า เนื้อครีม 

(Vehicle) ซึงไม่มีส่วนประกอบของสารกันแดด และ 5% PABA ซึ่งเป็นสารกันแดดชนิดโปร่งแลง 

ซ ึ่งลามารถป ้องก ันได ้เฉพ าะร ังส ีค ัลตราไวโอเลตป ี ม ีค ่าความสามารถในการป ้องก ันร ังส ี 

คัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดด เฉลี่ย 1.01 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.05 และ 1.01 ส่วนเบี่ยง 

เบนมาตรฐาน 0.03 ตามลำดับ ซึ่งสามารถป้องกันรังสีคัลตราไวโอเลตเอได้ใม่แตกต่างจากผิว 

หนังปกติ 7.5% OMC มีค่าความสามารถในการป้องกันรังสีคัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดด 

เฉลี่ย 1.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 ซึ่งต่างจากผิวหนังปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คง 

เป็นเพราะ นอกจาก OMC จะป้องกันรังสีคัลตราไวโอเลตปี (280 -  320 นาโนเมตร) แล้ว ยัง 

สามารถป้องกันรังสีคัลตราไวโอเลตเอช่วงความยาวคลื่นสั้น (320 -  350 นาโนเมตร) ได้ด้วย แต่ 

ความลามารถในการป้องกันรังสีคัลตราไวโอเลตเอ เฉลี่ย 1.03 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 เท่า 

นั้น โดยทางคลินิกแล้วไม่ถือว่ามีความสำคัญ

ส่วนสารกันแดดโปร่งแลงที่สามารถป้องกันรังสีค ัลตราไวโอเลตเอ คือ 2% t-butyl 

methoxydibenzoylmethane ค่าความสามารถในการป้องกันรังลคัลตราไวโอเลตเอของสารกัน
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แดด เฉลี่ย 1.21 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.06 ซึ่งแตกต่างจากผิวหนังปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง 

สถิติ การผลม 7.5% OMC ร่วมกับ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane ให้ค่าความ 

ลามารถในการป้องกันรังลีอัลตราไวโอเลตเอของลารกันแดด เฉล่ีย 1.26 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.1 ซึ่งไม่แตกต่างจากการใช้ 2% t-butyl methoxydibenzoylmethane เพียงตัวเดียว การผลม 

สารกันแดดชนิดโปร่งแลงที่ป ้องกันรังสีอ ัลตราไวโอเลตบีร่วมกับลารกันแดดชนิดโปร่งแลงที่ป้อง 

กันรังสีอัลตราไวโอเลตเอ ไม่ทำให้ค่าความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอของลาร 

กันแดดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม และค่าดังกล่าวใกล้เคียงกับการศึกษาที่ผ่านมาในอดีต

ลารกันแดดชนิดท ึบแสงลามารถป้องกันทั้งรังสีอัลตราไวโอเลตบี และรังสีอัลตรา1ไวโอเลต 

เอ เซ่น 10% แ 0 2 ค่าความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดด เฉลี่ย 

1.81 ล,วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน 0.09 แม้ว,าจะผลมสารก ันแดดโปร ่งแลงท ี่ป ้องก ันร ังส ี

อัลตราไวโอเลตบี และรังสีอัลตราไวโอเลตเอลงไปด้วย คือ 10% แ 0 2 + 2% t-butyl 

methoxydibenzoylmethane + 7.5% OMC ค่าความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลต 

เอของลารกันแดด เฉลี่ย 1.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.16 ซึ่งไม่แตกต่างจากการใช้ 10% 

T i 0 2 เพ ียงต ัวเด ียว การที่ลารกันแดดชนิดท ึบแลงให้ค ่าความลามารถในการป้องกันรังส ี

อัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดดสูงสุดในการวิจัยครั้งนี้ เพราะ Ti02 จะปกคลุมผิวหนังไว้ทำให้ 

ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตที่ตกกระทบผิวหนังละท้อนกลับหรัอกระจายออกไปไม่ลามารถผ่านลงสู,ผิว 

หนังได้ จึงเป็นการป้องกันรังสีอัลตรา1ไวโอเลตเอ1ได้มากที่สุด และการใส่ลารกันแดดชนิดโปร่ง 

แลงร่วมไปด้วย ไม,ทำให้ค่าความลามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอของลารกันแดด 

เพิ่มขึ้น เพราะรังสีอัลตราไวโอเลตได้ถูกละท้อนกลับออกไบ ทำให้ลารกันแดดชนิดโปร่งแลง เซ่น 

t-butyl methoxydibenzoylmethane หรือ OMC ไม่สามารถออกฤทธิได้ เนืองจากไม่ได้รับการ 

กระตุ้น ซึ่งค่าความสามารถในการป้องกันรังสีอัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดดของสารกันแดด 

ทึบแลงในการวิจัยครั้งนี้ใกล้เคียงกับการศึกษาในอดีต คังนันการเลือกสารกันแดดเพื่อป้องกัน

รังสีอัลตราไวโอเลตเอ โดยเฉพาะผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับยาบางชนิดที่จำเป็นต้องปกป้องผิวหนังจาก 

รังสีอัลตราไวโอเลตเอ จึงควรเลือกใช้ลารกันแดดชนิดทึบแลง หรือลารกันแดดผลมระหว่างสารกัน 

แดดทึบแลงและโปร่งแลง

การวิจัยครั้งนี้อ ่านผลโดยผู้ว ิจ ัยและบุคคลอื่นให้ผลค่าความลามารถในการป้องกันรังสี 

อัลตราไวโอเลตเอของสารกันแดดใกล้เคียงกัน แต่การแปลผลที่ดีควรใช้บุคคลคนเดียวกันตลอด 

การวิจ ัย แ ล ะบ ท 1วณ ผ ิวหน ังปกต ิ 2 ตำแหน ่งเก ิดปฏ ิก ิร ืยาผ ิวหน ังส ีคล ํ้าท ี่ปร ิมาณ ร ังส ี 

อัลตรา1ไวโอเลตเอเท่ากัน แสดงว่า แหล่งกำเนิดแลงที่ใช้ให้ความเข้มแลงคงที่ ผลข้างเคียงที่เกิด
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ขึ้นพบว่าเป็นผลข้างเคียงที่ไม่รุนแรง และเกิดเฉพาะที่ ได้แก่ ความรู้สึกร้อน (75%) ความรู้สึก 

แสบ (60%) และผิวหนังไหม้ (5%) ซึ่งอาการทั้งหมดลามารถหายไปได้เอง

การวิจัยนี้ จึงน่าจะเป็นวิธีท ี่สะดวก ประหยัดเวลา ลามารถนำมาใข้ประมาณค่าความ 

ลามารถในการป้องกันรังลีอัลตราไวโอเลตเอของลารกันแดดชนิดต่าง ๆ ต่อไป โดยใช้วัสดุ

อุปกรณ์และเครื่องมือต่าง ๆ ที่มีในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์
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