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เลขท่ี
วัน ท่ี .. เด ือ น ................ปี

ซ ื่อ ........................... ...................... น า ม ล ก ล  ................ ...................อ า ย .................. ป ี เพศ □  ชาย □  ห ญ ิง

ท ี่อ ย ู่........................ ................................ โทรศ ัพ ท ์.....................................

อ า ช ีพ ..................... ล ัก ษ ณ ะ งาน  □ กลางแจ ้ง  □  ในร่ม

ลารก ัน แดด □  ไม่ใช ้ □  ใช้ ช ื่อ ....... ................ S P F ...............  บร ิเวณ ท ี่ใช ้ □  คอ □  หน ้า

□  ตัว □  แขน

การใช ้ยา □  ไม่ใช ้ □  ใช้ ค อ ....... ............... □ ข า

โรคประจำต ัว □  ไมม่ ี □ ม ี ค อ .......

การฉายแลง □  ไม่เคย □  เคย ว ัน ท ี.่..... ..เด ือ น .... ...............ป .ี.........

เค ม ีบ ำบ ัด □  ไม ่เคย □  เคย ว ัน ท ี.่..... ..เด ือ น .... ...............ป ี...........

ม ะเร ็งผ ิวห น ัง □  ไม่เป ็น  □  เป ็น

ป ฏ ิก ิร ิย าข อ งผิวห น ัง เม ื่อ ถูกแดด

ลีผิว □  ขาว

ชน ิดของลีผิว (Skin Type) .... 

แลงแด ดมีอันตรายต่อผิวหนัง

□  ผิวไหม้ทุกครั้ง" ไ/ * *
□  ผิวไหม้แทบทุกครัง ผิวลีนำตาลเกิดน้อย

□  ผิวไหม้เล็กน้อย ผิวลีน ํ้าตาลอ่อน

□  ผิวไหม้เกิดน้อย ม ักเกิดผิวลีน ํ้าตาลเข ้มปานกลาง

□  ผิวไหม้เกิดน้อยมาก ผิวสีนํ้าตาลเข้ม

□  ไม่เคยเกิดผิวไหม้เลย ผิวลีนํ้าตาลเข้มมากหรือดำ

□  นํ้าตาลอ่อน □  นํ้าตาล □  นํ้าตาลเข้มหรือดำ

□  ไม่มี □ ไม่ทราบ □ ม ีค ือ

ความเข ้มแสง..... '................mw/cm?

ผิวหนังปกติเกิดปฏิกิริยา (นาที) □  บริเวณที่ า

ทรอ่านผลโดยผู้วิจัยท่ี 0 hr

□  บริเวณที่ 2

สารก ัน แดด เลข ท ิ □ □ □ □ □ □ □ □
เก ิดปฏ ิก ิร ิยาท ี่ (น าท ี) j I [

ค ่า PFA

การอ่านผลโดยผู้วิจัยท่ี 24 hr

ลารก ันแดดเลขท  

เก ิดปฏ ิก ิร ิยาท ี่ (นาท ี)

PFA

□□□□□□□□□
□ □ □ □ □ □ □ □ □
□ □ □ □ □ □ □ C D

การอ่านผลโดยผู้อนท่ี 0 hr

□ □ □ □ □ □□ □□□
□  □ □ □

การอ่านผลโดยผู้อนท่ี 24 hr

□ □ □ □ □ □
□ □ □ □ □ □
□ □ □ □ □ □

□  □ □  
□  □ □
□  □ □

□  □ □  □ □□ 
□  □ □
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ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจ ัย
เรื่องการประมาณค่าความสามารถในการป้องก้นรังสีอ ัสดรา 
ไวโอเลตเอของสารก้นแดด 5 ชนิด ต่อผิวหนังของคนไทย

1. ค ำ ซ ี้แ จ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ิจ ัย
การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ทำการศ ึกษาเพ ื่อประมาณ ค ่าความสามารถใน การป ้องก ัน ร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ 

ของสารกันแดดชนิดต่างๆ ต่อผิวหนังของคนไทย ซ ึ่งจะเป ็นประโยชน ์อย่างยิ่งในการนำผลที่ได ้ไปใช ้เป ็น 
ประโยชน ์ในการเส ือกสารกันแดดที่เหมาะสม และนำข้อมูลไปใช้เป ็นประโยชน ์ในการผลิตและคิดค ้นสาร 
ก ันแดดต ่อไปในภายภาคหน ้า
2. ค ำ ช ี้แ จ ง เก ี่ย ว ก ับ ข ั้น ตอน ว ิธ ีก า ร  แ ล ะ ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ท ี่อ า จ จ ะ เก ิด ข้ึนจ า ก ก า ร ว ิจ ัย

แพทย์น ัดท ่านมาทำการทาสารก ันแดดท ี่บร ัเวณหล ังท ิ้งให ้แห ้งเป ็นเวลา 15 นาที จากน ั้นฉายร ังส ี 
อ ัลตราไวโอเลตเอท ี่หล ังของท ่านโดยใช ้เวลาในการฉายท ั้งหมดประมาณ  20 นาที แพทย์จะตรวจหลังของ 
ท ่านท ันท ีท ี่ฉายร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอเสร็จเร ียบร้อยและน ัดมาตรวจด ูหล ังอ ีกครั้งในว ันร ุ่งข ึ้นตอนเช ้า ผล 
ช ้างเค ียงท ี่อาจจะเก ิดข ึ้น จากการว ิจ ัยด ังน ี้ค ือผ ิวอาจม ีส ิแดง น ํ้าตาล ม ีอาการบวม แสบร้อน หรือเก ิดเป ็น 
ต ุ่มน ํ้าข ึ้นบร ีเวณ หล ังของท ่านซ ึ่งอาการท ั้งหมดน ี้จะหายไปได ้เอง โดยแพทย์จะด ูแลและให ้การร ักษาจน 
กระท ั้งกล ับเป ็นปกติ
3. ป ระโยช น ์ท ี่จะได้รับจ า ก ก า ร ว ิจ ัย

3.1 ลามารถนำไปใช ้เป ็นข ้อม ูลในการเล ือกใช ้สารก ันแดดท ี่เหมาะสม โดยเฉพาะ'ในผ ู้ปวยท ี่เป ็น 
โรคท ี่ถ ูกกระต ุ้นด ้วยร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอ หร ือร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอทำให ้การดำเน ินโรคเลวลง เช่น 
L upus e ry th e m a to su s , Solar urticaria, P so riasis , Polym orphic Light Eruption เป็นต้น

3 .2  ไ ด ้ท ราบ ว ่าส ารก ัน แ ด ด ท ี่ม ีใช ้อ ย ู่ท ั้ว ไป ใน ป ็จ จ ุบ ัน น ี้ม ีค ว าม ล าม ารถ ใน ก ารป ้อ งก ัน ร ังส ี 
อ ัลตราไวโอเลตเอ ได้'จรืงหรือ,ไม่

3 .3  ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้เป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร ค ิด ค ้น แ ล ะ ผ ล ิต ส า ร ก ัน แ ด ด ท ี่ส า ม าร ถ ป ้อ ง ก ัน ร ัง ส ี 
อ ัลตราไวโอเลตเอต่อไป
4. ค ำ ย ิน ย อ ม ข อ ง ท ่า น

ข ้าพ เจ ้าได ้อ ่านและทำความเข ้าใจในใบย ินยอมครบถ ้วนด ีแล ้ว ท ั้งน ี้ข ้าพ เจ ้าย ิน ยอมท ี่จะเข ้าร ่วม  
การว ิจ ัยเร ื่องการประมาณ ค ่าความสามารถในการป ้องก ันร ังส ีอ ัลตราไวโอเลตเอของสารก ันแดด 5 ชนิด 
ต่อผิวหนังของคนไทย ด ้วยความสม ัครใจ โดยไม่ม ีการบังคับหรือให ้อามิสสินจ้างใดๆ

วัน ท่ี ....................................................................................

ช ื่อ ..........................................................................................

พยาน



แพ ท ย ์ห ญ ิงอาส ิร ี ศ ร ีวราพ งศ ์ เก ิดเม ื่อว ันท ี่ 15 มกราคม  พ.ศ. 2 5 1 3  ท ี่โรงพ ยาบ าล 
จ ุฬ าล ง ก ร ณ ์ จ บ ก ารศ ึก ษ าระ ด ับ ม ัธ ยม ศ ึก ษ าต อ น ป ล าย  จาก โรงเร ียน เต ร ียม อ ุด ม ศ ึก ษ า และสำเร ็จ 
ก ารศ ึก ษ าระ ด ับ ป ร ิญ ญ าต ร ีท างแ พ ท ยศ าส ต รบ ัณ ฑ ิต  จ าก จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  เม ื่อป ี 2 5 3 7  
ห ล ังจากน ั้น ได ้เข ้าร ับ ราชการในตำแห น ่ง ร ัก ษ าก ารผ ู้อ ำน วยก ารศ ูน ย ์บ ร ิก ารล าธารณ ส ุข  4 (ด ินแดง) 
ส ำน ัก งาน อ น าม ัย  กร ุงเทพมห านคร เป ็น ระยะเวลา 2 ปี จ ึง เข ้าร ับ การศ ึก ษ าต ่อใน ห ล ัก ส ูต ร  
ว ิท ย าศ าล ต รม ห าบ ัณ ฑ ิต  ส าข าว ิช าอ าย ุรศ าส ต ร ์ แขน งว ิชาเอกตจว ิท ยา ณ  ภ าค ว ิช าอ าย ุร ศ าส ต ร ์ 
ค ณ ะ แ พ ท ย ศ าส ต ร ์ จ ุฬ าล งก ร ณ ์ม ห าว ิท ย าล ัย  ต ั้งแต ่ป ี พ .ศ. 2 5 3 9  เป ็นต ้นมา
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