
ยาท ี่ม ีผ ลท ำให ผ วห น ังม ีปฏ ิก ิร ิย าผ ิดป กต ิต ่อร ังส ือ ัลตราไวโอ เลต  

(Drug-induced photosensitivity)

D r u g - in d u c e d  p h o to s e n s it iv ity  39 ค ือ  ก า ร ท ีโ ม เล ก ุล ข อ ง ส า ร ห ร ือ ย า ท ำ ป ฏ ิก ิร ิย า ต ่อ ร ัง ส ี 

อ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต  แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร ท า ง ผ ิว ห น ัง  แ ต ่เด ิม น ั้น จ ะ น ับ เฉ พ า ะ ย า ท ี่น ัา ม า ใ ช ้ท า ง ก า ร  

แ พ ท ย ์เ ท ่า น ั้น  แ ต ่ป ัจ จ ุบ ัน น ี้น ับ ร ว ม ไ ป ถ ึง ล า ร เ ค ม ีต ่า ง  ๆ  ใ น ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  โ ร ง ง า น

อ ุต ส า ห ก ร ร ม  ก า ร เก ษ ต ร  แ ล ะ เค ร อ ง ส ำ อ า ง ด ้ว ย  ล า ร ต ่า ง  ๆ  เห ล ่า น ี้บ ัก จ ะ เ ป ็น  d ic y c l ic  แ ล ะ  

t r ic y c l ic  re s o n a t in g  c o m p o u n d  ท ีม ี d o u b le  b o n d  is o p re n e  n u c le u s  ข น า ด โ ม เล ก ุล ป ร ะ ม า ณ  

3 0 0  ถ ึง  5 0 0  ก ร ัม /โ ม ล  (g /m o l)  จ ะ ด ูด ซ ับ ร ัง ล ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต เอ ไ ด ้ม า ก ท ี่ส ุด  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ร ัง ส ีท ี่ 

ม อ ง เห ็น ไ ด ้ด ้ว ย ต า เป ล ่า  (V is ib le  l ig h t)  แ ล ะ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า 1ไ ว โ อ เล ต บ ี อ า ก า ร แ ส ด ง ท า ง ผ ิว ห น ัง ท ี่พ บ  

ค ือ  ม ีผ ื่น ผ ิว ห น ัง อ ัก เส บ  แ ด ง  บ ว ม  ไ ห ม ้ ห ร ือ ล อ ก เป ็น ฃ ุย  ม ีล ะ เ ก ็ด  จ ะ เก ิด ผ ื่น บ ร ิเ ว ณ ผ ิว ห น ัง ท ี่ม ีก า ร  

ส ัม ผ ัส ต ่อ แ ส ง โ ด ย ต ร ง  ไ ด ้แ ก ่ บ ร ิเ ว ณ ค อ เห น ือ ค อ เล ื้อ  (V  a re a  o f  th e  n e c k )  ด ้า น น อ ก ข อ ง แ ข น  ห ล ัง  

ม ือ  ห ล ัง เท ้า  ใ บ ห ู ห ร ือ  บ ร ิเ ว ณ ก ล า ง ก ร ะ ห ม ่อ ม ใ น ค น ศ ีร ษ ะ ล ้า น  โ ด ย อ า ก า ร แ ส ด ง ท า ง ผ ิว ห น ัง ด ัง  

ก ล ่า ว ม ัก จ ะ ไ ม ่พ บ บ ร ิเ ว ณ ท ี่ไ ม ่ล ัม ผ ัส แ ล ง  เซ ่น  ใ ต ้ค า ง  ร อ ย พ ับ ข อ ง ผ ิว ห น ัง ใ น ร ่ม ผ ้า  เป ็น ต ้น

I. การแบ่งชนิดของ Drug-induced photosensitivity 739

1) P h o to to x ic i ty  เป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง ผ ิว ห น ัง ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ร ับ ย า ห ร ือ ส า ร เค ม ีบ า ง

ช น ิด ร ่ว ม ก ับ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต  ท ำ ใ ห ้เก ิด ก า ร ท ำ ล า ย เซ ล ล ์ผ ิว ห น ัง  อ า ก า ร แ ส ด ง  ค ือ  

ผ ิว ห น ัง บ ว ม  แ ด ง เข ้ม  ป ว ด แ ส บ ร ้อ น  ไ ห ม ้เห ม ือ น ร อ ย ไ ห ม ้แ ด ด  ห ร ือ เป ็น ต ุ่ม น ํ้า  อ า ก า ร  

แ ส ด ง จ ะ แ ป ร ผ ัน โ ด ย ต ร ง ก ับ ป ร ิม า ณ แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้ม ข ้น ข อ ง ล า ร เ ค ม ีแ ล ะ ร ัง ส ี 

อ ัล ต ร า 1ไ ว โ อ เล ต  โ อ ก า ส เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า น ั้น พ บ ในเก ือ บ ท ุก ค น ท ี่ส ัม ผ ัส ส า ร ร ่ว ม ก ับ ไ ด ้ร ับ  

ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เล ต ใ น ป ร ิม า ณ เพ ีย ง พ อ  ล า ร เค ม ีแ ล ะ ย า ท ี่ท ำ ใ ห ้เ ก ิด  P h o to to x ic i ty

บทที่ 4

แ ส ด ง ด ัง ต า ร า ง
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ตารางท ี 3  แ ส ด ง ย า แ ล ะ ล า ร เค ม ีท ีท ำ ใ ห ้เก ิด  P h o to to x ic i ty  (D ru g - in d u c e d  p h o to x ic ity )  2

D y e s D ru g s

A n th ra q u in o n e A m io d a ro n e

E o s in B e n o x a p ro fe n

R o s e  b e n g a l D e m e th y lc h lo r te t r a c y c lin e

C o a l ta r  d e r iv a t iv e s D o x y c y c lin e

A c r id in e F u ro s e m id e

A n th ra c e n e N a lid ix ic  a c id

P h e n a n th re n e N a p ro x e n

P y r id in e P h e n o th ia z in e s

F u ro c o u m a r in s P iro x ic a m

P s o ra le n S u lfo n a m id e s

8 -M e th o x y p s o ra le n Q u in id in e

4 ,5 ’ , 8 -T r im e th y lp s o ra le n H y d r o c h lo r o th ia z id e

O ra l a n t id ia b e t ic s

A z a p ro p a z o n e

2) D ru g - in d u c e d  p h o to a l le r g y  39 เป ็น ป ฏ ิก ิร ิย า ข อ ง ผ ิว ห น ัง ท ี่เ ก ิด เม ื่อ ไ ด ้ร ับ ย า ห ร ือ ส า ร  

เ ค ม ีบ า ง ช น ิด ร ่ว ม ก ับ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต เ อ  โ ด ย ก ล ไ ก ก า ร เ ก ิด เ ป ็น ก า ร แ พ ้ช น ิด

D e la y e d  ty p e  h y p e rs e n s it iv ity  ผ ่า น ร ะ บ บ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ข อ ง ร ่า ง ก า ย  ( Im m u n o lo g ic  

r e a c t io n )  ด ัง น ั้น อ า ก า ร แ ส ด ง ท า ง ผ ิว ห น ัง จ ึง ม ีล ัก ษ ณ ะ จ ำ เ พ า ะ เ ห ม ือ น ผ ื่น แ พ ้ช น ิด  

E c z e m a  ค ือ  ม ีผ ิว ห น ัง แ ด ง เป ็น ต ุ่ม น ํ้า ใ ล  ค ัน  ม ืฃ ุย  ห ร ือ ส ะ เก ็ด  ผ ิว ห น ัง ล อ ก  อ า ก า ร  

เ ห ล ่า น ี้จ ะ เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ค น บ า ง ค น ท ี่แ พ ้เ ท ่า น ั้น ไ ม 1เก ิด ก ับ ท ุก ค น  แ ล ะ ไ ม 1ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ

ป ร ิม า ณ ห ร ือ ค ว า ม เ ข ้ม ข ้น ข อ ง ส า ร เ ค ม ีห ร ือ ร ัง ส ีอ ัล ต ร า ไ ว โ อ เ ล ต  ย า ท ีท ำ ใ ห ้เ ก ิด  

P h o to a l le rg y  แ ส ด ง ด ัง ต า ร า ง
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ตารางที่ 4 แลดงยาและสารเคมีทีทำให้เกิด Photoallergy (Drug-induced photoallergy)

H a lo g e n a te d  s a lic y la n il id e s

T e tra c h lo ro sa lic y la n ilid e  

D ib ro m o sa lic y la n ilid e  

T r ic h lo ro c a rb a n ilid e  

B ithionol 
A n t ifu n g a l d ru g s  

M ultifungin 

F e n tic h lo r  

J a d i t
P h e n o th ia z in e s

C h lo rp ro m a z in e

P ro m e th a z in e

S u lfa n ila m id e s

S u n s c re e n s

PABA e s te r s  

D igalloyl tr io le a te  

B e n z o p h e n o n e s  
W h ite n e rs  

S tilb e n e s  
F ra g ra n c e s

M usk a m b r e t te  
6 -M ethyl c o u m a rin

II. การวินิจฉัย 39

ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ท ำ ไ ด ้โ ด ย ก า ร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย พ บ ผ ื่น ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ด ัง ไ ด ้ก ล ่า ว  

แ ล ้ว  น อ ก จ า ก น ี้ล า ม า ร ถ ต ร ว จ ว ิน ิจ ฉ ัย เพ ิ่ม เต ิม ไ ด ้จ า ก ก า ร ท ำ  P h o to p a tc h  te s t  ค ือ  ก า ร น ำ ล า ร เค ม ี 

ท ี่ส ง ส ัย ใ น ค ว า ม เข ้ม ข ้น ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ท า ท ด ส อ บ ท ี่ผ ิว ห น ัง ป ก ต ิบ ร ิเ ว ณ ห ล ัง  ทำ 2  ช ุด เห ม ือ น ก ัน ท ี่ห ล ัง  

ท ั้ง  2 ข ้า ง  ท ิ้ง ไ ว ้ 24 ช ั่ว โ ม ง ใ ห ้ส า ร เค ม ีด ูด ซ ึม ฉ า ย ร ัง ส ีท ี่ส ง ส ัย ว ่า เป ็น ต ้น เห ต ุท ี่ท ำ ใ ห ้เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า

บ ร ิเ ว ณ ท ี่ท ด ส อ บ ช ุด แ ร ก  ส,ว น ช ุด ท ี่ล อ ง ไ ม ่ต ้อ ง ฉ า ย ร ัง ส ี 24 ช ั่ว โ ม ง ต ่อ ม า ส ัง เก ต ป ฏ ิก ิร ิย า ผ ิว ห น ัง  

บ ร ิเ ว ณ ท ี่ฉ า ย ร ัง ส ีแ ล ะ ไ ม ่ฉ า ย ร ัง ส ีเ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ัน  D r u g - in d u c e d  p h o to s e n s i t iv i t y  จ ะ เ ก ิด  

ป ฏ ิก ิร ิย า ในบ ร ิเ ว ณ ผ ิว ห น ัง ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ฉ า ย ร ัง ส ี ส ่ว น บ ร ิเ ว ณ ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ฉ า ย ร ัง ส ีจ ะ ไ ม ่เก ิด ป ฏ ิก ิร ิย า



1 9

III. ก ารร ัก ษ า 39
การรักษาที่สำคัญที่สุด คือ การหลีกเลี่ยงยาและสารเคมีที่เป็นต้นเหตุ จากนั้นอาการ 

ต่าง ๆ จะดีขึ้นเอง โดยใช้เวลา 2-3 สัปดาห์ โดยระยะแรกจำเป็นอย่างยิ่งที่จะหลีกเลี่ยงทั้งรังสี 

อัลตราไวโอเลตเอ และรังสีอัลตราไวโอเลตบี ถ้าอาการแสดงผิวหนังเกิดรุนแรงอาจให้การรักษา 

ตามอาการร่วมด้วย เช่น การให้ยาแก้คัน แก้ปวด ล้างแผล หรือ ให้ยาทาสเตียรอยด์ชนิดอ่อน 

เป็นต้น


	บทที่ 4 ยาที่มีผลทำให้ผิวหนังมีปฏิกิริยาผิดปกติต่อรังสีอัลตราไวโอเลต (Drug-induced photosensitivity)

