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ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์: ผลของการลิดรอนเสรีภาพกับความสํานึกในตนเองแบบบุคคลตอ

ปฏิกิริยาทางจติ (EFFECTS OF RESTRICTION OF FREEDOM AND PRIVATE SELF-

CONSCIOUSNESS ON PSYCHOLOGICAL REACTANCE) อ. ที่ปรึกษา: รศ.ดร. 

ธีระพร อุวรรณโณ, 111 หนา. ISBN 974-53-1373-4. 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้นจากการลิดรอนเสรีภาพ 

แบบบุคคลและแบบสถานการณกับความสํานึกในตนเองแบบบุคคล กลุมตัวอยาง คือ นิสิตจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ระดับปริญญาตรี จํานวน 160 คน กลุมตัวอยางผานการคัดเลือกเปนกลุมที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลสูง (HP) 80 คน ชาย 40 คน และ หญิง 40 คน และ กลุมที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา (LP) 

80 คน ชาย 40 คน และ หญิง 40 คน รูปแบบการทดลองแบบ 2 ความสํานึกในตนเองแบบบุคคล คือ สูงและต่ํา 

x 5 เงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพ คือ แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO) แบบบุคคลสนับสนุน

ทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS) แบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) แบบสถานการณ

สนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) และเงื่อนไขควบคุม หรือ ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ (CT) แตละกลุมมีผู

รวมการทดลอง 16 คน กลุมตัวอยางประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ 2 ครั้ง หลังการประมาณคา

ความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองบอกกลุมตัวอยางทั้งหมดวาจะใหประมาณคาความชอบตอสมุด

อีก 1 ครั้ง และใหเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน โดยใหผูรวมการทดลองนัดหมายเวลาและสถานที่ที่สะดวก

ในอีก 2 วัน กอนการประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 2 ผูดําเนินการทดลองบอกเหตุผลในการลิดรอน

เสรีภาพตามเงื่อนไขการทดลอง ยกเวนเงื่อนไขควบคุม แลวใหทั้งหมดทํามาตรวัดเจคติตอผูดําเนินการทดลอง 

วัดปฏิกิริยาทางจิตจากคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปล่ียนแปลงระหวางครั้ง

ที่ 1 กับครั้งที่ 2  
ผลการวิจัยพบวา 

1. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตมากกวานิสิตในเงื่อนไข LP-PR   

2. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข LP-ST 

3. นิสิตในเงื่อนไข HP-ST มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข LP-PR และ LP-ST 

4. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข HP-ST และ HP-CT  

5. นิสิตในเงื่อนไข LP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตมากกวานิสิตในเงื่อนไข LP-ST 

6. นิสิตในเงื่อนไข LP-PR มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข LP-CT 

7. นิสิตในเงื่อนไข HP-PR-NO มีปฏิกิริยาทางจิตไมแตกตางจากนิสิตในเงื่อนไข HP-PR-YS 

8. นิสิตในเงื่อนไข LP-PR-NO มีปฏิกิริยาทางจิตมากกวานิสิตในเงื่อนไข LP-PR-YS 

9. นิสิตในเงื่อนไข HP-CT และ LP-CT ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ครั้งที่ 1 และ 

ครั้งที่ 2 ไมแตกตางกัน 
 

สาขาวิชา จิตวิทยาสังคม   ลายมือช่ือนิสติ ……………………………… 

ปการศึกษา 2547    ลายมืออาจารยที่ปรึกษา …………………….. 
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PRIVATE SELF-CONSCIOUSNESS ON PSYCHOLOGICAL REACTANCE: 

ASSO.PROF.THEERAPORN UWANNO, Ph.D. 111 pp. ISBN 974-53-1373-4. 

 
The purposes of this research were to study the effects of freedom restriction and private  

self-consciousness on psychological reactance. Participants were 160 Chulalongkorn University 

undergraduate students, 80 high private self-consciousness students (HP), 40 males and 40 

females, and 80 low private self-consciousness students (LP), 40 males and 40 females. The design 

was 2 private self-consciousness (HP vs. LP) x 5 reasons for freedom restriction [2 personal reasons: 

oppose (PR-NO) and support (PR-YS), 2 situational reasons: oppose (ST-NO) and support (ST-YS) 

and no freedom restriction or control (CT)], with 16 students in each cell. All students participated in 

the notebook ratings twice. After finishing the first rating session, all were told to return for a second 

rating session and would be allowed to choose one notebook as a compliment. Two days later, 

before the second rating session, each group received different reasons for freedom elimination, 

except the control group. They then responded on the scale measuring attitude toward the 

experimenter. The psychological reactance was measured by comparing the difference between the 

first and the second ratings of notebooks.  

 

The results are as follow:  
1. Students in HP-PR condition have higher reactance than students in LP-PR condition.  

2. Students’ reactance scores in HP-PR condition do not differ from students in LP-ST condition.  

3. Students’ reactance scores in HP-ST condition do not differ from students in LP-PR and LP-ST condition.   

4. Students’ reactance scores in HP-PR condition do not differ from students in HP-ST and HP-CT condition.  

5. Students in LP-PR condition have higher reactance than students in LP-ST. 

6. Students’ reactance scores in LP-PR condition do not differ from students in LP-CT. 

7. Students’ reactance scores in HP-PR-NO condition do not differ from students in HP-PR-YS condition. 

8. Students in LP-PR-NO condition have higher reactance than students in LP-PR-YS condition. 

9. Students in HP-CT condition and LP-CT condition do not rate the second and the third ranked notebook differently 

between the first and the second ratings. 
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ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคล 

สูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล…………………………………...........45 

9 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถกูลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………………………………………………………47 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 

10 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………………………………………………………..48 

11 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบคุคลและผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ……………………………………………...49 

12 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

และต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย……50 

13 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

และต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก….51 

14 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

และต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ………………………………….......51 

15 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………………………………………………………53 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 

16 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากและ 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………………………………………………………..54 

17 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณและผูที่มีความสํานกึในตนเอง 

แบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล……………………………………..55 

18 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………...56 

19 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………….57 

20 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ….58 

21 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย…………...59 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 

22 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก………….60 

23 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ….61 

24 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 3 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...62 

25 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือก 

ที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...63 

26 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 และอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวาง 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………………………….....63 

27 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 3 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...65 

 

 

--- 

Administrator
Rectangle




 13 

สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา  

28 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 ทีเ่ปลี่ยนแปลงระหวางผูที่มีความสํานึก 

ในตนเองแบบบุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือก 

ที่ตองการมากและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ…………………………………...66 

29 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพและสมดุอันดับที่ 2 และอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวาง 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….66 

30 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก………………..68 

31 สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและ 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก………………..69 

32 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 

คะแนนความชอบที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….71 

33 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 

คะแนนความชอบที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….71 
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สารบัญตาราง (ตอ) 

ตารางที่                                                                                                                            หนา 

34 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบ คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนความชอบ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข 

ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ………………………………………………………………….67 

35 คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิตทิ ีของคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และ 

คะแนนความชอบที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ……………………………………………………….68 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ปญหา 

 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลและแบบสถานการณระหวางกลุมนสิิตที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําตาม

แนวทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Psychological Reactance) ของ Brehm และ Brehm (1981) และ

แนวทฤษฎีความสํานึกในตนเอง (Self-Consciousness) ของ Fenigstein, Scheier, และ Buss 

(1975) เพื่อศึกษาวาปฏิกิริยาทางจิตจากการถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและแบบสถานการณ

ระหวางผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําแตกตางกนัหรือไม อยางไร และปฏิกิริยา

ทางจิตจากการถูกลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่

ตองการมากระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

 

ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา 

 

เมื่อความพยายามที่จะชกัจูงหรือบังคับใหบุคคลรูสึกหรือมีพฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ที่

ตองการ แตบคุคลกลับรูสึกหรือมีพฤตกิรรมตรงกันขามกับทิศทางที่ตองการ Brehm (1966) 

อธิบายวา พฤติกรรมลักษณะดังกลาวเกิดข้ึนเพราะบุคคลถูกกระตุนใหรูสึกวา เสรีภาพของตนเอง

ถูกคุกคาม บคุคลจึงแสดงพฤติกรรมในลกัษณะที่สวนทางกับความตองการของคนอื่น เพื่อรักษา

เสรีภาพที่ตนเองมี นักจิตวิทยาพยายามทีจ่ะศึกษาและทําความเขาใจพฤติกรรมดังกลาว เพื่อ

ควบคุมหรือเลอืกวิธีการที่เหมาะสม  

 

นักวจิัยสนใจศึกษาเกีย่วกับปฏิกิริยาทางจติมากมายหลากหลายประเด็น ความสัมพันธ

ระหวางบุคลิกภาพหรือความแตกตางระหวางบุคคลกับปฏิกิริยาทางจติเปนประเด็นหนึง่ที่

นักจิตวทิยาสนใจศึกษา เชน Cherulnik และ Citrin (1974) ศึกษาเปรียบเทียบปฏกิิริยาทางจิต

ระหวางผูที่มีความเชื่อเร่ืองอตัลิขิตและปรลิขิต (Internal and External Locus of Control) 

Carver และ Scheier (1981) ศึกษาปฏิกริิยาทางจิตกบัความสาํนึกในตนเอง ในประเทศไทย  

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) ศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตกับการกาํกับการแสดงออกของตน (Self-

Monitoring)  
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งานวิจยัที่ผูวิจยัสนใจ คือ งานวิจยัของ Carver และ Scheier (1981) ประเด็นสําคัญจาก

การทดลอง คอื ปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นในผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล ทั้งในกรณีที ่

การลิดรอนเสรีภาพมีทีม่าจากภายนอกและภายใน แตเกิดขึ้นในผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบ

สาธารณะเฉพาะในกรณีที่การลิดรอนเสรีภาพมทีี่มาจากภายนอก เพือ่ทดสอบประเด็นดังกลาว 

และศึกษาเพิม่เติมเกี่ยวกับความสาํนึกในตนเองและปฏกิิริยาทางจิต ผูวิจัยดัดแปลงรูปแบบของ

การทดลองจากการทดลองของ Brehm, Stires, Sensenig, และ Shaban (1966) โดยเพิ่มเตมิ

วิธีการลิดรอนเสรีภาพเพื่อทดสอบความแตกตางระหวางวิธกีารลิดรอนเสรีภาพที่การทดลองใน

อดีตจะลิดรอนเสรีภาพโดยการขัดขวางไมใหเลือกทางเลือกที่คร้ังแรกผูรวมการทดลองประเมนิวา

ตองการนอย ผูวิจัยเพิ่มเติมวิธีการลิดรอนเสรีภาพในการทดลองโดยการสนับสนุนใหเลือก

ทางเลือกที่คร้ังแรกผูรวมการทดลองประเมินวาตองการมาก เพื่อเปรียบเทียบวาวิธีการลิดรอน

เสรีภาพทัง้ 2 วิธีทาํใหปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นแตกตางกนัหรือไม อยางไร 

 

แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต  

 

Jack Brehm เสนอทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตในหนังสือ A theory of psychological 

reactance (1966) และหนังสือ Responses to loss of freedom: A theory of psychological 

reactance (1972) ตอมา Jack Brehm และ Sharon Brehm เสนอทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตใน

หนงัสือ Psychological reactance: A theory of freedom and control (1981) สาระสําคัญของ

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต คือ เมื่อบุคคลถูกขูวาจะถูกลิดรอนเสรีภาพที่จะทําพฤติกรรมที่ตนเอง

ตองการหรือถกูลิดรอนเสรีภาพที่จะทําพฤติกรรมที่ตนเองตองการ บุคคลจะถูกกระตุนใหมีแรง 

จูงใจหรือปฏิกริิยาทางจิต ทาํใหบุคคลพยายามที่จะนาํเสรีภาพที่ถกูขูวาจะถูกลิดรอนหรือถกู

ลิดรอนกลับคืน (Brehm & Brehm, 1981 และ ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) 

 

สําหรับทฤษฎปีฏิกิริยาทางจติ เสรีภาพเปนเสรีภาพที่เฉพาะบุคคล เปนเสรีภาพที่บุคคล 

รับรู ไมสําคัญวาเสรีภาพนัน้ ๆ จะมีอยูจริงหรือไมมีอยูจริง ที่สําคัญ คือ บุคคลรับรูวาตนเองมี

เสรีภาพนัน้ ๆ และตนเองมีความสามารถทีจ่ะทําพฤตกิรรมเสรีนั้น ๆ  
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ลักษณะของเสรีภาพ 

 

1.การรับรูวามเีสรีภาพ 

 

สําหรับทฤษฎปีฏิกิริยาทางจติ เสรีภาพเปนเสรีภาพที่เจาะจง ไมใชเสรีภาพทัว่ไป ขอ

สําคัญ คือ บุคคลตองรับรูวา ตนเองมีเสรีภาพ แมเสรีภาพนัน้ ๆ จะเปนเสรีภาพที่บคุคลอื่น ๆ รับรู 

หรือเปนเสรีภาพที่เขาใจเปนสากล หากบคุคลไมไดรับรูวา ตนเองมีเสรีภาพนัน้ ๆ ปฏิกิริยาทางจิต 

จะไมเกิดขึ้น เพราะบุคคลไมไดรับรูวา ตนเองมเีสรีภาพนัน้ ๆ  

 

2. ความสามารถที่จะทําพฤติกรรมเสร ี

 

บุคคลตองรับรูวา ตนเองมีความสามารถทีจ่ําเปนสาํหรับพฤติกรรมนัน้ ๆ หากบุคคลไมได

รับรูวาตนเองสามารถทําพฤติกรรมเสรีนัน้ ๆ ได การคกุคามหรือการลิดรอนเสรีภาพจะไมไดกระตุน

ใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น และในกรณีที่บคุคลรับรูวา ตนเองสามารถทําพฤติกรรมเสรีนั้น ๆ แตถกู

คุกคามโดยบคุคลอื่น ๆ ทีบ่คุคลรูสึกวาเชีย่วชาญหรือชํานาญในพฤตกิรรมเสรีนั้น ๆ นอยกวา

ตนเอง บุคคลจะมีปฏิกิริยาทางจิตมากกวาถูกคุกคามโดยบุคคลที่เชี่ยวชาญหรือชํานาญใน

พฤติกรรมเสรนีั้น ๆ  

 

3. ความมัน่ใจในเสรีภาพ 

 

ความมัน่ใจเปนปจจัยสาํคัญที่จะกาํหนดวา ปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้นจะมากหรือจะนอย 

หากบุคคลมัน่ใจมากวาตนเองมีเสรีภาพ หรือมั่นใจมากวาตนเองสามารถทาํพฤติกรรมเสรีนั้น ๆ 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้นมาก หากบุคคลมั่นใจนอยวาตนเองมีเสรีภาพ หรือมัน่ใจนอยวาตนเอง

สามารถทําพฤติกรรมเสรีนัน้ ๆ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นนอย  

  

4. เสรีภาพที่ไมมีเงื่อนไขกับเสรีภาพที่มเีงือ่นไข 

 

เสรีภาพที่ไมมเีงื่อนไข คือ เสรีภาพที่บุคคลสามารถทําไดในสถานการณที่หลากหลายโดย

ไมมีขอจํากัด เสรีภาพที่ไมมีเงื่อนไขเปนเสรภีาพที่เกิดขึ้นภายใน เชน เสรีภาพที่จะคดิ หรือเสรีภาพ

ที่จะรูสึก แตเสรีภาพที่มีเงื่อนไขเปนเสรีภาพที่บุคคลแสดงออก เปนเสรภีาพทีม่ีขอจํากัด บุคคลไม

สามารถทําไดในสถานการณที่หลากหลาย 
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ลักษณะอัตนยัของเสรีภาพ 

 

เนื่องจากทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตมุงเนนเสรภีาพทีม่ีลักษณะเปนอัตนยั Brehm และ 

Brehm (1981) จึงเสนอขอคิด 2 ขอ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) คือ 

 

1. ความแตกตางระหวางบคุคล 

 

การมุงเนนความเปนอัตนัยของเสรีภาพ คือ บุคคลมีเสรีภาพหรือพฤติกรรมเสรีที่แตกตาง

กัน การคาดเดาวาในสถานการณที่เจาะจง พฤติกรรมเสรีของแตละบุคคลคืออะไร มีโอกาสทีก่าร

คาดเดาจะคลาดเคลื่อน 

 

2. การรับรูเสรีภาพเฉพาะ 

 

การตอตานการควบคุมหรือการลิดรอนเสรีภาพจะเกิดขึน้ เมื่อบุคคลรบัรูวาการควบคุม

คุกคามหรือลิดรอนเสรีภาพของตนเอง แตบุคคลก็ไมไดมีแรงจูงใจที่จะตอตานการควบคุมหรือ 

การลิดรอนเสรีภาพเสมอ ๆ ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตพยายามระบุปจจัยหรือเงื่อนไขที่จะทําใหบุคคล

มีแรงจูงใจที่จะทําพฤติกรรมตอตานการควบคุมพฤติกรรม  

 

ปจจัยทีก่ําหนดปฏิกิริยาทางจิต 

 

ลักษณะของเสรีภาพ 

 

1. ความสําคญัของเสรีภาพ 

 

เมื่อบุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพที่มีความสาํคัญ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นมากกวาเมือ่

บุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพที่ไมมีความสําคญั หากเสรีภาพถูกรับรูวามคีุณคาที่มีประโยชนเฉพาะ 

ระดับความมากนอยของความตองการเสรีภาพนัน้ ๆ จะเปนตัวบงชี้ความสาํคัญของเสรีภาพ  

ตรงกันขาม หากเสรีภาพนัน้ ๆ ไมไดถูกรับรูวามีคุณคาทีม่ีประโยชนเฉพาะ ความสําคัญของ 

เสรีภาพจะไมมีนัยสาํคัญ ไมวาบุคคลจะตองการเสรีภาพนั้น ๆ มากหรือนอย เสรีภาพจะมี

ความสาํคัญเมื่อพฤติกรรมเสรีถูกรับรูวาสามารถตอบสนองความตองการ และไมมพีฤติกรรมเสรี

อ่ืน ๆ สามารถตอบสนองความตองการนัน้ ๆ   

4

Administrator
Rectangle




 22 

2. จํานวนและสัดสวนของเสรีภาพ 

 

ในกรณีทีความสําคัญของเสรีภาพที่ถกูลดิรอนเทากัน จํานวนของเสรีภาพที่ถกูลิดรอนเปน

ตัวกําหนดความมากนอยของปฏิกิริยาทางจิต ปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นมากเมื่อบุคคลถูกลิดรอน

เสรีภาพจํานวนมากและปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นนอยเมื่อบุคคลถูกลดิรอนเสรีภาพจํานวนนอย 

ในกรณีที่จาํนวนของเสรีภาพที่ถกูลิดรอนเทากัน สัดสวนของเสรีภาพที่ถูกลิดรอนจะเปนตัวกําหนด

ระดับปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้น  

 

3. ความสําคญัของพฤติกรรมเสรีเชิงสัมพัทธ 

 

เมื่อบุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพที่มีความสาํคัญจํานวนหนึง่ ถาเสรีภาพทีถู่กลิดรอนมี

ความสาํคัญมากกวาเสรีภาพที่ไมไดถูกลดิรอน ปฏิกิริยาทางจิตจะเกดิขึ้นมากกวา ถาเสรีภาพที่ถกู

ลิดรอนมีความสําคัญนอยกวาเสรีภาพที่ไมไดถูกลิดรอน 

 

ประเด็นสําคญัสําหรับหลกัการจํานวนและสัดสวนของเสรีภาพ และหลักการความสาํคัญ

ของเสรีภาพ คือ บุคคลตองรับรูวา เสรีภาพนัน้ ๆ มีความสัมพนัธหรือเกี่ยวของกัน บุคคลจะตอง 

รับรูวา การคุกคามเสรีภาพหนึ่งเสรีภาพใดเปนการคุกคามเสรีภาพอื่น ๆ ในเสรีภาพชดุเดียวกนั วธิี

พิจารณา คือ เสรีภาพจะเปนเสรีภาพที่เกี่ยวของหรือเปนเสรีภาพชุดเดียวกันเมื่อเสรีภาพนั้น ๆ เปน

เสรีภาพที่เกิดขึ้นในระยะเวลาที่แตกตางกัน เมื่อเสรีภาพนัน้ ๆ มีเนื้อหาหรือลักษณะคลายคลึง หรือ

เมื่อเสรีภาพนัน้ ๆ ถูกคุกคามในลักษณะทีใ่กลเคียง 

 

ลักษณะของการขู 

 

พลังการขูนอยเปนพิเศษ 

 

เมื่อพลังการขูนอยเปนพิเศษหรือตํ่ากวาระดับที่บุคคลรับรูวาเปนการขู บุคคลไมไดรับรูวา

การขูเกิดขึ้น แตพลังการขูทีต่่ํากวาระดับทีบุ่คคลรับรูสามารถรวมกันและทําใหบุคคลรับรูการขูได 

ขอสังเกต คือ พลังการขูทีน่อยเปนพิเศษอาจมีผลทางบวกมากกวาผลทางลบ แมจะขัดแยงกับ

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (Brehm, 1966) แตก็มีหลักฐานที่สนับสนนุความเปนไปไดของขอสังเกตนี้  
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พลังการขูมากเปนพิเศษ 

 

เมื่อพลังการขูมากเปนพเิศษ การรับรูของบคุคลจะเปลี่ยนแปลง จากการรับรูวาเปนการขู

เปนการรับรูวาเสรีภาพถกูกาํจัดโดยสิ้นเชงิ การเปลี่ยนแปลงการรับรูของบุคคลเกิดขึ้นเมื่อบุคคล

รับรูวา พลังการขูมากกวาความสาํคัญของเสรีภาพ จุดที่การเปลีย่นแปลงเกิดขึ้นคือจุดที่ปฏิกิริยา

ทางจิตเกิดขึ้นสูงสุด พลงัการขูที่มากกวาจดุเปลี่ยนแปลงจะไมมีผลตอขนาดของปฏกิิริยาทางจิต 

ในกรณีที่บุคคลรับรูวาเสรีภาพที่ถูกลิดรอนสามารถหวนคืน เมื่อบุคคลรูสึกวา เสรีภาพถกูจํากัด 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้น เมือ่บุคคลรูสึกวาเสรีภาพหวนคืน ปฏิกิริยาทางจิตจะลดลง แตในกรณีที่

บุคคลรับรูวาเสรีภาพที่ถกูลดิรอนไมสามารถหวนคืน เมือ่บุคคลรูสึกวา เสรีภาพถูกจํากัดและ 

ไมหวนคืนเพราะพลงัการขูมากเปนพิเศษ บุคคลจะรับรูวาตนเองไมมีโอกาสหรือไมสามารถนํา

เสรีภาพกลับคืน ปฏิกิริยาทางจิตจะลดลงถงึระดับของการชวยเหลือตนเองไมไดจากการเรียนรู 

(learned helplessness) บุคคลจะไมพยายามนาํเสรีภาพกลับคืน 

 

ปฏิสัมพันธระหวางพลังการขูกับความสาํคัญของเสรีภาพ 

 

เมื่อเสรีภาพมคีวามสาํคัญนอย พลงัการขูจะทําใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นนอย และจะมี

อิทธิพลทางบวก คือ บุคคลมีแนวโนมจะคลอยตามการขู เมื่อเสรีภาพมีความสําคญัปานกลาง 

พลังการขูจะทาํใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึน้ และจะมีอิทธพิลทางลบ เมื่อเสรีภาพมีความสําคัญมาก

ที่สุด พลงัการขูยิ่งมากจะทําใหปฏิกิริยาทางจิตยิ่งเกิดขึ้นมาก  

 

ระดับของการขูและเจตนาการชกัจูงที่บุคคลรับรู 

 

เมื่อบุคคลรับรูวา การสื่อสารมีเจตนาชักจงูและโนมนาวใหคลอยตาม บุคคลจะรูสึกกดดัน 

การรับรูเจตนาจะทาํใหระดบัการขูเพิ่มข้ึน บุคคลจะเปลีย่นแปลงเจตคติหรือทําพฤตกิรรมขัดแยง

กับเจตนาของการสื่อสารเพราะปฏิกิริยาทางจิตที่เกิดขึ้น ตรงกนัขาม เมื่อบุคคลไมไดรับรูวา การ

สื่อสารมีเจตนาโนมนาวใหคลอยตาม บุคคลจะเปลี่ยนแปลงเจตคติคลอยตาม  
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การอนุมานการลิดรอนเสรีภาพ 

 

การลิดรอนเสรีภาพที่เกิดขึ้นกับคนอ่ืน ๆ ทีม่ีลักษณะใกลเคียงกับบุคคล หรือบุคคลรับรูวา 

การลิดรอนเสรีภาพที่เกิดขึ้นมีโอกาสจะเกดิขึ้นกับตนเอง บุคคลจะอนมุานวา การลิดรอนเสรีภาพ

เกิดขึ้นกับตนเอง  

 

ผลของปฏิกิริยาทางจิต 

  

การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง 

 

เมื่อบุคคลถูกลิดรอนเสรีภาพ การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงเปนวธิีที่ชัดเจนที่สดุ  

แตการนําเสรภีาพกลับคืนมาโดยตรงมีขอจํากัดขอ คือ สําหรับการลิดรอนเสรีภาพทีไ่มหวนคืน แม

จะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น แตการชวยเหลือตนเองไมไดจากการเรียนรูอาจเกิดขึ้น และ

สําหรับกรณีอ่ืน ๆ เมื่อบุคคลไมมั่นใจวาสญูเสียเสรีภาพอยางแทจริง ปฏิกิริยาทางจติจะถูกกระตุน

ใหเกิดขึ้น แตการนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงอาจไมเกิดขึ้น 

 

ในกรณีที่ความเปนไปไดของการนําเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงไมแนนอน อารมณและ

ความรูสึกอาจเปนตัวบงชี้สถานะทางแรงจงูใจที่ดีกวาพฤติกรรม แมในกรณีที่ความเปนไปไดของ

การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงแนนอน เชน สถานการณที่มีการคุกคาม แตไมมกีารลิดรอน

เสรีภาพ การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรงก็อาจถกูจํากดัโดยปจจัยอืน่ ๆ เชน การสญูเสียที่จะ

เกิดขึ้นเมื่อนําเสรีภาพกลับคืนมาโดยตรง ความยากงายและความเปนไปไดของการนําเสรีภาพ

กลับคืนโดยวธิีอ่ืน ๆ   

 

การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยทางออม 

 

บุคคลสามารถนําเสรีภาพกลับคืนมาโดยทางออม โดยพยายามทาํพฤติกรรมอื่น ๆ ที่มี

ลักษณะคลายคลึงกับพฤติกรรมเสรีที่ถูกลดิรอน หรือโดยพยายามใหบุคคลอื่น ๆ ทีม่ีลักษณะ

ใกลเคียงกับตนเองทําพฤติกรรมเสรีที่ตนเองถูกลิดรอน 
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การนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยการอนมุาน 

 

เมื่อการลิดรอนเสรีภาพสามารถเกิดขึ้นโดยการอนมุาน การนาํเสรีภาพกลับคืนมาก็

สามารถเกิดขึ้นโดยการอนุมาน บุคคลอาจนําเสรีภาพกลบัคืนโดยคิดหรือรูสึกในทิศทางตรงกนั

ขามกับการลิดรอนเสรีภาพที่เกิดขึ้น หรืออาจนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยรูสึกหรือทาํพฤติกรรมทาง

ลบกับบุคคลทีลิ่ดรอนเสรีภาพ หรืออาจนาํเสรีภาพกลับคืนมาโดยประเมินพฤติกรรมเสรีที่ถูก

ลิดรอนในทางบวกและประเมินพฤติกรรมตรงกันขามในทางลบ (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535)  

 

การปฏิเสธการขู 

 

เมื่อบุคคลไมสามารถนําเสรีภาพกลับคืน เพราะ หากบุคคลเลือกนําเสรีภาพกลับคืนอาจ

สวนทางกับบรรทัดฐานของสังคม หรือหากเลือกคลอยตามการลิดรอนเสรีภาพ กห็มายความวา

บุคคลยินยอมสูญเสียเสรีภาพสําคัญ บุคคลอาจพยายามกําจัดการคุกคามโดยปฏิเสธวา การ

คุกคามนัน้ ๆ ไมไดเกิดขึ้น 

 

การรักษาเสรีภาพอื่น ๆ  

 

เมื่อการนําเสรภีาพกลับคืนโดยตรงหรือโดยออม หรือการปฏิเสธการขูไมสามารถแกไข

ความรูสึกตืน่ตัวที่เกิดขึน้ หรือเปนไปไมได แรงจูงใจที่จะรักษาเสรีภาพอ่ืน ๆ ในอนาคตจะเกิดขึ้น 

และอาจทาํใหบุคคลรูสึกตื่นตัวมาก หากเสรีภาพอื่น ๆ มีลักษณะคลายคลึงกับเสรีภาพทีถู่ก 

ลิดรอน หรือเสรีภาพที่บุคคลพยายามจะรกัษาถกูคุกคาม 

 

ที่มาของของการลิดรอนเสรีภาพ 

 

Brehm (1966) ระบุวา ทีม่าของสิ่งกระตุนปฏิกิริยาทางจติสามารถจาํแนกเปนการคุกคาม

เสรีภาพทางสงัคมและการคกุคามเสรีภาพที่ไมใชการคุกคามเสรีภาพทางสงัคม และการคุกคาม

แบบบุคคลและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคล ตอมา Brehm และ Brehm (1981) แกไข

การจําแนกดังกลาววา การแบงแยกดังกลาวไมมีความหมายในเชิงทฤษฎี และไมมีคณุคาในการ

ประยุกตทฤษฎีเพื่อวิเคราะหสถานการณที่หลากหลาย แต Brehm และ Brehm กส็รุปประเด็นนี ้

ในหนังสือของพวกเขา แมประเด็นเกี่ยวกบัที่มาของสิ่งกระตุนปฏิกิริยาทางจิตจะไมมีความสําคญั 

แตการศึกษาในประเด็นนี้จะเปนประโยชนกับการวจิัยในครั้งนี้ เพราะประเด็นดังกลาวเกี่ยวของกับ
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ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ที่มาหรือเหตุผลที่ทาํใหปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้น ดังนั้น ผูวิจัยจงึสรุป

ประเด็นดังกลาว ดงันี ้

 

การคุกคามหรอืการลิดรอนเสรีภาพสามารถแบงแยกในความหมายของตําแหนงของทีม่า 

คือ ที่มาภายในและทีม่าภายนอก การคุกคามที่มทีี่มาจากภายในเปนการคุกคามที่เกิดขึ้นโดย

บุคคล เชน เมือ่บุคคลตัดสินใจเลือกทางเลอืกหนึง่และไมเลือกอีกทางเลือกหนึง่ การคุกคามทีม่ี

ที่มาจากภายนอกเปนการคุกคามที่มีทีม่าหลากหลาย และสามารถแบงแยกเปน 2 มติิอิสระ คือ 

มิติที่ 1 ระหวางและการคุกคามทางสงัคมและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามทางสงัคม และมิติที ่2

ระหวางการคุกคามแบบบุคคลและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคล โดยผูวจิัยจะศึกษา

เฉพาะมิติที ่2 ที่เกี่ยวของกบัการวิจยัเทานัน้  

 

Brehm (1981) นิยามความหมายของมิตวิา เกิดขึ้นโดยการรับรูของบุคคลที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพ คือ ในกรณีของการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคล “บุคคลไมไดรับรูวาการคุกคาม

เกิดขึ้นโดยมุงเนนหรือเจาะจงที่ตนเอง” [Brehm, หนา 17] ตรงกันขามกบักรณีของการคุกคาม

แบบบุคคล บุคคลรับรูวา การคุกคามเกิดขึ้นโดยเจตนา เมื่อบุคคลถูกคุกคามแบบบคุคล “บุคคล

สามารถรับรูหรือจินตนาการวา การคุกคามนั้นเกิดขึ้นโดยเจตนาและมุงเนนที่ตนเอง” [Brehm, 

หนา 38] 

 

การแบงแยกระหวางการคุกคามแบบบุคคลและการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบคุคล

มีความสาํคัญ เนื่องจาก ความแตกตางกนัในการอนุมานถึงการคุกคามที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

เพราะการคุกคามแบบบุคคล คือ การรับรูวาการคุกคามเกิดขึ้นโดยเจตนา ดงันัน้ ความเปนไปไดที่

บุคคลจะจินตนาการวา การคุกคามเสรีภาพจะเกิดขึน้ในอนาคตจะเพิม่ข้ึน การอนุมานวาการ

คุกคามจะเกิดขึ้นในอนาคตจะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นมากกวา การคุกคามที่ไมใชการ

คุกคามแบบบคุคล บุคคลไมไดรับรูวาการคุกคามเกิดขึน้โดยเจตนา ดังนัน้ บุคคลจะไมไดอนุมาน

ถึงการคุกคามในอนาคต การคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบุคคลจะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิต

เกิดขึ้นนอยกวาการคุกคามแบบบุคคล 

 

การเปรียบเทยีบดังกลาวเปนการเปรียบเทียบโดยมีขอสันนษิฐานวา ในอนาคต บุคคลมี

แนวโนมที่จะติดตอกับที่มาของการคุกคามแบบบุคคลมากกวาที่มาของการคุกคามทีไ่มใชการ

คุกคามแบบบคุคล แมวา การคุกคามแบบบุคคลดูเหมอืนวาเกิดขึ้นจากทีม่าที่บุคคลมีการติดตอที่

ตอเนื่อง เพราะบุคคลอาจรับรูวา การคุกคามที่มเีจตนาเจาะจงที่ตนเองควรเกิดขึ้นจากที่มาที่รูจกั
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ตนเอง  การคุกคามก็สามารถเกิดขึ้นจากทีม่าที่บุคคลจะติดตอแคหนึ่งครั้ง และการคกุคามที่ไมใช

การคุกคามแบบบุคคล ก็สามารถเกิดขึ้นโดยที่มาที่บุคคลมีการติดตอที่ตอเนื่อง ตวัอยางเชน 

หนวยงานของรัฐบาลอาจคุกคามเสรีภาพของบุคคลโดยไมไดมีเจตนาเจาะจงที่บุคคล แตเมื่อ

บุคคลถูกคุกคามจากทีม่าดงักลาว การคกุคามนั้น ๆ มกัมีความสําคญักับการอนมุานเสรีภาพใน

อนาคต 

 

การแบงแยกระหวางการคุกคามแบบบุคคลกับการคุกคามที่ไมใชการคุกคามแบบบคุคล

คอนขางซับซอน Brehm และ Brehm (1981) แนะนําใหพิจารณาจากความคาดหมายของบุคคล

กับการติดตอกับที่มาของการคุกคามในอนาคต หากบุคคลคาดหมายวาการติดตอกับที่มาของการ

คุกคามในอนาคตจะเกิดขึ้น การอนุมานการคุกคามในอนาคตจะเพิ่มข้ึน และปฏิกิริยาทางจิตกจ็ะ

เพิ่มข้ึน  

 

จากคําแนะนาํดังกลาว ในการวิจัยครั้งนี้ การคาดหมายวาจะติดตอกับที่มาของการ

คุกคามของผูรวมการทดลองไมควรเกิดขึ้น เพราะผูวิจัยเปนนิสิตระดับปริญญาโทเทานัน้ ไมใช

อาจารยหรือบุคคลที่มีอํานาจตอเนื่องในการรับรูของผูรวมการทดลอง ดังนัน้ การคาดหมายการ 

ติดตอในอนาคตหรือเหตุการณตอเนื่องไมควรเกิดขึ้น 

 

เสรีภาพที่รับรูและทางเลือก  

 

Brehm และ Brehm (1981) อธิบายเกี่ยวกับสถานการณที่มีทางเลือก 3 ทางเลือกวา 

บุคคลจะรับรูวา ตนเองมีเสรีภาพที่จะเลือกแตละทางเลือก และเสรีภาพที่จะไมเลือกแตละ

ทางเลือก แมเสรีภาพที่จะเลอืกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจที่สุดดูเหมือนจะเปนเสรีภาพทีส่ําคัญที่สุด 

เสรีภาพที่จะเลือกอีก 2 ทางเลือกก็เปนเสรีภาพและสามารถถูกลิดรอนหรือถูกคุกคามไดเชนกนั  

 

ไมใชแตผลลัพธทางบวกเทานั้นที่เปนทีม่าของเสรีภาพทีสํ่าคัญ ผลลัพธทางลบก็เปนที่มา

ของเสรีภาพทีสํ่าคัญไดเชนกัน เสรีภาพทีส่ําคัญสําหรับผลลัพธทางลบ คือ เสรีภาพที่จะหลีกเลี่ยง 

ถาบุคคลมีแตทางเลือกทางลบ และเสรีภาพที่จะหลีกเลีย่งทางเลือกทางลบเรื่องใดเรื่องหนึง่ถกู 

ลิดรอน ปฏิกิริยาทางจิตก็อาจเกิดขึ้น ถาบคุคลมีทางเลือกระหวางทางเลือกทางบวกกับทางเลือก

ทางลบ การกาํจัดทางเลือกทางบวกเปนการกระตุนปฏกิริิยาทางจิต เพราะไมเพียงเปนการสูญเสยี

เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกทางบวก แตยงัเปนการสูญเสียเสรีภาพที่จะหลีกเลีย่งทางเลือกทางลบ   
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Wicklund (1974) อธิบายเพิม่เติมวา บุคคลไมไดตองการผลลัพธทางบวกเทานั้น 

ปฏิกิริยาทางจติอาจเกิดขึ้นโดยการบังคับใหบุคคลเลือกทางเลือกทางบวกหรือทางเลือกที่ตองการ 

เสรีภาพที่จะไมเลือกทางเลอืกที่ตองการอาจเปนเสรีภาพที่สาํคัญนอยกวาเสรีภาพที่จะเลือก

ทางเลือกที่ตองการ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกดิขึ้นเมื่อบุคคลถูกบังคับไมใหเลือกทางเลอืกที่ตองการ

นอยกวาเมื่อบุคคลถูกบังคับใหเลือกทางเลอืกที่ตองการ 

 

ความนาดึงดดูใจระดับที่เทากันจะทาํใหปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นมากหรือนอยเปนปญหาที่

คอนขางซับซอน ถาความนาดึงดูดใจของวัตถุ 2 วัตถุเทากันเพราะเหมือนกนั ปฏิกริิยาทางจิตจะ

ไมถูกกระตุน เพราะวัตถุทัง้ 2 เติมเต็มความตองการที่เหมือนกนั การสญูเสียวัตถุอันใดอันหนึง่

ไมไดคุกคามเสรีภาพ ถาวัตถุทั้ง 2 แตกตางกัน แมความนาดึงดูดใจของวัตถุจะเทากนั การสูญเสีย

วัตถุอันใดอันหนึง่จะกระตุนใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น ระดับของปฏิกิริยาทางจิตเปนสัดสวนของ

ระดับที่สุดของความนาดึงดดูใจของวัตถุทีสู่ญเสีย และความสาํคัญที่อาจเกี่ยวของกบัเสรีภาพที่จะ

หลีกเลี่ยงทางเลือกที่เหลืออยู  

 

สําหรับการตัดสินใจกับทางเลือกที่นาดึงดดูใจ 2 ทางเลอืก ทางเลือก ก และทางเลือก ข 

สมมติให ก นาดึงดูดใจมากกวา ข และใหความนาดึงดดูใจของ ก คงที่ และใหความนาดงึดูดใจ

ของ ข เพิ่มข้ึน เสรีภาพการตัดสินใจจะเพิ่มข้ึน เมื่อทางเลอืกทั้ง 2 มีความนาดงึดูดใจใกลเคียง 

และจะลดลง เมื่อ ข นาดึงดดูใจมากกวา ก อยางชัดเจน (Steiner, 1970) แตสําหรบัทฤษฎี

ปฏิกริิยาทางจติ ถาบุคคลสญูเสียเสรีภาพที่จะเลือก ข หรือทางเลือกทีน่าดึงดูดใจนอยกวา ระดับ

ของปฏิกิริยาทางจิตเปนผลลัพธตรงของความนาดงึดูดใจของ ข ไมสําคัญวา ความนาดึงดูดใจของ 

ข กับ ก ในเชิงสัมพัทธจะเปนอยางไร 

 

การตัดสินใจเลือกทางเลือกหลายทางเลือก 

 

ในสถานการณ 1 ทางเลือกจากหลายทางเลือก การตัดสินใจเลือกทางเลือกใดทางเลือก

หนึง่คุกคามเสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกอืน่ ๆ และเสรีภาพที่จะไมเลือกทางเลือกที่ตองการ  

ในสถานการณ 2 ทางเลือก เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกที่ไมนาดึงดูดใจในอดีตสําคัญกวาเสรีภาพ

ที่จะไมเลือกทางเลือกทีน่าดงึดูดใจ ถาทางเลือกทัง้หมดนาดึงดูดใจ เหตุผลดังกลาวก็สามารถ

ประยุกตกับสถานการณทางเลือกหลายทางเลือก และสามารถคาดหมายวา ทางเลอืกที่ไมนา

ดึงดูดใจในอดีตทั้งหมดจะนาดึงดูดใจเพิ่มข้ึนในสัดสวนของความนาดงึดูดใจในอดีต ความนา

ดึงดูดใจในอดีตเปนตัวกาํหนดความสาํคญัของเสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกนั้น ๆ 
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การเลือก 1 ทางเลือกจากหลายทางเลือกสามารถกระตุนปฏิกิริยาทางจิตใหเกิดขึน้

มากกวาเมื่อเปรียบเทียบกบัทางเลือกที่นาดึงดูดใจในอดีต เพราะแนวโนมที่จะเลือกทางเลือกหนึง่

ทางเลือก ในเวลาเดียวกนั ก็คุกคามเสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกอืน่ ๆ ดังนัน้ ในสถานการณ

ทางเลือกหลายทางเลือก ทีส่ามารถเลือก 1 ทางเลือกเทานัน้ เราสามารถคาดหมายวา ความนา

ดึงดูดใจของทางเลือกที่เคยนาดึงดูดใจจะลดลง แตความนาดงึดูดใจของทางเลือกทีไ่มนาดึงดูดใจ

ในอดีตจะเพิ่มข้ึน  

 

ความสาํนึกในตนเอง (Self-Consciousness) 

 

ในป ค.ศ. 1972 Duval และ Wicklund เสนอทฤษฎีการตระหนักถึงตนเอง (Self-

Awareness Theory) ในหนงัสือ A theory of objective self-awareness เนื้อหาของทฤษฎี

อธิบายเกี่ยวกบัสถานะที่บุคคลใหความสนใจกับตนเองเสมือนตนเองเปนวัตถหุรือเปนเปาหมาย

ของความสนใจ โดยสามารถแบงเปนความสนใจในตวัตนดานที่ปดบงัหรือเปนตัวตนที่ซอนเรนของ

บุคคลและตัวตนดานที่เปนสวนที่เปดเผยหรือแสดงออกของบุคคล การทดลองมากมายศึกษา

ปจจัยทีก่ระตุนหรือกาํกับบุคคลใหสนใจในตัวตนดานทีเ่ปนสวนบุคคลหรือดานที่เปนสาธารณะ 

คนพบวา ส่ิงกระตุนทีท่ําใหบุคคลหันความสนใจเขาหาตัวตนดานบุคคล ไดแก คําถามเกีย่วกับ

ความรูสึกในเวลานั้น ๆ สัญลักษณของความหวิหรือความเจ็บ กระจกขนาดเล็ก ส่ิงกระตุนทีท่ําให

บุคคลหันความสนใจเขาหาตัวตนดานสาธารณะ ไดแก การถูกจองมองหรือถกูละเลยจากคนอื่น 

กลอง หรือกระจกขนาดใหญ 

 

การตระหนักถงึตนเองที่เกิดขึ้นในหองทดลองนัน้ เปนสถานะที่เกิดขึ้นชั่วคราว และเกิดขึ้น

จากปจจยัภายนอก ในป ค.ศ. 1975 Fenigstein และคณะ จึงพัฒนามาตรวัดความสํานึกใน

ตนเองเพื่อวัดลักษณะบุคลกิภาพที่มีลักษณะดังกลาว เรียกวา ความสํานึกในตนเอง (self-

consciousness) (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535) เพื่อไมใหสับสนกับการตระหนักถึงตนเอง (self-

awareness) หรือ การใหความสนใจกับตนเองที่เกิดขึ้นเพราะปจจยัภายนอกและเกดิขึ้นชั่วคราว

เทานั้น (เรียกวา ความสนใจในตนเอง หรือ self-attention และ self-focus ในกรณีที่หมายถงึ 

สถานะดังกลาวที่เกิดขึ้นทัง้จากปจจยัภายนอกและปจจยัภายใน)  

 

ความสาํนึกในตนเองสามารถแบงแยกเปนความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลและความ

สํานึกในตนเองแบบสาธารณะ เชนกัน  Fenigstein และคณะ (1975) ระบุวา ความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลมีลักษณะใกลเคียงกับบุคลิกภาพแบบครุนคิดเรื่องตัวเอง (introversion) ของ 
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Jung (1933) แตความสํานกึในตนเองแบบบุคคลเจาะจงที่ความคิด และการสะทอนที่มุงเนน

เฉพาะกับตัวตนเทานัน้ ตรงกันขาม คนทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบสาธารณะจะตระหนักถึง

ตนเองในฐานะที่เปนวัตถทุางสังคม คนที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะจะกงัวลกับ

ลักษณะทางรางกายที่คนอืน่มองเหน็ และการทาํใหคนอื่นรูสึกประทบัใจ ความสํานึกในตนเอง

แบบสาธารณะมีลักษณะใกลเคียงกับมโนทัศนของ Mead (1934) ที่ระบุวา ความสํานึกของตัวตน 

(consciousness of self) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลรูสึกตระหนักถงึมุมมองของคนอื่น คือ มองเหน็ตนเอง

วาเปนวัตถทุางสังคม อันเปนประเด็นที่สําคัญของความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะ  

 

ความสาํนึกในตนเองทั้ง 2 แบบ เปนอิสระจากกนั การทีบุ่คคลมีความสํานึกในตนเองแบบ

หนึง่ต่ําไมไดหมายความวา บุคคลนั้นจะมคีวามสาํนึกในตนเองอีกแบบหนึง่สูง และการที่บุคคลมี

ความสาํนึกในตนเองแบบหนึ่งสงูก็ไมไดหมายความวา บุคคลนั้นจะมีความสาํนึกในตนเองอีกแบบ

หนึง่สูง เพราะความสาํนึกในตนเองทั้ง 2 แบบไมไดเปนขั้วคูที่อยูตรงกนัขามบนมิติ 1 มิติ ดังนั้น 

มาตรวัดความสํานึกในตนเองสามารถจําแนกบุคคลเปน 4 กลุม คือ  

 

  1. กลุมที่ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงแตความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะต่ํา  

2. กลุมที่ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําแตความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะสูง  

3. กลุมที่ความสํานกึในตนเองสูงทั้ง 2 แบบ  

4. กลุมที่ความสํานกึในตนเองต่ําทัง้ 2 แบบ  

 

ผลของความสํานึกในตนเองแบบบุคคล  

 

เนื่องจากความสํานกึในตนเองแบบบุคคลกับการตระหนกัถึงตนเองแบบบุคคลเปนสถานะ

ทางจิตที่เหมือนกนั ความแตกตาง คือ ปจจัยทีท่ําใหสถานะทางจิตดังกลาวเกิดขึ้น ดังนัน้ ผลของ

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลกับผลของการตระหนักถึงตนเองแบบบุคคลจึงเหมอืนกัน 

 

 

 

 

ลักษณะที่สําคัญของบุคคลที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคล  

 

1. ความหนักแนนหรือความรุนแรงของอารมณ ทัง้อารมณทางบวกและทางลบที่เกดิขึ้น 
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จะชัดเจนหรือรุนแรง เมื่อมีความสุขก็จะสุขมากและเมื่อมคีวามทุกขก็จะทุกขมาก ผลของความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลขอ 1 สรุปจากการทดลองของ Scheier และ Carver (1977)

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองเพศชายดูภาพเปลือยของสตรีที่นาดงึดูดใจ โดยแบงเปน 2 

กลุม คือ กลุมตัวอยางในเงื่อนไขที่ถูกจัดกระทําใหตระหนกัถึงตนเองแบบบุคคลและกลุมตัวอยาง

ในเงื่อนไขที่ไมไดถูกจัดกระทาํใหตระหนักถงึตนเองแบบบคุคล ผลการทดลองแสดงวา การ

ตระหนักถึงตนเองแบบบุคคลทําใหความรูสึกหรืออารมณของผูรวมการทดลองรนุแรง สําหรับ

อารมณทางลบ จากการทดลองของ Fenigstein (1974) ผูรวมการทดลองถูกผูดําเนนิการทดลอง

กระตุนใหโมโห โดยแบงผูรวมการทดลองเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางที่
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Fenigstein และคณะ (1975) เร่ิมตนพัฒนามาตรวัดความสํานึกโดยระบุพฤติกรรมที่

เกี่ยวของกับความสาํนกึในตนเอง และพัฒนาขอกระทงโดยอาศัยพฤติกรรมนั้น ๆ เปนแนวทาง 

ดังนี้  

 

(ก) หมกมุนกบัพฤติกรรมในอดีต ปจจุบนั และอนาคต   

(ข) ออนไหวตอความรูสึกของตนเอง  

(ค) รูจักอนุมานสาเหตุดานบวกและดานลบของตนเอง  

(ง) พฤติกรรมพินิจพิจารณาตนเอง  

(จ) แนวโนมทีจ่ะจินตนาการเกี่ยวกับตนเอง   

(ช) ตระหนกัถงึการปรากฏและการนาํเสนอเกี่ยวกับรางกายของตนเอง   

(ฉ) กังวลเกี่ยวกับการยกยองสรรเสริญจากคนอื่น  

 

Fenigstein และคณะ (1975) วิเคราะหหาความตรงโดยการวเิคราะหองคประกอบ การ

วิเคราะหองคประกอบครั้งที ่1 มาตรวัดความสํานึกในตนเองประกอบดวย ขอกระทง 38 ขอ เก็บ

ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 212 คน (หญิง 130 คน ชาย 82 คน) การวิเคราะหองคประกอบ คนพบวา

มาตรวัดความสํานึกในตนเองมี 3 องคประกอบ คือ  

 

1. ความสํานึกในตนเองแบบบุคคล (private self-consciousness)  

2. ความสํานกึในตนเองแบบสาธารณะ (public self-consciousness)  

3. ความกงัวลทางสังคม (social anxiety)  

 

การวิเคราะหองคประกอบครั้งที่ 2 ขอกระทงถูกปรับปรุงและเรียบเรียงเพื่อแกไขความ

บกพรองที่เกิดขึ้นในการวิเคราะหองคประกอบครั้งที่ 1 เกบ็ขอมูลกับกลุมตัวอยาง 9 กลุม จํานวน

กลุมตัวอยางทั้งหมด 1,821 คน การวิเคราะหองคประกอบครั้งที ่2 ยืนยนั 3 องคประกอบที่คนพบ

ในการวิเคราะหองคประกอบครั้งที่ 1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเองประกอบดวยขอกระทง 23 ขอ 

การใหคะแนน 5 ชวง จาก 0 ไมจริงมาก ถงึ 4 จริงมาก  

 

คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงจากการทดสอบซ้ําในเวลา 2 สัปดาห กลุมตัวอยาง 84 คน คา

สหสัมพนัธของการทดสอบซ้าํของมาตรวัดความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลเทากับ .79  

มาตรวัดความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะเทากับ .84 มาตรวัดความกงัวลทางสงัคมเทากับ .73 

คาสหสัมพันธของมาตรวัดความสาํนกึในตนเองเทากับ .80  
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งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 

การวิจยัที่เกี่ยวของกับความแตกตางระหวางบุคคลกับปฏิกิริยาทางจิต  

 

 1. ทิพยวัลย สทุิน (2529) ใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 90 คน ชาย 45 คน 

หญิง 45 คน เงื่อนไขการทดลอง 3 เงื่อนไข แตละเงื่อนไขมีผูรวมการทดลอง 30 คน ชาย 15 คน 

หญิง 15 คน ข้ันตอนที ่1 ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา การทดลองเปนการศึกษา

เกี่ยวกับการจดจํา เมื่อผูรวมการทดลองทํากจิกรรมที่ผูดําเนนิการทดลองบอกเรียบรอย 

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองจัดอันดับความชอบพอที่มีตอของ 6 ชิ้น ของ 6 ชิ้นเปน

อุปกรณประกอบในกิจกรรมที่ผูรวมการทดลองทาํในขั้นตอนที ่1 เมื่อจัดอันดับแลว ผูดาํเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองใหคะแนนกับของแตละชิ้น ตั้งแต 0 – 100 เมื่อผูรวมการทดลองให

คะแนนแลว ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองดูภาพ 1 ภาพเปนเวลา 7 นาท ีโดย

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เพื่อทดสอบความสามารถในการสงัเกตจดจํา 

ระหวางเวลา 7 นาที ผูดาํเนนิการทดลองออกจากหองทดลองที่ 1 เพื่อนําขอมูลอันดับความชอบ

และคะแนนความชอบไปใหกับผูดําเนนิการทดลองอีก 1 คนทีห่องทดลองที ่2  

 

ในเงื่อนไขที่ 1 เมื่อผูดําเนินการทดลองกลบัมาทีห่องทดลองที ่1 แลวใหผูรวมการทดลอง

ไปที่หองทดลองที ่2 เพื่อเลือกของ 1 ชิ้นจาก 2 ชิ้นจากผูดําเนนิการทดลองคนที่ 2 ทีห่องทดลองที่ 

2 แตเมื่อผูรวมการทดลองไปที่หองทดลองที ่2 ผูดําเนินการทดลองคนที ่2 ใหผูรวมการทดลองรับ

ของ 1 ชิ้น (ของอันดับที่ 3 ของผูรวมการทดลอง) โดยผูรวมดําเนินการทดลองจะเก็บของอีก 1 ชิ้น 

(ของอันดับที ่4ของผูรวมการทดลอง) เมื่อผูรวมการทดลองกลับมาทีห่องทดลองที่ 1 ผูดําเนนิการ

ทดลองบอกผูรวมการทดลองวา มีความผดิพลาดในขั้นตอนการบนัทกึคะแนน ขอใหผูรวมการ

ทดลองประเมนิความชอบตอของอีกครั้ง โดยไมไดใหผูรวมการทดลองจัดอันดับความชอบตอของ

อีกครั้ง และใหผูรวมการทดลองประเมนิผูดําเนนิการทดลองคนที่ 2 ในเงื่อนไขการทดลองที่ 2 

ขั้นตอนการทดลองเหมือนในเงื่อนไขการทดลองที่ 1 แตผูดําเนินการทดลองคนที่ 2 บอกผูรวมการ

ทดลองวาใหรับของ 1 ชิ้น (ของอันดับที ่3 ของผูรวมการทดลอง) เพราะไมมีของอีก 1 ชิ้น (ของ

อันดับที ่4 ของผูรวมการทดลอง) ในเงื่อนไขการทดลองที ่3 เปนเงื่อนไขที่ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ผูรวมการทดลองไดเลือกของ 1 ชิ้นจาก 2 ชิ้น วัดปฏิกิริยาทางจิต โดยนําคะแนนการประเมนิของ

อันดับที ่4 ในครั้งหลังลบครัง้แรก ลบ คะแนนการประเมนิของอันดับที่ 3 คร้ังหลังลบครั้งแรก 

ปฏิกิริยาทางจติสามารถสงัเกตจากการที่ผูรวมการทดลองเพิ่มความชอบตอของอันดับที่ 4 และ/
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หรือ ลดความชอบตอของอันดับที ่3 และวัดเจตคติของผูรวมการทดลองตอผูดําเนนิการทดลองคน

ที่ 2  

 

ผลการทดลอง คือ ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที่ 1 หรือเงื่อนไขที่ถกูลิดรอนเสรีภาพโดย

บุคคล มีปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้นมากกวาและมีเจตคติทางบวกตอผูรวมดําเนนิการทดลองนอยกวา

ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที ่2 และเงื่อนไขที่ 3 คือ เงื่อนไขที่ถูกลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ

และเงื่อนไขที่ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ นอกจากนี้ ผูรวมการทดลองในเงื่อนไขที ่1 ยังมีความชอบ

ตอของที่ไมไดรับมากกวาในเงื่อนไขที ่2 และในเงื่อนไขที่ 3  

 

2. Cherulnik และ Citrin (1974) ศึกษาความสมัพนัธระหวางความแตกตางระหวาง

บุคคลกับปฏิกิริยาทางจิต คนพบผลการทดลองที่แตกตางจากการศึกษาอ่ืน ๆ คือ คนพบวา ความ

แตกตางระหวางผูที่มีลักษณะอัตลิขิตและผูที่มีลักษณะปรลิขิตอาจไมไดเกิดขึ้นเพราะลักษณะ

นิสัยตอส่ิงกระตุนปฏิกิริยาทางจิต แตเกิดขึน้เพราะรปูแบบการตอบสนองที่แตกตางกนัตอการ

ลิดรอนเสรีภาพที่มีลกัษณะแตกตางกนั ทดลองโดยอาศยัรูปแบบการทดลองของ Brehm และ

คณะ (1966) โดยจําแนกผูรวมการทดลองเปนผูทีม่ีลักษณะอัตลิขิตและผูที่มีลักษณะปรลิขิต โดย

อาศัยมาตรวัความเชื่ออัตลิขติ-ปรลิขิตของ Rotter (1966) เครื่องมือที่ใชในการทดลองเปนภาพที่มี

จําหนายในรานคาของมหาวทิยาลยัจํานวน 4 ภาพที่ถูกคัดเลือกจากภาพ 10 ภาพ โดยนักศึกษา 

100 คนที่ไมใชกลุมตัวอยางในขั้นตอนการทดลอง 

 

Cherulnik และ Citrin (1974) คาดหมายปฏิสัมพันธระหวางลักษณะของการลิดรอน

เสรีภาพกับลักษณะอัตลิขิตปรลิขิต โดยใหเหตุผลวา ผูที่มีลักษณะอตัลิขิตจะออนไหวตอการ

สูญเสียเสรีภาพที่ตนเองรับผิดชอบ แตผูทีม่ีลักษณะปรลขิิตจะออนไหวตอการสูญเสียเสรีภาพที่

ตนเองไมไดรับผิดชอบ ปฏิกิริยาทางจิตถกูคาดหมายวาจะเกิดขึน้มากที่สุดในผูที่มลีักษณะอัตลขิิต

เมื่อเปนการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล คือ เมื่อผูดําเนินการทดลองระบุเหตุผลของการลิดรอน

เสรีภาพวาเกดิขึ้นเพราะผูรวมการทดลอง และปฏิกิริยาทางจิตถูกคาดหมายวาจะเกิดขึ้นมากที่สุด

ในผูที่มีลกัษณะปรลิขิตเมื่อเปนการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ คือ เมื่อผูดําเนินการทดลอง

ระบุเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพวาเกิดขึ้นเพราะความผิดพลาดในการขนสง ผลการทดลอง

สนับสนนุสมมติฐาน  

 

ความแตกตางระหวางการลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลและแบบสถานการณ การถกูคนอื่น

ตรวจสอบประวัติโดยไมไดขออนุญาตและถูกตัดสินวาอะไรมีความหมายและไมมีความหมาย 
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ลิดรอนเสรีภาพของผูรวมการทดลองมากกวาการผิดพลาดในการขนสง จาํนวนของเสรีภาพที่ถกู

ลิดรอนโดยตรงและโดยออม และการรับรูเจตนาของผูดาํเนินการทดลองในเงื่อนไขทีถ่กูลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลมากกวาแบบสถานการณ ความแตกตางระหวางผูที่มีลักษณะอัตลิขิตและผูที่มี

ลักษณะปรลิขิตชัดเจนที่สุดในเงื่อนไขที่การคุกคามคอนขางรุนแรง 

 

3. รสลิน สุรสนธิ (2540) วิจยัเกี่ยวกับความสัมพนัธระหวางปฏิกิริยาทางจิตกับการกาํกับ

การแสดงออกของตน กลุมตัวอยางเปนนิสติจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จํานวน 392 คน ชาย 126 

คน หญงิ 266 คน จาํแนกกลุมตัวอยางโดยระดับคะแนนการกํากับการแสดงออกของตน คือ กลุม

ตัวอยางที่มกีารกํากับการแสดงออกของตนสูงและต่ํา เงือ่นไขการทดลอง 6 เงื่อนไข แตละเงื่อนไข

มีผูรวมการทดลอง 20 คน ชาย 10 คน หญิง 10 คน ทัง้หมด 120 คน เก็บขอมูลเปนรายบุคคล 

เครื่องมือที่ใชในการทดลอง เปนภาพปกเทป จํานวน 10 ภาพ ใหนิสิตทีไ่มใชกลุมตัวอยางใน

ขั้นตอนการทดลองจํานวน 50 คน จัดอันดับความชอบตอภาพปกเทปทั้งหมด คัดเลือกเฉพาะภาพ

ปกเทปอนัดับที่ 1 - อันดับที ่4 เปนเครื่องมือที่ใชในการทดลอง เงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพ 3 

เงื่อนไข คือ เงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูรวมการทดลองรับรูวา การลิดรอนเสรีภาพเกิดขึ้น

เพราะบุคลิกภาพและประวัติของตนอง เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูรวมการทดลอง

รับรูวาการลิดรอนเสรีภาพเกิดขึ้นเพราะความผิดพลาดในการขนสง และเงื่อนไขสุดทาย เงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพเปนเงือ่นไขควบคุม  

 

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบพอภาพปกเทป 4 ภาพ  

(ถูกคัดเลือกโดยนิสิตที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 50 คน) ผูดําเนนิการทดลองนัดหมายผูรวมการ

ทดลองโดยเวนระยะเวลา 2 วนั เพื่อใหผูรวมการทดลองเลือกเทป 1 มวน จาก 4 มวนเปนของ 

ตอบแทน เมื่อถึงเวลานัดหมาย ผูดาํเนนิบอกผูรวมการทดลองดังนี ้ 

 

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการ

ทดลองวา เทป 1 มวนถกูคดัออก (ปกเทปเปนอันดับที่ 3) เพราะ พิจารณาจากบุคลกิลักษณะ  

 

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวม

การทดลองวา เทป 1 มวนถกูคัดออก (ปกเทปอันดับที่ 3) เพราะความผิดพลาดในการขนสง  
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ผลการทดลอง คือ นิสิตที่มีการกํากับการแสดงออกของตนสูงและต่ําไมมีความแตกตางใน

ปฏิกิริยาทางจติที่เกิดขึ้น และเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพมีอิทธิพลตอปฏิกิริยาทางจิตในนิสิตที่

มีการกาํกับการแสดงออกของตนสูงเทานัน้  

 

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสํานึกในตนเองกับปฏิกิริยาทางจิต 

 

Carver และ Scheier (1981b) ศึกษาความสัมพันธระหวางความสาํนึกในตนเองกบั

ปฏิกิริยาทางจติ ในการทดลองที ่1 อาศัยรูปแบบการทดลองของ Snyder และ Wicklund (1976) 

เปนการทดลองซ้ําการทดลองของ Carver (1977) โดยกลุมตัวอยางในการทดลองของ Carver 

เปนนกัศึกษาเพศหญิง และถูกกระตุนใหตระหนกัถึงตนเอง แตกลุมตัวอยางในการทดลองของ 

Carver และ Scheier เปนนักศึกษาเพศชาย จําแนกกลุมตัวอยางจากคะแนนความสํานกึในตนเอง 

กลุมตัวอยางที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง คอื กลุมตัวอยางที่มทีี่มีคะแนนความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลสูงรอยละ 25 ของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบ

บุคคลต่ํา คือ กลุมตัวอยางที่มีคะแนนความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํารอยละ 25 ของกลุม

ตัวอยาง ผูรวมการทดลอง 70 คน ถูกสุมเขาสูเงื่อนไขคกุคามสูงและเงื่อนไขคุกคามต่ํา ผูรวมการ

ทดลอง 10 คน ถกูคัดออกเพราะคิดเหน็แตกตางจากจุดยืนของขอความที่จะคุกคาม เห็นผลที่ถกู

คัดออก คือ เมือ่บุคคลคิดเห็นแตกตางจากจุดยืนของการสื่อสารที่จะคกุคาม ปฏิกิริยาทางจิตจะ

ไมไดถูกกระตุนใหเกิดขึ้น เพราะบุคคลเคยมีโอกาสแสดงพฤติกรรมเสรนีั้น ๆ แลว  

 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา วัตถุประสงคของการทดลอง คือ เพื่อศึกษา

เกี่ยวกับความประทับใจ ผูดาํเนนิการทดลองใหขอมูลของ Adrian Thomas โดยสมมติให Adrian 

เปนบุคคลที่ถกูเสนอเปนคณะกรรมการศึกษากัญชาของ Florida (Florida Marijuana Study 

Commission) และใหผูรวมการทดลองระบุความคิดเหน็ในประเดน็ปญหาที่หลากหลาย 

 

เครื่องมือในการทดลองประกอบดวยกระดาษคําถาม 2 ชุด กระดาษคําถามชุดที่ 1 

ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับประวัติและความคิดเหน็ตอประเด็นตาง ๆ ของ Adrian Thomas และ

คําถามวัดความคิดเห็นของผูรวมการทดลองวา สนับสนนุหรือตอตานการแตงตั้งให Adrian 

Thomas เปนคณะกรรมการ ใหผูรวมการทดลองตอบในมาตรวัดมากนอย 10 ชวงคะแนน เร่ิมตน

ที่สนับสนนุสุดขั้ว และสิ้นสุดที่ตอตานสุดขัว้ สุดทาย ใหผูรวมการทดลองสงคืนกระดาษคําถามชุด

ที่ 1 ใหผูดําเนนิการทดลอง 
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เมื่อผูรวมการทดลองสงคนืกระดาษคําถามชุดที่ 1 ใหผูดําเนนิการทดลอง ผูดําเนนิการ

ทดลองใหกระดาษคําถามชดุที่ 2 โดยผูดําเนินการทดลองถูกปดบงัจากเงื่อนไขการทดลอง คือ  

ผูดําเนนิการทดลองถูกปดบงัไมใหรูวา กระดาษคําถามชุดที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน  

เปนกระดาษคาํถามในเงื่อนไขคุกคามสูงหรือคุกคามต่ํา ในเงื่อนไขคุกคามสูง ขอความเริ่มตนวา  

“มีเหตุผลมากมายที่ฉันรูวาคุณจะสรุปวา Thomas เปนตัวเลือกที่สมเหตุสมผลสําหรับตําแหนง” 

และลงทายวา “Thomas เหมาะสมกับตําแหนง คุณไมมีทางเลือก ยกเวนเหน็ดวยกับฉัน”  

ในเงื่อนไขคุกคามต่ํา ขอความชักจงูแตไมไดบังคับ การวัดหลังการสื่อสารกับการวัดกอนการ

สื่อสารเหมือนกัน และผูรวมการทดลองสงคืนกระดาษคาํถามชุดที ่2 ใหผูดําเนินการทดลอง 

  

เมื่อจําแนกผูรวมการทดลองดวยคะแนนความสาํนกึในตนเองแบบสาธารณะ ระดับของ

การคุกคามไมมีผลตอผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบธารณะสูง แตสําหรับผูที่มีความสํานกึใน

ตนเองแบบสาธารณะต่ํา การคุกคามสูงทําใหผูรวมการทดลองเปลี่ยนแปลงเจตคติในทิศทางที่

ตรงกันขามกบัสาร แตการคุกคามต่ําทําใหผูรวมการทดลองเปลี่ยนแปลงเจตคติในทศิทางของสาร  

 

ผลการทดลองสนับสนนุสมมติฐานวา ผูรวมการทดลองที่มีความสํานกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นมากกวาผูรวมการทดลองที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

สอดคลองกับการคนพบของ Carver (1977) ที่ทดลองการจัดกระทาํใหผูรวมการทดลองเพศหญงิ

ตระหนักถึงตนเอง 

 

ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะรบกวนการแสดงออกของปฏิกิริยาทางจิต และ 

แนวโนมที่จะถกูโนมนาวดวยการสื่อสารที่ไมไดคุกคาม ผูรวมการทดลองอาจรูสึกวา ถกูกดดันจาก

สังคม แต ก็ตองการนําเสรภีาพกลับคืน ดังนัน้ ปฏิกิริยาทางจิตจะเกดิขึ้นนอยในสถานการณที่ผู

รวมการทดลองตระหนักถงึมาตรฐานสงัคมมากกวาการคกุคามเสรีภาพของตัวเอง 

 

ผูรวมการทดลองที่มีความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะสูงตระหนักถงึบริบททางสังคม 

ในการทดลองที่ 1 การจัดกระทําปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นจากอทิธิพลทางสงัคม สถานการณที่

กํากวมและบรบิททางสงัคมที่เกิดขึ้นโดยบงัเอิญทาํใหผูรวมการทดลองที่มีความสํานกึในตนเอง

แบบสาธารณะสูงระมัดระวงัในการผูกมัดตนเอง Carver และ Scheier (1981b) อนุมานวา 

เหตุผลดังกลาวเปนสาเหตุใหผลปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นในผูรวมการทดลองที่มีความสํานกึใน

ตนเองแบบสาธารณะสูงคอนขางนอย 
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ในการทดลองที่ 2 อาศัยรูปแบบการทดลองของ Linder, Wortman, และ Brehm (1971) 

ผูรวมการทดลองเปนนักศึกษาเพศหญิง 44 คน จาํแนกผูรวมการทดลองโดยคะแนนความสาํนึกใน

ตนเองแบบบคุคล ผูรวมการทดลองถูกสุมเขาสูเงื่อนไขการทดลอง 2 เงื่อนไข คือ เงือ่นไขคุกคามสูง

และเงื่อนไขคุกคามต่ํา ผูรวมการทดลอง 11 คนในแตละเงื่อนไขการทดลอง ผูรวมการทดลองรับรู

วา การทดลองเปนการสํารวจทัศนคติเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาเกีย่วกบั

ปญหาทางสังคม  

 

ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองเลอืกผูสัมภาษณ 2 คนที่ถูกสมมติเปนนักศกึษา

ระดับบัณฑิตศึกษาสาขาวชิาจิตวทิยาคลินิก ผูสัมภาษณทั้ง 2 คนมลีักษณะวธิีการสัมภาษณที่

แตกตางกนั ผูรวมการทดลองอานขอมูลเกีย่วกับผูสัมภาษณและมีเวลา 3 นาทีเพื่อทาํความคุนเคย

กับผูสัมภาษณ ผูรวมการทดลองตอบคําถาม 2 ขอ ขอที่ 1 ใหผูรวมการทดลองระบวุา ตองการใหผู

สัมภาษณคนที่ 1 เปนผูสัมภาษณมากนอยอยางไร ขอที่ 2 ใหผูรวมการทดลองระบวุาตองการใหผู

สัมภาษณคนที่ 2 เปนผูสัมภาษณมากนอยอยางไร มาตรวัดเปนแบบขั้วคู 36 ระดับ ตัวแปรใน

การศึกษา คือ ความแตกตางระหวางการใหคะแนนของผูรวมการทดลองของผูสัมภาษณ 2 คน ใน

เงื่อนไขคุกคามสูงผูรวมการทดลองมีเวลาตัดสินใจ 3 นาที ในเงื่อนไขคุกคามต่ําผูรวมการทดลองมี

เวลาตัดสินใจ 10 นาที  

 

ผลการทดลองสอดคลองกับสมมติฐานวา การคุกคามทีจ่ัดกระทํามีผลตอผูรวมการ

ทดลองที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมากกวาผูรวมการทดลองที่มีความสาํนึกในตนเอง

แบบบุคคลต่ํา แตในเงื่อนไขคุกคามต่ํา ไมมีความแตกตางกนัในการเปรียบเทียบการใหคะแนนผู

สัมภาษณ ระหวางผูรวมการทดลองทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ตรงกันขาม ใน

เงื่อนไขคุกคามสูง ผูรวมการทดลองทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงใหคะแนนผูสัมภาษณ

ใกลเคียงกนัมากกวาผูรวมการทดลองที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา 

 

ผลการทดลองแสดงวา การคุกคามมีผลตอผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง

มากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา ขอสังเกต คือ ผลการทดลองสอดคลองกับผล

การทดลองที ่1 ของ Carver (1977) และผูรวมการทดลองไมไดถูกคัดเลือกโดยระดับที่สุดของ

ความสาํนึกในตนเอง เมื่อวิเคราะหขอมูลโดยคะแนนความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะ ผลการ

ทดลองแตกตางจากเมื่อวิเคราะหขอมูลโดยคะแนนความสํานกึในตนเองแบบสาธารณะในการ

ทดลองที่ 1 คือ ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะไมมีอิทธพิลตอผูรวมการทดลองในการทดลอง

ที่ 2 
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การจัดกระทาํในการทดลองที่ 1 เกิดขึ้นจากแหลงภายนอก คือ ผูดําเนนิการทดลอง แต

การจัดกระทาํในการทดลองที่ 2 เกิดขึ้นจากแหลงภายใน คือ ผูรวมการทดลอง ผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลสูงอนุมานการคุกคามที่เกิดขึ้นจากทัง้ 2 แหลง แต ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบสาธารณะสูงอนมุานการคุกคามที่เกดิขึ้นจากแหลงภายนอกเทานั้น 

 

การคนพบในการศึกษานี้ยงัสนับสนนุวา ความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลกับการจัด

กระทําใหตระหนกัถึงตนเองโดยกระจกเงาทําใหผูรวมการทดลองมีพฤติกรรมที่ไมแตกตางกนั และ

ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะกับการจัดกระทําใหตระหนักถึงตนเองโดยกลองโทรทัศนทําให

ผูรวมการทดลองมีพฤติกรรมที่ไมแตกตางกัน การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของการตระหนกัถงึ

ตนเอง ผูวิจัยสามารถเลือกเครื่องมือที่เหมาะสมกับการทดลองคือ บุคลิกภาพ (ความสํานกึใน

ตนเอง) หรือการจัดกระทาํ (กระจกเงา หรือ กลองโทรทศัน) 

 

นักจิตวทิยาอธิบายความหมายของการคนพบของ Carver และ Scheier (1981) วา  

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลแสดงออกความเชือ่ของตนเองโดยไมกังวลถึงผลกระทบทาง

สังคม แตก็มหีลักฐานวา ผลที่เกิดขึ้นอาจถกูกํากบัโดยความแตกตางในการเสริมสรางอัตมโนทัศน

ระหวางผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา Schlenker และ Weigold (1990) ระบุวา 

อัตมโนทัศนของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมุงเนนที่ความเปนอิสระและเอกลักษณ

ของตนเอง และพวกเขาจะเปลี่ยนแปลงเจตคติถาสามารถปองกนัความเชื่อในความเปนอิสระของ

ตนเอง 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลกับการลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณระหวางกลุมนิสิตที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา 

  

2. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอยและการลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากระหวางกลุมนิสิตทีม่ีความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลสูงและต่ํา 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 

1. การวิจัยครัง้นี้เปนการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางและสนับสนุนกับการลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางและสนับสนุน 

 

2. การวิจัยครัง้นี้เปนการศึกษาเฉพาะนิสิตที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา

เทานั้น โดยอาศัยมาตรวัดความสาํนกึในตนเอง (SCS) ที่พัฒนาตามแนวทางของ Fenigstien และ

คณะ (1975)  

 

กลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี ้เปนนสิิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั จํานวน 160 คน  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการคัดเลือกเครื่องมือ  

1.1 สมุด 10 แบบ 

1.2 แบบฟอรมการจัดอันดบัความชอบตอสมุด 10 แบบ  

 

2. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

2.1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเอง 

 

3. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการทดลอง 

3.1 สมุด 4 แบบ จากขั้นตอนคัดเลือกเครื่องมือ  

3.2 แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ 

3.3 คําชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพ 

  3.4 มาตรวัดเจตคตติอผูดําเนินการทดลอง  
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คําจํากัดความ 

 

ปฏิกิริยาทางจติ หมายถงึ พฤติกรรมตอบสนองของบุคคลเมื่อรูสึกวา ตนเองถกูลิดรอนเสรีภาพ  

 

สําหรับการวิจยันี ้หมายถงึ 

 

1. สําหรับเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ คะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3 ในการ

ประมาณคาความชอบครั้งที ่1 ที่เพิ่มข้ึนในการประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 คํานวณจากคะแนน

การประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 ลบคะแนนการประมาณคาความชอบครั้งที่ 1 (M2 – M1) 

 

2. สําหรับเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมาก คือ คะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2 ในการ

ประมาณคาความชอบครั้งที ่1 ที่ลดลงในการประมาณคาความชอบครั้งที ่2 คํานวณจากคะแนน

การประมาณคาความชอบครั้งที่ 1 ลบคะแนนการประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 (M1 –M2)  

 

การลิดรอนเสรีภาพ หมายถงึ การกําจัด จาํกัด หรือคุกคาม พฤติกรรม หรือ เสรีภาพที่บุคคลรูสึกวา 

ตนเองม ีสําหรับการวิจัยครัง้นี ้แบงการลดิรอนเสรีภาพเปน 4 แบบ ดังนี ้

 

1. การลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล หมายถึง การทําใหบุคคลรับรูวา เหตุผลของการลิดรอน

เสรีภาพ คือ บคุลิกภาพของตนเอง สําหรับการวิจยันี ้คอื เงื่อนไขที่ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวม

การทดลองวา เมื่อประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดแลว ผูดําเนนิการทดลองตองการเวลา 2 

วัน เพื่อจัดหาสมุดใหผูรวมการทดลองเลอืกเปนของตอบแทน เมื่อถงึเวลานัดหมาย ผูดําเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง และเลือกสมุด 1 แบบ 

แตกอนผูรวมการทดลองจะประมาณคาความชอบครั้งที ่2 ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการ

ทดลองวาตองการใหเลือกสมุดหรือไมเลือกสมุด ที่ผูดําเนินการทดลองกําหนด โดยใหเหตุผล ดังนี ้

1.1 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ ผูดําเนนิการทดลอง

คัดเลือกสมุดที่พิจารณาจากบุคลิกภาพของผูรวมการทดลองวาไมเหมาะสมกับผูรวมการทดลอง 

และไมตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดบัที่ 3 ของผูรวมการทดลอง

แตละคน) 
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1.2 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก) คือ ผูดําเนนิการ

ทดลองคัดเลือกสมุดทีพ่ิจารณาจากบุคลกิภาพของผูรวมการทดลองวาเหมาะสมกับผูรวมการ

ทดลอง และตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการ

ทดลองแตละคน)  

 

2. การลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ หมายถงึ การทาํใหบุคคลรับรูวา เหตุผลของการ

ลิดรอนเสรีภาพ คือ จาํนวนของสมุด สําหรับการวิจัยนี้ คอื เงื่อนไขที่ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวม

การทดลองวา เมื่อประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดแลว ผูดําเนนิการทดลองตองการเวลา 2 

วัน เพื่อจัดหาสมุดใหผูรวมการทดลองเลอืกเปนของตอบแทน เมื่อถงึเวลานัดหมาย ผูดําเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง และเลือกสมุด 1 แบบ 

แตกอนผูรวมการทดลองจะประมาณคาความชอบครั้งที ่2 ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการ

ทดลองวาตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดหรือไมเลือกสมดุที่ผูดาํเนนิการทดลองกําหนด 

โดยใหเหตุผล ดังนี ้

2.1 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ 

เนื่องจากสมุด 1 แบบเหลือจํานวนนอยกวาแบบอื่น ๆ ผูดําเนนิการทดลองไมตองการใหผูรวมการ

ทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดบัที่ 3 ของผูรวมการทดลองแตละคน)  

2.2 การลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก คือ เนื่องจาก

สมุด 1 แบบเหลือจํานวนมากกวาแบบอืน่ ๆ ผูดาํเนนิการทดลองตองการใหผูรวมการทดลองเลือก

สมุดแบบดังกลาว (สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน)  

 

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคล หมายถงึ แนวโนมที่บุคคลจะใหความสําคัญกับอารมณ ความคิด  

ความรูสึก ที่ซอนเรนอยูในตนเอง 

 

1. ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง สําหรับการวจิัยนี ้คือ กลุมตัวอยางที่มีคะแนน

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงกวาหรอืเทากบัเปอรเซ็นไทลที่ 76  

 

2. ความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา สําหรับการวจิัยนี ้คือ กลุมตัวอยางที่มีคะแนน

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํากวาหรอืเทากบัเปอรเซ็นไทลที่ 25  
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ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

 

ตัวแปรอิสระ คือ  

1. ความสํานกึในตนเองแบบบุคคล 

1.1 ความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง   

  1.2 ความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา   

2. เงื่อนไขการทดลอง 5 เงื่อนไข  

2.1 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ไมตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 3 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะพจิารณาจากบคุลิกลักษณะของผูรวมการ

ทดลองแลวไมเหมาะสมกับผูรวมการทดลอง   

2.2 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมดุ 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะพจิารณาจากบคุลิกลักษณะของผูรวมการ

ทดลองแลวเหมาะสมกับผูรวมการทดลอง   

2.3 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ไมตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 3 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะสมุดแบบดังกลาวมีจาํนวนเหลือนอยกวา

สมุดแบบอื่น ๆ 
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2.4 เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ และจะใหเลือกสมุด 1 แบบ ในการทดลองครั้งที่ 2 เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง 

แตผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการใหผูรวมการทดลองเลือกสมดุ 1 แบบ 

(สมุดอันดับที่ 2 ของผูรวมการทดลองแตละคน) เพราะสมุดแบบดงักลาวมีจาํนวนเหลือมากกวา

สมุดแบบอื่น ๆ 

2.5 เงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ (CT) 

ในการทดลองครั้งที่ 1 ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุด 4 

แบบ เวนระยะเวลา 2 วัน ในการทดลองครั้งที่ 2 ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา จะ

ใหประมาณคาความชอบตอสมุดทั้งหมดอีกครั้ง และใหเลือกสมุด 1 แบบเปนของตอบแทน  

 

ตัวแปรตาม คือ ปฏิกิริยาทางจิต 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 

สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง      

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที2่ ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่1 -2 

 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้นเมือ่บุคคลรับรูวาถูกลิดรอนเสรภีาพโดยบุคคลมากกวาเมื่อถูก

ลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ (Brehm, 1966) และปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นจากการลิดรอน

เสรีภาพทัง้ทีม่ทีี่มาจากภายในและภายนอกในผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง (Carver & 

Scheier, 1981) และเมื่อถูกลิดรอนเสรีภาพ ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงจะมีปฏิกิริยา

ทางจิตเกิดขึ้นมากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา 
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สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ 

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่3-4 

 

แม Carver และ Scheier (1981) จะสรุปวา ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงจะมี

ปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นจากการลิดรอนเสรีภาพทัง้ทีม่ีทีม่าจากภายในและภายนอก แตการทดลอง

ในประเทศไทยที่ศึกษาเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพที่มีเหตผุลที่แตกตาง

กัน แตการลิดรอนเสรีภาพทีม่ีที่มาจากภายนอกในการทดลองของทพิยวัลย สุทนิ (2529) และ  

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) ไมไดทําใหปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นชัดเจน สาเหตุเพราะความแตกตางทาง

วัฒนธรรม จงึเปนไปไดที่ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงในประเทศไทยจะไมมีปฏิกิริยา

ทางจิตเกิดขึ้นจากการลิดรอนเสรีภาพที่มทีี่มาจากภายนอก 

 

สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่5-6 

 

ปฏิกิริยาทางจติจะเกิดขึ้น ในกรณีที่บุคคลรับรูวาถูกลิดรอนเสรีภาพโดยบุคคลโดยตรง

มากกวาในกรณีที่บุคคลรับรูวาถกูลิดรอนเสรีภาพโดยสถานการณ (Brehm,1966) 
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 สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพ 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่7- 8 

 

ในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ บุคคลไมไดรูสึกวาตัวเองถูกลิดรอนเสรีภาพจากปจจัย

ภายนอก แตบุคคลอาจรูสึกวาตัวเองถูกลิดรอนเสรีภาพจากปจจยัภายใน คือ การที่ตองตัดสินใจ

เลือกทางเลือก การลิดรอนเสรีภาพลักษณะนี้เกิดขึ้นจากความรูสึกของบุคคล คือ เกิดขึ้นเพราะ

บุคคลตองตัดสินใจเลือกและตัดสินใจไมเลือก การรูสึกวาถกูลิดรอนเสรีภาพจากการที่ตอง

ตัดสินใจอาจกอใหปฏิกิริยาทางจิตเกดิขึ้นในผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง Carver และ 

Scheier (1981) สรุปวา ปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นในผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูง ไมวา

การลิดรอนเสรีภาพจะมทีี่มาจากภายนอกหรือภายใน แตปฏิกิริยาทางจิตจะเกิดขึ้นในผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบสาธารณะเมื่อการลดิรอนเสรีภาพมีที่มาจากภายนอกเทานัน้ แตปฏิกิริยาทาง

จิตที่เกิดขึ้นจากการถกูลิดรอนเสรีภาพในเงือ่นไขการทดลองนาจะมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบของผูรวมการทดลองมากกวาปฏิกิริยาทางจิตที่อาจเกิดขึ้นจากการ

อนุมานของผูรวมการทดลอง 

 

สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย

มากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 
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ทฤษฎีและการวิจัยที่ใชในการพัฒนาสมมติฐานขอที ่9 - 10 

 

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจอธิบายวา เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกที่

นาดึงดูดใจนอยสําคัญกวาเสรีภาพที่จะไมเลือกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก การลิดรอนเสรีภาพใน

เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (อันดับที ่3) จะกระตุนใหปฏิกิริยาทาง

จิตเกิดขึ้นมากกวาการลิดรอนเสรีภาพในเงือ่นไขการลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการ

มาก (อันดับที ่2) นอกจากนี ้ผลการทดลองของทพิยวัลย สุทนิ (2529) แสดงวา กลุมตัวอยางใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงความชอบตอของที่ไมไดรับมากกวาของที่ไดรับ แต

กลุมตัวอยางในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณเปลี่ยนแปลงความชอบตอของที่ไมไดรับ

และของที่ไดรับไมแตกตางกนั  

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ความรูเกี่ยวกับความแตกตางระหวางบุคคลในความสํานกึในตนเองในประเทศไทย 

2. ความรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพที่มทีี่มาที่แตกตางกนั 

3. ความรูเกี่ยวกับปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพที่มีวธิีที่แตกตางกนั 
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บทที่ 2 
 

วิธีการดําเนนิการวิจัย 
 

การวิจยัเรื่อง ผลของการลิดรอนเสรีภาพกบัความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลตอปฏิกิริยา

ทางจิต เปนการวิจัยเชงิทดลอง มีขัน้ตอนวิธีดําเนินการวิจัยดังนี ้

 

กลุมตัวอยาง 

 

กลุมตัวอยางเปนนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย ระดับปริญญาตรี ที่คะแนนความสาํนึก

ในตนเองแบบบุคคลผานเกณฑการคัดเลอืก สามารถตดิตอได และยินดีใหความรวมมือ จาํนวน 

160 คน จากทั้งหมด 1420 คน จาํแนกเปนกลุมตัวอยางที่มีคะแนนความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงกวาหรือเทากับเปอรเซ็นไทลที ่76 จํานวน 80 คน ชาย 40 คน หญิง 40 คน และต่ํากวา

หรือเทากับเปอรเซ็นไทลที ่25 จํานวน 80 คน ชาย 40 คน หญิง 40 คน   

 

ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 

1. ใหนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ระดบัปริญญาตรี 1420 คนทาํมาตรวัดความสาํนึก

ในตนเอง เนื่องจาก ในขัน้ตอนการทดลอง ผูดําเนินการทดลองตองตดิตอเพื่อนัดหมายเวลาและ

สถานที่กับผูรวมการทดลอง จึงวิเคราะหเฉพาะขอมูลของนิสิตที่ใหหมายเลขโทรศัพท 1180 คน 

คัดเลือกนิสิตที่มีคะแนนความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงกวาหรือเทากับเปอรเซน็ไทลที่ 76 

(นิสิตมีคะแนนมากกวาหรือเทากับ 58 คะแนน จํานวน 318 คน) และต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซน็

ไทลที่ 25 (นิสิตมีคะแนนนอยกวาหรือเทากับ 50 คะแนน จาํนวน 338 คน) 

 

2. สุมกลุมตัวอยางที่คะแนนผานเกณฑการคัดเลือก และยินดีใหความรวมมือ จํานวน 

160 คน เขาเงือ่นไขการทดลอง 5 เงื่อนไข เงื่อนไขละ 32 คน ชาย 16 คน หญิง 16 คน รวม10 กลุม  

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

1.1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเอง (ดูภาคผนวก ข.) 
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2. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกเครื่องมือ 

2.1 สมุด 10 แบบ (ดูภาคผนวก ค.) 

2.2 แบบฟอรมการจัดอันดบัความชอบตอสมุด 10 แบบ (ดูภาคผนวก ง.) 

 

3. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการทดลอง 

3.1 สมุด 4 แบบ จากขั้นตอนคัดเลือกเครื่องมือ (ดูภาคผนวก ค.) 

3.2 แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ (ดูภาคผนวก จ.)  

3.3 คําชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพ (ดูภาคผนวก ฉ.) 

3.4 มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง (ดูภาคผนวก ช.) 

 

มาตรวัดความสํานึกในตนเอง (Self-Consciousness Scale หรือ SCS)  

 

มาตรวัดความสํานึกในตนเองเปนมาตรที ่Fenigstein และคณะ พฒันาขึ้นในป ค.ศ. 

1975 มีขอกระทง 22 ขอ จําแนกเปน 3 องคประกอบ ไดแก ความสาํนึกในตนเองแบบบุคคล 

ความสาํนึกในตนเองแบบสาธารณะ และ ความกงัวลทางสังคม ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวจิัยพัฒนา

เฉพาะองคประกอบที่เกี่ยวของกับการวิจัยเทานั้น คือ ความสํานึกในตนเองแบบบุคคล และความ

สํานึกในตนเองแบบสาธารณะ มีข้ันตอนการพัฒนาเปนภาษาไทยดงันี ้

 

1. แปลและเรียบเรียงขอกระทงจากมาตร SCS ฉบับด้ังเดิมของ Fenigstein และคณะ (1975) 

และ ฉบับปรับปรุงของ Scheier และ Carver (1985) เปนภาษาไทย 

 

2. สรางขอกระทงเพิ่มเติม 23 ขอ โดยพิจารณาจากทฤษฎี ภาวะสนันษิฐาน และ องคประกอบของ

มาตร SCS ฉบับด้ังเดิม  

2.1 มาตร SCS แบบบุคคล มีขอกระทงที่แปลและเรียบเรียง 10 ขอ เปนขอกระทง

ทางบวก 8 ขอ ขอกระทงทางลบ 2 ขอ ขอกระทงที่ผูวิจัยสรางเพิม่เติม 10 ขอ เปนขอ

กระทงทางบวก 2 ขอ เปนขอกระทงทางลบ 8 ขอ รวม 20 ขอ 

2.2 มาตร SCS แบบสาธารณะ มีขอกระทงที่แปลและเรียบเรียง 7 ขอ เปนขอกระทง

ทางบวกทัง้หมด ขอกระทงที่ผูวิจยัสรางเพิ่มเติม 13 ขอ เปนขอกระทงทางบวก 3 ขอ  

เปนขอกระทงทางลบ 10 ขอ รวม 20 ขอ 
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3. สงขอกระทงที่แปลและเรยีบเรียงเปนภาษาไทยและขอกระทงที่สรางเพิ่มเติมใหอาจารยที่

ปรึกษา รศ.ดร.ธีระพร อุวรรณโณ กรุณาตรวจสอบความถูกตองของเนือ้หาและภาษา 

 

4. แกไข ปรับปรุง ขอกระทงทั้งหมดตามคาํแนะนํา 

 

5. รวบรวมขอกระทงทัง้หมดเปนมาตรวัดความสาํนกึในตนเอง มีขอกระทงทั้งหมด 40 ขอ โดยมี

การใหคะแนนตั้งแต 1-5 คือ 1 ไมจริงมาก 2 ไมจริง 3 จริงและไมจริงพอ ๆ กนั 4 จริง 5 จริงมาก 

สําหรับขอกระทงทางบวก และ ในทิศทางตรงกันขามสําหรับขอกระทงทางลบ   

 

การวิเคราะหขอกระทงและวเิคราะหความเที่ยงของมาตร SCS 

 

ใหนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 80 คนทํามาตร SCS ที่มีขอกระทง 40 ขอ และนําขอมูล

มาวิเคราะหขอกระทงวิธกีลุมสูง-กลุมตํ่า โดยวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิต

โดยการทดสอบคาสถิติท ี(Independent t-test) ระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า  

 

ขอกระทง 20 ขอ ของมาตร SCS แบบบุคคลผานการทดสอบทั้งหมด ขอกระทง 20 ขอ

ของมาตร SCS แบบสาธารณะผานการทดสอบ 15 ขอ นําเฉพาะขอกระทงที่ผานการวิเคราะหวิธี

กลุมสูง-กลุมตํ่าคํานวณหาคาสัมประสิทธสิหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับขอกระทงอืน่ ๆ 

ทั้งหมดของมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) กําหนดระดับความมนีัยสาํคญั

ที่ .05 มีข้ันตอนการวิเคราะหดังนี้  

 

มาตร SCS แบบบุคคล 20 ขอ 

คร้ังที่ 1 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 20 ขอ (N=80) 

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 15 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .74 

คร้ังที่ 2 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 15 ขอ (N=80) 

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 15 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .76 

มาตร SCS แบบสาธารณะ 15 ขอ 

คร้ังที่ 1 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 15 ขอ (N=80)  

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 12 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .78 

คร้ังที่ 2 คํานวณคาสัมประสทิธิ์สหสมัพนัธของขอกระทงจํานวน 12 ขอ (N=80)  

ไดขอกระทงทีม่ีคุณภาพ 12 ขอ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .82 
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จาการวิเคราะห มาตร SCS แบบบุคคลมีขอกระทงที่มีคณุภาพ 15 ขอ คาสัมประสทิธิ์

แอลฟา เทากบั .76 และมาตร SCS แบบสาธารณะมีขอกระทงที่มีคณุภาพ 12 ขอ คาสัมประสทิธิ์

แอลฟา เทากบั .82 (ดูภาคผนวก ก.) 

 

การวิเคราะหความตรงของมาตร SCS 

 

ใหนิสิตวชิาเอกภาษาองักฤษ คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย และนิสติที่

ลงทะเบียนเรียนวชิา 2202311 แปลอังกฤษ–ไทย1 วิชา 2202312 แปลไทย–อังกฤษ1 วิชา 

2202411 แปลอังกฤษ-ไทย2 และวิชา 2202450 เชคเสปยร ในภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2546 

จํานวน 80 คนทาํมาตร SCS ที่มีขอกระทง 27 ขอ ที่คัดเลือกจากขัน้ตอนการวิเคราะหความเที่ยง 

และมาตร SCS ฉบับด้ังเดิม ภาษาองักฤษ ที่มีขอกระทง 17 ขอ  

 

นําขอมูลมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของมาตร SCS แบบ 

บุคคลฉบับภาษาไทย และฉบับภาษาองักฤษ (N=80) คาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธเพยีรสัน  

เทากับ .69 มีระดับนัยสาํคัญทางสถิติที ่.01 

นําขอมูลมาคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของมาตร SCS แบบ

สาธารณะฉบบัภาษาไทย และฉบับภาษาอังกฤษ (N=80) คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ 

เพียรสัน เทากบั .86 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

 

การวิเคราะหความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา  

 

ใหนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 96 คนทํามาตร SCS ที่มีขอกระทง 27 ขอ 2 คร้ัง เวน

ระยะเวลาระหวางครัง้ที ่1 และ คร้ังที ่2 ประมาณ 2 สัปดาห นําขอมูลมาวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงแบบทดสอบซ้ําของมาตร SCS แบบบุคคล r = .70 และของมาตร SCS แบบสาธารณะ 

r = .67 ทั้ง 2 คา มีระดับนัยสําคัญทางสถติิที่ .001 และคํานวณคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตร 

SCS แบบบุคคล คร้ังที่ 1 เทากับ .73 (N=96) คร้ังที่ 2 เทากับ .78 (N = 96) สําหรับมาตร SCS 

แบบสาธารณะ คร้ังที ่1 เทากับ .74 (N=96) คร้ังที่ 2 เทากับ .78 (N = 96) ดูรายละเอียดในตาราง

ที่ 1 
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ตารางที่ 1 

ผลการวิเคราะหคาสัมประสทิธิ์ความเที่ยงแบบทดสอบซ้ําและคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของมาตรวัด

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลและแบบสาธารณะ (N=96)  

 แบบบุคคล แบบสาธารณะ 

คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงแบบทดสอบซ้ํา (r) .70*** .67*** 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (คร้ังที่ 1) .73*** .74*** 

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (คร้ังที่ 2) .78*** .78*** 

***p < .001. 

 

มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง 

 

มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลองมีขั้นตอนการพัฒนาดังนี ้

 

1. กําหนดคําคุณศัพทที่ระบุลักษณะที่ดีและที่ไมดีของบุคคลจํานวน 18 คู (ดูภาคผนวก ช.)  

เรียบเรียงเปนมาตรจําแนกความหมาย 7 ชวงคะแนน ตัง้แต –3 ถึง +3  

 

2. สงตัวอยางมาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลองใหอาจารยที่ปรึกษา รศ.ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 

กรุณาตรวจสอบความถกูตอง 

 

3. แกไข ปรับปรุง มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง ตามคําแนะนํา 

 

4. ใหนักศึกษามหาวทิยาลยัรามคําแหง 80 คนทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนนิการทดลอง โดย

นักศึกษา 40 คน ทาํโดยคิดถึงบุคคลที่ชอบ และ 40 คน ทาํโดยคิดถึงบุคคลที่ไมชอบ นาํขอมูลมา

วิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-กลุมตํ่า โดยวิเคราะหความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตโดย

การทดสอบคาสถิติทีระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า ขอกระทงทั้งหมดผานการทดสอบ   

 

นําขอกระทงทัง้หมดมาคํานวณหาคา CITC กําหนดระดบัความมนีัยสาํคัญที่ .05 คํานวณ

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของขอกระทงจาํนวน 18 ขอ (N=80) ขอกระทงทัง้หมดมคีุณภาพ  

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา เทากับ .94 
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การคัดเลือกสมุด 4 แบบ ทีม่ีอันดับความชอบสูงสุดเพื่อใชในขั้นตอนการทดลอง 

 

ใหนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย 78 คนจัดอันดับความชอบตอสมุด 10 แบบ (กวาง 185-

186 มิลลิเมตร ยาว 257-258 มิลลิเมตร กระดาษหนา 60-90 แกรม จาํนวน 24-38 แผน ราคา 20-

25 บาท ดูภาคผนวก ค.) พจิารณาเฉพาะปกและขนาดเทานั้น ความหนาของกระดาษและจํานวน

แผนไมมีผลตอการจัดอันดบัความชอบ เพราะสมุดหอดวยพลาสติก โดยใชแบบฟอรมการจัด

อันดับความชอบตอสมุด 10 แบบ (ดูภาคผนวก ง.) นําขอมูลมาวเิคราะห ผลการจัดอันดับ

ความชอบ โดยพิจารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตของอันดับ คือ อันดับเปนคะแนนวิเคราะห 

คัดเลือกสมุด 4 แบบ ที่มีอันดับความชอบสูงสุด (คามัชฌิมเลขคณิตของอันดับนอยที่สุด 4 อันดับ) 

สมุดที่มีอันดับความชอบสงูสุด 4 แบบ ไดแก สมุดแบบ F J B และ E ดูรายละเอยีดในตารางที ่2 

 

ตารางที่ 2 

อันดับความชอบตอสมุด 10 แบบ คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการ

จัดอันดับความชอบตอสมุด (N=78)  

อันดับ สมุด M SD 

1 F 4.42 3.03 

2 J 4.67 2.68 

3 B 5.29 2.03 

4 E 5.33 3.30 

5 A 5.53 2.66 

6 H 5.62 2.97 

7 G 5.71 2.91 

8 I 5.73 2.40 

9 D 5.94 2.91 

 

10 C 6.77 3.13 
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ขั้นตอนการทดลอง 

 

1. ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองที่ถูกคัดเลือกโดยคะแนนความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ เมื่อผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบแลว 

ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการเวลา 2 วันเพื่อจัดหาสมุดเปนของตอบแทน 

ใหผูรวมการทดลองนัดหมายเวลาและสถานที่ที่สะดวกในอีก 2 วัน เพื่อประมาณคาความชอบตอ

สมุดทั้ง 4 แบบอีกครั้ง และเลือกสมุด 1 เลม  

 

2. เมื่อถึงเวลานัดหมาย กอนที่ผูรวมการทดลองจะประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 

แบบอีกครั้ง ผูดําเนนิการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา ตองการใหเลือกหรือไมตองการใหเลือก

สมุดตามเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพ 4 เงื่อนไข ยกเวนเงือ่นไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ผูดําเนนิการ

ทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 2 โดยไมไดบอกเหตุผลหรือ

ขอความใด ๆ เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพ 4 เงื่อนไขมีรายละเอียด ดงันี ้

 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขดัขวางทางเลือกทีต่องการนอย (PR-NO) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจาก

ลักษณะบุคลกิภาพของผูรวมการทดลองไมเหมาะสมกบัสมุด 1 แบบ (แบบที่ผูรวมการ

ทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3) ผูดําเนนิการทดลองจึงขอไมใหผูรวมการ

ทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาวเปนของตอบแทน ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 แบบอีกครั้ง และทาํมาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการ

ทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจึงใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน 

และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ใหความรวมมือ  

 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก (PR-YS) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจาก

ลักษณะบุคลกิภาพของผูรวมการทดลองเหมาะสมกับสมุด 1 แบบ (แบบที่ผูรวมการ

ทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2) ผูดําเนนิการทดลองจึงขอใหผูรวมการ

ทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาวเปนของตอบแทน ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 แบบอีกครั้ง และทาํมาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการ

ทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจึงใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน 

และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ใหความรวมมือ  
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เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจากสมุด 

1 แบบ (แบบที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3) มีเหลือนอยกวา

แบบอื่น ๆ ผูดาํเนนิการทดลองจึงขอใหผูรวมการทดลองไมเลือกสมุดแบบดังกลาวเปน

ของตอบแทน ผูดําเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 

แบบอีกครั้ง และทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจงึใหผู

รวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ให

ความรวมมือ 

 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองวา เนือ่งจากสมุด 

1 แบบ (แบบที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2) มีเหลือมากกวา

แบบอื่น ๆ ผูดาํเนนิการทดลองจึงขอใหผูรวมการทดลองเลือกสมุดแบบดังกลาวเปนของ

ตอบแทน ผูดาํเนนิการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบตอสมุดทั้ง 4 

แบบอีกครั้ง และทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง แลวผูดําเนนิการทดลองจงึใหผู

รวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน และขอบคุณผูรวมการทดลองที่ให

ความรวมมือ 

    

เงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ (CT) 

เมื่อถึงเวลานดัหมาย ผูดําเนินการทดลองใหผูรวมการทดลองประมาณคา

ความชอบตอสมุด 4 แบบอีกครั้ง และทํามาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง แลว 

ผูดําเนนิการทดลองจึงใหผูรวมการทดลองเลือกสมุด 1 เลมเปนของตอบแทน และ

ขอบคุณผูรวมการทดลองที่ใหความรวมมอื 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 

ในการเสนอผลการวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยใชสัญลักษณแทนความหมายตาง ๆ ดังนี้  

 

n หมายถงึ จํานวนตวัอยางในกลุม 

M หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิต 

M1 หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิตของการประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 

M2 หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิตของการประมาณคาความชอบตอสมุดครั้งที่ 2 

MR หมายถงึ  คามัชฌิมเลขคณิตของการประมาณคาความชอบตอสมุดที่เปลี่ยนแปลง 

   ระหวางการประมาณคาความชอบครั้งที่1 และครั้งที ่2 

(1) สําหรับกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที ่
ตองการนอย และกลุมตัวอยางที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ (สมุดอันดับที ่3)  

คะแนนที่เพิม่ข้ึน (M2-M1= ผลบวก) คือ มีปฏิกิริยาทางจิตมาก  

คะแนนที่ลดลง (M2-M1 = ผลลบ) คือ มปีฏิกิริยาทางจตินอย หรือ ไมมี 

(2) สําหรับกลุมตัวอยางทีถ่กูลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่

ตองการมาก และกลุมตัวอยางที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ (สมุดอันดับที ่2)

คะแนนที่ลดลง (M1-M2 = ผลบวก) คือ มปีฏิกิริยาทางจติมาก 

คะแนนที่เพิม่ข้ึน (M1-M2 = ผลลบ) คือ มีปฏิกิริยาทางจิตนอย หรือ ไมมี 

MA หมายถงึ คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนเจตคติตอผูดําเนนิการทดลอง 

F หมายถงึ คาสถิติเอฟ 

t หมายถงึ คาสถิติท ี

SD หมายถงึ  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

MIN หมายถงึ คะแนนต่ําสุด 

MAX หมายถงึ คะแนนสงูสุด 

LP หมายถงึ กลุมตัวอยางที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

HP หมายถงึ กลุมตัวอยางที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

PR หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

ST หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

CT หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ 
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NO หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

YS หมายถงึ กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

R2  หมายถงึ สมุดที่ถูกประมาณคาความชอบเปนอนัดับที่ 2 

R3  หมายถงึ สมุดที่ถูกประมาณคาความชอบเปนอนัดับที่ 3 

 

ผลการวิเคราะห คะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนความสํานึกในตนเองแบบบุคคลของกลุมตัวอยาง ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลสูง มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 60.74 (SD =2.93) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ํา มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 46.96 (SD =3.35) ดูรายละเอยีดในตารางที ่3 

 

ตารางที่ 3 

คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคล จําแนกตามระดับความสํานกึในตนเองแบบบุคคล 

 n M SD MIN MAX พิสัยของคะแนนที่เปนไปได 

LP 80 46.96 3.35 35 50 15-75 

HP 80 60.74 2.93 58 72 15-75 

รวม 160 53.85 7.59 35 72  

 

ผลการวิเคราะหคามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพครัง้ที ่1 และ คร้ังที่ 2 คะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางการประมาณคาความชอบครั้งที ่1 และครั้งที ่2

และคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง ดูรายละเอียดในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 

คามัชฌิมเลขคณิตและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด 

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพครั้งที่ 1 และ คร้ังที่ 2 คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงและคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง จาํแนกตามเงื่อนไขการทดลอง  

 M1 SD M2 SD MR SD MA SD 

01. LP-PR-NOก 57.81 16.53 49.06 15.73 -8.75 13.72 1.36 0.35 

02. LP-PR-YSข 69.69 11.18 71.25 13.96 -1.56 9.08 1.29 0.43 

03. LP-ST-NOค 57.81 14.60 57.19 18.07 -0.63 10.63 1.11 0.61 

04. LP-ST-YSง 70.00 11.55 69.06 18.37 0.94 14.63 1.28 0.34 

05. LP-CTจ 67.19 14.91 67.19 13.57 -0.31 5.47 1.44 0.29 

06. HP-PR-NOฉ 56.88 13.65 61.88 17.40 5.00 12.91 1.31 0.38 

07. HP-PR-YSช
 73.44 11.36 70.94 10.52 2.50 6.58 1.21 0.53 

08. HP-ST-NOซ 63.75 18.03 60.00 14.83 -3.75 8.47 1.24 0.45 

09. HP-ST-YSฌ 74.06 12.00 72.19 12.11 1.88 10.78 1.26 0.33 

10. HP-CTญ 65.78 14.54 67.50 8.80 2.03 4.49 1.33 0.30 

รวม (N=160) 65.64 14.92 64.63 15.91 -0.27 10.58 1.28 0.42 
กผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 
ขผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก  
คผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการ     

 นอย 
งผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่   

 ตองการมาก 
จผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 
ฉผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 
ชผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก 
ซผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการ 

 นอย 
ฌผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ 

 ตองการมาก 
ญผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 
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การวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 

การวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพ ความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลและเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพไมมอิีทธิพลหลัก  

แตปฏิสัมพันธระหวางความสํานึกในตนเองและเงื่อนไขการลิดรอนเสรีภาพมีอิทธิพลตอการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ดูรายละเอียดในตารางที ่5 

และภาพที ่1 

 

ตารางที่ 5 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก 

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง  

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ความสาํนึกในตนเอง (A) 00516.60 001 516.60   4.94* 

เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพ (B) 00348.28 004 087.07 0.83* 

ปฏิสัมพันธ A x B 01,257.03 004 314.26   3.00* 

ความคลาดเคลื่อน 15,686.55 150 104.58  

รวม 17,818.75 160   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*p < .05. 
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ภาพที ่1 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลง (MR) จําแนกตามเงื่อนไขการทดลองและระดับความสํานกึในตนเองแบบบุคคล 

 

การรายงานผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที1่ – ขอที่ 8 แตละขอ

ประกอบดวย การวิเคราะหขอมูล 3 ข้ันตอน คือ การวิเคราะหขอมูลระหวางกลุมตัวอยางที่ถกู

ลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย หรือ สมุดอันดับที ่3 การวิเคราะหขอมูลระหวาง

กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก หรือ สมุดอันดับที่ 2 และการ

วิเคราะหรวม 

 

สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ํา 
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   ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึ

ในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา

มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .001 ยนืยนัสมมติฐานขอที่ 1 ดังรายละเอียดในตารางที่ 6 และ

ภาพที ่2  

 

ตารางที่ 6 

สถิติเชิงบรรยายและคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 -5.00 12.91 -20 25   14.46*** 

(1) LP-PR-NOข 16 -8.75 13.72 -40 05   

***p < .001. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึ

ในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 2.50 (SD = 6.58) ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา

มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ 

ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมตฐิานขอที่ 1 ดังรายละเอียดในตารางที ่7 และภาพที่ 2 
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ตารางที่ 7 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(7) HP-PR-YSก 16 -2.50 6.58 --5 15   1.26  

(2) LP-PR-YSข 16 -1.56 9.08 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคล โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมีคา 

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

เทากับ 3.75 (SD = 10.16) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ –5.16  

(SD = 12.01) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนั อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .001 ยืนยนัสมมติฐานขอที ่1 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 8 และภาพที่ 2 

 

ตารางที่ 8 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคล   

  n MR SD MIN MAX F  

(6+7) HP-PRก 32 -3.75 10.16 -20 25   11.90*** 

(1+2) LP-PRข 32 -5.16 12.01 -40 15   

***p = .001. 
กผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
ขผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
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ภาพที ่2 คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง  

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมคีามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –0.63 (SD = 10.63) 

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 9 และภาพที่ 3 

 

***p < .001. ***p = .001. 
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ตารางที่ 9 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองกรนอยและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 -5.00 12.91 -20 25 2.42  

(3) LP-ST-NOข 16 -0.63 10.63 -25 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบเปรียบ

ตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนมีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 

2.50 (SD = 6.58) ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.9 (SD = 14.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2 ดังรายละเอียดในตารางที่ 10 และภาพที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

47

Administrator
Rectangle




 65 

ตารางที่ 10 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(7) HP-PR-YSก 16 2.50 06.58 --5 15 0.19  

(4) LP-ST-YSข 16 0.94 14.63 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

บุคคลมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 3.75 (SD = 10.16) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําทีถู่กลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 0.16 (SD = 12.60) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลข

คณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2 ดังรายละเอียดในตารางที ่11 และภาพที ่3 
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ตารางที่ 11 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6+7) HP-PRก 32 3.75 10.16 -20 25 1.94  

(3+4) LP-STข 32 0.16 12.60 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ขัดขวาง สนับสนุน รวม

MR
HP-PR
LP-ST

 
 

ภาพที ่3 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

จําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –3.75 (SD = 8.47) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล

ต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ –0.63 (SD = 10.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 ดังรายละเอียดในตารางที ่12 และภาพที ่4 

 

ตารางที่ 12 

สถิติเชิงบรรยาย และคาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณขดัขวางทางเลอืกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(8) HP-ST-NOก 16 -3.75 08.47 -20 10 0.75  

(3) LP-ST-NOข 16 -0.63 10.63 -25 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมีคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 1.88 (SD = 10.78) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.94 (SD = 14.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 3 ดังรายละเอียดในตารางที ่13 และภาพที ่4 
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ตารางที่ 13 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(9) HP-ST-YSก 16 1.88 10.78 -20 15 0.07  

(4) LP-ST-YSข 16 0.94 14.63 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา ในเงือ่นไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงมีคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

เทากับ –0.94 (SD = 9.94) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคต่ํามีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 0.16  

(SD = 12.60) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน สนับสนุนสมมติฐาน 

ขอที่ 3 ดังรายละเอียดในตารางที ่14 และภาพที ่4 

 

ตารางที่ 14 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ  

  n MR SD MIN MAX F  

(8+9) HP-STก 32 -0.94 09.94 -20 15 0.18  

(3+4) LP-STข 32 -0.16 12.60 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ภาพที ่4 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณจาํแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

  

สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ 

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่

มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมคีามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั –3.75 (SD = 8.47) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72)  

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 15 และภาพที ่5 
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ตารางที่ 15 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(8) HP-ST-NOก 16 -3.75 08.47 -20 10 1.91  

(1) LP-PR-NOข 16 -8.75 13.72 -40 05   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก โดยการทดสอบเปรียบตาง 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบสถานการณสนับสนุนทางเลอืกที่

ตองการมากมคีามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั 1.88 (SD = 10.78) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08)  

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 16 และภาพที ่5 
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ตารางที่ 16 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก  

  n MR SD MIN MAX F  

(9) HP-ST-YSก 16 -1.88 10.78 -20 15 0.90  

(2) LP-PR-YSข 16 -1.56 09.08 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 

  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณและผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

สถานการณ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากบั –0.94 (SD = 9.95) ผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคต่ําที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –5.16 (SD = 12.01) ผลการทดสอบพบวา คามชัฌิมเลข

คณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ยนืยนัสมมติฐานขอที่ 4 ดังรายละเอียดในตารางที่ 17 และภาพที่ 5 
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ตารางที่ 17 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณและผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล  

  n MR SD MIN MAX F  

(8+9) HP-STก 32 --0.94 09.95 -20 15 2.67  

(1+2) LP-PRข 32 -5.16 12.01 -40 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
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ภาพที ่5 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณและผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

จําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

บุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสาํนึกในตนเอง

แบบบุคคลสูงที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ  

–3.75 (SD = 8.47) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ยืนยนัสมมติฐานขอที่ 5 ดังรายละเอียดในตารางที่ 18 และภาพที ่6 

 

ตารางที่ 18 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 -5.00 12.91 -20 25 5.86*  

(8) HP-ST-NOข 16 -3.75 08.47 -20 10   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ตองการ

มาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 2.50 (SD = 6.58) ผูที่มีความสํานกึ
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ในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมี

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 1.88 (SD = 10.78) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 5 ดังรายละเอียดในตารางที่ 19 และภาพที ่6 

 

ตารางที่ 19 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(7) HP-PR-YSก 16 2.50 06.58 --5 15 0.03  

(9) HP-ST-YSข 16 1.88 10.78 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและแบบสถานการณ โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล

สูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 3.75 (SD = 10.16) ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลสูงที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณ

คาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ -0.94 (SD = 9.95) ผลการ

ทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 5 ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 20 และภาพที่ 6 
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ตารางที่ 20 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6+7) HP-PRก 32 3.75 10.16 -20 25 3.30  

(8+9) HP-STข 32 -0.94 09.95 -20 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

-6

-4

-2

0

2

4

6

ขัดขวาง สนับสนุน รวม

MR
HP-PR
HP-ST

 
 

ภาพที ่6 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

 

*p < .05. 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําทีถู่กลิดรอนเสรภีาพแบบ

บุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.75) ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ  

–0.63 (SD = 10.63) ผลการทดสอบพบวา คามชัฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 ยืนยนัสมมติฐานขอที่ 6 ดังรายละเอยีดในตารางที ่21 และภาพที่ 7 

 

ตารางที่ 21 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

  n MR SD MIN MAX F  

(1) LP-PR-NOก 16 -8.75 13.75 -40 05 5.05*  

(3) LP-ST-NOข 16 -0.63 10.63 -25 15   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและแบบสถานการณสนับสนุนทางเลือกที่ตองการ

มาก โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08) ผูที่มีความสํานกึ
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ในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมี

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.94 (SD = 14.63) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 6 ดังรายละเอียดในตารางที่ 22 และภาพที ่7 

 

ตารางที่ 22 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(2) LP-PR-YSก 16 -1.56 09.08 -20 15 0.48  

(4) LP-ST-YSข 16 -0.94 14.63 -30 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 
ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและแบบสถานการณ โดยการทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคล

ต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –5.16 (SD = 12.01) ผูที่มีความสํานึกในตนเอง

แบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณ

คาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.16 (SD = 12.60)  

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

ยืนยนัสมมติฐานขอที ่6 ดังรายละเอยีดในตารางที่ 23 และภาพที่ 7 
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ตารางที่ 23 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

  n MR SD MIN MAX F  

(1+2) LP-PRก 32 -5.16 12.01 -40 15 4.24*  

(3+4) LP-STข 32 -0.16 12.60 -30 25   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ภาพที ่7 คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

*p < .05. *p < .05. 
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ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสํานึก

ในตนเองแบบบุคคลสูงที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 3.75 (SD = 10.88) ผลการทดสอบพบวา  

คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 7 ดังรายละเอียดในตารางที ่24 

และภาพที ่8 

 

ตารางที่ 24 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอนัดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลดิรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-NOก 16 5.00 12.91 -20 25 0.10  

(10r3) HP-CT-R3ข 16 3.75 10.88 -20 25   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง 

ทางเลือกที่ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพเทากับ 2.50 (SD = 6.58) ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ 0.31 (SD = 10.41) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลข

คณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 7 ดังรายละเอียดในตารางที ่25 และภาพที ่8 
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ตารางที่ 25 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูง 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(6) HP-PR-YSก 16 2.50 06.58 -5 15 0.34  

(10r2) HP-CT-R2ข 16 0.31 10.41 -25 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ โดยการทดสอบ

เปรียบตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 

3.75 (SD = 1016) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ มีคามัชฌิม

เลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ทีเ่ปลี่ยนแปลง 

เทากับ 2.03 (SD = 4.49) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน ปฏิเสธ

สมมติฐานขอที่ 7 ดังรายละเอียดในตารางที ่26 และภาพที ่8 

 

ตารางที่ 26 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเอง 

แบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(5+6) HP-PRก 32 3.75 10.16 -20.00 25 0.30  

(10) HP-CTข 16 2.03 04.49 --7.50 10   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 

63

Administrator
Rectangle




 81 

0

2

4

6

8

10

12

ขัดขวาง สนับสนุน รวม

MR
HP-PR
HP-CT

 
 

ภาพที ่8 คามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72) ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ไมถกูลิดรอนเสรีภาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –0.31 (SD = 9.21) ผลการ

ทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ยนืยนั

สมมติฐานขอที่ 8 ดังรายละเอียดในตารางที ่27 และภาพที ่9 
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ตารางที่ 27 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่3 ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลอืกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขไมมีการลดิรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(1) LP-PR-NOก 16 -8.75 13.72 -40 05 4.75*  

(5r3) LP-CT-R3ข 16 -0.31 09.21 -20 20   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่คีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากและเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบเปรยีบตาง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเทากับ –1.56 (SD = 9.08) ผูที่มีความสํานกึ

ในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ มีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่2 ที่เปลี่ยนแปลงเทากับ -0.31 (SD = 5.31) ผลการทดสอบพบวา คา

มัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกนั ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 8 ดังรายละเอียดในตารางที่ 28 และ

ภาพที ่9 
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ตารางที่ 28 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากและในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพ 

  n MR SD MIN MAX F  

(2) LP-PR-YSก 16 -1.56 9.08 -20 15 0.11  

(5r2) LP-CT-R2ก 16 --0.31 5.31 -10 10   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน 

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ โดยการ

ทดสอบเปรียบตาง ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล มีคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

เทากับ –5.16 (SD = 12.01) ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําทีไ่มถูกลิดรอนเสรีภาพ มีคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ที่

เปลี่ยนแปลงเทากับ -0.31 (SD = 5.47) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตาง

กัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 8 ดังรายละเอียดในตารางที่ 29 และภาพที ่9 

 

ตารางที่ 29 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพและสมุดอันดับที่ 2 และอันดับที่ 3 ที่เปลี่ยนแปลงระหวางผูทีม่ีความสาํนกึในตนเอง 

แบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

  n MR SD MIN MAX F  

(1+2) LP-PRก 32 -5.16 12.01 -40.00 15 2.35  

(5) LP-CTข 16 --0.31 05.47 -12.50 10   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 
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ภาพที ่9 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

และสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการ

ลิดรอนเสรีภาพจําแนกตามกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล 

 

สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย

มากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในนเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบ

เปรียบตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ 5.00 (SD = 12.91) ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลง เทากับ 2.50 (SD = 6.58) 

ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้ไมแตกตางกัน ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 9  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 30 และภาพที ่10 

 

*p < .05. 
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ตารางที่ 30 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถิติเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(5) HP-PR-NOก 16 5.00 12.91 -20 25 0.48  

(6) HP-PR-YSข 16 2.50 06.58 --5 15   
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 
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ภาพที ่10 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการ

มาก 
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สมมติฐานขอที1่0 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยการทดสอบ

เปรียบตาง ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงเทากับ –8.75 (SD = 13.72) ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคล

ต่ําที่ถกูลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมากมคีามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง เทากบั –1.56 (SD 

= 9.08) ผลการทดสอบพบวา คามัชฌิมเลขคณิตคูนี้แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั 

.05 ยืนยันสมมติฐานขอที่ 10 ดังรายละเอยีดในตารางที ่31 และภาพที่ 11 

 

ตารางที่ 31 

สถิติเชิงบรรยาย และ คาสถติิเอฟของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพที่เปลีย่นแปลงระหวางผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพ

แบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก 

  n MR SD MIN MAX F  

(1) LP-PR-NOก 16 -8.75 13.72 -40 05 3.95*  

(2) LP-PR-YSข 16 -1.56 09.08 -20 15   

*p < .05. 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอย 

 ข ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือก

ที่ตองการมาก 
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ภาพที ่11 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ 

ที่เปลี่ยนแปลงของผูทีม่ีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยและในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการ

มาก 

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่2 คร้ังที่ 1 เทากับ 71.56 (SD = 12.48) คร้ังที่ 2 เทากับ 71.25 (SD = 8.06) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 0.31  

(SD = 10.40) คาสถิตทิี เทากับ 0.12 ความแตกตางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธเทากับ .56 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมตฐิานขอที่ 11 

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 32 และภาพที ่12 

 

 

 

 

*p < .05. 
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ตารางที่ 32 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคานความชอบที่เปลี่ยนแปลง

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

HP-CT-R2ก 16 71.56 12.48 71.25 8.06 0.31 10.40 0.12 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 3 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 เทากับ 60.00 (SD = 17.51) คร้ังที่ 2 เทากับ 63.75 (SD = 10.41) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 3.75  

(SD = 10.88) คาสถิตทิีเทากับ 1.38 ความแตกตางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธเทากับ .81 มีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที ่11 

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 33 และภาพที ่12 

 

ตารางที่ 33 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลีย่นแปลง 

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

HP-CT-R3ก 16 60.00 17.51 63.75 10.41 3.75 10.88 1.38 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

 

 

 

 

 

 

71

Administrator
Rectangle




 89 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

และอันดับที ่3 คร้ังที ่1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมี

การลิดรอนเสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 เทากับ 65.78 (SD = 14.54) คร้ังที ่2 เทากบั 67.50 (SD = 8.80)  

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 2.03  

(SD = 4.49) คาสถิติทีเทากบั -0.71 ความแตกตางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ และคาสมัประสิทธิ์

สหสัมพนัธเทากับ .77 มนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที ่11  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 34 และภาพที ่12 

 

ตารางที่ 34 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลี่ยนแปลงของกลุมตัวอยาง 

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

HP-CTก 16 65.78 14.54 67.50 8.80 2.03 4.49 -0.71 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 
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ภาพที ่12 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับ

ที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 
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สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่2 คร้ังที่ 1 เทากับ 75.31 (SD = 14.08) คร้ังที่ 2 เทากับ 75.63 (SD = 14.01) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 0.31 (SD = 

5.31) คาสถิติทีเทากับ 0.24 ความแตกตางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ

เทากับ .93 มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที่ 12  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 35 และภาพที ่13 

 

ตารางที่ 35 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 2 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลีย่นแปลง 

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

LP-CT-R2ก 16 75.31 14.08 75.63 14.01 -0.31 5.31 0.24 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 3 

คร้ังที่ 1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอ

สมุดอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 เทากับ 59.06 (SD = 18.09) คร้ังที่ 2 เทากับ 58.75 (SD = 16.88) คา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากบั 0.31 (SD = 

9.21) คาสถิติทีเทากับ 0.14 ความแตกตางไมมีนยัสําคญัทางสถิติ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธ

เทากับ .86 มนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิเคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที่ 12  

ดังรายละเอยีดในตารางที่ 36 และภาพที ่13 
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ตารางที่ 36 

คามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติท ีของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดอันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และครั้งที่ 2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลีย่นแปลง 

ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

LP-CT-R3ก 16 59.06 18.09 58.75 16.88 -0.31 9.21 0.14 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 3) 

 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 

และอันดับที ่3 คร้ังที ่1 และ คร้ังที่ 2 ของผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมี

การลิดรอนเสรีภาพ โดยการทดสอบคาสถิติที คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคา

ความชอบตอสมุดครั้งที่ 1 เทากับ 67.19 (SD = 14.91) คร้ังที ่2 เทากบั 67.19 (SD = 13.57) 

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงเทากับ -0.31 (SD = 5.46) คาสถิติที

เทากับ 0.00 ความแตกตางไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .94  

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวเิคราะหยนืยนัสมมติฐานขอที่ 12 ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 37 และภาพที่ 13 

 

ตารางที่ 37 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และคาสถติิที ของคะแนนการประมาณคาความชอบ

คร้ังที่ 1 คร้ังที ่2 และคะแนนการประมาณคาความชอบที่เปลี่ยนแปลงของกลุมตัวอยาง 

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

 n M1 SD M2 SD MR SD t 

LP-CTก 16 67.19 14.91 67.19 13.57 -0.31 5.46 0.00 
ก ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ(อันดับที่ 2 และ 3) 
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ภาพที ่13 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับ

ที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 

 

หมายเหตุ 

การวิเคราะหคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง ในลักษณะเดียวกับการวิเคราะหคะแนน 

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงเพื่อทดสอบสมมติฐาน  

ขอที่ 1 – ขอที่ 10 ไมมีความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางใด ๆ มนีัยสาํคัญทางสถิติ ดูผลการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทางของคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลองในตารางที ่38 

 

ตารางที่ 38 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง  

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ความสาํนึกในตนเอง (A) 002.50 001 2.50   0.14* 

เงื่อนไขการลดิรอนเสรีภาพ (B) 000.84 004 0.21   1.18* 

ปฏิสัมพันธ A x B 000.25 004 6.21   0.35 

ความคลาดเคลื่อน 026.45 150 0.18  

รวม 294.64 160   
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ตารางที่ 39 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐานขอที ่1 – ขอที่ 12 

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ  

ขัดขวาง สนับสนนุ รวม 

 p ผล p ผล p ผล 

01. HP-PR > LP-PR .000***     ยืนยัน .263 ปฏิเสธ .001***     ยืนยัน 

02. HP-PR > LP-ST .122 ปฏิเสธ .666 ปฏิเสธ .166 ปฏิเสธ 

03. HP-ST ~ LP-ST .389 ยืนยนั .796 ยืนยนั .672 ยืนยนั 

04. HP-ST ~ LP-PR .169 ยืนยนั .343 ยืนยนั .104 ยืนยนั 

05. HP-PR > HP-ST .017* ยืนยนั .863 ปฏิเสธ .071 ปฏิเสธ 

06. LP-PR > LP-ST .026* ยืนยนั .490 ปฏิเสธ .041* ยืนยนั 

07. HP-PR > HP-CT .747 ปฏิเสธ .562 ปฏิเสธ .588 ปฏิเสธ 

08. LP-PR > LP-CT .031* ยืนยนั .740 ปฏิเสธ .128 ปฏิเสธ 

09. HP-PR-NO > HP-PR-YS - - - - .490 ปฏิเสธ 

10. LP-PR-NO > LP-PR-YS - - - - .049* ยืนยนั 

11. HP-CT1 ~ HP-CT2 .906 ยืนยนั .188 ยืนยนั .487 ยืนยนั 

12. LP-CT1 ~ LP-CT2 .894 ยืนยนั .817 ยืนยนั 1.000 ยืนยนั 

*p < .05. ***p < .001. 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการลิดรอนเสรีภาพและความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลตอปฏิกิริยาทางจิต โดยอาศัยแนวทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตของ Brehm และ 

Brehm (1981) และแนวทฤษฎีความสาํนกึในตนเอง (Self-Consciousness) ของ Fenigstein 

และ คณะ (1975) จากผลการวิเคราะหตามสมมติฐานการวิจัย ผูวิจยัอภิปรายผลการวิจัย ดังนี ้

 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบระหวางผลของการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลและ

แบบสถานการณ ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองต่ํา เมื่อพิจารณาจากผลการวิเคราะหรวมกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยกับกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก แต

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ไมมีความแตกตางใด ๆ เกดิขึ้น 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อเปรียบเทียบระหวางผลของการลิดรอนเสรภีาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอยและสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก โดยพจิารณาจากการวเิคราะห

ขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 – ขอที่ 8 การวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอน

เสรีภาพขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย สนับสนนุสมมติฐาน 6 ขอจาก 8 ขอ การวิเคราะหขอมูล

ของกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก สนับสนนุสมมติฐาน 2 ขอ

เทานั้น โดยเปนสมมติฐานวา ไมมีความแตกตางระหวางกลุมตัวอยาง ผลการวิจัยสอดคลองกับ

ทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกทีน่าดงึดูดใจนอย (เสรีภาพที่จะเลอืกสมุด

อันดับที ่3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย) สําคัญกวาเสรีภาพที่จะไม

เลือกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือกสมุดอันดับที ่2 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก) ดังรายละเอียดในตารางที่ 39 
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สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูง

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ํา 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 1 คือ ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพ

มากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ํา อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

 

ผลการวิจยัสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตและงานวิจัยของ Carver และ Scheier 

(1981) คือ เมือ่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลหรือถูกลิดรอนเสรีภาพโดยตรง ผูทีม่ีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลสูงมีปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้นมากกวาผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา  

 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย (ดูรายละเอยีดในตารางที่ 6) ผลการวิจยัยืนยนัสมมติฐานขอที่ 1 แตเมื่อ

พิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการ

มาก (ดูรายละเอียดในตารางที ่7) ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 1 คือ ไมมีความแตกตาง

ระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่

เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก ความ

แตกตางที่เกิดขึ้นสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต คือ เสรีภาพทีจ่ะเลือกทางเลอืกที่นาดึงดูดใจ

นอย (เสรีภาพที่จะเลือกสมุดอันดับที ่3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกทีต่องการนอย) 

สําคัญกวาเสรีภาพที่จะไมเลอืกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือกสมุดอันดับที ่2 

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก) 

 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความสาํนกึใน

ตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

 ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไม

แตกตางจากผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ  
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คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยาง

เปลี่ยนแปลงสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตและงานวิจยัของ ทิพยวัลย สุทนิ (2529) และ 

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) แตความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติ  

 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวาง

ทางเลือกที่ตองการนอย (ดูรายละเอยีดในตารางที่ 9) และผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยาง

ที่ถูกลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดในตารางที ่10) ผลการวิจัย

ปฏิเสธสมมตฐิานขอที่ 2 เชนกนั คือ ไมมคีวามแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยาง 

 

สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูทีม่ีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพ

ไมแตกตางจากผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา  

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอย (ดูรายละเอียดในตารางที่ 12) และผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอน

เสรีภาพสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดในตารางที่ 13) ยืนยนัสมมติฐานขอที ่3 

เชนกนั คือ ไมมีความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยาง 

 

ผลการวิจยัขัดแยงกับงานวิจยัในตางประเทศของ Carver และ Scheier (1981) ผูทีม่ี

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงมีปฏิกริิยาทางจิตเกดิขึ้นเมื่อถูกลดิรอนเสรีภาพทั้งที่มทีี่มาจาก

ภายในและภายนอก แตสอดคลองกับงานวจิัยในประเทศของ ทพิยวัลย สุทนิ (2529) และ  

รสลิน สุรสนธ ิ(2540) ผูรวมการทดลองมปีฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นนอยมากเมื่อถูกลิดรอนเสรีภาพที่

มีที่มาจากภายนอก  
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สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ 

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพไมแตกตางจากผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคล 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอย (ดูรายละเอียดในตารางที่ 15) และผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอน

เสรีภาพสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดในตารางที่ 16) ยืนยนัสมมติฐานขอที ่4 

เชนกนั คือ ไมมีความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพที่เปลี่ยนแปลงระหวางกลุมตัวอยาง 

 

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยาง

เปลี่ยนแปลงสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิตและงานวิจยัของทพิยวัลย สุทนิ (2529) และ 

 รสลิน สุรสนธ ิ(2540) การลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณสําหรับผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบ

บุคคลสูงและการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสําหรับผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ไมได

เปนการลิดรอนเสรีภาพสาํคัญ 

 

สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลไม

แตกตางจากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 
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ผลการวิจยัขัดแยงกับทฤษฎปีฏิกิริยาทางจติ ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงเมื่อ

ถูกลิดรอนเสรภีาพแบบบุคคลหรือถูกลิดรอนเสรีภาพโดยตรงไมไดมีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้น

มากกวาเมื่อถกูลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณหรือถูกลิดรอนเสรีภาพโดยออม คะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงสอดคลองกับ

ทฤษฎี เมื่อพิจารณาแยกเฉพาะกลุมตัวอยางที่ถกูลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย 

ผลการวิจยัสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต (ดูรายละเอียดในตารางที่ 18) แตเมือ่พิจารณา

แยกเฉพาะกลุมตัวอยางทีถ่กูลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (ดูรายละเอียดใน

ตารางที่ 19) ผลการวิจยัไมสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต  

 

ความแตกตางที่เกิดขึ้นสอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกที่

นาดึงดูดใจนอย (เสรีภาพที่จะเลือกสมุดอนัดับที ่3 ในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอย) สําคญักวาเสรีภาพที่จะไมเลอืกทางเลือกทีน่าดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือก

สมุดอันดับที ่2 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก) 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณ 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

มากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ  

 

 คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลงมากกวาเปน

การเปลี่ยนแปลงในทิศทางทีต่รงกันขามกบัการเปลี่ยนแปลงของทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต คือ ลดลง

สําหรับของทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางไมใหเลือก (คะแนนการประมาณคาความชอบสมุดอันดับ

ที่ 3 ของผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

เปลี่ยนแปลงลดลง ในการประมาณคาครั้งที่ 2) แตเพิ่มข้ึนสําหรับของที่ถูกสนับสนุนใหเลือก 

(คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมดุอันดับที่ 2 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา

ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน ในการประมาณคาครั้งที่ 2) 
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ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอย (ดูรายละเอียดในตารางที่ 21) กลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญ ยนืยนัสมมติฐานขอที่ 6 แตความแตกตางขัดแยงกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต 

โดยสามารถอธิบายคะแนนของกลุมตัวอยางที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําที่ถกูลิดรอน

เสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย ทีล่ดลงมาก วาสอดคลองกับทฤษฎีความไม

คลองจองทางปญญา คือ กลุมตัวอยางเลอืกที่จะลดความชอบที่มีตอสมุดอันดับที ่3 ที่ถูกขัดขวาง

ไมใหเลือก  

 

ผลการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางทีถู่กลิดรอนเสรภีาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการ

มาก (ดูรายละเอียดในตารางที ่22) ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 6 คือ ไมมคีวามแตกตางระหวางคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพที่เปลีย่นแปลง

ระหวางกลุมตัวอยาง 

 

สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ  

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลไม

แตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 

สอดคลองกับงานวิจยัในตางประเทศที่คนพบวา ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง

มีปฏิกิริยาทางจิตเกิดขึ้นเมือ่ถูกลิดรอนเสรีภาพทัง้ที่มทีีม่าจากภายในและภายนอก (Carver & 

Scheier, 1981) ขอสังเกตคือ คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของผู

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึน

เทากับ 3.75 (SD = 10.16) และสมุดอันดับที่ 2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานกึในตนเอง

แบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพเปลี่ยนแปลงเพิม่ข้ึนเทากับ 2.03 (SD = 4.49) ใน

การประมาณคาความชอบครั้งที่ 2 การเปลี่ยนแปลงเกดิขึ้นในทิศทางของปฏิกิริยาทางจิต แตกตาง

จากในผูที่มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในสมมติฐานขอที ่8 
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ผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมุดอันดับที ่ 3 ของกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ (ดูรายละเอยีดในตารางที ่

24) และผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมดุอันดับที่ 2 ของกลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ (ดูรายละเอยีดในตาราง

ที่ 25) ปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 4 เชนกนั คือ ไมมีความแตกตางระหวางคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดระหวางกลุมตัวอยาง 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบ

ตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไมมีการ 

ลิดรอนเสรีภาพ 

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลไม

แตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ  

 

ขอสังเกตคือ คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพของผูทีม่ี

ความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงลดลงเทากบั 

–5.16 (SD = 12.01) และสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 ของผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ําในเงือ่นไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพเปลี่ยนแปลงลดลงเทากบั -0.31 (SD = 5.47) ในการ

ประมาณคาความชอบครั้งที ่2 การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นในทิศทางที่ตรงกันขามกับปฏิกิริยาทางจิต 

แตกตางจากในผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงในสมมติฐานขอที่ 7 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมุดอันดับที ่ 3 ของกลุมตัวอยางทีถู่กลดิรอนเสรีภาพ

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรีภาพ (ดูรายละเอยีดในตารางที ่

27) ยืนยนัสมมติฐานขอที่ 8 คือ คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดเปลี่ยนแปลงแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญ แตความแตกตางไมใชความแตกตางที่สอดคลองกับทฤษฎีปฏิกิริยาทางจิต 

เชนกนักับความแตกตางในการทดสอบสมมติฐานขอที่ 6 ที่อธิบายไดโดยทฤษฎีความไมคลองจอง

ทางปญญา คอื ผูรวมการทดลองลดความชอบตอของที่ไมไดรับเพื่อลดระดับความไมคลองจอง

ทางปญญาที่เกิดขึ้น แตผลการวิเคราะหขอมูลระหวางสมดุอันดับที่ 2 ของกลุมตัวอยางที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพสนับสนุนทางเลือกที่ตองการมากกับกลุมตัวอยางที่ไมถูกลิดรอนเสรภีาพ (ดู

รายละเอียดในตารางที ่28) ปฏิเสธสมมตฐิานขอที่ 8 
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สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิจยัปฏิเสธสมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงเปลี่ยนแปลง

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล

ขัดขวางทางเลือกที่ตองการไมแตกตางจากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุน

ทางเลือกที่ตองการมาก 

 

แมเสรีภาพที่จะเลอืกทางเลอืกที่นาดึงดูดใจนอย (เสรีภาพที่จะเลือกทางเลือกสมุดอันดับที ่

3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย) สําคัญกวาเสรีภาพที่จะไมเลือก

ทางเลือกที่นาดึงดูดใจมาก (เสรีภาพที่จะไมเลือกสมุดอนัดับที ่2 ในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพ

สนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก) แตการลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปนการลิดรอนเสรีภาพที่

สําคัญสําหรับผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูง คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุด

ที่ถกูลิดรอนเสรีภาพของกลุมตัวอยางจงึเปลี่ยนแปลงเพิ่มข้ึนชัดเจนและไมแตกตางกัน 

 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา 

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือก 

ที่ตองการนอยมากกวาในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 10 คือ ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุ

ทางเลือกที่ตองการมาก  

 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเปนการเปลีย่นแปลงที่ขัดแยงกับปฏิกิริยาทางจิต  เมื่อพิจารณา

วา คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่3 ที่ลดลงในการประมาณคาครั้งที ่2 ของ

กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย คือ ปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นนอย

หรือเปลี่ยนแปลงทางลบมากกวา (M1 = 57.81, M2 = 49.06, MR =-8.75) และคะแนนการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 ที่เพิม่ข้ึนในการประมาณคาครั้งที่ 2 ของกลุมตัวอยางที่

ถูกลิดรอนเสรภีาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก คือ ปฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นมากหรือ
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เปลี่ยนแปลงทางลบนอยกวา (M1 = 69.69, M2 = 71.25, MR = -1.56) แตสอดคลองกับงานวิจยั

ของ ทพิยวัลย สุทนิ (2529) กลุมตัวอยางที่ถูกลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงความชอบ

ตอของที่ไมไดรับมากกวาของที่ไดรับ 

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลสูงในเงื่อนไข 

ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 และ 

คร้ังที่ 2 ไมแตกตางกนั  

 

คะแนนการประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 ลดลง 0.31 และอันดับที ่3 เพิ่มข้ึน 

3.75 แมจะไมมีการลิดรอนเสรีภาพจากผูดําเนนิการทดลอง แตการประมาณคาความชอบตอสมดุ

อันดับที ่3 ก็เพิ่มข้ึนคอนขางชัดเจน เพราะผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบุคคลสูงรูสึกวาถกู

ลิดรอนเสรีภาพจากการที่ตองตัดสินใจเลอืกสมุด สอดคลองกับงานวจิัยในตางประเทศที่คนพบวา 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงมปีฏิกิริยาทางจติเกิดขึ้นเมื่อถกูลิดรอนเสรีภาพทั้งที่มทีี่มา

จากภายในและภายนอก (Carver & Scheier, 1981) 

 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ 

ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

ผลการวิจยัยืนยันสมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบบคุคลต่ําในเงื่อนไข

ไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และอันดับที ่3 คร้ังที่ 1 และ 

คร้ังที่ 2 ไมแตกตางกนั  

 

ไมมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึน้ในผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา ตรงกนัขามกับผูที่

มีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลสูง ผูทีม่ีความสาํนกึในตนเองแบบบุคคลต่ํา ไมรูสึกวาถูกลิดรอน

เสรีภาพจากการที่ตองตัดสนิใจเลือกสมุด 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 

1. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลกับการลิดรอน

เสรีภาพแบบสถานการณระหวางกลุมนิสิตที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงและต่ํา 

  

2. เพื่อเปรียบเทียบปฏิกิริยาทางจิตจากการลิดรอนเสรีภาพขัดขวางทางเลือกที่ตองการ

นอยและการลิดรอนเสรีภาพสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมากระหวางกลุมนิสิตทีม่ีความสํานึกใน

ตนเองแบบบคุคลสูงและต่ํา 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 

สมมติฐานขอที่ 1 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสาํนึกในตนเองแบบ

บุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที่ 2 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ

บุคคลเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดทีถู่กลิดรอนเสรภีาพมากกวาผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

สมมติฐานขอที่ 3 ในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสาํนกึในตนเอง

แบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา 

 

สมมติฐานขอที่ 4 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจากผู

ที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคล 
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สมมติฐานขอที่ 5 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

สมมติฐานขอที่ 6 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไข

ลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ 

 

  สมมติฐานขอที่ 7 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพ 

 

สมมติฐานขอที่ 8 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขไม

มีการลิดรอนเสรีภาพ 

 

สมมติฐานขอที่ 9 ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

สมมติฐานขอที่ 10 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคา

ความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่

ตองการนอยมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก 

 

สมมติฐานขอที่ 11 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 

 

สมมติฐานขอที่ 12 ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ ประมาณคาความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ 3 คร้ังที่ 1 และ 2 ไมแตกตางกัน 
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กลุมตัวอยาง  

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนนิสติระดับปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทํา

มาตรความสาํนึกในตนเอง (SCS) และคัดเลือกเฉพาะกลุมที่ไดคะแนนสูงกวาหรือเทากับ  

เปอรเซ็นไทลที่ 76 และกลุมที่ไดคะแนนต่ํากวาหรือเทากับเปอรเซน็ไทลที ่25 นัดหมายเพื่อ

ดําเนนิการทดลองจํานวน 160 คน ชาย 80 คน หญิง 80 คน โดยแบงผูรวมการทดลองทัง้หมด

ออกเปน 10 กลุม กลุมละ 16 คน  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 

1. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกเครื่องมือ  

1.1 สมุดจดคําบรรยายที่มีจาํหนายทัว่ไป 10 แบบ 

1.2 แบบฟอรมการจัดอันดบัความชอบพอตอสมุด 10 แบบ  

 

2. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนคดัเลือกกลุมตัวอยาง 

2.1 มาตรวัดความสาํนกึในตนเอง 

 

3. เครื่องมือทีใ่ชในขั้นตอนการทดลอง 

3.1 สมุดอันดบัที่ 1–4 จากขั้นตอนคัดเลือกเครื่องมือ  

3.2 แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ  

3.3 คําชี้แจงเหตุผลของการลิดรอนเสรีภาพ 

  3.4 แบบวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง  

 

การดําเนินการทดลอง 

 

 1. ติดตออาจารยผูสอนเพื่อขออนุญาตเกบ็ขอมูลจากนสิิต 

 2. ใหนิสิตทาํมาตรวัดความสํานึกในตนเอง (SCS)  

 3. วิเคราะหคะแนนจากมาตรวัดความสํานึกในตนเองเพื่อคัดเลือกกลุมตัวอยางทีม่ี

คะแนนความสํานึกในตนเอง กลุมสูงและกลุมตํ่า รอยละ 25 เพื่อติดตอนัดหมายเกบ็ขอมูลใน

ขั้นตอนตอไป 

 4. เก็บขอมูลกบันิสิตเปนรายบุคคล 
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การวิเคราะหขอมูล 

 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติในการวิจัยครั้งนี้ ใชโปรแกรม SPSS for Windows วิเคราะห

ความแปรปรวนสองทางและวิเคราะหเปรียบตางเพื่อทดสอบสมมุติฐานขอที่ 1-10 และทดสอบ

คาสถิติท ีเพื่อทดสอบสมมตฐิานขอที ่11-12  

 

ผลการวิจยั 

 

1. ในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลง 

การประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลดิรอนเสรีภาพมากกวาผูที่มคีวามสาํนึกในตนเองแบบ

บุคคลต่ํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .001  

 

2. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลเปลี่ยนแปลงการ

ประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจากผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบ

บุคคลต่ําในเงือ่นไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ  

 

3. ในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบสถานการณ ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูง 

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจาก 

ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ํา  

 

4. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณ

เปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูกลิดรอนเสรีภาพไมแตกตางจากผูที่มีความ

สํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคล 

  

5. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลไมแตกตางจากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพ

แบบสถานการณ  

 

6. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลมากกวาในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบ

สถานการณ อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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7. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลไมแตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 

 

8. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลไมแตกตางจากในเงื่อนไขไมมีการลิดรอน

เสรีภาพ 

 

9. ผูที่มีความสํานึกในตนเองแบบบุคคลสูงเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยไมแตกตาง

จากในเงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลอืกที่ตองการมาก 

 

10. ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําเปลี่ยนแปลงการประมาณคาความชอบตอสมุดที่ถูก

ลิดรอนเสรีภาพในเงื่อนไขลดิรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอยมากกวาใน

เงื่อนไขลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนุนทางเลือกทีต่องการมาก  อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 

11. ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลสูงในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

12. ผูที่มีความสํานกึในตนเองแบบบุคคลต่ําในเงื่อนไขไมมีการลิดรอนเสรีภาพ ประมาณคา

ความชอบตอสมุดอันดับที ่2 และ อันดับที่ 3 คร้ังที่ 1 และ คร้ังที ่2 ไมแตกตางกนั 

 

ขอเสนอแนะ 

1. เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาเฉพาะความสํานึกในตนเองแบบบุคคลเทานั้น ควรมีการวิจัยเพิ่มเตมิ

เกี่ยวกับความสํานึกในตนเองแบบสาธารณะ 

 

2. เนื่องจากงานวิจัยนี้ศึกษาโดยพฒันาขั้นตอนการทดลองจากการทดลองของ Brehm และ คณะ 

(1966) เทานัน้ ควรมกีารพฒันาหรือคิดคนรูปแบบการทดลองเกีย่วกบัการลิดรอนเสรีภาพโดยวธิี

อ่ืน ๆ เพิ่มเติม 
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รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก. 

 

ผลการวิเคราะหวิธกีลุมสูง-กลุมตํ่าและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางของกระทงแตละ

ขอกับขอกระทงอืน่ ๆ ทัง้หมด (CITC) ของมาตรวัดความสํานึกในตนเองแบบบุคคล 

วิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-กลุมตํ่า คา CITC 

กลุมสูง (n=23) กลุมตํ่า (n=20) 20 ขอ 15 ขอ 

ขอ 

M SD M SD 

คา t คา p 

(N=80) (N=80) 

สรุป 

01. 3.17 .89 2.30 0.92 3.162 .002* .3568 .3710 ผาน 

02 2.61 .94 1.85 1.18 2.342 .012* .2874 .2744 ผาน 

03. 3.09 .90 2.35 0.88 2.712 .005* .2496 .1992 ผาน 

04. 3.17 0.78 1.80 1.06 4.898 .000** .5475 .5249 ผาน 

05. 2.04 1.11 1.30 0.86 2.427 .010* .1281 - ไมผาน 

06. 2.39 1.03 1.30 1.13 3.310 .001* .3219 .3474 ผาน 

07. 3.35 0.49 2.15 0.88 5.642 .000** .4643 .4393 ผาน 

08. 3.00 0.80 1.80 0.89 4.651 .000** .3906 .3971 ผาน 

09. 3.04 0.71 1.95 0.89 4.499 .000** .3888 .3878 ผาน 

10. 3.43 0.73 2.10 0.79 5.772 .000** .5244 .5230 ผาน 

11. 2.00 1.09 1.40 0.75 2.071 .023* .0759 - ไมผาน 

12. 3.26 0.96 2.25 1.25 2.988 .002* .2123 .2306 ผาน 

13. 3.22 0.95 2.45 0.89 2.722 .005* .1816 - ไมผาน 

14. 2.39 0.99 1.10 0.79 4.688 .000** .4160 .4575 ผาน 

15. 3.09 0.67 1.95 0.83 4.989 .000** .4606 .4449 ผาน 

16. 2.96 0.88 2.00 0.97 3.388 .001* .2959 .3169 ผาน 

17. 3.30 0.63 2.45 1.00 3.392 .001* .2607 .2384 ผาน 

18. 2.96 0.93 2.30 1.13 2.093 .021* .1638 - ไมผาน 

19. 3.13 0.81 2.20 1.01 3.351 .001* .2656 .2573 ผาน 

20. 2.00 0.90 1.45 0.69 2.219 .016* .1275 - ไมผาน 

α  .74 .76  

หมายเหต ุ*p < .05. **p < .001. 

     คา r วิกฤต (79, .05, หนึง่หาง) = .185 

94

Administrator
Rectangle




 112 

ผลการวิเคราะหวิธกีลุมสูง-กลุมตํ่าและคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางของกระทงแตละ

ขอกับขอกระทงอืน่ ๆ ทัง้หมด (CITC) ของมาตรวัดความสํานึกในตนเองแบบาธารณะ 

วิเคราะหขอกระทงวิธีกลุมสูง-กลุมตํ่า คา CITC 

กลุมสูง (n=21) กลุมตํ่า (n=20) 20 ขอ 15 ขอ 

ขอ 

M SD M SD 

คา t คา p 

(N=80) (N=80) 

สรุป 

01. 2.86 0.57 2.80 0.77 0.271 .394 - - ไมผาน 

02 3.24 0.77 1.40 1.10 6.245 .000** .5476 .4799 ผาน 

03. 3.14 0.79 1.60 0.99 5.506 .000** .5416 .5417 ผาน 

04. 2.90 0.89 2.15 0.89 2.574 .007* .3876 .4002 ผาน 

05. 2.67 0.91 1.40 1.14 3.932 .000** .5294 .5772 ผาน 

06. 2.52 1.17 2.25 1.21 0.738 .233 - - ไมผาน 

07. 2.86 0.65 1.35 1.18 5.016 .000** .6142 .6262 ผาน 

08. 3.48 0.60 3.05 0.94 1.732 .046* .1228 - ไมผาน 

09. 2.71 1.19 .85 1.14 5.126 .000** .3081 .3278 ผาน 

10. 1.43 1.03 1.00 0.79 1.488 .073 - - ไมผาน 

11. 3.05 0.92 1.30 1.03 5.731 .000** .7468 .7975 ผาน 

12. 2.67 0.97 2.05 0.83 2.192 .017* -.0373 - ไมผาน 

13. 2.48 0.81 2.35 0.99 0.447 .329 - - ไมผาน 

14. 2.67 0.97 1.55 1.10 3.460 .001* .3255 .3350 ผาน 

15. 3.62 0.59 2.95 1.05 2.532 .008* .3324 .3145 ผาน 

16. 2.81 .93 1.60 .99 4.027 .000** .5717 .5909 ผาน 

17. 3.19 .51 2.30 1.03 3.476 .001* .4799 .4449 ผาน 

18. 2.48 1.25 2.85 1.09 -1.019 .157 - - ไมผาน 

19. 2.76 1.18 1.80 1.01 2.804 .004* .2141 .2469 ผาน 

20. 2.29 .90 1.70 1.22 1.755 .044* .1377 - ไมผาน 

α  .78 .82  

หมายเหต ุ*p < .05. **p < .001. 

     คา r วิกฤต (79, .05, หนึง่หาง) = .185 
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ภาคผนวก ข.  

 

ตัวอยางมาตรวัดความสาํนกึในตนเอง 

 

1. ฉันพยายามคนหาตัวของฉนัเองเสมอ 

2.  โดยทั่วไป ฉันคอนขางจะไมตระหนักถึงตวัของฉันเอง 

3.  ฉันไมเคยคิดวาฉันตองทําตวัอยางไร คนอืน่จึงจะชอบฉนั 

 

หมายเหต ุ มาตรวัดความสํานึกในตนเอง (Self -Consciousness Scale) 

  สงวนสิทธิ์โดยคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ทานที่สนใจจะนํามาตรนี้ไปใชในการทําวจิัย โปรดนาํจดหมายจากอาจารย 

ที่ปรึกษาของทาน ขออนุญาตใชมาตร ขอตัวอยางมาตร และวิธีใหคะแนน   

จาหนาถึงและนําไปยืน่กับ 

  

 รองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ 

   คณะจิตวิทยา 

   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

   ถนนพญาไท กทม. 10330 
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ภาคผนวก ค. 

 

ตัวอยางภาพปกสมุด 

 

                                                                     
  สมุดแบบ B      สมุดแบบ E 

 

 

 

 

                   
สมุดแบบ F      สมุดแบบ J 
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สมุดแบบ A      สมุดแบบ C 

 

                                            
  สมุดแบบ D      สมุดแบบ G 

 

                                            
สมุดแบบ H      สมุดแบบ I  
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ภาคผนวก ง. 

 

แบบฟอรมการจัดอันดับความชอบตอสมดุ 10 แบบ 

 

 

   

  

 

      ใหนิสิตจดัอันดับความชอบตอสมุดจํานวน 10 แบบ โดยพิจารณาสมุด 

      ทัง้หมด และใชความรูสกึที่แทจริงตัดสินวานิสิตชอบสมุดแบบใดมากที่สุด 

      ใหนิสิตจดัเปนอันดับที่ 1 แบบอื่น ๆ ทีช่อบลดหลั่นลงมาใหนิสิตจดัเปนอันดับที่  

      2 – 10 ตามระดับความชอบ โดยอันดับสุดทายคืออันดับที ่10 เปนแบบทีน่ิสิต 

      ชอบนอยที่สุด การจัดอันดับความชอบตอสมุดครั้งนี้ ผูวิจัยจะนาํขอมูลไปใชใน 

      การวิจัยระดับปริญญาโท และไมมีผลกระทบใด ๆ ตอนิสิตทัง้สิ้น 

 

      ขอขอบคุณ 
                  ปรมะ ฉกาจทรงศักด์ิ 

 

 

     

      โปรดเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย / ในขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

        1. เพศ          ชาย          หญิง   

      2. อาย ุ___ ป 

      3. คณะ ____________ 

      4. ชั้นป ___ 

      5. ชื่อเลน _______________ หมายเลขโทรศัพท _______________ 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  

 ขอมูลสวนตัว 
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         ความชอบตอสมุด                A - B - C - D - E - F - G - H - I - J 

 
      อันดับที่ 1 

  
        อันดับที่ 2 
  
       อันดับที่ 3 
 

      อันดับที่ 4 
 

      อันดับที่ 5 
 

      อันดับที่ 6 
 

      อันดับที่ 7 
 

      อันดับที่ 8 
 

      อันดับที่ 9 
 

      อันดับที่ 10 
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ภาคผนวก จ. 

 

แบบฟอรมการประมาณคาความชอบตอสมุด 4 แบบ 

 

 

 

 

 

      แบบสํารวจฉบับนี้มวีัตถปุระสงคเพื่อวดัความชอบของบุคคลตองาน 

       ออกแบบ ใหนิสิตพจิารณาสมุดจํานวน 4 แบบ และใหคะแนนความชอบ ระดับ 

       คะแนนจาก 0 คือ ไมชอบที่สุด ถงึ 100 คือ ชอบมากที่สุด 

        โดยทําเครื่องหมาย X ลงบนคะแนนทีต่องการ (ตัวเลขมาก คือ ความ 

        ชอบมาก) 

  

      ขอขอบคณุ 
              ปรมะ ฉกาจทรงศักด์ิ 

 

 

 

 

      โปรดเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย / ในขอความที่ตรงกับความเปนจริง 

        1. เพศ          ชาย         หญิง   

      2. อาย ุ___ ป 

      3. คณะ ____________ 

      4. ชั้นป ___ 

      5. ชื่อเลน _______________ หมายเลขโทรศัพท _______________ 

 

 

 

 

 

คําชี้แจง  

 ขอมูลสวนตัว 
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                                  ความชอบตอสมุด  B - E - F - J  

 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ B 
         

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 

 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ E 
       

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 
 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ F 
       

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 
 

 

คะแนนความชอบตอสมุดแบบ J 
       

      0…5…10…15…20…25…30…35…40…45…50…55…60…65…70…75…80…85…90…95…100 
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ภาคผนวก ฉ. 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO) 

 

เนื่องจากลกัษณะบุคลิกภาพของทานไมเหมาะสมกับสมุดแบบ ___ ผูวิจัยจงึขอไมใหทาน

เลือกสมุดแบบ ___ แตกอนจะเลือกสมุดแบบอื่น ๆ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคา

ความชอบสมดุทั้งหมดอีกครั้ง  

 

  ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (PR-NO)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากคะแนนบุคลิกภาพของนองจากการวัดเมื่อครั้งที่แลว  พี่คิดวาสมุดแบบนี ้

ไมเหมาะสมกบันองและนองก็คงไมชอบสมุดแบบนี้ (ผูดําเนนิการทดลองชี้สมุดที่ผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบเปนอนัดับที ่3 ในครั้งที่ 1) พี่จงึไมตองการใหนองเลือกสมุดแบบนี้เปนของ

ตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลือกสมุดแบบอื่น ๆ พี่ขอใหนองชวยประมาณคาความชอบ

สมุดทั้งหมดอกีครั้ง ขอบคุณคะ / ครับ  

 

 

 

 

 

 

 

 

103

Administrator
Rectangle


Administrator
Rectangle




 121 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS) 

 

เนื่องจากลกัษณะบุคลิกภาพของทานเหมาะสมกับสมุดแบบ ___ ผูวิจยัจึงขอใหทานเลือก

สมุดแบบ ___ แตกอนจะเลอืกสมุดแบบ ___ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคาความชอบ

สมุดทั้งหมดอกีครั้ง  

 

ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบบุคคลสนับสนนุทางเลือกที่ตองการมาก (PR-YS)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากคะแนนบุคลิกภาพของนองจากการวัดเมื่อครั้งที่แลว  พี่คิดวาสมุดแบบนี ้

เหมาะสมกับนองและนองกค็งชอบสมุดแบบนี้ (ผูดําเนนิการทดลองชีส้มุดที่ผูรวมการทดลอง

ประมาณคาความชอบเปนอนัดับที ่2 ในครั้งที่ 1) พี่จงึตองการใหนองเลือกสมุดแบบนี้เปนของ

ตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลือกสมุดแบบ ___ เปนของตอบแทน พี่ขอใหนองชวย

ประมาณคาความชอบสมุดทั้งหมดอีกครัง้ ขอบคุณคะ / ครับ  
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คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO) 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีจํานวนเหลือนอยกวาสมุดแบบอื่น ๆ ผูวิจัยจึงขอไมใหทานเลือก

สมุดแบบ ___ แตกอนจะเลอืกสมุดแบบอื่น ๆ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคาความชอบ

สมุดทั้งหมดอกีครั้ง  

 

ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณขัดขวางทางเลือกที่ตองการนอย (ST-NO)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีเหลือจํานวนนอยกวาสมุดแบบอื่น ๆ (ผูดําเนินการทดลองชี้สมุด

ที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 3 ในครั้งที ่1) พี่จึงตองการไมใหนองเลือก

สมุดแบบนี้เปนของตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลือกสมุดแบบอื่น ๆ พี่ขอใหนองชวย

ประมาณคาความชอบสมุดทั้งหมดอีกครัง้ ขอบคุณคะ / ครับ  
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คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS) 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีจํานวนเหลือมากกวาสมุดแบบอื่น ๆ ผูวิจัยจงึขอใหทานเลือก

สมุดแบบ ___ แตกอนที่ทานจะเลือกสมุดแบบ ___ เปนของตอบแทน ขอใหทานประมาณคา

ความชอบสมดุทั้งหมดอีกครั้ง  

 

ขอขอบคุณ 

ปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ 

 

 

คําชี้แจงเหตุผลการลิดรอนเสรีภาพแบบสถานการณสนบัสนุนทางเลือกที่ตองการมาก (ST-YS)  

ที่ผูดําเนินการทดลองบอกผูรวมการทดลองเปนรายบุคคล 

 

นอง…คะ / ครับ 

 

เนื่องจากสมุดแบบ ___ มีเหลือจํานวนมากกวาสมุดแบบอื่น ๆ (ผูดําเนินการทดลองชี้สมุด

ที่ผูรวมการทดลองประมาณคาความชอบเปนอันดับที่ 2 ในครั้งที ่1) พี่จึงตองการใหนองเลือกสมุด

แบบนี้เปนของตอบแทนนะคะ / ครับ แตกอนนองจะเลอืกสมุดแบบ ___ พี่ขอใหนองชวยประมาณ

คาความชอบสมุดทั้งหมดอกีครั้ง ขอบคุณคะ / ครับ  
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ภาคผนวก ช.  

 

มาตรวัดเจตคติตอผูดําเนินการทดลอง 

 

คําชี้แจง  โปรดอานและพิจารณาขอความแตละขอวา ทานคิดวาขอความที่กําหนดสัมพนัธ

กับคําทางดานซายหรือคําทางดานขวา แลวจึงพจิารณาระดับความสัมพนัธวา นอย ปานกลาง

หรือ มาก แลวทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานที่สุดเพียงเครื่องหมาย

เดียวในแตละขอ และโปรดตอบทุกขอ  

 

ตัวอยาง   

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.   สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพมาก ใหทําเครือ่งหมาย / ลงในชองวางที่ตรง

กับระดับ มาก ของคําวา สุภาพ 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย / ลงในชองวาง  

ที่ตรงกับระดับ ปานกลาง ของคําวา สุภาพ 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 
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หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพนอย ใหทาํเครือ่งหมาย / ลงในชองวางที่ตรง

กับระดับ นอย ของคําวา สุภาพ 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง สุภาพและหยาบคายพอ ๆ กัน ใหทําเครื่องหมาย / 

ลงในชองวางที่ตรงกับคําวา 2 ขางพอ ๆ กนั 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง หยาบคายนอย ใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวาง   

ที่ตรงกับระดับ นอย ของคําวา หยาบคาย 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง หยาบคายปานกลาง ใหทาํเครื่องหมาย /  

ลงในชองวางที่ตรงกับระดับ ปานกลาง ของคําวา หยาบคาย 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 

หากทานรูสึกวา ผูดําเนนิการทดลอง หยาบคายมาก ใหทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวาง    

ที่ตรงกับระดับ มาก ของคําวา หยาบคาย 

ผูดําเนนิการทดลอง 

         1.    สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

                                                                พอ ๆ กนั 
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ผูดําเนนิการทดลอง 

1.            สุภาพ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ หยาบคาย 

                            มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 

2. เปนศัตรู _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ เปนมิตร 

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

3.        นาชมเชย _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ นาตําหน ิ

      มาก    ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

4.             คดโกง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ซื่อสัตย 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย    ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

5.  ซึมเศรา _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ราเริง 

       มาก    ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

          พอ ๆ กัน 

6. แข็งแรง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ออนแอ 

        มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

          พอ ๆ กัน 

7.    ใจราย _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ใจดี 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

8.      ชอบ _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ เกลียด 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

9.    ฉลาด _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ โง 

       มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

         พอ ๆ กนั 

10.    บึ้งตึง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ยิ้มแยม 

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 
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ผูดําเนนิการทดลอง 

11.     นาเขาใกล _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ นาถอยหาง  

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 

12. สะเพรา _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ รอบคอบ 

      มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

        พอ ๆ กนั 

13.    สุจริต _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ทุจริต  

     มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

       พอ ๆ กนั 

14. นําสมยั _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ลาสมัย 

     มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

       พอ ๆ กนั 

15. ขี้ขลาด _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ กลาหาญ 

    มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

      พอ ๆ กนั 

16.      ใจกวาง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ใจแคบ 

   มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

     พอ ๆ กนั 

17.      เสแสรง _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______กลาหาญ 

   มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย    ปานกลาง   มาก 

     พอ ๆ กนั 

18.     เลว _______|_______|_______|_______|_______|_______|_______ ดี 

   มาก   ปานกลาง   นอย     2 ขาง     นอย   ปานกลาง   มาก 

     พอ ๆ กนั 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

 นายปรมะ ฉกาจทรงศักดิ์ เกดิวันที ่6 กันยายน พ.ศ. 2519 ที่กรุงเทพมหานคร สําเร็จ

การศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป

การศึกษา 2539 และเขาศึกษาตอในหลักสูตร ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาจติวิทยาสังคม 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
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