
บทท 4

ผลการเก ็บ ,ข ้อม ูล

ในบทน ี้ผ ู้ว ิจ ัยนำเสนอข ้อม ูลท ี่ได ้จากการส ังเกต การส ัมภาษณ ์ และการศ ึกษา

เอกสารจากแหล ่งต ่าง ๆ เป ็นการนำเสนอในล ักษณ ะการบรรยายโดยจำแนกตามขอบเขตของการ 

ว ิจ ัยท ี่ใด ้กำหนดไว ้ โดยม ีรายละเอ ียดตามลำด ับด ังน ี้

ตอนท ี่ I รายละเอ ียดเก ี่ยวก ับข ้อม ูลสภาพท ั่วไปและล ักษณ ะด ้านว ัฒ นธรรมของ 

ชาวเลหม ู'เกาะส ุร ินทร ์

ตอน ท ี่ 2 รายละเอ ียด เก ี่ยวก ับการส ื่อสารการศ ึกษ า ในด ้านว ิธ ีการส ื่อสาร 

ด ้านส ื่อท ี่ไข ้ส ื่อสาร และประเภทของการส ื่อสารการศ ึกษา

ตอนท ี่ 1 ข ้อม ูลสภาพท ั่วไปและล ักษณ ะด ้านว ัฒ นธรรมของชาวเลหม ู'เกาะส ุร ินทร ์

1. ท ี่ตงช ุมชน ล ักษณ ะประชากรและส ังคม

ช ุมชนชาวเลน ี้ต ั้งอย ู่บนอ ุทยานแห ่งชาต ิทางทะเล ห ม ู่เก าะส ุร ิน ท ร ์ ม ีอย ู่ด ้วยล ัน 2 

ชุมชน คือ ช ุมชนแรกต ั้งอย ู่บร ิเวณ อ ่าวช ่องขาดบนเกาะส ุร ินทร ์ใต ้ ใกล ้ล ับท ี่ทำการอ ุทยาน

แห ่งชาต ิหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ ม ีจำนวน 26 หล ังคาเร ือน และเน ื่องจากบร ิเวณ ช ุมชนแห ่งน ี้ไม,สามารถ 

ขยายได้อีก ท ั่งน ี้เพราะม ีพ ื้นท ี่จำก ัด  ชาวเลบางส ่วนจ ึงได ้อพยพไปสร ้างช ุมชนแห ่งใหม ่ ต ั้งอยู่ 

บริเวณ อ ่าวไทรเอน บน เกาะส ุร ิน ท ร ์เห น ือ  ใกล ้ล ับหน ่วยร ักษาพ ันธ ุส ัตว ้น ี้าหม ู'เกาะส ุร ินทร ์ มี 

จำนวน 10 หล ังคาเร ือน รวมม ีครอบคร ัวชาวเลอาศ ัยอย ู่บนพ ื้นท ี่ของอ ุทยานแห ่งชาต ิหม ู’เกาะ 

ส ุร ิน ท ร ์ใน ป ิจจบ ัน  36 หล ังคาเร ือน ช ุมชนท ั่ง 2 ห ่างล ันประมาณ  3 ก ิโลเมตร ล ักษณ ะท ี่ต ั้งของ 

ช ุมชนท ั่ง 2 ม ีล ักษณ ะเหม ือนล ันค ือ  ต ั้งอย ู่บนชายหาดด ้านหล ังเป ็นภ ูเขาส ูง ช ุมชนทั่ง 2 มีการ 

ต ่อท ่อน ี้าจ ืดจากแอ ่งน ี้าบนภ ูเขาหล ังช ุมชนมาไว ้ใช ้สำหร ับอ ุปโภคบร ิโภค อ ุทยานแห่งชาต ิ

ห ม ู่เก าะส ุร ิน ท ร ์ เป ็นอ ุทยานแห ่งชาต ิทางทะเลลำด ับท ี่ 29 ของไทย ต ั้งอย ู่ในทะเลอ ันดาม ัน  ห่าง 

จากอำเภอค ุระบ ุร ี จ ังหว ัดพ ังงาเป ็นระยะทาง 60 ก ิโลเมตร ประกอบด ้วยเกาะต ่างๆ รวม 3 เกาะ 

ได้แก่ เกาะส ุร ินทร ์เหน ือ  เกาะส ุร ินทร ์ใต ้ เป ็น เกาะขนาดใหญ ่วางต ัวแนวท ิศเหน ือใต ้ เกาะรี

(เกาะสต ๊อร ์ค ) เกาะกลาง (เกาะปาจ ุมบา) และเกาะไข' (เกาะตอร ินลา)
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ช าวเลบน ห ม ู่เกาะส ุร ิน ท ร ์ เป ็นชาวเลเผ ่ามอเก ็น (Moken) หร ือชาวเลพวกส ิงห ์หร ือ  

มา'ชิง เป ็น เผ ่าเด ียวก ันก ับชาวเลท ี่อาศ ัยอย ู่บนเกาะพระทอง อำเภอค ุระบ ุร ี จ ังหว ัดพ ังงาและท ี่ 

อาศ ัยอย ู่บนเกาะย ่านเช ือกของประเทศสหภาพพม ่าทางท ิศเหน ือของหม ู่เกาะส ุร ินทร ์จากการศ ึกษา 

ด ้านเผ ่าพ ันธ ุของชาวเล โดย ว ิส ิฎ ฐ ์ มะยะเฉ ียว (2532) พบว่า ชาวเลซ ึ่งอาศ ัยอย ู่ในประเทศไทย 

แบ ่งออกเป ็น  3 เผ ่าพ ันธ ุด ้วยก ัน คือ เผ่าอูรัก ลาโว้ย (Urak Lawoi) ต ั้งถ ิ่นฐานอย ู่แถบตอนใต ้ของ 

ทะเลอ ันดาม ัน  บร ิเวณเกาะอาด ัง เกาะหล ีเป ีะ จ ังหว ัดสต ูล  เผ ่ามอเกล ็น (Moklen) ห ร ือพ วกส ิงห ์ 

บก ต ั้งถ ิ่นฐานอย ู่บร ิเวณ หาดราไวย ์ เกาะสิเหร' จ ังหว ัดภ ูเก ็ต และชายผ ีงทะเล บร ิเวณ หาดบางส ัก 

อำเภอตะก ั่วป ่า และบ ้านลำป ี จ ังหว ัดพ ังงา และเผ ่ามอเก ็น (Moken) ห ร ือพ วกส ิงห ์ท ะเล  หร ือมา 

ชิง ด ังถ ิ่น ฐาน อย ู่บ น เกาะส ุร ิน ท ร ์ และเกาะพระทอง อำเภอค ุระบ ุร ี จ ังหว ัดพ ังงา ตลอดจนบริเวณ  

เกาะย ่านเช ือกของประเทศสหภาพพม ่า

ล ักษณ ะทางด ้านส ังคมของชาวาเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ ชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ม ี 

ความเช ื่อในเร ื่องผ ีบรรพบ ุร ุษและผ ีธรรมชาต ิ ล ักษณ ะของครอบคร ัวเป ็นครอบคร ัวขยาย ภายใน 

เผ ่าม ีห ัวหน ้าเผ ่าเป ็นผ ู้ด ูแลความเป ็นอย ู่ ทำหน ้าท ี่ต ิดต ่อก ับผ ีท ังปวง และต ัดส ินคด ีความต ่างๆ เช่น 

การทะเลาะว ิวาทระหว ่างเพ ื่อนบ ้าน  การทะเลาะว ิวาทระหว ่างสาม ีภรรยา เป ็นด ้น  ซ ึ่งจำนวน

ชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์สามารถจำแนกได ้ตามตารางท ี่ I ด ังต ่อ ไป น ี้

ตารางที่ 1 จำนวนชาวเลท ี่อาศ ัยอย ู่หม ู่เกาะส ุร ินทร ์จำแนกตามเพศและว ัยต ่างๆ

\ ว ัย

เพศ \ ^

เด็ก ผู้ใหญ่ คนชรา รวม

หญิง 37 36 4 77

ชาย 31 25 1 57

รวม 68 61 5 134

(แหล ่งท ี่มา ะ จากการสำรวจของผ ู้ว ิจ ัยในพ ืนท ี่ และสำรวจจากข ้อม ูลของอ ุทยานแห ่งชาต ิ

ห ม ู่เก าะส ุร ิน ท ร ์ ป ี พ.ศ. 2540)

จากตารางข ้อม ูลเก ี่ยวก ับจำนวนชาวเลบนหม ู,เก าะส ุร ิน ท ร ์ พบว่า จำนวนชาวเลผ ู้ 

หญ ิงม ีจำนวนมากกว่าผ ู้ชาย และคนชราก ็ม ีจำนวนน ้อย ท ั้งน ี้จากการสอบถามเจ ้าหน ้าท ี่อ ุทยาน 

แห ่งช าต ิห ม ู่เกาะส ุร ิน ท ร ์ ทราบว ่า ผ ู้ชายชาวเลน ั้นจะต ้องออกไปทำมาหาก ินในท ้องทะเลไกล ๆ 

บางคร ังเก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุจากการประกอบอาช ีพ  เช่น การถกของม ีคม การใช ้ระเบ ิดท ี่ได ้แบบอย ่างมา 

จากชาวเลเกาะย ่านเช ือกไประเบ ิดปลา ทำให ้เก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุจากระเบ ิด เป ็นต ้น  และชาวเลเม ื่อม ีอาย ุ
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มากขึ้นก็จะทำให้เป็นโรคต่าง ๆ เช่น การเป็นโรควัณโรคที่เกิดจากการดื่มเหล้าและการสูบบุหรี่ 

ทำให้อายุเฉลี่ยของชาวเลนั้นสั้น จึงพบว่าในชุมชนชาวเลมีหญิงที่เป็นหม้ายกันมาก

2. บ้านเรือนที่อยู่อาศัย

ท ี่อย ู่อาศ ัย1ของชาวเลบนหม ่เกาะส ุร ินทร ์ม ีอย ู่ 2 ล ักษณ ะด ้วยก ัน  ค ือ เพ ิงพ ักท ี่ต ั้งอย ู่ 

บนชายหาดและเพ ิงพ ักบนเร ือ  สำหร ับเพ ิงพ ักท ี่ต ั้งอย ู่บนชายหาดใช ้พ ักอาศ ัยในช ่วงฤด ูฝนเม ื่อเก ิด 

พาย ุหร ือฝนฟ ้าคะนองประมาณ เด ือนพฤษภาคม-เด ือนต ุลาคม ล ักษณ ะของเพ ิงพ ักน ี้จะใช ้ใบค ้อ

หร ือใบเตยมาเย ็บให ้ต ิดก ันเร ียกว ่า “ แชง”  ใช้ม ุงหลังคา หร ือใช ้ก ั้น เป ็นฝาบ ้านพ ื้นบ ้านใช ้ไม,ไฝ 

ซ ีกส ับ เป ็นฟ ากป ู เพ ิงพ ักจะยกพ ื้นส ูงปล ูก เป ็น เร ือน เร ียวยาวไม ่ม ีระเบ ียง ม ีนอกชานเฉพาะตรง 

หน ้าบ ันได ปล ูก เป ็นแบบเด ียวก ันหมดอย ู่เป ็นช ุมชน  เพ ิงพ ักแต ่ละห ล ังจะม ีประต ู 2 ประต ู คือ 

ประต ูห น ้าบ ้าน และห ล ังบ ้าน  ม ีหน ้าต ่าง 1-2 ช ่องแล ้วแต ่ขนาดของเพ ิงพ ัก ภายในเพ ิงพ ักจะใช ้ใบ 

ค ้อห ร ือใบเตยก ั้น เป ็น ห ้องน อนและห ้องคร ัว  บ ้านแต ่ละหล ังจะม ีจำนวนห ้องไม,เห ่าก ัน เช่น บ้าน 

ท ี่ม ีขนาดใหญ ่จะม ีห ้อง 3-5 ห ้อง ส ่วนบ ้านเล ็กก ็จะม ีเพ ียง 1-2 ห ้อง การสร ้างบ ้านน ั้นนายดาร ์น ี้ 

ชายชราวัย 73 ป ี ผ ู้เป ็นห ัวหน ้าเผ ่าเล ่าให ้พ ิงว ่า “ บ ้านท ุกหล ังต ้องยกให ้ห ันหน ้าไปทางพ ิศออก

พิศตก พ ิศเหน ือพ ิศใต ้ไม,ได ้ แล ้วต ้องยกให ้ม ีข ึ้นไดเป ็นข ึ้นค ี่ 3 ขึ้น 5 ขึ้น บ ้าน ไห น ส ูง  ๆ ม ี 11 

ขึ้น ถ ้าใครยกบ ้านม ีไดเป ็นข ึ้นค ู่เหม ือนม ี 6 ขึ้น เขาเรียกเป็น บ ้านผี จะทำให ้คนในบ ้านไม ่บายได ้ 

หาหอยหาปลาก ็ไม ่ได ้ แล ้วก ่อนท ี่จะยกบ ้านต ้องแลท ี่ก ่อน  ท ี่ๆ เป ็น ห ล ุม เป ็น บ ่อย กไม ่ได ้ ผ ีทะเล 

จะไหลเช ้ามาอย ู่ใต ้บ ้านได ้ ระหว ่างบ ้านต ้องห ่างก ันพอให ้ผ ีเด ินผ ่านได ้ ถ ้าผ ีเด ินผ่านไม'ได้ผ ีจะเช้า 

ไปในบ ้าน ทำให ้เด ็กๆ ในบ ้านไขใม'บาย”  จากการส ังเกตของผ ู้ว ิจ ัยพบว ่าบ ้านแต ่ละหล ังตรงขอบ 

ป ระต ูด ้าน บ น จะแ ข วน กะลามะพ ร ้าวไว ้ ซ ึ่งล ุงดาร้ก ี้เล ่าให ้พ ิงว ่า “ ก ะล าน ี้ มอเก ็นเร ียกว่า

“ ก ันกะตอย”  กะตอยเป ็นผ ีกระส ือถ ้าเช ้าไปในบ ้าน เด ็กๆ ใช ้ได ้ ถ ้าแขวนกันกะตอยผ ีไม ่ทาญเช ้า 

ไป ”

ส ่วนท ี่อย ู่อาศ ัยอ ีกล ักษณ ะหน ึ่ง  คือ เพ ิงพ ักท ี่อย ู่ในเร ือในช ่วงเด ือนพฤศจ ิกายน - 

เด ือนเมษายน เป ็นช ่วงท ี่ไม 'ม ีมรส ุม  ชาวเลบางครอบครัวจะขนย ้ายส ิ่งของเคร ื่องใช ้ต ่างๆ ลง

มาสร ้างเพ ิงพ ักอย ู่บนเร ือ  เพ ิงพ ัก ท ี่อย ู่บน เร ือน ันม ีล ักษณ ะเช ่น เด ียวก ับ เพ ิงพ ักท ี่อย ู่บนบกเพ ียง แ ต ่ 

หล ังคาต ้องม ุงด ้วยใบเตยเท ่าน ั้น เพราะสามารถม ้วนเก ็บได ้ ส ่วนล ักษณ ะข องเร ือน ั้น  เร ียกก ัน ว่า 

เร ือง ่ามม ีขนาดความยาวประมาณ  6-7 วา ความกว ้างว ัดตรงบร ิเวณ กลางลำเร ือประมาณ  2 วา 

ด ้านห ัวเร ือและท ้ายเร ือทำเป ็นง ่ามใช ้เป ็นบ ันไดข ึ้นลงเพ ี่อความสะดวกขณ ะอย ู่ในทะเล ต ัวเรือใช ้ 

ไม ้ซ ุงท ั้งด ้นข ุดให ้เป ็นลำเร ือ  จากน ั้นต ่อด ้วยไม ้ระกำข ึ้นมาท ั้งสองข ้าง ใช ้ช ันอ ุดระหว่างไม ้ระกำ



3. ภาษา

ป้องกันนำรัวซึมและใช้การกรรเชียง แต่ในปีจจุบันเรือง่ามของชาวเลได้ดัดแปลงมาใช้ไม้

กระดานแทนไม้ระกำ และใช้เคร่ืองยนต์แทนการกรรเชียงหรือแทนแรงลม

ชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ม ีภาษาพ ูดเป ็นของตนเองแต ่ไม ่ม ีภาษาเข ียน ล ักษณ ะของ 

ภาษาท ี่ชาวเลหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ใช ้เป ็นภาษาเด ียวก ับท ี่ชาวเลบนเกาะพระทอง อำเภอค ุระบ ุร ี จ ังหว ัด 

พังงา และชาวเลบนเกาะย ่านเช ือก ของประเทศสหภาพพม ่าใช ้ จากการศ ึกษาผ ู้ว ิจ ัยพบว่า ชาวเล 

บนห ม ู่เกาะส ุร ินทร ์สามารถพ ูดภาษ าต ่างๆ ได้หลายภาษา เช่น ภาษาพม่า ภาษามอเก ็น ภาษา 

มลายู และภาษาไทยถ ิ่นใต ้ Jacques Ivanoff (1995) ได ้ศ ึกษาเก ี่ยวก ับภาษาของชาวเลบนหม ู่เกาะ 

ส ุร ิน ท ร ์ พบว ่า ภาษาท ี่ชาวเลหม ู่เกาะส ุร ินทร ์พ ูดเป ็นภาษาท ี่ใกล ้เค ียงก ับภาษามาเลย ์ ส ่วนใหญ ่ได ้ 

ร ับอ ิทธ ิพลมาจากภาษามาเลย ์ พม่า และไทย ภาษาเหล ่าน ีม ีอ ิทธ ิพลต ่อภาษามอเก ็นถ ึง 49 

เปอร ์เซ ็นต ์ เพียง 51 เปอร ์เซ ็นต ์เท ่าน ันท ี่เป ็นคำในภาษามอเก ็นเอง ซ ึ่งสอดคล ้องก ับผลการศ ึกษา 

ของ เจน จรจัด (2525) ที่ว ่า ชาวเลท ุกกล ุ่มในประเทศไทยจะม ีภาษาพ ูดเป ็นของตนเองแต ่จะไม ่ม ี 

ภาษาเขียน ภาษาชาวเลน ั้นบางคำคล้ายภาษามลายู หร ืออ ินโดน ีเซ ีย  แต ่สำเน ียงผ ิดเพ ี้ยนไป คำพูด 

ในหม ู่ชาวเลเก ้าในส ิบคำม ีรากฐานท ี่มาอ ัน เด ียวก ับภาษามาเลย ์ จ ึงได ้น ับภาษาท ี่ชาวเลใช ้พ ูดก ันอย ู่ 

เป ็นภาษาย ่อยในตระก ูลภาษา “ มาลาโย-โพลิน ิเซ ียน”

ภาษาตระก ูล มาลาโย-โพล ิน ิเซ ียน หร ือ มลาโย-อ ินโดน ีเซ ียนจะม ีชนต ่างๆ ใช้กัน 

มาก ได ้แก ่ ชวา บาหล ี มาด ูร ิส  ม ัก ก ะส ัน  บ ุก ีส  ดยัค ตามเกาะต ่างๆ ซ ึ่งภาษาตระก ูลน ี้จะเป ็น  

ภาษาถิ่นย่อย (sub-dialect) ท ี่แบ ่งออกได ้อ ีกทลายถ ิ่น  เช่น ภาษาที่ชาวเลที่จ ังใ(ว ัดภูเก ็ต จะแบ ่ง 

เป ็นภาษาอ ูร ัก ลาโว้ย (Urak lawoi) ภาษากลุ่มมาช ิง ห ร ือ ก ล ุ่ม ส ิงห ์ หร ือมอเก ็น  (Moken) ซ ึ่งเป ็น 

ภาษาท ี่ช าวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ และเกาะพ ระทอง จ ังหว ัดพ ังงา และภาษากล ุ่มส ิงห ์บก  หร ือ 

มอเกล ็น  (Moklen) (ว ิส ิฎ ฐ ์ มะยะเฉ ียว, 2532)

4. การแต่งกาย

การแต่งกายของชาวเลบนเกาะสุรินทร์ผู้ชายจะนุ่งผ้าโสร่งคล้ายกับผ้าโสร่งของชาว 

มลายูแต่ลักษณะของลายผ้ามีลักษณะเหมือนผ้าของชาวพม่า วิธีการนุ่งจะนุ่งเตี่ยวไม่สวมเสื้อ แต่ 

ในปิจจุบันผู้ชายจะเปลี่ยนมานุ่งกางเกงที่เป็นแบบจีนแบบที่ชาวตังเกนิยมนุ่งกัน เพราะหาได้ง่าย 

ประหยัด และราคาถูก แต่ไม่นิยมใส่เสือเหมือนเดิม ส่วนวิธีการนุ่งผ้าแบบเตี่ยวเหมือนเมื่อก่อน
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น ั้นย ังคงพบในคนส ูงอาย ุเท ่าน ั้น  การแต ่งกายของผ ู้หญ ิงใช ้ผ ้าถ ุงหร ือโสร ่งน ุ่งแบบกระโจมอก

คลุมยาวถ ึงห ัวเข ่า และโม ่สวมเส ือเช ่นก ัน เพราะชาวเลม ีความเช ื่อว ่า การแตกเน ือสาวเป ็นส ิ่งท ี่เก ิด  

ข ึ้น มาตอนหล ังไม ่น ่าละอายหร ือต ้องปกป ิดประการใด (ประเท ือง เคร ือหงส ์, 2519)

ส ่วนทางต ้าน เคร ื่องประด ับกายน ั้น  ผ ู้หญ ิงชาวเลม ักสวมใส ่เคร ื่องประด ับกายท ี่ฑำ

ด ้วยเง ิน เพราะในอด ีตบรรพบ ุร ุษของชาวเลน ิยมใช ้เง ิน เป ็น เคร ื่องประด ับ  และเคร ื่องประด ับท ี่ทำ 

จากเง ินสามารถหาช ือได ้ง ่ายจากเกาะสอง (ว ิคตอเร ียปอยท ื) ของ พม่า แต ่'ในป ิจจ ุบ ันการต ิดต ่อ 

ก ับช ุมชนภายนอก ชาวเลเป ีนจำนวนมากเปล ี่ยนมาสวมใส ่เคร ื่องประด ับท ี่ท ่าจากทองคำ เช่น 

สร ้อยคอ ต ่างห ู แหวน เป ็นต ้น  การสวมใส ่เคร ื่องประด ับกายของชาวเลน ั้นนอกจากจะท ่าให ้เก ิด  

ความสวยงามแล ้ว ย ังแฝงไว้ด ้วยความเช ื่อบางอย ่างอ ีกด ้วย นายซาลาม๊า ผู้ชายวัย 56 ป ี ผ ู้ท ่าหน้า 

ท ี่เป ็นรองห ัวหน ้าเผ ่าเล ่าให ้พ ีงว ่า “ เด ็กๆ ชาวเลเม ื่อโตข ึนมาพอจะว ิ่งเล ่นได ้แล ้ว พ ่อแม ่จะแขวน 

กำไลซ ึ่งท ่าจากดองของเต ่ากระให ้ เพราะว ่าผ ีกระจะไม'ไปท ่าร ้ายเด ็กๆ เม ื่อเด ็กๆ เข ้าไปว ิ่งเล ่นก ัน 

ในป่า ใน ป ่าม ีผ ีกระมาก ”  อย ่างไรก ็ตามการเปล ี่ยนแปลงในด ้านการแต ่งกายและการใช ้เคร ื่อง 

ประด ับกายน ั้น  ชาวเลได ้เปล ี่ยนแปลงไปมาก ยอมร ับว ัฒ นธรรมใหม ่ๆ  ท ี่ตนเองเห ็นว ่าด ีกว ่า 

แ ล ะพ ย าย ามป ร ับต ัว เข ้าก ับส ัง ค ม ส ่ว น ใ ห ญ ใ่ห ้ได้ล ัก ษ ณ ะ เช ่น น ี้ส อ ด ค ล ้อ งก ับการศ ึกษาของ 

พ ิมพ ิไล ต ั้งเมธาก ุล (2529) ได ้ศ ึกษาเร ื่องของชาวเลด ้านความผสมกลมกล ืน  ด ้านส ังคมและ

ว ัฒ นธรรมว ่า ชาวเลยอมร ับส ิ่งใหม ่ในล ักษณ ะของการเล ียนแบบจากชนกล ุ่มใหญ ่ ซ ึ่งเป ็นล ักษณ ะ 

ของการยอน ร ับการเปล ี่ยนแปลงและน ับว ่า เป ็นการผสมกลมกล ืนทางด ้านการแต ่งกายท ี่ช าวเลได ้ 

ร ับ เอาว ัฒ นธรรมภายนอกเข ้ามาผสมผสานเข ้าก ับว ัฒ นธรรมของตนเอง

5. การดำเนินชีวิต

5.1 การประกอบอาช ีพ

ช าว เลบ น เกาะส ุร ิน ท ร ์ใน ป ิจจ ุบ ัน ป ระกอบ อาช ีพ ด ้วยการจ ับส ัตว ์น ี้าและเก ็บ ข องป ่า  

ส ัต ว ์น ั้าท ี่จ ับได ้น ั้น ส ่วน ให ญ ่เป ็นปลา และหอยชน ิดต ่างๆ ว ิธ ีการจ ับส ัตว ์น ั้นย ังคงใช ้ว ิธ ีการแบบ 

ด ังเด ิม เคร ื่องม ือต ่าง ๆ  ย ังคงใช ้เคร ื่องม ือท ี่ถ ่ายทอดมาด ังแต ่บรรพบ ุร ุษส ่วนการเก ็บของป ่าน ั้น

มีเพียงนำผึ้งป่า เม ื่อได ้ส ิ่งของต ่างๆ มาชาวเลจะนำไปขายให ้ก ับอ ุทยานแห ่งชาต ิหม ู,เกาะส ุร ิน ทร ์ 

บ้าง ขายให ้ก ับพ ่อค ้าแม ่ค ้าในจ ังหว ัดระนองบ ้าง หร ือในบางคร ั้งจะนำไปแลกเปล ี่ยน เป ็นของ 

บร ิโภคก ับร ้าน ค ้าใน จ ังห ว ัดระน อง ส ินค ้าท ี่แลกเปล ี่ยนบ ัน  ได ้แก ่ ข ้าวสาร นี้าตาล พริกแห ้ง 

เกลือ หอม กระเท ียม นำม ัน นำปลา เป ็นต ้น  ซ ึ่งล ักษณ ะการประกอบอาช ีพของชาวเลบนเกาะ 

ส ุร ิน ท ร ์น ั้น แบ ่งอ อก เป ็น  2 ล ักษณ ะ คือ
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1. การประกอบอาช ีพในทะเล (sea hunter) ได้แก่ การจ ับส ัตว ์นำชน ิดต ่างๆ ได้ 

แก, ปลา เต่า หอยชน ิดต ่างๆ กุ้ง ปู ตลอดจนเพรียงทราย ซ ึ่งใช ้เคร ื่องม ือท ี่ได ้ร ับการถ ่ายทอดมาต ั้ง 

แต ่คร ั้งบรรพ บ ุร ุษ  ด ังน ี้ค ือ

■ 'T แหลม เคร ื่องม ือแทงปลาใต ้น ี้า

3- ชูม เคร ื่องม ือแทงปลาผ ิวน ี้า

ลอน เคร ื่องม ือแทงเต ่า

«L กะเอหวาด เคร ื่องม ือหาเพรียงทราย

แป ีะต ๊อก  เคร ื่องม ือเจาะหอย

โ 0 โกโต ้ เครื่องม ือเข ี่ยหอย

จ ๊ะหล,อด ภาชนะใส ่หอย
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2. การประกอบอาช ีพ บนบก (collector) เป ็นการเก ็บของป ่าบางชน ิดมาจำหน ่ายให ้ 

ก ับน ักท ่องเท ี่ยว หร ือในบางคร ังนำไปแลกเปล ี่ยนส ินค ้าก ับพ ่อค ้าแม ่ค ้าในจ ังหว ัดระนอง ของป่า 

ท ี่เก ็บได ้ ได ้แก ่ น ั้าผึ้ง ม ัน  กลอย ซ ึ่งม ีเคร ื่องม ือในการประกอบอาช ีพบนบก ด ังน ี้ คือ

ม ีดพร ้า ใช ้สำหร ับด ัดไม ้ชน ิดต ่างๆ 

เหล ็กข ุด ใช ้สำหร ับข ุดม ัน  กลอย

ในอด ีตน ั้นบร ิโภคอาหารท ี่ได ้จาก 

ท ้องทะเลและการเก ็บของป ่า เช่น ม ัน  กลอย แต ่,ใน ป ้จจ ุบ ัน น ิยมบร ิโภค1ข ้าวเป ็นอาหารหล ัก 

เพราะม ีการจ ัดต ั้งอ ุทยานแห ่งชาต ิทำให ้ม ีการจ ัดต ั้งร ้านค ้าสว ัสด ิการข ึ้น  ชาวเลจ ึงน ิยมมาบร ิโภค 

ข ้าวเป ็นอาหารหล ัก ข ้าวสารบางส ่วนได ้มาจากการช ื้อหร ือแลกเปล ี่ยนก ับส ิ่งของท ี่ได ้มาจาก

ท ้องทะเลและได ้มาจากป ่าก ับพ ่อค ้าแม ่ค ้าในจ ังหว ัดระนอง แต ่การเด ินทางมาจ ังหว ัดระนองน ั้น  

เป ็นบางโอกาสเท ่าน ั้น  ส ่วนใหญ ่แล ้วข ้าวสารท ี่ชาวเลบร ิโภคอย ู่ในป ีจจ ุบ ันน ั้นได ้มาจากการช ื้อ  

แจกโดยอ ุทยานแห ่งช าต ิหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ และบางส ่วนได ้จากการบร ิจาคโดยน ักท ่องเท ี่ยว ว ิธ ีการ 

ห ุงข ้าวชาวเลจะห ุงข ้าวแบบเช ็ดน ั้าโดยใช ้ไม ้ท ้นบางครอบคร ัวใช ้ถ ่านท ี่ได ้จากการเผาไม ้ในหล ุม  

ทรายใกล้ๆ หม ู่บ ้าน  ส ่วนการปร ุงอาหารน ั้น  ชาวเลจะบร ิโภคหอยเป ็นอาหารหล ักหอยท ี่ชาวเล 

นำมาบร ิโภคน ั้นจะใช ้ว ิธ ีการปร ุงแบบง ่ายๆ โดยว ิธ ีการต ้มแล ้วนำไปจ ิมก ับพร ิกแห ้งซ ึ่งบดพอ

ละเอ ียดผสมก ับ เกล ือก ินก ันภายในครอบคร ัว  เปล ือกหอยบางชน ิดท ี่เหล ือจากการบร ิโภค เช่น 

หอยเบี้ย หอยโข ่ง หอยเล ็บม ือนาง จะนำไปล ้างให ้สะอาดเพ ื่อจำหน ่ายให ้ก ับน ักท ่องเท ี่ยวต ่อไป 

นอกจากน ี้แล ้วการปร ุงอาหารย ังรวมไปถ ึงการหาเพร ียงทราย การเก ็บยอดผ ักบาง 

ชน ิดมาบร ิโภค  เช่น ผ ักหวาน ยอดเต่าร้าง ยอดละโอน ยอดหวาย เป ็นต ้น  การเก ็บของป ่าเป ็นส ิ่ง 

สำคัญสำหร ับชาวเลในอด ีต  เช ่นท ี่นายดาร์ก ี๋,เล่าให้พีงว่า “ สม ัยก ่อนมอเก ็น เราไม ่ไต ้ก ินข ้าวเหม ือน  

ป ่านน ี แต ่จะข ุดม ัน  ข ุดกลอยก ินก ัน  บางท ีห ัวกลอยเอามาห ุงก ินก ับ เน ือปลา”  ส ่วนว ิธ ีการร ับ

ประท าน อาห ารนั้นจะใช ้มือเน ิบข ้าวก ินท ั้งเด ็กและผ ู้ใหญ ่ จากการส ังเกตของผ ู้ว ิจ ัยเก ี่ยวก ับการ

ซ ือส ินค ้าจากร ้านค ้าของอ ุทยานแห ่งชาต ิหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ม ัน  พบว่า ผ ู้หญ ิงชาวเลจะช ื้ออาหาร 

เพ ียงไม ่ก ี่ชน ิด เท ่าม ัน  ได ้แก ่ บ ะห ม ี่ก ึ่งสำเร ็จร ูป  ปลากระน ิอง น ั้าม ันพ ืช  น ั้าปลา น ั้าตาล เกลือ 

พร ิกแห ้ง และผงช รส  ซ ึ่งส ิ่งของต ่าง ๆ เหล ่าน ี้เป ็นส ิ่งของท ี่แต ่ละครอบคร ัวขาดไม ่ได ้เพราะเป ็น
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เครองปร ุงอาห ารโดย เฉ พ าะอย ่างย ิ่งพ ร ิกแห ้งก ับ เกล ือช าวเลจะน ำพ ร ิกแห ้งมาตำให ้ละเอ ียด เต ิม  

เกล ือผสมให ้เข ้าก ันใช ้เป ็นนาจ ิ้มสำหร ับปลาย ่าง ชาวเลใม,ม ีการร ักษาหร ือถนอมอาหารเอาไว ้

บร ิโภคในม ื้อต ่อไปเช ่น  การทำปลาเค ็ม นายซาลาม๊าเล่าให้ปงว่า “ ทำปลาเค ็มทำยากไม ่ม ีเกล ือ 

ต ้องใช ้เกล ือมากเหม ือนล ้างด ้วยน ํ้าเค ็ม ทำไม ่ได ้ปลาม ันพอง เหม ็น กินไม,ได ้”

อาหารบางชน ิดชาวเลก ็ไม,ได ้ม ีการปร ุงให ้ส ุกแต ่ประการใด เช่น หอยท ี่แกะออกมา 

จากเปล ือกแม ่จะนำไปให ้ล ูกๆ ก ิน ด ิบ ๆ  อาหารท ี่ได ้มาน ั้นจะนำมาแบ ่งก ินก ันภายในครอบคร ัวจน 

กว ่าจะหมด พ ่อแมกจะช วน ถ ูกๆ ออกไปหาอาหารมาบร ิโภคก ันใหม ่เป ็น เช ่นน ี้เร ื่อยไป

5.3 ส ุขภาพ และอนาม ัย

บร ิเวณ ช ุมชนชาวเลเกาะส ุร ินทร ์ในป้จจุบ ันน ี ล ักษณ ะของหาดทรายท ี่ต ั้งของช ุม 

ชนน ั้นเกล ื่อนกลาดไปด ้วยเศษขยะ หาดทรายท ี่เก ิดจากการก ่อกองไพ ่ และการเผาถ ่าน ทำให ้ม ีส ี 

ดำ สกปรกไปด ้วยเศษผงถ ่าน  รอ บ ๆ  บ ้านแต ่ละหล ังเต ็มไปด ้วยเศษอาหาร เช่น เปล ือกหอยทะเล 

เศษปลาเน ่าทำให ้ส ่งกล ิ่นไปท ั่วบร ิเวณ ช ุมชน และจากการส ังเกตของผ ู้ว ิจ ัยเก ี่ยวก ับการข ับก ่ายน ั้น  

พบว่าชาวเลจะข ับถ ่ายของเส ียจากร่างกาย ไม ่ว ่าจะเป ็นป ิสสาวะห ร ืออ ุจจาระน ั้น เด ็กๆ  จะข ับถ่าย 

บริเวณชายหาดหน ้าช ุมชน ส ่วนผ ู้ใหญ ่น ันจะใช ้บร ิเวณ ชายป ่าห ่างจากช ุมชนประมาณ  20 เมตร 

เป ็นสถานท ี่ข ับถ ่าย การข ับถ ่ายบริเวณชายหาดเม ื่อถ ึงคราวน ั้าข ึ้น น ั้าทะเลจะชะล ้างส ิ่งปฏ ิก ูล เหล ่า 

น ี้ให ้หมดไปจากช ุมชน บางส ่วนข ังคงส ่งกล ิ่นท ั่วบร ิเวณ  โดยไม'ม ีการจ ัดเก ็บกวาดให ้ม ีความ

สะอาดแต ่อย ่างใด ประกอบก ับชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ม ีการเล ี้ยงไก ' และส ุน ัข  โดยไม่ม ีการ 

แบ ่งพ ื้นท ี่ในการเล ี้ยงส ัตว ์ให ้ช ัดเจน สำหร ับไถ ่น ั้นจะใช ้ใต ้ถ ุนบ ้านเป ็น เล ้าปล ่อยไถ ่ให ้ออกหาก ิน  

รอบๆ หม ู่บ ้าน  ด ังน ั้นบนชายหาดนอกจากจะเต ็มไปด ้วยส ิ่งปฏ ิก ูลต ่างๆ ท ี่เก ิดจากการกระทำของ 

ชาวเลเองแล ้วข ังเก ิดจากการกระทำของส ัตว ์เล ี้ยง เช่น ไถ่ และส ุน ัขอ ีกด ้วย  ในบางคร ั้งขยะต ่างๆ 

เหล ่าน ีถ ุกท ิงขว ้างให ้เกล ื่อนกลาดในทะเลหน ้าหม ู่บ ้าน ซ ึ่งส ่งผลให ้อาณ าบร ิเวณ รอบๆ ช ุมชนไม ่ 

ม ีความเป ็นระเบ ียบเร ียบร ้อย

ชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ใช ้ช ีว ิตอย ู่ก ับทะเลเก ือบตลอดท ั้งว ัน  โดยอาศัยเร ือง่ามเร่

ร ่อนไปแทงปลา งมหอย ตามเกาะแก ่งและเว ิ้งอ ่าวต ่าง ๆ ร ่างกายท ี่ไม 'ได ้สวมเส ื้อทำให ้ผ ิวหน ัง 

กร้านดำ เป ็นข ุย กลาก เกล ือน นอกจากโรคผ ิวหน ังแล ้วชาวเลข ังม ีการเจ ็บไข ้ได ้ป ่วยจากไข ้ 

มาเลเร ียหรือไข ้ป ่า ท ั้งน ี้เพราะชายป ่งทะเลด ้านตะว ันตกฝนตกช ุก การต ิดต ่อไปมาระหว ่างไทยก ับ  

พ ม ่าก ็ม ีส ่วนสำคัญในการแพร ่กระจายของโรคประกอบก ับชาวเลไม,ม ีม ุ้ง นายดาร์ล ี้เล ่าให ้พ ่งว ่า 

“ เม ื่อ 3 ป ีท ี่แ ล ้ว  (ป ี พ.ศ.2537) มอเก ็นเราตายมากท ี่ส ุดอาท ิตย ์หน ึ่ง 7 คน ได ้ ตายทุกวันเลย

ข ี้ร ั่วร ักษาไม'ท ันเราเลยย ้ายมาอย ู่ตรงน ี้ก ันหมดเลย”  จากการสอบถามเจ ้าหน ้าท ี่อ ุทยานแห ่งชาต ิ

ทราบว ่าเม ื่อป ี พ.ส. 2537 เก ิดโรคอห ิวาตกโรคในกล ุ่มชาวเล ทำให ้ตายกันมากชาวเลจ ึงอพยพ



49

จากบร ิเวณ อ ่าวบอนใหญ ่บน เกาะส ุร ินทร ์ใต ้ มาต ั้งถ ิ่นฐานใหม ่ในท ี่บ ัจจ ุบ ันน ี้ ค ือบร ิเวณอ่าวช ่อง 

ขาด ซ ึ่งต ั้งอย ู่บน เกาะส ุร ินทร ์ใต ้เช ่นก ัน  ส ่วนโรคอ ีกชน ิดท ี่ม ักจะเก ิดก ับผ ู้ส ูงอาย ุ ค ือโรคเก ี่ยวก ับ  

ห ูและตา ชาวเลเม ื่อส ูงอาย ุ ห ูจะต ึงสายตาพร ่าม ัว ท ั้งน ี้เพราะว ่าเม ื่ออย ู่ในว ัยหน ุ่ม  ชาวเลมักจะดำ 

น ี้าล ึกมาก การดำน ี้าโดยไม ่ไต ้ม ีเคร ื่องป ้องก ันแต ่อย ่างใด จ ึงถ ูกน ี้าทะเลกดด ัน  บางคนถ ึงก ับ

แก ้วห ูแตก สายตาพร ่าม ัวมองไม ่เห ็น

ว ิธ ีการร ักษาพยาบาลเม ื่อสมาช ิกในช ุมชนเก ิดเจ ็บไข ้ไต ้ป ่วยน ั้น  จะใช ้ว ิธ ีการร ักษา 

แบบต ั้ง เด ิมท ี่ไต ้ร ับการถ ่ายทอดมาจากบรรพ บ ุร ุษ ผสมผสานก ับการร ักษ าโดยแพ ทย ์แผนป ิจจ ุบ ัน  

ของไทย นายก้อง ผู้ชาย วัย 24 ป ี เล ่าให ้บ ังว ่า “ มอเก ็นเราเช ื่อว ่าการท ี่เก ิดโรคภ ัยไข ้เจ ็บน ั้น เป ็น  

การลงโทษของผ ี ผ ีท ี่มอเก ็น เราน ับถ ือมากท ี่ส ูดค ือ  ผ ีบรรพบ ุร ุษ  ถ ้าเราทำอะไรไม ่ถ ูก ผ ีบรรพบ ุร ุษ  

จ ะโก รธ ”  และผ ู้ท ี่ม ีบทบาทสำค ัญ ในการร ักษาการเจ ็บไข ้ไต ้ป ่วยของชาวเลน ั้นค ือ  ห ัวหน ้าเผ ่าน ั้น  

เอง ล ุงดาร ์ก ี้ผ ู้เป ็นห ัวหน ้าเผ ่า ซ ึ่งเร ียกก ันในกล ุ่มชาวเลว ่า “ ย ีย ังบ ุต ี”  หมายถ ึงผ ู้ทำหน ้าท ี่ต ิดต ่อก ับ  

ผ ีท ั้งปวง การร ักษาน ั้นล ุงดาร ์ก ี้เล ่าให ้บ ังว ่า “ ต ้องลงหมอผ ี แลว ่าคนน ั้นไข ้หร ิอว ่าไม'บายเพราะ 

อะไร ผีอะไรทำ ต ้องใช ้ให ้ออกไปแล ้วค ่อยให ้ล ูกหลานหาของไปเซ ่นไหว ้ บางท ีคนท ี่ไม,บาย 

เพราะว ่าไปยกบ ้านท ับท ี่อย ู่ของผ ี ได ้หอย ไต้เต่ามาไม,ให ้ผ ีบรรพบ ุร ุษก ิน  ผ ีถ ึงลงโท ษ ”  ด ังน ั้น  

หน ้าท ี่สำค ัญ ของห ัวหน ้าเผ ่าค ือการทำพ ิธ ีบ ัดร ังควานให ้ก ับสมาช ิกท ี่ไม ่สบายบางคร ั้งก ็เข ้าไปใน  

ป ่าเพ ื่อเก ็บของป ่ามาทำยาร ักษาไข ้ ซ ึ่งยาน ั้นชาวเลเร ียกก ันว่า “ ยาผ ีบอก”  เช่น การนำใบไม้ซ ึ่ง 

เรียกว่า ใบก ันผ ี นำมาดำละลายก ับนำให ้เด ็กๆ อาบในตอนเช ้า ซ ึ่งเช ื่อว ่าจะช ่วยบรรเทาอาการไข ้ 

ไต ้ เด ็กๆ คนใดท ี่ม ีไข ้เร ื้อร ังหมอผ ีก ็จะให ้เจาะห ูแขวนต ่างห ูบ ้าง ผ ูกม ือ ผ ูกสะเอวบ ้าง หร ือใช ้ 

กระเท ียม พร ิกไทยแขวนคอ ก ็จะช ่วยให ้เด ็กท ุเลาจากอาการไข ้เร ื้อร ังท ี่เป ็นอย ู่ไต ้ ก ิจกรรมเหล ่าน ี้ 

เป ็นส ิ่งท ี่ชาวเลไต ้ปฏ ิบ ัต ิก ันบนพ ื้นฐานของความเช ื่อในผ ีและว ิญ ญ าณ

ผ ู้ว ิจ ัยม ีโอกาสไต ้พ ูดค ุยก ับนายแพทย ์สาธารณ ส ุขจ ังหว ัดพ ังงาขณ ะอย ู่ในพ ื้นท ี่ว ิจ ัย  

ทำให ้ทราบว ่า ในบ ัจจ ุบ ันทางสาธารณ ส ุขจ ังหว ัดพ ังงาไต ้ม ีบทบาทในการร ักษาพยาบาลต ้าน

ต่างๆ ของชาวเลมากข ึ้นกว ่าในอด ีต เช่น การหยอดวัคซ ีนให ้แก,เด ็กทารกแรกเก ิด การส ่งเสร ิมให ้ 

เจ ้าหน ้าท ี่อ ุทยานแห ่งชาต ิเกาะส ุร ินทร ์ทำหน ้าท ี่ร ักษาพยาบาลเบ ื้องต ้น  เช่น การให ้คำแนะนำการ 

ใช ้ยาชนิดต่างๆ ทำให ้ส ุขภาพอนาม ัยของชาวเล หม ู'เกาะส ุร ินทร ์ต ีข ึ้นกว ่าในอด ีตมาก
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6. ความส ัมพ ันธ ์ของสมาช ิกในครอบคร ัว

ครอบคร ัวชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์เป ็นครอบคร ัวขยาย ค ือเม ื่อล ูกแต ่งงานแล ้วก ็จะ 

ย ้ายออกไปปล ูกบ ้านอย ู่ต ่างหาก แต ่ละครอบคร ัวน ั้น จะประกอบด ้วยพ ่อแม ่ล ูก  บางครอบคร ัวอาจ 

จะม ีป ูย ่า ตายาย อาศัยอยู่ด ้วย ท ั้งน ี้เน ื่องจากต ัวบ ้านท ี่อาศ ัยอย ู่ม ีขนาดเล ็กและค ับแคบ คร ั้นเม ื่อถ ูก 

แต ่งงานแล ้วจ ึงม ักจะต ้องแยกต ัวไปต ังเป ็นครอบคร ัวใหม ่ โดยการปล ูกบ ้านใหม ่น ั้นอาจจะปล ูก  

ใกล้ๆ ก ับบ ้านพ ่อแม ่ฝ ่ายใดฝ ่ายหน ึ่ง หร ือใช ้ว ิธ ีการต ่อเต ิมบ ้านให ้ม ีขนาดใหญ ่ข ึ้นกว ่าเด ิมแล ้ว 

อาศ ัยร ่วมก ัน เป ็นครอบคร ัวขนาดใหญ ่ ส ่วนครอบคร ัวท ี่อาศ ัยอย ู่ใน เร ือน ั้น  เม ื่อออกเร ือเร ่ร ่อนไป 

ตามเกาะแก ่งต ่างๆ ก ็จะพาสมาช ิกในครอบคร ัวท ั้ง  ป่ย่า ตายายไปด ้วยเสมอ

สำหร ับเด ็กชาวเลขณ ะท ี่ย ังเล ็กอย ู่น ั้น  จะอย ู่ในการอบรมเล ี้ยงด ูของแม ่ บางครอบ 

คร ัวอย ู่ก ับป ๋ย ่า ตายาย เพราะพ ่อจะต ้องออกไปหาอาหารทะเลในคร ั้งหน ึ่งๆ ใช ้ระยะเวลา 2-3 

ส ัป ดาห ์ ล ูน ุง ชายวัย 46 ป ี เล่าให้พ ่งว่า “ เด ็กมอเก ็นพออาย ุได ้ส ัก 10 ปี ถ้าเป็นเด็กชาย พ ่อจะพา 

ออกไปทำมาหาก ินในเลด ้วย”  ด ังน ั้นจ ึงเป ็นสาเหต ุสำค ัญ ท ี่ทำให ้เด ็กชาวเลม ีโอกาสได ้ใกล ้ช ิดก ับ  

พ ่อหร ือญ าต ิของตนท ี่เป ็นผ ู้ชายมากกว ่าเด ็กผ ู้หญ ิงเพราะต ้องออกไปทำมาหาก ินด ้วยก ัน

ด ังน ั้น พ ่อซ ึ่ง เป ็นห ัวหน ้าครอบคร ัว  จะม ีหน ้าท ี่ในการแสวงหาป ิจจ ัยส ี่มาเล ี้ยงด ู

สมาช ิกในครอบคร ัว  ส ่วนแม ่น ั้นจะอย ู่ก ับบ ้าน เพ ื่อคอยอบรมส ั่งสอนให ้สมาช ิกของตน เป ็นคนด ี 

บางครอบคร ัวท ี่ม ีล ูกผ ู้หญ ิงพอจะช ่วยเหล ืองานต ่างๆ ได ้แล ้วน ันก ็จะต ้องช ่วยแม ่1ของตนด ูแลบ ้อง 

ตลอดจนช ่วยเหล ืองานบ ้านอ ื่นๆ

7. การศ ึกษาของชาวเล

ช าว เล บ น อ ุท ย าน แ ห ่งช าต ิห ม ู่เก าะส ุร ิน ท ร ์ใน ป ิจ จ ุบ ัน ย ังไม ่ม ีร ะบ บ ก ารศ ึก ษ าใด ๆ  

หร ือหน ่วยงานทางการศ ึกษาใดเข ้าไปจ ัดการให ้การศ ึกษาท ี่เป ็นร ูปแบบแน ่นอน ท ั้งน ี้เน ึ่องจากว่า 

ช น ก ล ุ่ม น ีเป ็น ช น กล ุ่ม น ้อย ท ี่ไม ่ม ีท ะเบ ีย น ราษ ฎ ร ์ท ี่ถ ูกต ้อ งป ระกอบ ก ับ ก ารใช ้ช ีว ิต แบ บ เร ่ร ่อน อ ย ู่ 

ตลอดเวลาทำให ้ยากต ่อการต ิดตาม ผ ิดจากชาวเลบนเกาะหล ีเป ีะ จ ังหว ัดสต ูล  หร ือชาวเลกล ุ่ม 

อ ื่นๆ ท ี่ม ีหน ่วยงานทางการศ ึกษาเข ้าไปจ ัดให ้ม ีการศ ึกษาท ี่แน ่นอนเพราะอย ู่ก ัน เป ็นช ุมชนไม ่ม ี

การเร ่ร ่อน แต ่สาเหต ุสำค ัญ น ั้น เน ื่องจากว ่าเกาะส ุร ินทร ์น ั้นอย ู่ไกลจากผ ิงมากและสามารถต ิดต ่อ  

ก ันได ้ในช ่วงไม ่ม ีมรส ุม เท ่าน ั้น  ค ือประมาณ เด ือนพฤศจ ิกายน - เด ือนเมษายน
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ด ังน ั้น ก ารให ้ก ารศ ึก ษ าใน ห ม ู่ช น ช าว เล จ ืง เป ็น ไป ใน ล ัก ษ ณ ะข อ งก าร เร ีย น ร ู้จ าก  

ครอบคร ัวจากช ุมชน แ ล ะส ิ่งแ วด ล ้อม รอ บ ๆ ต ัวโดยม ีพ ่อ แม่ และห ัวหน ้าเผ ่า ตลอดจนบ ุคคล 

อ ื่นๆ ในช ุมชนเป ็นผ ู้ถ ่ายทอดความร ู้ให ้ เร ื่องราวท ี่ถ ่ายทอดให ้แก ่ก ันน ั้น เป ็น เร ื่องท ี่เก ี่ยวก ับช ีว ิต  

ประจำว ัน  เช่น การทำมาหาก ิน การสร้างบ ้านเร ือนท ี่อย ู่อาศ ัย การสร ้างเคร ื่องม ือในการประกอบ 

อาชีพ การรักษาพยาบาลผ ู้ป ่วย ระเบ ียบประเพณ ีของกล ุ่ม  หน ้าท ี่ของพ ่อแม ่ท ี่ม ีด ,อสมาช ิกใน 

ครอบคร ัว  ความประพ ฤต ิโดยท ั่วไป  ความเช ื่อ ตลอดจนความม ุ่งหมายของช ีว ิต

8. ศาสนา ความเชื่อและพิธีกรรม

ชาวเลบนหม ู'เกาะส ุร ินทร ์เป ็นกล ุ่มชนท ี่ไม ่น ับถ ือศาสนาใดๆ แต ่ชาวเลม ีความเช ื่อใน 

เรื่องวิญญาณ น ับถ ือภ ูต ิผ ี ก ้องเล ่าให ้พ ิงว ่า “ ชาวมอเก ็น เราน ับถ ือผ ีม ีท ั่งผ ีธรรมชาต ิ ผ ีบรรพบ ุร ุษ  

ค ือว่าผ ีป ่ย ่า ตายายที่ตายไปแล้ว แต ่เราน ับถ ือผ ีบรรพบ ุร ุษมากกว ่า”  ในหมู’บ ้านของชาวเลม ีหมอผ ี 

ประจำเผ ่าเป ็นผ ู้ต ิดต ่อก ับผ ีน ั้นๆ ความเช ื่อในเร ื่องผ ีน ั้น  ชาวเลมีความเช ื่ออย ่างผีงจ ิตผีงใจ เช่น 

ความเช ื่อในการเก ิดปรากฎการณ ์ตามธรรมชาต ิต ่างๆ ไม'ว่าจะเป ็นการเก ิดพายุ ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้า 

ผ่า ล ้วน แล ้วแตเ่ก ิดจากการลงโทษของผ ีต ่างๆ ท ั่งส ิ้น  ด ังน ั้นหากเก ิดม ีการเจ ็บป ่วยในช ุมชน

ห ัวหน ้าเผ ่าซ ึ่งเป ็น  “ ย ีย ังบ ุต ี”  หร ือหมอผ ีประจำเผ ่าผ ู้ม ีหน ้าท ี่ต ิดต ่อก ับผ ีน ั้นๆ จะทำการเข ้าทรง 

เพ ื่อสอบถามถ ึงสาเหต ุสำค ัญ ท ี่ทำให ้สมาช ิกของตนไม'สบาย เด ็กๆ ในหม ู่บ ้าน เม ื่อ เก ิดการเจ ็บไข ้ 

ห ัวหน ้าเผ ่าจะให ้ไว ้จ ุก  เจาะหู หร ือบางคนใช ้พร ิกแห ้ง กระเท ียม พริกไทย ผ ูกด ้ายแล้วนำไป 

แขวนคอ ผ ูกม ือ หร ือผ ูกสะเอว ส ่วนถ ้าเป ็นผ ู้ใหญ ่หากเก ิดการเจ ็บไข ้ได ้ป ่วยจะต ้องหาของจาก 

ท ้องทะเลมาเซ ่น ไห ว ้ เช่น เต่า และหอยชน ิดต ่างๆ เป ็นด ้น

พ ิธ ีกรรมต ่างๆ ของชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์น ัน  นายเอกชัย ช ่วยแป ้น เจ้าหน้าที่ 

หน ่วยร ักษาพ ันธ ุส ัตว ์น ั้า  ห ม ู่เก าะส ุร ิน ท ร ์ เล่าให้ผ ู้ว ิจ ัยพิงว่า เป ็นพ ิธ ีกรรมท ี่เก ี่ยวข ้องก ับการดำรง 

ชีวิต เก ี่ยวก ับโรคภ ัยไข ้เจ ็บต ่างๆ ได้แก่ พ ิธ ีลอยเร ือซ ึ่งจะจ ัดข ึนในเด ือน 5 ของท ุกๆ ป ี พ ิธ ีลอย 

เร ือของชาวเลบนหม ู'เกาะส ุร ินทร ์น ัน  ในพ ิธ ีกรรมผ ู้ชายชาวเลท ุกคนจะช ่วยก ันสร ้างเร ือง ่ามด ้วย

ไม้ระกำ ขนาดความยาว 1 เมตร ส ่วนผ ู้หญ ิงน ั้นจะช ่วยก ันทำขนม และเตร ียมของเซ ่นไหว ้ต ่างๆ 

ได ้แก ่ ด อก ไม ้ ธ ูป เทียน ขนมชน ิดต ่างๆ กล้วยนั้าว้า ผ ้าแพรเจ ็ดส ี เป ็นด ้น  เม ื่อถ ึงเวลากลางค ืน 

ท ุกลนก ็จะออกมาร ่วมก ันร ้องเพ ลง ร่ายรำกันอย ่างสน ุกสนาน จนกระท ั่งถ ึงตอนเช ้าเร ือท ี่ถ ูกสร ้าง 

ข ึนก ็จะถ ูกนำมาวางไว ้กลางหม ู่บ ้าน เพ ื่อให ้ท ุกคนได ้ช ่วยก ันนำของเซ ่นไหว ้ท ี่ได ้เตร ียมไว ้มาใส ่ลง 

ในเรือ จากน ันเม ื่อถ ึงเวลานำข ึ้น เต ็มท ี่ ผ ู้ชายชาวเลก ็จะช ่วยก ันแบกเร ือชาวเลลงไปลอย ซ ึ่งเป ็น
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การจบพ ิธ ี พ ิธ ีลอยเร ือน ั้นจ ัดข ึ้น เพ ื่อสะเดาะเคราะห ์เป ็นการลอยความท ุกข ์โศกและโรคภ ัยต ่างๆ 

ให ้ไหลไปก ับสายน ั้าทะเล  รวมท ั้งเป ็นการขอขมาต ่อผ ีธรรมชาต ิ ท ี่ล ูกหลานได ้กระทำส ิ่งต ่างๆ 

ลงไปในท ้องทะเล  รวมท ั้งเป ็นการเซ ่นไหว ้ต ่อผ ีบรรพบ ุร ุษของตนท ี่เร ียกว ่า “ โต ๊ะ ”  (ปหร ือตา) 

ช าวเลแด 'ละกล ุ่มน ั้น จะม ีบรรพ บ ุร ุษ ท ี่ตน น ับถ ือ  ซ ึ่งม ักจะเป ็นผ ู้นำกล ุ่มคนแรกท ี่เส ียช ีว ิตไปพวก 

เขาเช ื่อว ่าบรรพบ ุร ุษท ี่ตายไปแล ้วน ั้นจะปกป ้องร ักษาล ูกหลานท ี่ม ีช ีว ิตอย ู่ ชาวเลท ุกท ้องถ ิ่นจะ

ต ้องต ั้งศาลบรรพ บ ุร ุษไว ้กราบไห ว ้บ ูชา ท ุกๆ ป ีจะม ีพ ิธ ีกรรม เซ ่น ไห ว ้บ รรพ บ ุร ุษ สองค ร ั้งค ือว ัน  

ขึ้น 15 ค ํ่าเด ือน 5 และเด ือน  11 พ ิธ ีเซ ่นไหว ้จะจ ัด เป ็นพ ิธ ีใหญ ่ ชาวเลท ุกคนก ็จะต ้องมาร ่วมใน 

พ ิธ ีก รรมน ี้จ ะข าด ไม ่ไต ้ ซ ึ่งจะจ ัด เป ็นพ ิธ ีลอยเร ือสะเดาะเคราะห ์อย ่างหน ึ่งและพ ิธ ีเซ ่นไหว ้

เคร ื่องม ือในการทำมาหาก ินอย ่างหน ึ่ง

เร ื่องโชคลางของขล ังน ันชาวเลก ็ม ีความเช ื่อเช ่นก ัน โดยชาวเลแต,ละกล ุ่มจะม ีห มอผ ี 

ประจำเผ ่าเป ็นผ ู้ด ูฤกษ ์ด ูยามในการทำพ ิธ ีต ่างๆ ม ีการทำนายชะตาช ีว ิตหาฤกษ ์ยามในการสร้าง

บ ้าน ก ่อนท ี่ผ ู้ชายชาวเลท ุกคนจะออกเร ือไปทำมาหาก ินในทะเลในคร ั้งใด หมอผ ีประจำเผ ่าก ็จะ 

มอบเคร ื่องลางของขล ังให ้ซ ึ่งเป ็น เช ือกส ีขาวเหน ียวมาผ ูกร ัดอย ู่ก ับต ้นแขน ซ ึ่งผ ู้ชายชาวเลทุกคน 

เช ื่อ ว ่าส ิ่งท ี่ไ ต ้ร ับ จ าก ห ม อ ห ร ือ โต ๊ะน ั้น เป ็น ส ิ่งศ ัก ด ส ิท ธ ิท ส าม ารถ ค ุ้ม ค รอ งใ ห ้เข าป ล อ ด ภ ัย จ าก  

อ ันตรายในทะเลและผ ีสางต ่างๆ ไต ้

9. ข น บธรรม เน ียมและประเพ ณ ีต ่างๆ

ชาวเลท ี่อาศ ัยอย ู่บนอ ุทยานแห ่งชาต ิหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ม ีขนบธรรมเน ียมและประเพณ ีท ี่ 

น ่าสนใจอย ู่ทลายอย ่าง ประเท ือง เคร ือห งส ์ (2519) ประเพณ ีของชาวเลส ่วนใหญ ่จะคล ้ายคล ึงก ัน  

จะม ีความแตกต ่างก ็เฉพาะรายละเอ ียด ท ั้งน ี้เพราะชาวเลม ีเช ื้อสายเด ียวก ัน ม ีการไปมวหาส ู่ก ันอย ู่ 

เสมอ บางคร ั้งม ีการกระทำพ ิธ ีกรรมร ่วมก ัน  ประเพณ ีต ่างๆ ของชาวเลน ั้นล ้วนแล ้วแต ่แฝงไว ้ด ้วย 

ความเช ื่อท ั้งส ิ้น  ซ ึ่งเป ็นส ิ่งท ี่พวกเขาถ ือปฏ ิบ ัต ิเช ่นน ี้มาต ั้งแต ่บรรพบ ุร ุษแล ้วไม ่ว ่าจะเป ็นประเพณ ี 

การแต ่งงาน ท ี่ไม ่ม ีความย ุ่งยากเหม ือนพ ิธ ีแต ่งงานของคนไทยหร ือคนกล ุ่มอ ื่นๆ การแต่งงานของ 

ชาวเลน ั้นจะเร ิ่มจากการแห ่ข ันหมากซ ึ่งภายในข ันหมากจะประกอบด ้วย  หมาก พลู ผ ้าส ีต ่างๆ 

เม ื่อแห,ไปถ ึงบ ้านเจ ้าสาวขบวนแห 'ข ันหมากก ็จะแห,รอบบ ้านเจ ้าสาว 3 รอบ จากน ั้นพ ่อแม ่ท ั้ง  2 

ผ ่ายก ็จะน ึ่งล ้อมวงเป ็นวงกลมให ้เจ ้าบ ่าวและเจ ้าสาวน ั่งตรงกลาง เจ ้าบ ่าวและเจ ้าสาวก ็จะส ่ง

ข ันหมากให ้ก ับพ ่อแม ่ฝ ่ายเจ ้าสาว แล ้วส ่งต ่อไปย ังคนอ ื่นๆ เป ็นวงกลม จากนั้นผู้ใหญ่ฝ ่ายเจ้าสาว 

จะเป ็นผ ู้ถามคำถาม ก ับเจ ้าบ ่าวว ่า ม ีเร ือ ม ีช ูม ม ีแหลม หรือไม'สามารถดำหอย แทงปลาไต ้หร ือ 

ไม' ล ้าไต ้ก ็เป ็นการเสร ็จพ ิธ ี ล้าไม’ไต ้ต ้องให ้พ ่อแม ่ฝ ่ายเจ ้าบ ่าว'ผ ีกห ัดให ้จนสามารถแทงปลา
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ดำหอยได้ พิธีการแต่งงานของชาวเลนันจะจัดขึ้นในเวลากลางคืนซึ่งเมื่อเสร็จพิธีทุกคนก็จะร้อง 

เพลง เต้นรำกัน ส่วนประเพณีการเกิด ชาวเลมีประเพณีที่เกี่ยวกับการเกิดที่ค่อนข้างจะแปลกและ 

เป็นธรรมชาติอยู่มาก แต่ก็แฝงไว้ด้วยพิธีกรรมและความเชื่ออยู่มากเช่นกัน ชาวเลถือปฏิบัติ

เรื่องการคลอดตามแบบฉบับของพวกเขามาตั้งแต่บรรพบุรุษ คือ นิยมคลอดกับหมอกลางบ้าน 

หรือหมอตำแย ซ่ึงชาวเลเรียกว่า “ แม่ทาน” จนกระทั่งถึงป้จจุบันก็ยังคงนิยมเช่นนั้น ส่วน

สถานที่ในการคลอดนันปีจจุบันชาวเลนิยมคลอดลูกที่บ้านของตนเองโดยการนอนคลอดบนแคร่ 

ไม้ไผ่ที่ยกสูงขึ้น ส่วนครอบครัวที่ใช้เรือเป็นพาหนะเร่ร่อนก็มีบ้างเช่นกันที่ใช้เรือเป็นที่คลอดถูก 

ด้วย ชีวิตของชาวเลที่อาศัยอยู่บนเรือบันเมื่อชาวเลร้วันกำหนดจะคลอดในเดือนใด กีจะน่าหมอ 

ตำแยที่เรียกกันว่าแม่ทานนั้นติดเรือไปด้วยเสมอ ถ้าหากเจ็บท้องกลางทะเลก็จะคลอดกันใน

เรือกลางทะเล ถ้าอยู่ใกล้พิงหรือเกาะแก่งต่างๆ ก็จะพาเรือเข้าพักชายหาดหรือริมพิง ในการคลอด 

นั้นนอกจากจะมีแม่ทานแล้ว ในขณะที่แม่ทานทำคลอด หมอผีหรือยียังบุตีก็จะนั่งร่วมในการทำ 

คลอดด้วย ซึ่งลุงดาร์กี้ผู้เป็นยียังบุตีประจำเผ่าชาวเลหมู่เกาะสุรินทร์ เล่าให้พิงว่า “ ผมต้องน่ังทำ 

พิธีเชิญผีแม่ทานที่ตายไปแล้ว 12 คน ให้มาช่วยผลักช่วยดันให้เด็กเกิดออกง่ายๆ อย่าให้แม่ 

ลำบาก และขอให้ลูกที่เกิดมานันแขนขาครบแข็งแรงดี”  และหลังจากที่คลอดแล้วญาติที่น้องต้อง 

จัดพิธีเซ่นไหว้ผีแม'ทานอีกครังหนึ่งเพื่อขอให้ผีแม่ทานทั้งหลายได้โปรดช่วยกันปกป็องเด็กทารก 

ที่เกิดนั้นให้เจริญเติบโตอย่างปลอดภัย ส่วนผู้เป็นแม่นั้นจะต้องอยู่ไฟโดยก่อกองไฟไว้กับแคร่ไม้ 

ไผ'ประมาณ 2-3 วันก็สามารถออกไปทำงานได้ตามปกติ ในช่วงระยะของการอยู่ไฟแม่จะต้อง 

หนั่นรักษาสุขภาพของตนเอง อาหารที่กินจะเป็นเพียงข้าวสวยคลุกกับพริกไทยหรือเกลือเท่านั้น 

ซ่ึงนายดาร์ก๋ี,เล่าให้ผู้วิจัยพิงว่า การที่ต้องให้หญิงที่เพื่งคลอดลูกใหม่ ๆ กินข้าวสวยคลุกกับ

พริกไทยหรือเกลือนั้นเพื่อว่าท้องจะได้ร้อนทำให้เลือดแข็งตัวเร็วขึ้น

นอกจากน ี้แล ้วย ังม ีประเพณ ีงานศพ ซ ึ่งหากม ีชาวเลเส ียช ีว ิตในหม ู่บ ้านผ ู้ชายท ุกคน 

จะช ่วยก ันทำโลงไม ้อย ่างหยาบๆ แล ้วน ่าคนตายใส ่ลงไปในโลง เก ็บไว ้ในบ ้านของผ ู้ตาย 2-3 คืน 

ซึ่งชาวเลเรียกว่า “ เผ ่าศพ”  จะม ีการขับร ้องพรรณ าถ ึงความด ีท ี่ผ ู้ตายได ้ส ั่งสมไว ้ จากน ั้นน ่าไปพ ิง 

ในหล ุมล ึกประมาณ  2 เมตร ซ ึ่งบร ิเวณ ท ี่พ ิงศพของชาวเลหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ในป ีจจ ุบ ันต ั้งอย ู่บร ิเวณ  

อ่าวแม่ยาย ทางท ิศตะว ันออกของเกาะส ุร ินทร ์เหน ือ  ถ ้องได ้เล ่าให ้พ ิงว ่า “ มอเก ็นเราเวลาพ ิงศพคน 

ตายลงไปในหล ุม เขาไม'ใช่พิงแต่คนตาย เขาจะพิงเสื้อผ้า ของก ิน ของใช ้ของคนตายท ั้งหมดลงไป 

ในหล ุมด ้วย เพราะมอเก ็นเราเช ื่อก ันว ่าถ ึงแบ ้ว ่าตายแต ่ไม'ได ้หมายความว่าอดตาย เหม ือนศพไหน 

ท ี่เป ็น เด ็ก เล ็กๆ พ ่อแม ่จะทำของเล ่นพ ิงลงไปให ้ด ้วย บางคนท ี่ม ีเร ือ เขาจะพ ิน เร ือ เป ็นท ่อนๆ พิงลง 

ไปให้ด ้วยเขาไม,เอาไว ้ คนตายจะได ้ไม 'ต ้องไปทำใหม ่ เสร ็จแล ้วเอาด ินกลบให ้แน ่นแล ้วเอาต ้นไม ้ 

ชน ิดไหนก ็ได ้มาปล ูกบนหล ุมศพเป ็นการจำ เพราะถ ้านานๆไปจะล ืม  และต ้น ไม ้ท ี่ปล ูกจะช ่วยให ้
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คนท่ีตายไม,ต้องเป็นห่วงลูกหลานมากนัก ถ้าต้นไม้งอกงามแสดงว่าถูกหลานทุกๆคนมีความสุขดี 

ไม'ต้องเป็นห่วง ยกเว้นหัวหน้าเผ่าถ้าเกิดว่าตายไปเขาจะเอา “ ไมโลโบง,, ปีกหัวหลุมท้ายหลุม” 

ไมโลโบง คือรูปแกะสลักด้วยไม้เปรียบเสมือนเป็นบรรพบุรุษของชาวเลที่ไต้ล่วงลับไปแล้ว

ต้านขนบธรรมเนียมประเพณีของกลุ่มชาวเลที่ยังคงยึดถือปฏิบัติมาจนถึงทุกวันนี้คือ 

การเคารพเชื่อพิงผู้อาวุโส ผู้อาวุโสภายในชุมชนชาวเลที่เขาทุกคนจะต้องให้ความเคารพ และเช่ือ 

พิงในการสั่งสอน ได้แก่ หัวหน้าเผ่า แม่ทานหรือหมอตำแย และรวมถึงคนแก'ทุกๆคน เพราะ 

ชาวเลเชื่อว่าบุคคลเหล่านี้เป็นผู้ที่คอยช่วยเหลือ ดูแลให้พวกเขามีความเป็นอยู่อย่างปลอดภัย และ 

เมื่อเขาตายไปเขาจะเป็น “ โต๊ะ”  หรือผีบรรพบุรุษเช่นกัน ซี่งเมื่อใดก็ตามที่เขาออกทะเลไต้เต่า 

ทะเลมา ชาวเลทุกคนจะต้องแบ่งเนื้อเต่าส่วนหนึ่งให้ภับผู้อาวุโสเหล่านี้

พวกเขาเช่ือว่าการให้เน้ือเต่า เป็นการให้ความเคารพ เพราะปกติเต่านั้นจะใช่ไนพิธี 

กรรมศักดิสทธ เช่น พิธีกรรมลอยเรือ และเต่ายังเป็นอาหารที่ใช้เซ่นไหว้ผีและวิญญาณอีกด้วย

10. ศิลปะและการบันเทิง

ช ีว ิตความเป ็นอย ู่1ของชาวเลบนหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ ม ีความเป ็นอย ู่แบบเร ียบง ่าย ว ัฒน- 

ธรรมทางต ้านศ ิลปะท ี่ทำให ้ส ังคมภายนอกไต ้ช ื่นชมก ันน ั้น  พบเห ็นไต ้ไม'มากน ัก ไม'ว่าจะเป ็น 

ด ้านขีดเข ียน วาด ป ีน  ตกแต ่ง แกะสล ัก  ห ร ือส ิ่งประด ิษ ฐ ์ต ่างๆ  ก็ไม'มี จ ะม ีส ิ่งป ระด ิษ ฐ ์แ ล ะร ูป  

แกะสล ักบ ้างก ็ในช ่วงพ ิธ ีกรรมลอยเร ือ เท ่าน ั้น  ซ ึ่งได้แก ่ ส ัญ ล ักษณ ์แทนบรรพบ ุร ุษของเขาท ี่เร ียก 

ว่า ตัว “ อ ีบาบ  อ ีบ ุม ”  ซ ึ่งผ ู้ชายท ุกคนช ่วยก ันแกะสล ักจากไม ้ อ ีบาบน ื้น เป ็นต ัวแทน 'ของบรรพ  

บ ุร ุษท ี่เป ็นผ ู้ชาย ส ่วนอ ีบ ูมจะเป ็นต ัวแทน 'ของบรรพ บ ุร ุษท ี่เป ็นผ ู้หญ ิง  แล ้วนำไปป ีกข ้างศาล

“ ไม โลโบ ง”  ซ ึ่งชาวเลท ุกคนจะช ่วยก ันสร ้าง เป ็นการจำลองบ ้านชาวเลให ้ม ีขนาดเล ็กเพ ื่อใช ้เป ็น 

ท ี่อย ู่อาศ ัยของผ ีบรรพบ ุร ุษของตน ชาวเลจะใส ่ส ิ่งของเพ ื่อใช ่ไนการเซ ่นไหว ้ในศาลไมโลโบงน ี้ 

นอกจากน ี้แล ้วเราย ังสามารถพบงานศ ิลปะของชาวเลไต ้อ ีกอย ่างหน ึ่งในพ ิธ ีลอยเร ือค ือเร ือ  “ กา

บางแลลอย”  ซ ึ่งเป ็น เร ือขนาดเล ็กยาวประมาณ  1 เมตร เพ ื่อใช ้ใส ่ส ิ่งของต ่างๆ เช่น ขนมชนิด 

ต ่างๆ เส ้นผม เล ็บ แล ้วนำไปลอยในทะเล

ต้านการจักสาน ผู้หญิงชาวเลจะใช้เวลาว่างจักสานใบเตยป่า เป็นกระปุก เรียกว่า 

“ อีทุ้ม” ซึ่งมีรูปทรงต่างๆ มีรูปทรงสี่เหลี่ยม ห้าเหล่ียม และทรงกลม เพ่ือเอาไว้ไส่สิ่งของเครื่อง 

ใช้ต่างๆ หรือนำไว้จำหน่ายให้กับนักท่องเที่ยวบนหมู่เกาะสุรินทร์ รวมทั้งการจักสาน เส่ือ ซ่ึง 

เรียกว่า “ แตะกัน” เอาไว้ใช้ภายในครอบครัวอีกด้วย
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ส ่ว น ศ ิล ป ะ ด ้า น ก า ร ด น ต ร ีแ ล ะ ก า ร บ ัน เท ิง ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ศ ิล ป ะ พ ื้น บ ้า น ห ร ือ  

การละเล ่นพ ื้นบ ้าน  ได ้แก ่ รำวงชาวเล และรองเง ็ง แต ่ล ักษณ ะท ่ารำของชาวเลบนหม ู่เกาะ

ส ุร ิน ท ร ์น ั้น  จะม ีความแตกต ่างจากท ่ารำของชาวม ุสล ิม คือ รองเง ็งของชาวเลจะไม ่น ิยมรำก ันเป ็น  

คู่ชาย-หญิง แต ่จะรำก ัน เป ็นวงกลมหลาย ๆ คน โดยม ีบทเพลงท ี่ไช ้ร ้องก ันเพ ียง 5-6 เพลงเท ่าน ั้น 

ชาวเลบนเกาะส ุร ินทร ์สามารถร ่ายรำได ้อ ่อนช ้อยสวยงาม ส ่วนผ ู้ชายก ็ม ีความสามารถในการต ี

กลองรำมะนาได ้เป ็นอย ่างด ี ซ ึ่งนอกจากบทเพลงท ี่ใช ้ร ้องรำเพ ื่อความสน ุกสนานแล ้วชาวเลย ังม ี 

บทเพลงร ่ายรำเพ ื่อข ับไล ่ผ ีร ้าย เรียกว่า “ เพลง ด ูลาว ันเด,' และม ีเพลงกล ่อมเด ็ก  เรียกว่า “ เพลง 

ต ิม ังลมายา”  บทเพลงกล ่อมเด ็กของชาวเล ซึ่งเรียกว่า “ เพลง ต ิม ังลมายา”  น ั้นม ีความหมายใน 

ท ำน องการรำพ ัน แ ละบ รรย ายข องล ูกท ี่ม ีช ีว ิต ผ ูกพ ัน อย ู่ก ับ พ ่อแ ม ่ถ ้าไม ,ได ้ร ับการเล ี้ยงล ูอ ุ้มช ูก ็จะ 

ต้องตาย พ ่อแม ่น ั้นต ้องม ีช ีว ิตอย ู่อย ่างลำบาก ม ือท ี่อ ุ้มล ูกไปพลาง ไกวเปลไปพลาง บอกถ ึงสภาพ 

ช ีว ิตท ี่ว ้าเหว่ขาดท ี่พ ื่งชาวเลเล ่าก ันว ่าบทเพลงน ี้ม ีความหมายซาบซ ึ้งมาก ถ ึงขนาดท ี่ได ้ย ิน เพลงน ี้ 

บ างคน ก ็ถ ึงก ับแอบไปร ้องให ้ก ็ม ี ซ ึ่งม ีเน ื้อ เพลงย ่อด ้งน ี้

......... ติบังลมายา ลายังลากงีลานาติลายัง ลายังนิลายติ มุโหรงมลายัง ติบังลมายา ติ

งาลากงีลานา ละบะสาหรัง สิงะละบะสาหรัง ดิบะโหงงนะระตัง ติบังลมายา อิโปกะหงีตะกะเส 

งิบูตะกะเสโหย ปะปาตะสายัง เบะโอยติบังลมายา อิดูละกงี ลานาติตะปา ติดูละตะป้า ติยิวานะงิ 

ลา อิมังนกิลมายา.........

นอกจากนีแล้วชาวเลยังมีเพลงที่ชอบร้องกันอีกเพลงหนึ่งคือ เพลง “ ซัมปีนกาโยฮ์” 

(เรือพาย) ความหมายของเพลงสะท้อนความรู้สึกจากส่วนลึกของชีวิต และสะท้อนจิตวิญญาณที่ 

รักอิสระของพวกชาวเล มีเนื้อเพลงและคำแปล ตังนี้

................ตีงี ตีงี มาตาอาร่ี ตีงี ชิยิกัล ดูวา รายารี บาปา ยาโวส มุนุง มาดารี มุรง

ตรีมัก บาลิ ฮาร่ี กาโยฮ กาโยฮ ๆๆๆ ลิงะ ปูเลา ด๊ะฮ..............

.................สุงขึน สุงขึน ดวงตะวัน สูงขึ้นหนึ่งคืบกับสองนื้ว ไกลแค’ไหน ไกลแค,

ภูเขา มะดารี นกบินกลับในชั่ววัน พาย พาย ๆๆๆ จอดเรือที่เกาะแล้ว............

การร้องเพลงต่างๆ เหล่านี้ ชาวเลบนเกาะสุรินทร์จะร้องกันทุกวันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ขณะดื่มสุรา เมื่อเมาสุราจะใช้ถังนำบัน หรือไม่ก็จาน ชาม เคาะให้เป็นจังหวะ ส่วนเพลงกล่อม 

เด็กนั้น จะได้ยินเฉพาะบ้านที่มีย่าหรือยายเลี้ยงหลานเท่านั้น เพราะเพลงเหล่านี้ร้องได้เฉพาะคน 

แก' ซ่ึงนายดาร์กีเล่าให้พีงว่า “ เพลงกล่อมเด็กทุกวันนีร้องได้ไม่กี่คน ลืมกันหมดแล้ว เมื่อสมัย 

ก่อนมีเป็นสิบ ๆ เพลง ป่านนี้เหลือ 2-3 เพลงได้,
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ตอนท ี่ 2 การส ื่อสารการศ ึกษาของชาวเลหม ู่เกาะส ุร ินทร ์ในด ้านว ิธ ีการส ื่อสาร 

ส ื่อท ี่ใช ้ในการส ื่อสาร และประเภทของการส ื่อสาร

1. การถ ่ายทอดด ้านการดำเน ินช ีว ิต

1.1 การถ่ายทอดด้านการประกอบอาชีพ ชาวเลบนหมู่เกาะสุรินทร์นั้นประกอบ 

อาชีพด้วยการหาของป่าและจับสัตว์นำจากท้องทะเลบริเวณเกาะแก่งต่าง ๆ รอบ ๆ อุทยานแห่ง 

ชาติหมู่เกาะสุรินทร์ในบางครั้งออกเรือไปทำมาหากินบริเวณชายแดนไทย-พม่า หรือบริเวณหมู่ 

เกาะสิมิลันทั้งนี้เพราะมีความอุดมสมบูรณ์มากกว่า และชาวเลก็สามารถไปมาระหว่างไทย-พม่า 

โดยไม่ผิดกฎหมายใด ๆ ทั้งนี้เพราะชาวเลเปีนชนกลุ่มน้อย ไม,มีสัญชาติ การหาของป่าท่ีสำคัญ 

คือ นำผึง ส่วนสัตว์นำที่หาได้จากท้องทะเลได้แก่ หอยและปลาชนิดต่าง ๆ กุ้งมังกร ปู และ 

ปลิงทะเล เมื่อหามาได้แล้วจะนำไปจำหน่ายให้กับพ่อค้าแม่ค้าในจังหวัดระนอง หรืออาจจะใช้ 

การแลกเปลี่ยนเป็นสิ่งของบริโภคอย่างอื่นแทน เช่น ข้าวสาร น้ัาตาล พริกแห้ง เกลือ หอม 

กระเทียม นั้ามัน น้ีาปลา เป็นด้น แต่ล้าหากได้ปลาไม่มากนักก็จะนำไปจำหน่ายให้คับร้านค้า 

สวัสดิการ ของอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ การประกอบอาชีพของชาวเลนั้นยังคงใช้วิธีการ 

แบบดั้งเดิม เช่น การใช้เครื่องมือในการจับสัตว์นั้าที่ได้รับการถ่ายทอดมาดั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ 

จากการศึกษาของผู้วิจัยพบว่า ผู้ที่มีหน้าที่สำคัญในการหาเลี้ยงครอบครัวคือ พ่อ หรืออาจจะ 

เป็นลูกชายที่สามารถช่วยเหลือพ่อได้แล้ว ชาวเลนั้นจะถ่ายทอดการทำมาหากินให้กับลูกของตน 

ตังแต่ยังเด็ก ซ่ึงลุงซาลาม๊าเล่าให้พังว่า "ในบ้านมอเก็นพ่อต้องเป็นคนทาของมาเลี้ยงลูก ๆ คน 

ชายก่อนแต่งงานนันพ่อต้องหัดให้ทำเรือให้เป็น ทำพวกเครื่องมือแทงปลา แทงเต่า ให้เป็นไม่ 

พันนันเอาเมียไน,ได้ เด็กชาย ๆ พอเท่า ๆ ไค้กุ้ง (กุ้งเด็กชายอายุประมาณ 7-8 ปี หลานของ 

ลุง'ซาลาม๊า) พ่อจะพาติดเรือไปหากินด้วย เหมือนเราพ่อพาไปดั้งแต่เท่า ๆ ไค้กุ้งเหมือนกัน เวลา 

ไปหากินไปทีหนึ่งหลายๆ คนเป็นพี่น้องกันบ้าง เป็นคนในหมู่บ้านเองบ้าง 10 คนได้ คนไหนมี 

ลูกชายก็มักจะเอาไปกัน ไปทีหนึ่งๆ 2-3 สัปดาห์ไปแถวเกาะเค้าบ้าง(เกาะเค้า หมายถึง หมู่เกาะ 

สิมิลัน ซึ่งประกอบไปด้วยเกาะต่าง ๆ 9 เกาะ คำว่า "สิมิลัน" แปลว่า เค้า) แถว ๆ พม่าบ้าง ไป 

กับเรือง่ามมอเก็นนี้แหละ เด็ก ๆ พอได้จำไปด้วยแรก ๆ ก็มันทำใหรไม,ได้ก็บอกให้มันจำ ๆ 

ไว้ก่อน ชีให้มันแลว่าแถว ๆ หินกอง ท่ีมีนำเช่ียว ๆ ปลามาก ปลามันขึนมาเล่นนั้า บางทีใน 

อ่าวแม่ยาย (อ่าวแม่ยาย อ่าวขนาดใหญ่ที่สุดบนเกาะสุรินทร์เหนือ) เวลาคล่ืนเงียบ ๆ ตอนหัว 

คํ่ากับตอนหัวรุ่ง ปลามันชอบกินเบ็ด"
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จากการบอกเล่าของนายซาลามา พบว่า ผู้ทำหน้าที่ถ่ายทอดการประกอบอาชีพให้ 

กับเด็กนั้น คือพ่อ แต่ในบางครั้งเด็ก  ๆ เหล่านี้ก็จะติดตามเพื่อนบ้านคนอื่น  ๆ ไปทำมาหากิน 

เช่นเดียวกับเด็กหลายคนที่ไม่มีพ่อ แต่ส่วนใหญ่เด็ก  ๆ เหล่านี้ชอบที่จะไปทำมาหากินกับ

ญาติพี่น้องของตนเองมากกว่ากลุ่มเพื่อนบ้าน การส่อนให้เด็กรู้จักการประกอบอาชีพนั้นจะ

เริ่มจากอายุประมาณ 7-8 ป ี และจะเน้นการถ่ายทอดการประกอบอาชีพ ให้กับลูกชาย ในช่วง 

แรกหันจะบอกให้พัเง ชี้แนะให้ดูของจริง แล้วบอกให้ถูกจดจำไว้ แต่เม่ือ ลูกโตขึ้นพ่อแม่จะ

ห ัดให ้ถ ูกทำซึ่งล ักษณะของการถ่ายทอดดังกล่าวเป็นการถ่ายทอดให้ก ันระหว่างบ ุคคล 

(personal communications) ส่วนการถ่ายทอดในลักษณะของการ‘ฝึกหัดเช่น การแทงปลา และ 

การงม้หอยนั้น ก้อง ลูกชายลุงซาลาม๊า อายุ 24ปี เล่าให้พ่งว่า "ผมแทงปลาเป็นเพราะปูกับพ่อ 

ผมหัดให้ ตอนเด็ก  ๆ ผมชอบไปแทงปลากับปูผม ปูชอบพาผมไปแลเวลาแกแทงปลา ตอน 

แรก ๆ ทำไม,เป็นดำลงไปแล ว่าเขาแทงพเอ พอตอนหลังปูหัดให้จับแหลม หัดให้จับชูม ปูบอก 

ว่าถ้าแทงปลาเวลาเราอยู่ใต้นั้า ให้ใช้แหลมแทง แต่ล้าเราอยู่บนแอ บางทีแถวนํ้าตื้น  ๆ เรา

ใช้ชูมแทง ผมดำลงไปแทงปลากับปู แถว  ๆ หินกองแค'  ๆ กับเกาะสุรินทร์ใต้ ปูบอกให้เงียบ 

ๆ ดำตามปลาไปเรื่อย ๆ ล้าอยู่ใกล้ ๆ แทงไต้เลยแต่ถ้าอยู่ไกล ดำ ตามไปเรื่อย ๆ พอได้จังหวะ 

แทงเลย แต่จับแหลมให้แข็งแรงอย่าให้ยาวอย่าให้สั้นเกินไปเลย"

กรณ ีการถ ่ายทอดว ิธ ีการแทงปลาท ี่ก ้องไต ้ร ับน ั้น  ป ูเป ็นลนถ ่ายทอดให ้ป ูของก ้อง 

น ัน ชื่อว่า "ล ุงม ๊าร ๊า" เป ็นพ ่อของล ุงชาลาม ๊าและเคยเป ็นอด ีตห ัวหน ้าเผ ่ามอเก ็นบนเกาะส ุร ินทร ์ 

ด้วย ป ูจะถ ่ายทอดให ้ต ั้งแต ่การนำก ้องต ิดแอไปทำมาหาก ิน  ในตอนแรกน ั้นก ้องต ้องส ังเกตว ิธ ี 

การแทงปลาของป ูก ่อน  แล ้วจ ึงเร ิ่มต ้นห ัดจ ับเคร ื่องม ือในการแทงปลา หล ังจากน ั้นจ ึงดำลงไป 

ห ัดแท งป ลากับป ูใต้นั้า การถ ่ายทอดความร ู้ในล ักษณ ะเช ่นน ี้ สอดคล ้องก ับทฤษฎ ีการเช ื่อมโยง 

ของ Edward Lee Thorndike เป ็นการเรยนรูดวยการกระทำ (learning by doing) เช ่นเดยวกับ 

การงมหอย การถ ่ายทอดว ิธ ีการงมหอยของชาวเลให ้ก ับล ูกน ั้น  เป ็นหน ้าท ี่สำค ัญของผ ู้ชายท ี่

ต ้องหาเล ี้ยงครอบคร ัว  การงมหอยน ั้นชาวเลจะไปก ัน เป ็นกล ุ่มๆ ส ่วนใหญ ่เป ็นกล ุ่มญ าต ิพ ี่น ้อง 

กัน โจ ๊กล ูกชายคนส ุดท ้องของล ุงชาลาม ๊าเล ่าให ้ผ ู้ว ิจ ัยพ ่งว ่า "ผมห ัดดำหอยมาต ั้งแต ่เด ็ก ๆ

เหม ือนก ัน เท ่า ๆ  ไอ ้เจด ีย ์ ไอ้ก ุ้ง (เจดีย ์ ช ื่อเด ็กผู้ชายเกิดพร้อม ๆ ก ับก ุ้งอาย ุประมาณ  7-8 ป ี)  

พ ่อผมห ัดให ้บ ้าง บางท ีล ้าไปก ับคนอ ื่น เขาห ัดให ้เหม ือนก ันแหละ เวลาเขาไปดำหอยกันเขาไป 

เป ็นพวก ๆ 10 กว ่าคนไต ้ ถ้ายังว่ายนั้า ดำน ั้าไม ่แข ็งแรงเขาไม ่ให ้ดำก ่อนแลคนอ ื่นเขาดำก ่อน 

เขาบอกเราว่า ดำหอยน ั้นดำลำบากม ันล ึก เป ็น  10 วา เขาต ้องดำห ่างๆ กัน คนแรกดำไปหาคนท ี่ 

สอง คนท ี่สองดำไปหาคนท ี่สาม พอผมดำน ี้Tว ่ายนั้าช ับแล้ว พ ่อผมพาดำหอย แรกๆ พ ่อผมช ี้ให ้
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แลว่าหอยมันชอบอยู่ตามซอกหิน โพรงหิน เพิงหินพ่อชี้ให้แลบางทีให้เราใช้โกโต้ (เครื่องมือ 

ใช้เขี่ยหอยออกจากซอกหินในขณะดำนำ) เขี่ยออกมาแลว่าเป็นก้อนหินเป็นปะการัง หรือว่าเป็น 

หอย พ่อบอกว่าตามพื้นทรายหอยมันไม่ชอบอยู่ ตอนดำแรก ๆ เวลาอยู่ใต้นาพ่อชี้ให้ผมแลว่า 

หอยมันอยู่ตามที่พันนั้น ผมนึกว่าพ่อผมให้ดำขึ้น ผมดำขึ้นมาพ่อผมดำตามขึ้นมาบอกว่า กูช้ีให้ 

มึงแลว่าหอยมันชอบอยู่ที่พันนั้น" ชาวเลทุกคนหัวเราะ

การถ่ายทอดการดำหอยนั้นโจ๊กไต้รับการถ่ายทอดจากพ่อและเพื่อนบ้านที่ไปต้วย 

กัน ในช่วงแรกที่โจ๊กว่ายนั้า ดำนั้ายังไม'เก่งนั้นขณะที่พ่อและทุกคนดำหอยโจ๊กไต้เห็นวิธีการ

ดำหอย แต่เมื่อเติบโตขึ้น พ่อเป็นคนพาโจ๊กดำลงไปดำหอย พ่อจะถ่ายทอดให้โดยการชี้ ให้

โจ๊กดูว่าหอยมักจะชอบอาศัยอยู่ในที่ ๆ มี ลักษณะอย่างไร บางครั้งพ่อหัดให้ไช้เครื่องมือเขี่ย

ออกมาดูว่าเป็นหอยหรือว่าก้อนหิน

นอกจากการประกอบอาชีพด้วยการจับสัตว์นั้าจากท้องทะเลที่ไต้กล่าวไปแล้วนั้น 

ชาวเลบนเกาะสุรินทร์ยังเลี้ยงชีพของตนด้วยการหาของป่ามาบริโภคภายในครัวเรือน มีเพียง

น้ัาผ้ึงป่าเท่าน้ันท่ีหามาเพ่ือจำหน่ายจากการพูดคุยกับชาวเล ทราบว่า ผึ้งป่าจะมีมากในช่วง

เดือน 4 เดือน 5 ส่วนวิธีการจับผึ้งนั้นน้าดูนุง เล่าให้พิงว่า พวกชาวเลบนเกาะสุรินทร์หัดมา 

จากลุงม๊าร๊า หัวหน้าเผ่าคนก่อน ส่วนวิธีการถ่ายทอดในการจับผึ้งนั้น น้าดูนุงเล่าว่า

"เวลาเดือน 4 เดือน 5 มอเก็นเราขึ้นไปบนเขาไปหานั้าผึ้ง ผมไหร พ่อไหรต้อง 

บอก ช้ีให้เด็ก ๆ แลว่าผึ้งมันชอบทำรังอยู่ตามต้นเตยป่ามันร,มดี ล้าต้นไม้ไหนแจ้ง ๆ ผึ้งมันไม่ 

อยู่ มันไม่ชอบทำรังอยู่ที่แจ้ง ๆ เด็ก ๆ ตัวยังเล็กยังจับผึ้งไม่ไต้ เด็ก ๆ ต้องหัดแลเอาไว้ เขา

จะใช้ไม้ไผ่ทำเป็นคบหลาย ๆ อันแล้วจุดที่รังมันพร้อม ๆ กัน คนใหญ่จะบอกให้เด็ก ๆ น่ังลง 

ผึงไม,ขบ แต่ล้าเป็นตัวต่อมันขบ"

จากการบอกเล่าของน้าดูนุงเกี่ยวกับวิธีการถ่ายทอดการจับผึ้งป่าของชาวเลนั้น 

พบว่าวิธีการจับผึ้งป่าเป็นวิธีการที่ไต้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ คือ เริ่มต้นจากการที่พ่อ 

หรือญาติจะบอกให้เด็ก ๆ ร้ว่าการที่จะหานำผึงป่านั้นต้องหาในเดือน 4 เดือน 5 จากนั้นพ่อจะ 

พาถูกเข้าไปในป่า พ่อหรือบางครั้งอาจจะเป็นผู้ชายคนอื่น ๆ หรืออาจจะเป็นญาติ ๆ กัน บอก 

พร้อมกับชี้ให้ลูว่าผึ้งมีการทำรังอยู่ในลักษณะอย่างไร ส่วนวิธีการจับผึ้งนั้นเด็ก ๆ ไต้สังเกต 

ขณะท่ีผู้ใหญ่จับผึง บอแน้น (หลานชายลุงซาลาม๊า) ซึ่งมีอายุรุ่นราวคราวเดียวกันกับก้อง เล่าให้ 

พิงขณะท่ีผู้วิจัยเดินเข้าไปในป่ากับกลุ่มชาวเลเพ่ือหารังผึ้งว่า...

"ผมหัดจับผึ้งเมื่อใหญ่แล้ว พ่อเฒ่า (พ่อของแม่ หรือตา) ผมหัดให้แรก ๆ ก็ตาม 

เขาไปแลเวลาเขาจับผ้ึง เขาจับพันพรือ พอตอนหลังไปจับกับพ่อเฒ่าแกหัดให้รับนั้าผึ้งเวลามัน 

ไหล”
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จะเห็นได้ว่าบอแน้นนั้นได้รับการถ่ายทอดวิธีการจับผึ้งป่าจากผู้ชายคนอื่น ๆ ใน 

หมู่บ้านโดยเขาจะบอกให้พีง บอแน้นต้องใช้วิธีการสังเกตวิธีการเอาไว้ แด,เมื่อไปจับผึ้งกับตา 

ๆ ก็จะหัดให้เขาช่วยเหลือในขั้นตอนง่าย ๆ ก่อน เช่น ช่วยส่งเครื่องมือ ช่วยเก็บน้ัาผ้ึงจากรัง 

เป็นด้น เพราะฉะนันผู้ที่ถ่ายทอดวิธีการจับผึงป่าในกรณีของบอแน้นนันมีทังเพื่อนบ้านและตา 

แต่การถ่ายทอดของเพื่อนบ้านนั้นได้เพียงการสังเกตขณะที่เขาจับผึ้ง แต่การถ่ายทอดของตาจะ 

ใช้วิธีการบอกและหัดให้ทำ นั้นคือการหาของป่า และการจับสัตว์นั้าจากท้องทะเลของชาวเล 

แด'การที่จะประกอบอาชีพได้นั้นชาวเลจะต้องมีความรู้ในการสร้างเครื่องมือและสามารถใช้ 

เครื่องมือต่าง ๆ ได้รวมไปถึงการสร้างเรือเพื่อใช้ในการประกอบอาชีพด้วย ลุงซาลาม๊าเล่าให้ผู้ 

วิจัยพีงว่า

''ชาวมอเก็นบนเกาะสุรินทร์เมื่อก่อนตอนที่พ่อผมเป็นหัวหน้าเผ่านั้น เราอยู่กันท่ี 

ปากจก เกาะพระทอง พอตอนหลังย้ายมาอยู่บนเกาะสุรินทร์ พ่อผมแกเป็นหัวหน้าเผ่าแกหัด 

ให้พวกผมทำเครื่องมือ พวกชูม แหลม กะเอหวาด แปีะต๊อก ลอนไหรนี้ผมหัดมาจากพ่อผม

แล้วพอผมทำเป็นผมก็เอามาบอกให้เด็ก ๆ ป่านนี้ หัดให้แนะให้มันทำได้ เวลาเราสอนมันทำผม 

ทำให้มันแล บอกมันไปด้วยว่าตรงนี้ใช้เชือกผูกพันพรือให้มันแน่น"

การทำเครื่องมือในการประกอบอาชีพนั้นชาวเลได้รับการถ่ายทอดมาตั้งแต่ครั้ง 

บรรพบุรุษตั้งแต่หัวหน้าเผ่าคนก่อนและถ่ายทอดให้เฉพาะเด็กผู้ชายเท่านั้นอย่างที่ลุงซาลาม๊าเล่า 

ให้พีงว่าตอนแรกนันทำให้ดูพร้อมทังอธิบายด้วยว่าขันตอนตรงนีทำอย่างไร ผูกอย่างไรจึงจะ

แข็งแรง วันหนึ่งผู้วิจัยมีโอกาสได้พบนายไล้ ผู้ชายวัยกลางคนจากการสอบถามนายไล้เพ่ิงย้าย 

มาจากเกาะย่านเชือก ประเทศสหภาพพม่า เพิ่งมาอยู่บนเกาะสุรินทร์ได้ 5 เดือน นายไล้กำลัง 

ทำเครื่องมือเจาะหอยที่เรียกว่า "แปีะต๊อก” จากการสอบถามถึงสาเหตุที่เขาทำเครื่องมือชนิดนี้ 

ได้นั้นเขาเล่าให้พีงว่า... '’ผมหัดมาจากพ่อผม ตอนที่ผมอยู่ที่เกาะย่านเชือก พม่า พ่อผมทำพัน 

นี้แหละ ผมเห็นถึงจำเอาไว้ พ่อให้ผมแล แกเอาเหล็กนี้ไปเผาไพ่ก่อน แกบอกว่าเวลาเราเผาไฟ 

บันเราตีมันง่าย ทำให้มันงอก็ได้แกทำให้ผมแล เวลาแกตี แกใช้ฆ้อนตีให้มันงอ แล้วเอามาแช่ 

ในนั้าให้มันเย็น"

วิธีการทำเครื่องมือเจาะหอยที่นายไล้ได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อของเขานั้นมี 

ลักษณะเช่นเดียวกับที่ลุงชาลาม๊าได้รับการถ่ายทอดจากพ่อ คือพ่อจะเป็นผู้ถ่ายทอดให้ การถ่าย 

ทอดนั้นใช้วิธีการทำให้ดูพร้อมทั้งใช้การอธิบายในขณะที่ทำให้ลูด้วย ซึ่งนอกจากจะสร้าง

เครื่องมือในการประกอบอาชีพแล้ว การสร้างเรือก็ถือ1ได้-ว่า เป็นสิ่งสำคัญและมีความจำเป็น 

สำหรับชาวเลมาก ซึ่งนอกจะใช้เป็นพาหนะในการประกอบอาชีพแล้ว บางครอบครัวยังใช้เป็น 

ที่อยู่อาศัยเช่นเดียวกับเพิงพักชายหาด เรือที่ชาวเลใช้ในการประกอบอาชีพนั้นแบ่งออกเป็น 2
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ประเภท คือ เรือง่าม หรือเรือใหญ่ซ่ึงชาวเณรียกว่า "กาบางยอลาย" และเรือแจว หรือเรือเล็ก 

เรียกเปีนภาษาชาวเลว่า "กาบางชาพัน" การสร้างเรือน้ัน ชาวเลได้รับการถ่ายทอดมาตั้งแต่

บรรพบุรุษของตน ปิจจุบันนี้มีเรือง่ามให้เห็นบนเกาะสุรินทร์เพียง 6 ลำ เท่านั้น ซึ่งลุงดารกี้

หัวหน้าเผ่าไต้เล่าให้ผู้วิจัยพีงขณะพี่ผู้วิจัยสังเกตการสร้างเรือง่ามของชาวเลว่า

"เรือง่ามนั้นเป็นเรือสมัยโบราณของชาวเลแถว ๆ นี้แด'เรือแจวนั้นเป็นเรือของคน 

แขกมอเก็นเราเอาแบบเขามา พี่ผมแกเป็นหัวหน้าเผ่าคนก่อนแกหัดให้พวกผมทำ หัดให้ลูกแก 

ซาลาม๊าทำ พอป่านนี้ผมกับซาลาม๊าก็ต้องหัดต่อไปยังเด็ก ๆ อีกที เรือง่ามในสมัยโบราณไชใบ 

พัด ใช้กรรเชียง ต้องมีลม เวลาทำเรือมอเก็น เราทำยาก ไม,มีเล่ือย ไม่มีตะปู คนใหญ่ ๆ ทุกคน 

ต้องหัดให้ลูกชายทำเรือให้เป็น ถ้าทำเรือไม่เป็นมีลูกมีเมียแล้วลำบาก ไม่มีเรืองมหอย แทงปลา 

เหมือนไอ้ถ้อง ไอ้โจ๊กลูกซาลาม๊า พ่อมันหัดให้ เราหัดเวลามันใหญ่แล้ว เล็ก ๆ มันจับกะปีะ 

(ขวาน) จับแม๊ะ (เครื่องมือขุดเรือ) ไม่ซับ แต่บอกให้มันแลเอาไว้ เหมือนแรก ๆ เวลาเขาเลือก 

ไม้ทำเรือก็ต้องแนะให้มันร้ไว้ว่าต้องเลือกไม้ให้ต้นมันโค้ง ๆ นิด เรือมันถึงจะสวย พอโค่นลง 

มาแล้วมอเก็นทุกคนช่วยกันดึงไม้ลงมาจากเขา เด็ก ๆ ก็ช่วยด้วยเหมือนกัน เวลาเขาขุดเรือมัน 

เห็นทุกวันเพราะเราขุดกันแค, ๆ "

การสอนให้ลูกทำเรือ ตามพ่ีห้วหน้าเผ่าเล่าให้พีง และจากการสังเกตของผู้วิจัยนั้น 

ชาวเลไต้รับการถ่ายทอดมาจากครั้งบรรพบุรุษ คือตั้งแต่หัวหน้าเผ่าคนก่อน แต่พอมาถึงใน

ปิจจุบันเรือนั้นก็ไต้รับการเปลี่ยนแปลงไปบ้าง ตั้งนี้ เพราะชาวเลมีการติดต่อกับคนภายนอก

มากข้ึน การไต้เห็นเรือของชาวประมง เรือของอุทยานแห่งชาติ หมู่เกาะสุรินทร์ ทำให้ชาวเล 

คิดหาวิธีการใหม่ ๆ มาทำให้เรือของตนนันมีความพันสมัยยิ่งขึ้น เช่น ใช้เครื่องยนต์แทนการ 

กรรเชียง หรือแทนการใช้แรงลม ประกอบกับชาวเลไต้รับการช่วยเหลือจากนายทุน ในจังหวัด 

ระนองโดยซื้อเครื่องยนต์ให้ชาวเลไปประกอบอาชีพแต่เมื่อไต้ปลาไต้หอยมาก็เอาไปขายให้กับ 

นายทุนคนนั้นๆ การถ่ายทอดนั้นชาวเลจะหัดให้ลูกชายของตนทำเรือเมื่อลูกโตพอพี่จะจับขวาน 

จับเครื่องมือขุดเรือไต้แล้ว แต่จะให้ลูกสังเกตวิธีทำหรือสอนจากเรื่องง่าย ๆ ก่อน เช่น

การชี้แนะให้ลูกดูลักษณะของต้นไม้พี่สามารถนำไปทำเรือไต้ ดังนั้นการถ่ายทอดนอกจากจะ

เป็นหน้าที่ของหัวหน้าเผ่า ของพ่อแล้ว ชาวเลยังสังเกตจากบุคคลภายนอกชุมชนของตนเอง

ด้วย ได้แก่ ชาวเลบนเกาะย่านเชือก ของประเทศสหภาพพม่า

ผู้วิจัยมีโอกาสไต้พบเห็นชาวเลหลายคนกำลังใช้ใบมะพร้าวจุดไพ่แล้วนำไปไว้ใต้ 

ท้องเรือของตน สอบถามดูพบว่า เป็นการเผาให้ตะไคร่นั้าหลุดออกจากเรือ เพราะถ้ามีตะไคร่ 

นั้าจับมาก ๆ ทำให้เรือแล่นช้า ไม่เหมือนกับเรือของอุทยานฯ หรือของหน่วยประมงไม่มีตะไคร่ 

นี้าจับเพราะเขาทาสีกันเพรียงเจาะเรือด้วย ชาวเลเหล่าน้ันเล่าให้พีงว่า..
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"ผมเห็นเขาทำพันนี้กันตั้งแต่ผมเด็ก ๆ คนที่มีเรือเวลาตะไคร่นี้าจับมาก ๆ เขาก็ใช้ 

วิธีเผาพันนี เขาบอกผมว่าเผาให้ตะไคร่นำออกจากเรือ เวลาเขาทำไอ้ไหรเขาเอามาทำแถว ๆ น ี้ 

เหมือนขุดเรือก็เอามาขุดแถวนี้ผมเห็นมาตั้งแต่เด็ก ๆ แล้ว"

ดังนี้นจะเห็นได้ว่าเด็ก ๆ ชาวเลได้มีโอกาสเห็นวิธีการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการขุด 

เรือ การเผาเรือเพื่อทำลายตะไคร่น้ีา จากการกระทำของผู้ใหญ่ เพราะชุมชนชาวเลมีขนาดเล็กจะ 

กระทำสิ่งใดก็จะนำมาทำในบริเวณหมู่บ้าน ทำให้เด็กๆ เห็นและจดจำวิธีการได้เช่นเดียวกับ

การใช้แม๊ะเกลาเรือแจวของตนเองให้เรียบ โจ๊กบอกว่าเขาเห็นคนในหมู่บ้านทำกันอย่างนั้น

ต้ังแต่เขาเด็ก ๆ แต่เมื่อโตเป็นหนุ่มพ่อหัดให้ พ่อหัดให้ใช้กะปีะ หัดให้ใช้แม๊ะเกลาเรือ พ่อบอก 

ว่าแม๊ะทำให้เรือเรียบ แต่ตอนขุดพันใช้กะปีะ กับอะจัย (เครื่องมือขุดเรือ)

1.2 การถ่ายทอดด้านอาหารการกิน อาหารหลักที่ชาวเลบนเกาะสุรินทร์บริโภค 

นั้น คือ ข้าว ซึ่งได้มาจากการซื้อจากจังหวัดระนองบ้าง พักท่องเที่ยวนำมาบริจาคบ้าง แต่

ส่วนใหญ่ได้จากการแจกโดยอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ เพราะมีการจัดตั้งกองทุนเพื่อชาว 

เลข้ึน ส่วนอาหารที่ชาวเลนำมาปรุงเป็นกับข้าวนั้น ได้แก่ อาหารที่ได้มาจากห้องทะเลและได้ 

จากการเก็บของป่า อาหารที่ได้จากห้องทะเล ได้แก่ หอย และปลาชนิดต่าง ๆ รวมทั้งเพรียง 

ทราย หอยที่ชาวเลนำมาปรุงเป็นอาหารนั้นไม่ได้ดำลงไปเก็บใต้ห้องทะเลลึก หอยประเภทนี้จะ 

อยู่บริเวณโขดหินต่าง ๆ ท่ีมีนา'ข้ึนถึง ได้แก่ หอยเจ๊าะ การจะแกะหอยชนิดนี้ออกจากเปลือกได้ 

นั้นจะต้องมีเครื่องมือในการต่อยหอยเรียกว่า "แปีะต๊อก" นางกอย่ังภรรยาลุงดาร์กี๋เล่าให้ทีงว่า 

"เวลาคนชายเขาไปดำหอยเขาไปกันหลาย ๆ วัน คนหญิงอยู่บ้านไม,มีกับข้าวทำ 

ให้ถูกกิน ก็ชวนกันไปเจาะหอยเจ๊าะ เวลาไปก็พาเด็ก ๆ ที่ว่ายนั้าชับแล้วไปด้วย มันพอได้ช่วย 

แม่มัน ไปกันหลายๆ คน เต็มเรือเลย (ประมาณ 20-30 คน) ชวนกันไปถ้าไปเจาะหอย เรา 

ชวนกันแต่คนหญิง ๆ บางทีชวนเด็กหญิง ๆ ไปด้วย แต่ต้องว่ายนั้าเป็น ถ้าไปแค' ๆ ไปกัน

มาก ๆ แต่ถ้าไกล ๆ ไปกันแต่พี่น้องกัน พอไปถึงแถวหินที่มีหอยต้องโดดลงจากเรือเด็ก ๆ ก็ 

โดดตามลงไป แล้วใช้แปีะต๊อกต่อยให้เปลือกมันแตก แล้วใช้ปลายแหลมของแปีะต๊อกเขี่ยเนื้อ 

หอยออกมา เราแรก ๆ ตามเขาไปเท่ียว ไปเห็นเขาเจาะหอย พอตอนหลังแม่หัดให้ บางทีคน 

อื่นที่เขาไปด้วยหัดให้ เขาบอกว่าทำพันพัน เขาทำให้เราแลบอกเราไปด้วย เราต้องจำด้วยใจ"

สิ่งที่นางกอย'งได้รับการถ่ายทอดมานั้นเป็นวิธีการเจาะหอย ซึ่งได้รับการถ่ายทอด 

มาจากแม่และเพื่อนบ้านคนอื่น ๆ การสอนของแม่นั้นจะใช้การอธิบายในขณะที่ทำให้ลูไปด้วย 

'ส ิกหัดให้สามารถใช้เครื่องมือในการหากิน ในช่วงที่ยังเป็นเด็กนั้น เด็ก ๆ ติดตามผู้ใหญ่ไป 

เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องสนุก การไปทำมาหากินกันครั้งละหลาย ๆ คนทำให้เด็กเห็นว่าสนุก 

สนาน และหากอยู่กับบ้านก็ใม่มีเพื่อนเล่น จึงต้องตามแม่และกลุ่มเพื่อนบ้านไป เช่นเดียวกับ
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การหาเพรียงทราย ซึ่งจะชอบอาศัยอยู่บริเวณชายหาดเวลานั้าทุะเลลดลงช่วง 1 ค ํ่า - 2 ค่ํา การ 

หาเพรียงทรายใf นจะใช้เครื่องมือที่เรียกว่า "กะเอหวาด" ลักษณะเป็นไม้หวายยาวประมาณ 1 

ศอก ขันตอนแรกนันแม'จะชีให้ดูกลูถึงลักษณะของรูเพรียงทรายว่ามันจะมีรอยบุ๋มลงไปใน

ทราย 2 รู ให้ใช้กะเอหวาดแทงลงไประหว่างรูทั้งสองแล้วใช้มือขุดตามรอยไม้นั้นก็จะได้เพรียง 

ทราย แม่จะให้ลูกใช้มือขุดลงไป เด็ก ๆ มีโอกาสได้เห็นการใช้เครื่องมือ แม่ชี้แนะให้ถูก 

สังเกตและให้ทดลองทำด การหาเพรียงทรายจะหากันบริเวณชายหาดหน้าหมู่บ้าน เด็ก ๆ

ทุกค น มีโอกาสได้เห็นวิธีการหาเพรียงทรายอย่างใกล้ชิดและบ่อยครั้งมาก

ส่วนการหาของป่ามาทำเป็นอาหารนั้นก็ถือได้ว่าเป็นงานของผู้หญิงเช่นกัน จาก

การสำรวจพบว่าชาวเลจะหาของป่ามาบริโภคอยู่เพียงไม่กี่อย่างได้แก่ มัน เผือก ยอดผักชนิด 

ต่าง ๆ เช่น ยอดผักหวาด ยอดละโอน ยอดเต่าร้าง ยอดหวาย ยอดข้ีเหล็ก เป็นด้น รวมไปถึง 

การเก็บผลไม้ป่าบางชนิดมากิน ได้แก่ มะม่วงป่า ลูกหว้า เป็นด้น การหาของป่ามาบริโภคนั้น 

เป็นงานของผู้หญิงเพราะไม่ต้องใช้กำลังกายมากนัก มีเซ๊ียะ น้องสาวลุงซาลาม๊าเล่าให้ผู้วิจัย 

พีงว่า

"บนเกาะสุรินทร์ ชาวมอเก็นเราเก็บยอดผักจากในป่ามาทำแกง บางทีก็ขุดมันยืน 

ขุดกลอยมากิน เวลาไปในป่าไปกันหลาย ๆ คน มีเซี๊ยะรู้ว่าใบไหนกินไต้ใบไหนกินไม่ไต้ แม่ 

บอก บางวันแม่ไม่ไปก็มีคนอื่นๆ เขาบอก แม่ชี้ให้แลแกบอกให้จำไว้ต้นกับใบมันอยู่พันนี้

ถึงมันชอบอยู่ตามที่ในอ่าว มันไม่ชอบอยู่บนภูเขา ดินไม่ดี มันชอบข้ึนตามชายเขาท่ีว่าดินดี ๆ 

เวลาแม่เก็บยอดผักในป่าพวกเราไปช่วย แม่บอกว่าน้ีเขาเรียกว่า "ยอดผักหวาน” ใบมันเป็นพัน 

น ี้ ต้นมันขึ้นพันนี้ ให้สังเกตดูต้นมันเอาไว้จำไว้เวลาพบจะไต้เก็บไปกินถูก" ผู้วิจัยไต้มีโอกาส 

ติดตามชาวเลไปขุดมันในป่าบริเวณเกาะสุรินทร์เหนือ แถบอ่าวไทรเอน ไปกันทั้งหมู่บ้าน

ซึ่งเป็นผู้หญิงกับเด็กเสียเป็นส่วนใหญ่ เด็ก ๆ เดินตามผู้ใหญ่เข้าไปในป่าอย่างชำนิชำนาญ

เด็ก ๆ เมื่อไปถึงบริเวานที่มีต้นของมันขึ้นอยู่ ก็ใช้ไม้เข่ียใบไม้ออก แมกใช้เหล็กขุดลงไป

สักประมาณ 1 เมตรไต้ การขุดนั้นจะต้องขุดให้มันติดกับดินต้านใดต้านหนึ่งไม่เช่นนั้นมันจะ 

หักไต้ง่ายๆ เด็ก ๆ ช่วยแม่คุ้ยดินขึ้นมาจากหลุม นางยะนิง หญิงหม้ายไต้เล่าให้ผู้วิจัยพีงว่า

"เด็ก ๆ มันชอบตามไปขุดมันยืนในป่า บางทีเขาไปเก็บผักมาทำแกงกิน เด็กมันรู้ 

ว่าใบไหนกินไต้กินไม่ไต้เราบอกมัน เราชีให้มันแลบอกมันกัน บอกว่ามันชอบอยู่ที่ ๆ ว่าไม่ 

สูง (ชายเขา) ดินมันดีบางทีเวลาเราขุดหัวมันยืน มันช่วยคุ้ยดินขึ้นมา"

การสอนให้ลูกรู้ว่าผักชนิดไหนกินไต้กินไม่ไต้นั้น ตามกรณีของนางมีเซี๊ยะ และ 

ของนางยะนิง จะพบว่าเมื่อแม่เข้าไปในป่าก็จะพาลูกของตนติดตามไปด้วยทุกครั้ง เมื่อพบผัก 

ชนิดต่าง ๆ แม่จะเก็บผัก ลูกช่วยแม่เก็บผัก แม่จะใช้วิธีการบอกชื่อของผัก และลักษณะของ



63

ลำต้น ลักษณะของใบตลอดจนบอกถึง ลักษณะของพืนที่ ๆ พืชชนิดนัน ๆ ขึนอยู่ ส่วนการ 

ขุดมันแม่จะให้ลูกช่วยคุ้ยดินขึ้นมาจากหลุม เด็ก ๆ ใช้การสังเกตวิธีการขุดของแม่ เช่นเดียวกับ 

การเก็บผลไม้ป่าบางชนิดมากิน ได้แก่ มะม่วงป่า ลูกหว้า เป็นต้น บางคนบอกว่าแม่พาไป

ยังบริเวณต้นมะม่วงป่า ต้นหว้า แล้วช่วยแม่เก็บ รู้จักว่าลูกมันเป็นอย่างนี้ ต้นมันอยู่ ตรง

ไหน แม่บอกว่ากินไต้ เอาไปแกงส้มก็ไต้

ส่วนวิธีการปรุงอาหารนันชาวเลจะปรุงอาหารด้วยวิธีการง่าย ๆ อย่างเช่นหอย 

ชนิดต่าง ๆ จะนำมาต้มแล้วแกะเอาเนื้อออกมา เปลือกนำไปทำความสะอาดไว้จำหน่ายให้กับ 

นักท่องเท่ียว แต่หอยที่ไม,ต้องนำมาต้ม กินดิบ ๆ ไต้ก็มี เช่น หอยเจ๊าะ ซึ่งชาวเลจะกินดิบ ๆ 

คือ หลังจากที่แกะออกมาจากเปลือกใหม่ ๆ ก็จะนำมากินกันสังเกตดูเนื้อหอยบางตัวยังมีส่วน 

ของเปลือกที่แตกละเอียดติดอยู่ ส่วนปลานั้นจะนำไปย่างแล้วจิ้มกับพริกแห้งบดพอละเอียดผสม 

กับเกลือ กับข้าวของชาวเลนั้นจะใช้พริกแห้งและเกลือเป็นเครื่องแกงหลัก เด็ก ๆ เม่ืออยู่บ้าน 

นั้นเด็กผู้หญิงจะไต้เรียนรู้วิธีการหุงข้าวจากแม่ ครอบครัวไหนที่มีย่ามียาย ก็เรียนรู้จากย่าจาก 

ยาย ส่วนใหญ่เรียนรู้โดยการบอกเล่า และ1ให้สิกหัดทำไปกับแม่ ห!อกับ ย่ายาย

จากการศึกษาของผู้วิจัยในครังนี้พบว่า การติดต่อกับบุคคลภายนอก เช่น การติด 

ต่อกับเจ้าหน้าที่อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์จึงทำให้ชาวเลนั้นจะกินอาหารเหมือนกับที่พ่อ 

แม่กินกัน เพราะกับข้าวของชาวเลในแต่ละมือนันมีเพียงอย่างเดียวเท่านั้น ส่วนใหญ่จะเป็นแกง 

ที่ใช้พริกแห้งบดให้พอละเอียดผสมกับเกลือ ชาวเลบนเกาะสุรินทร์ในปิจจุบันไต้เปลี่ยน

มาบริโภคอาหารสำเร็จรูปที่มีจำหน่ายบนร้านค้าสวัสดิการของอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์ 

เสียเป็นส่วนใหญ่อาหารสำเร็จรูปที่กล่าวถึงนั้น ได้แก่ ปลากระป๋อง บะหมี่กึ๋งสำเร็จรูป โดย 

เฉพาะอย่างยิ่งบะหมี่กึ่งสำเร็จรูป ชาวเลจะไต้รับบริจาคจากนักท่องเที่ยวเป็นประจำ เม่ือไต้มา 

แล้วแม่จะฉีกซองบะหมี่สำเร็จรูปนั้น ๆ ผสมคลุกเคล้ากับข้าวสวยให้ถูกกิน บางครั้งเติมส่วน 

ผสมที่มีอยู่ในซองบ้าง โดยไม่มีการนำไปต้มให้สุกแต่อย่างใด เด็ก ๆ ที่โตพอหาข้าวกินเองได้ 

แล้ว ก็จะนำบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปมาคลุกเคล้ากับข้าวของตนเอง จากการสอบถามเด็ก ๆ ตอบว่า 

แม่บอกให้ทำอย่างนี้ ซึ่งการที่เด็ก ๆ เหล่านีบริโภคบะหมี่กึ่งสำเร็จ รูปกันในลักษณะดังกล่าว 

เพราะได้เห็นแบบอย่างการกระทำของแม่ เช่นเดียวกับการทำเครื่องด่ืมของชาวเล ชาวเลน้ัน

จะดื่มเครื่องดื่มซึ่งเขาเรียกว่ากาแฟนั้น โดยนำข้าวสารไปคั่วจนไหม้ จากนั้นนำไปใส่กระป๋อง 

นมแล้วเติมนำร้อน ใช้ช้อนคนให้เข้ากัน แล้วกรองเอาแต่นำเติมนำตาลลงไป ชาวเลบอกว่าทำ 

ให้เด็ก ๆ ดื่มโดยเห็นแบบอย่างจากแม่หรือบางครังเห็นย่าหรือยายเขาปฏิบัติกัน จำเขาไว้แล้ว 

นำมาถ่ายทอดให้กับลูก ๆ ส่วนเครื่องดื่มอย่างอื่นก็มีเพียงเหล้าขาว (สุรา 35 ดีกรี) ท่ีชาว

เลดื่มกันมากที่สุด ท้ังผู้หญิงและผู้ชาย จากการบอกเล่าของดูบุง เล่าให้ผู้วิจัยพีงว่า
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"แต่ก่อนมอเก็นเราไม่กินเหล้า พอมาหลัง ๆ นักท่องเที่ยวมันขึ้นนาเที่ยวกันมันให้ 

กิน ถึงกินกันมาเรื่อย ๆ พอตอนนี้อุทยานมันขาย มอเก็นเรากินกันหมดเลย,,

นอกจากนี้แล้วชาวเลทั่วไปยังมีความเชื่อว่า การดื่มเหล้าขาวน้ันจะทำให้ร่างกาย 

อบอุ่นขณะที่ออกไปในท้องทะเล เด็ก ๆ ล้ากินเหล้าขาวช่วยถ่ายพยาธิได้ดี ดังนั้นทุก ๆ วันผู้ 

วิจัยจะพบกับชาวเลนอนเมาหล้าอยู่กลางชายหาดหน้าหมู่บ้านเสมอ ๆ เงินทองที่ได้มาจากการ 

ทำงานหนักก็ไม่มีการเก็บหอมรอมริบเอาไว้ใช้จ่ายในคราวต่อไป เมื่อได้เงินมาก็จะนำไปชื้อ

เหล้าขาวมานั่งดื่มคนเดียว ขณะที่เกิดอาการเมาเหล้าก็จะส่งเสียงดัง ดุด่าเพื่อนบ้าน

เด็กชาวเลเมื่ออายุได้ 7-8 ปี ก็จะหัดดื่มเหล้าโดยได้เห็นการกระทำของผู้ใหญ่ 

ของพ่อแม่ ประกอบกับการบอกเล่าของพ่อแม่ที่ว่า การดื่มเหล้านั้นทำให้ร่างกายอบอุ่น ช่วย 

ในการถ่ายพยาธิ เด็ก ๆ เห็นการกระทำของผู้ใหญ่จึงเกิดการเลียนแบบการกระทำนั้น ๆ เช่น 

จุก หลานสาวลุงดาร์นี้อายุประมาณ 7-8 ป ี มักจะหยิบแก้วเหล้าขาวจากลุงดาร์นี้ไปดื่ม โดยท่ี 

ลุงดาร์ก้ีก็ไม,ได้ห้ามปรามแต่อย่างใด

1.3 การถ่ายทอดด้านสุขภาพอนามัย การเลี้ยงดูบุตรนั้นเป็นหน้าที่สำคัญของผู้เป็น 

แม่ เมื่อใดที่ลูกของตนไม่สบาย แม่จะพาลูกของตนไปหาหัวหน้าเผ่าเพื่อให้หัวหน้าเผ่าทำพิธีปิด 

รังควานหรือลงหมอ เพื่อจะถามไปยังผีบรรพบุรุษ หรือผีธรรมชาติว่า เด็กคนนี้ป่วยเป็นเพราะ 

เหตุอันใด ก็จะได้บอกให้พ่อแม่ไปทำการรักษา เช่น การทำพิธีเซ่นไหว้ต่อผีธรรมชาติ

หรือผีบรรพบุรุษ จากการสอบถามลุงดาร์กี้เล่าให้พิงว่า

"พี่ชายผมคนก่อนแกเป็นหัวหน้าเผ่าแกสอน ต่อมาให้ผมช่วยดูแลทุกคน ถ้าไม'มี 

ผมลำบาก เหมือนกับพวกยาในป่าไหรที่ผมบอกให้พิงว่าเอามาทำพรือ เหมือนใบกันผี เอามา 

ตำละลายกับนั้าให้เด็กอาบ ที่ผมบอก ผมเคยเห็นแกทำ ผมจำมาจากที่ผมทั้งเพแหละ บาง 

อย่างก็จำได้บ้างเมื่อตอนผมอยู่กับพ่อ พ่อผมแกก็เคยเป็น "ยียังบูตี" แต่พอใหญ่ขึ้นลืมหมด เพ่ิง 

มาหัดจากพี่ผมอีกที"

ด ัง น ั้น จ ะ พ บ ว ่า ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า โ ด ย ค ว า ม เ ช ื่อ น ั้น  ล ุง ด า ร ัก ี้ไ ด ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย  

ท อ ด ม า จ า ก พ ่อ แ ต ่เ ม ื่อ พ ่อ เ ส ีย ช ีว ิต ล ง  ท ี่ช า ย ก ็ร ับ ต ำ แ ห น ่ง ห ัว ห น ้า เ ผ ่า ต ่อ จ า ก พ ่อ  ส ่ว น ล ุง ด า ร ก ี้' น ั้น  

ก ็ย ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด  ว ิธ ีก า ร ร ัก ษ า บ า ง อ ย ่า ง ม า จ า ก ท ี่อ ีก ด ้ว ย  ก า ร ถ ่า ย ท อ ด น ั้น ถ ่า ย ท อ ด ใ ห ้ก ัน  

เ ฉ พ า ะ บ ุค ค ล ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  เ ช ่น  จ า ก พ ่อ ไ ป ส ู่ล ูก  จ า ก ท ี่ไ ป ย ัง น ้อ ง  โ ด ย อ า ศ ัย ก า ร บ อ ก เ ล ่า  ก า ร

ทำ1ใ ห ้ด ู ก า ร ม ีโ อ ก า ส ช ่ว ย เ ห ล ือ ใ น ข ณ ะ ท ี่พ ่อ ห ร ือ พ ี่ร ัก ษ า ค น ใ น ห ม ู่บ ้า น  ท ำ ใ ห ้ล ุง ด า ร ัก ี้ไ ด ้เ ห ็น  ม ี 

ก า ร จ ด จ ำ ไว้ ซ ึ่ง เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ก า ร เ ป ็น ห ม อ ต ำ แ ย ห ร ือ ห ม อ ท ำ ค ล อ ด  ท ี่ช า ว เ ล เ ร ีย ก ก ัน ว ่า  " แ ม ่ท า น ,, 

ก ็ได้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ก ัน ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ต ัว  แ ล ะ เ ฉ พ า ะ ค น ใ น ค ร อ บ ค ร ัว เ ท ่า น ั้น  ต า ม ก า ร บ อ ก  

เ ล ่า ข อ ง น า ง ก อ ย ั่ง  ภ ร ร ย า ลุงด า ร ์ก ี้ผ ู้เ ป ็น หมอต ำ แ ย ป ร ะ จ ำ เ ผ ่า ช า ว เ ล หมู,เ ก า ะ ส ุร ิน ท ร ์ว ่า
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''แม่เราเมื่อสมัยก่อนเป็นแม่ทานเหมือนเรานี้แหละ เราเห็นเวลาแกไปเกิดใครเรา 

ไปกับแกกันแกใช้ให้เราหยิบของให้หยิบผ้าหยิบนี้าให้ พอแกตายเราก็เป็นแม่ทานแทนแก

เหมือนมีเชี๊ยะกีเกิดเป็น แม่มันเคยเป็นแม่ทานมาก่อน แม่มันหัดให้เหมือนกัน”

ท ุก  ๆ  ว ัน บ น เ ก า ะ ส ุร ิน ท ร ์ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ พ บ ช า ว เ ล ผ ู้ห ญ ิง ท ัง เ ด ็ก แ ล ะ ผ ู้ใ ห ญ ่น ั่ง จ ับ ก ล ุ่ม บ น  

ช า ย ห า ด ก ล า ง ห ม ู,บ ้า น เ ป ็น ก ล ุ่ม  ๆ  ก ล ุ่ม ล ะ  6 - 7  ค น  ผ ู้ห ญ ิง บ า ง ค น จ ะ ใ ช ้ไ ม ้ไ ผ ่เ ห ล า ใ ห ้แ บ น เ ร ีย บ  

ป ล า ย แ ห ล ม ซ ึ่ง เ ร ีย ก ว ่า  " ซ ี! ' 'บ ’, แ ห ว ก บ น เ ส ้น ผ ม ข ูด บ น ห น ัง ศ ีร ษ ะ  เ พ ื่อ ห า เ ห า น ี้า เ ค ็ม  ซ ึ่ง เ ป ็น ต ัว  

แ ม ล ง เ ล ็ก  ๆ  ช อ บ อ า ศ ัย อ ย ู่ไ น ท ะ เ ล บ ร ิเ ว ณ แ น ว ป ะ ก า ร ัง อ ัน เ ก ิด จ า ก ก า ร ล ง ไ ป เ ล ่น น ี้า ท ะ เ ล บ ่อ ย  ๆ  

ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น แ ม ่ท ี่ห า ใ ห ้ล ูก  ผ ู้ใ ห ญ ่ห า ใ ห ้ก ัน ก ็ม ีเ ช ่น ก ัน  ผ ู้ห ญ ิง เ ห ล ่า น ี้เ ล ่า ใ ห ้ท ัง ว ่า ต ้อ ง ห า เ ห า  

อ อ ก จ า ก ศ ีร ษ ะ เ พ ร า ะ ม ัน จ ะ ท ำ ใ ห ้ค ัน ศ ร ีษ ะ  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้ใ น ข ณ ะ ท ี่แ ม ่แ ล ะ ผ ู้ห ญ ิง ค น อ ื่น น ั่ง

ร ว ม ก ัน เ ป ็น ก ล ุ่ม น ั้น จ ะ ส ุบ บ ุห ร ี่ ซ ึ่ง ส ่ว น ห น ึ่ง ไ ต ้ม า จ า ก ก า ร ซ ื้อ จ า ก ร ้า น ค ้า ส ว ัส ด ิก า ร  อ ัน ไ ด ้แ ก ่

บ ุห ร ี่ยี่ห ้อต ่า ง  ๆ  ใ บ จ า ก  แ ล ะ ย า เ ส ้น  ส ่ว น บ า ง ค น ก ็ใ ช ้ก ร ะ ด า ษ  ห ร ือ ใ บ ต อ ง แ ห ้ง ม ว น ย า เ ส ้น

เ ป ็น บ ุห ร ี่ส ูบ เ อ ง ห ร ือ ไ ม ่ถ ้า ไ ม 'ม ีบ ุห ร ี่ก ็จ ะ เ ค ี้ย ว ย า เ ส ้น  เ ป ล ่า  ๆ  เ อ า ไ ว ้ไ น ป า ก  จ า ก ก า ร พ ูด ค ุย

ก ับ ช า ว เ ล  ท ร า บ ว ่า  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ห ร ือ ก า ร เ ค ีย ว ย า เ ส ้น จ ะ ท ำ ไ ห ้ ร ่า ง ก า ย อ บ อ ุ่น  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ท ัน

แ ข ็ง แ ร ง ไ ม ่เ ป ็น โ ร ค เ ก ี่ย ว ก ับ ท ัน  ต ัง ม ัน เ ม ื่อ ใ ด ท ี่เ ด ็ก ป ว ด ท ัน แ ม ่ก ็จ ะ ใ ห ้ล ูก อ ม ย า เ ส ้น เ อ า ไ ว ้ใ น ป า ก  

ผ ู้ว ิจ ัย พ บ เ ด ็ก ห ล า ย ค น ส ูบ บ ุห ร ี่ด ้ว ย ก ร ะ ด า ษ  บ า ง ค น ก ็เ ค ี้ย ว ย า เ ส ้น อ ย ่า ง ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ จ ึง พ บ ว ่า ช า ว  

เ ล เ ม ื่อ ม ีอ า ย ุม า ก ข ึ้น จ ะ ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำ ต ัว  คือ ก า ร เ ป ็น โ ร ค ห อ บ ห ืด  ไ อ  แ ล ะ ม ีเ ส ม ห ะ  บ า ง ค น ไ อ  

เ ป ็น เ ล ือ ด  เ ช ่น  น า ย ไ ต ้ป ่ว ย เ ป ็น โ ร ค ว ัณ โ ร ค ข ึ้น ร ุน แ ร ง  จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม น า ย ไ ต ้เ ล ่า ใ ห ้ท ัง ว ่า

"ผมสูบบุหรี่ตั้งแต่เด็ก ๆ เม่ือก่อนอยู่เกาะย่านเชือก พม่า ไม่ใช่สูบยาแบบนี้สูบยา 

พม่า อันใหญ่ๆ ห่อด้วยใบกล้วยหลาย ๆ ขึ้น" การสูบบุหรี่ของชาวเลบนหมู,เกาะสุรินทร์นั้น ใน 

อดีตชาวเลเหล่านี้สูบบุหรี่ที่มวนจากใบตองซึ่งเป็นสิ่งที่ได้รับการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ แต่ 

ทัจจุบันได้เปลี่ยนมาสูบบุหรี่ที่มียี่ห้อต่าง ๆ เพราะมีการติดต่อกับชนกลุ่มอื่น เช่น การติดต่อกับ 

นักท่องเท่ียว และการมีร้านค้าสวัสดิการของอุทยานแห่งชาติ หมู่เกาะสุรินทร์ ก็มีส่วนทำให้ 

การสูบบุหรี่ของชาวเลเปลี่ยนไปจากเดิม และจากการบอกเล่าของนายได้แสดงให้เห็นว่า ชาวเล 

บนหมู,เกาะสุรินทร์มีการย้ายถิ่นที่อยู่อาศัย คือจากเกาะย่านเชือกของพม่ามายังหมู,เกาะสุรินทร์

1 .4  การถ่ายทอดด้านการสร้างท่ีอยู่อาศัย ชาวเลบนอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะ

สุรินทร์ไนปีจจุบันส่วนใหญ่อาศัยอยู่บนหาดทรายโดยสร้างเพิงพักด้วยวัสดุที่หาได้จากในป่า 

เช่น ไม้ไผ่ ใบเตย ใบค้อ เป็นต้น ส่วนที่อยู่อาศัยอีกลักษณะหนึ่งคือ การสร้างเพิงพักอาศัยอยู่ 

บนเรือ การสร้างที่อยู่อาศัยนั้นชาวเลถือว่าเป็นสิ่งสำคัญต่อการดำรงชีพ ผู้ชายจะมีเมียได้นั้น 

จะต้องสร้างบ้านให้เป็นไม,เช่นมันขอเมียไม,ได้ บ้านของชาวเลบนเกาะสุรินทร์ยังคงยึดถือ
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แบบอย่างบ้านชาวเลในอดีตได้อย่างดี จากการบอกเล่าของลุงดาร์กี้เกี่ยวกับลักษณะของบ้าน

ชาวเลในปิจจุบันว่า.....

"บ้านมอเก็นเรายังเหมือนตอนที่เรายกกันแถวๆ อ่าวบอนเล็ก อ่านบอนใหญ่ (อ่าว 

ซึ่งเป็นที่อยู่เดิมของชาวเล ตั้งอยู่บริเวณเกาะสุรินทร์ใต้) ที่ม๊าร๊าแกบอกผมว่า แกเอาแบบมาจาก 

เกาะย่านเชือก พม่า แต่แถวเกาะย่านเชือกบางบ้านเขาใช้ใบพร้าว แต่เกาะสุรินทร์ไม,มีใบพร้าว 

เอาใบเตยใบค้อมาทำแทน"

จ า ก ก า ร บ อ ก เ ล ่า ข อ ง ล ุง ด า ร ์ก ี บ ้า น ข อ ง ช า ว เ ล ใ น ป ีจ จ ุบ ัน น ั้น ไ ด ้ร ับ ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ร ูป  

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง บ ้า น ม า จ า ก ห ัว ห น ้า เ ผ ่า ค น ก ่อ น  โ ด ย น ำ แ บ บ อ ย ่า ง ม า จ า ก บ ้า น ข อ ง ช า ว เ ล บ น เ ก า ะ ย ่า น  

เ ช ือ ก  ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ พ ม ่า  แ ล ะ ไ ด ้ม ีก า ร ด ัด แ ป ล ง ม า ใ ช ้ใ บ เ ต ย ป ่า ห ร ือ ใ บ ค ้อ แ ท น ก า ร ใ ช ้ใ บ ม ะ พ ร ้า ว  

ท ัง น ี้อ า จ จ ะ เ ป ็น เ พ ร า ะ บ น อ ุท ย า น แ ห ่ง ช า ต ิห ม ู่เ ก า ะ ส ุร ิน ท ร ์ม ีใ บ เ ต ย ป ่า แ ล ะ ใ บ ค ้อ อ ุด ม ส ม บ ูร ณ ์ 

แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ใ บ เ ต ย  ห ร ือ ใ บ ค ้อ ย ัง ท น ต ่อ ส ภ า พ ด ิน ท ำ อ า ก า ศ  เ ช ่น  ฝ น ต ก น ั้า ไ ม ' ร ั่ว ไ ห ล  เ ป ็น ด ้น  

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ม ีโ อ ก า ส เ ห ็น ช า ว เ ล ก ำ ล ัง ส ร ้า ง บ ้า น ช ื่อ ว ่า น า ย เ ห ัง  ไ ด ้เ ล ่า ใ ห ้

ท ัง ว ่า  " ผ ม ก ำ ล ัง ย ก บ ้า น ใ ห ม ่ม ัน แ ค บ อ ย ู่ก ัน ห ล า ย ค น  น ี่ก ำ ล ัง ม ุง ห ล ัง ค า ใ ช ้ใ บ ค ้อ ม า เ ย ็บ แ ช ง แ ล ้ว เ อ า  

ม า ม ุง ท ำ เ อ ง  เ ม ื่อ ต อ น เ ด ็ก ๆ  เ ห ็น เ ข า ท ำ ก ัน พ ัน น ีจ ำ เ อ า ไ ว ้ แ ล ๆ  ว ่า เ ข า ท ำ ก ัน พ ัน พ ร ือ  ค น ใ ห ญ ่ๆ  

เ ข า ไ ม ่ใ ห ้เ ด ็ก ช ่ว ย ท ำ  เ ห ม ือ น ท ำ เ ร ือ  ม ัน ท ำ ย า ก  บ อ ก ใ ห ้เ ด ็ก แ ล เ อ า ไ ว ้ แ ต ่ถ ้า เ ด ็ก ใ ห ญ ่ๆ  เ ท ่า ๆ  

ไ อ ้เ จ ีย ว  ( เ จ ีย ว  เ ด ็ก ผ ู้ช า ย อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 1 - 1 2 ป ี)  ห ัด ใ ห ้ม ัน เ ย ็บ แ ช ง  ท ำ ใ ห ้ม ัน แ ล  บ อ ก ม ัน ว ่า เ ย ็บ  

พ ัน น ี้ ๆ "

จะเห็นได้ว่าการถ่ายทอดการสร้างที่อยู่อาศัยตามคำบอกเล่าของนายเห้งนั้น การ

ถ่ายทอดจะเป็นในลักษณะของการสังเกตวิธีการสำหรับเด็กตัวเล็กๆ เพราะต้องใช้แรงกายมาก 

ในการที่จะทำให้บ้านแข็งแรง เม่ือเด็กผู้ชายมีอายุมากขึนเช่น เจียวน้ัน พ่อก็จะสอนให้รู้วิธีการ 

เย็บแชง (การนำเอาใบเตย หรือใบค้อมาเย็บให้ติดกันเป็นแถวโดยใช้เส้นหวายหรือเถาวัลย์) วิธี 

การสอนพ่อจะทำให้ดูแล้วให้ทำตาม หรือบางครั้งอาจจะสังเกตจากการทำของพี่ๆ นอกจากนี้ 

แล้วการสร้างบ้านนั้นชาวเลจะมีความเชื่ออยู่หลายประการด้วยกันเกี่ยวกับความเชื่อต่างๆ เช่น 

บ้านที่อยู่อาศัยจะต้องเลือกทำเลที่เหมาะสม ไม่มีหลุมมีบ่อ เพราะจะเป็นที่อยู่อาศัยของผีทะเล 

บ้านทุกหลังจะต้องสร้างในแนวตะวันออก-ตะวันตก บันไดบ้านจะต้องสร้างเป็นจำนวนขั้นคี่

ไม่เช่นนั้นจะเป็นบ้านผี จึงเห็นได้ว่าบนขอบประตูด้านบนของบ้านชาวเลทุกหลังจะแขวนกะลา 

มะพร้าวหรือที่เรียกกันว่า "กันกะดอย" เป็นการป้องกันผีร้ายไม่ให้เข้าไปในบ้านเรือน ซ่ึงจาก 

การพูดคุยกับชาวเลพบว่า ผู้ที่มีบทบาทสำคัญในการถ่ายทอดความเชื่อเหล่านี้ให้กับสมาชิกของ 

ชุมชนนั้นคือ หัวหน้าเผ่า หรือท่ีชาวเลเรียกว่า "ยียังบูตี" หรือบางครั้งอาจจะเป็นคนแก'คนเฒ่า 

ในหมู่บ้านเป็นผู้ถ่ายทอดเพราะชาวเลนั้นจะให้ความเคารพและเชื่อทังคำสั่งสอนของผู้อาวุโสใน
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ชุมชนของตนอย่างเคร่งครัด จากการพูดคุยกับลุงซาลาม1า ถึงการถ่ายทอดเกี่ยวกับความเชื่อนั้น 

ว่า ใครเป็นผู้ถ่ายทอด และมีวิธีการถ่ายทอดกันอย่างไรได้ความว่า.....

"เหมือนผมไหรนี้พ่อผมเป็นหัวหน้าเผ่าคนก่อน แกบอกไห้ผม ผมเห็นแกทำแก 

เอากันกะดอยนั้นมาแขวนหน้าบ้าน ผมถามแกว่าเอามาแขวนทำไหร แกบอกว่ากันผี ไม่ให้สู 

เจ็บ สูไข้ ถ้าผีนั้มันเข้า1ไป,ในบ้านสูข้ี'ร่ัว ตายได้ พอทีหลังผมก็บอกลูกๆ ผมพันนี้เหมือนกัน"

การนำกะลามะพร้าวมาแขวนไว้บนขอบประดูบ้านตามการบอกเล่าของลุงซา 

ลาม๊าน้ัน พบว่าเป็นการป้องกันผีร้ายไม'ให้เข้าไปในบ้าน ซึ่งจะมีผลต่อการเจ็บไข้ของสมาชิก 

ภายในบ้าน โดยได้รับการถ่ายทอดมาจากพ่อซึ่งเป็นหัวหน้าเผ่า พ่อนำมาแขวนพร้อมบอกให้ร้ 

ว่าจะช่วยป้องกันผีร้ายเป็นด้น

1.5 การถ่ายทอดด้านการแต่งกาย การแต่งกายของชาวเลบนหมู่เกาะสุรินทร์มีการ 

แต่งกายเช่นเดียวกับบุคคลทั่วไป คือ ผู้หญิงจะบุ่งโสร่งและสวมเสื้อแบบต่าง ๆ ส่วนผู้ชายจะ 

บุ่งโสร่ง หรือกางเกงแบบที่ชาวประมงนิยมบุ่งกัน ทั้งนี้เพราะมีการติดต่อกับชนภายนอกมาก 

ข้ึน เช่น การแลกเปลี่ยนสิ่งของกับพ่อค้า แม่ค้าในจังหวัดระนอง และนักท่องเที่ยวส่วนใหญ่ 

มักจะนำเสื้อผ้าต่างๆ ไปบริจาคเมื่อไปเที่ยวหมู่เกาะสุรินทร์ เป็นด้น แต่เติมนั้นผู้ชายชาวเลจะ 

ใช้ผ้าโสร่งบุ่งแบบบุ่งเตี่ยวแต่ในปิจจุบันเปลี่ยนมาบุ่งกางเกงขาสั้นบ้าง กางเกงแบบจีนเหมือน 

กับที่ชาวตังเกนิยมบุ่งกันบ้าง แต่ไม่สวมเสือส่วนผู้หญิงจะบุ่งโสร่ง แบบผ้าปาเต๊ะ แต่วิธีการ 

บุ่งนันจะบุ่งกระโจมอก เสือไม่สวมเช่นกัน แต่จากการศึกษาของผู้วิจัย พบว่า เด็กๆ ชาวเล

ในปิจจุบันมีการสวมเสื้อผ้า เช่นเดียวกับเด็กบนผีงทั่วไปซึ่งในการแต่งกายของชาวเลนั้น

นางมีเซ๊ียะเล่าให้พ่งว่า

"มอเก็นเราชอบผ้าถุงมันบุ่งสบายดี เราไม่ชอบบุ่งกระโปรงที่เขาเอามาให้ กางเกง 

ก็ไม่ชอบ ลนชายๆมันชอบกางเกงขาสั้น กางเกงจีนไหรชอบ กางเกงพันน้ีไม,ชอบ (พร้อมกับชี้ 

กางเกงขายาวของผู้วิจัย) มอเก็นเราบุ่งผ้าไม่เหมือนสมัยก่อน สมัยก่อนเขาบุ่งผ้าถุงอย่างเดียว 

คนชายๆ เขาบุ่งผ้าแบบไค้ตีมันบุ่ง (ลักษณะการบุ่งผ้าของนายดี คือการใช้ผ้าโสร่งบุ่งแบบเตี่ยว) 

เขาเอามาให้ เราเห็นคนบนอุทยานเขาแต่งกัน" การแต่งกายของเจ้าหน้าที่บนอุทยาน คือ การ 

แต่งกายด้วยชุดฟอร์มของอุทยาน

การเปลี่ยนแปลงการแต่งกายของชาวเลตามคำบอกเล่าของนายมีเซี๊ยะมัน ส่วน

หนึ่งได้เห็นแบบอย่างจากบุคคลภายนอก เช่น มักท่องเที่ยว หรือเจ้าหน้าที่บนอุทยานแห่งชาติ 

หมู่เกาะสุรินทร์ และจากการติดต่อแลกเปลี่ยนสิ่งของกับคนพื้นเมืองในจังหวัดระนอง จังหวัด 

พังงา และการนำเสื้อผ้าไปบริจาคของมักท่องเที่ยว แต่ตามความต้องการที่แห้จริงแล้วชาวเล
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ชอบที่จะนุ่งผ้าโสร่งกันมากกว่า ทั้งนี้เพราะให้ความรู้สึกสบายและสะดวกมากกว่า เหมาะ

สำหรับการอาศัยอยู่ในลักษณะของภูมิประเทศเช่นนี้ ผู้ชายก็สามารถข้ึน-ลงเรือ หรือดำนี้าได้ 

อย่างคล่องแคล่วกว่าด้วย

ส่วนการใช้เครื่องประดับกายต่างๆ นั้นชาวเลบนเกาะสุรินทร์ชอบที่จะใช้เครื่อง

ประดับกายทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นกำไลพลาสติก สร้อยเงิน และ'โดยเฉพาะลูกปิดที่มีสีสรรต่างๆ 

จะชอบมากเป็นพิเศษ พ่อแม่จะนำลูกปิดต่างๆ มาร้อยด้วยด้าย แขวนคอ ผูกสะเอว ผูกข้อมือ 

ไห้ถูก ซ่ีงการแขวน'หรือผูกสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ให้กับถูกนั้นไม,ได้เน้นหรือต้องการให้เกิดความ 

สวยงามแต่อย่างใดแด'มุ่งเน้นที่ความปลอดภัย และขอให้ลูกของตนหายจากอาการไข้ต่างๆ

เป็นสำคัญ ผู้วิจัยพบว่าเด็กโดยทั่วๆ ไปไม,ว่าเป็นเด็กผู้หญิงหรือผู้ชาย ที่ข้อมือทั้งสองช้างนั้น 

จะสวมใส่กำลังที่ทำมาจากกระดองของเต่ากระ ผู้วิจัยได้ทดลองขอจากเด็กผู้หญิงคนหนึ่ง

ชื่อแกแต๊บ (เท่าๆ กับคุ้ง) เด็กผู้หญิงคนนี้พูดว่า

"ไม,ให้ แม่เราทำให้แขวนเอาไว้ แม่บอก ผีไม,ทำไหรเรา ไม่ไข้กัน''

ดังนั้นในกรณีของการถ่ายทอดด้านเครื่องประกับกายนั้น ชาวเลบนเกาะสุรินทร์ 

สวมใส่เพื่อเป็นเครื่องลางของขลังมากกว่า แม่เป็นผู้ถ่ายทอดให้กับลูกของตนโดยการสวมใส่

กำไลพร้อมใช้การบอกให้เห็นความสำคัญของกำไลนั้นๆ

2. การถ่ายทอดด้านศิลปะ

ชาวเลบนอุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสุรินทร์มีผลงานทางศิลปะให้ลูกหลานได้ชื่นชม 

เพียงการจักสานจากใบเตยป่าเป็นของใช้ในครอบครัว และการแกะสลักไม้เป็นรูปบรรพบุรุษ 

ชี่งจะมีให้เห็นในพิธีลอยเรือเท่านั้น การจักสานของชาวเลจะใช้ใบเตยป่าท่ีมีอยู่มากมายบนเกาะ 

สุรินทร์มาสานเป็นแตะกัน (เสื่อ) และอีทุ้ม (กระปุก) รูปทรงต่างๆ เท่าน้ัน งานจักสานถือเป็น 

งานของผู้หญิงในขณะที่ผู้ชายออกไปทำมาหากิน ผู้หญิงจะต้องใช้เวลาว่างสานเสื่อและกระปุก 

รูปทรงต่างๆ เอาไว้ใช้ ผู้วิจัยมีโอกาสได้เห็นชาวเลกำลังสอนให้เด็กสานกระปุก โดยเร่ิมจาก 

การใช้มีดกรีดเอาหนามทั้ง 2 ข้างของใบเตยออก จากนั้นผ่าออกเป็นเส้นตอกนำไปตากให้แห้ง 

ก่อนที่จะนำมาใช้ไม้ไผ่ขูดให้ใบเตยนั้นอ่อนตัวเพื่อความสะดวกในการจักสาน นางกอย่ัง

ได้อธิบายให้ผู้วิจัยพิงขณะกำลังสอนเม้าผ่าใบเตยว่า....

"คนหญิงมอเก็นทำเป็นเพแหละ ทำแตะกันบ้าง อีทุ้มบ้าง แล้วแต่ใครชอบทำไหร 

แม่เป็นคนหัดให้ บางทีย่าบ้าง แม่เฒ่าบ้าง บางทีคนอื่นเขาหัดให้ หัดให้ผ่าใบเตย หัดให้ขูดใบ 

เตย หัดให้สาน แรก ๆ มันยังเล็กเท่าๆ อีเม้าหัดให้มันขูดใบเตย ผ่าใบเตย แต่พอเท่า ๆ สาวเย็น
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(สาวเย็น ชื่อเด็กผู้หญิงพี่สาวของกุ้งอายุประมาณ 12ปี)ต้องหัดให้ทำทุกอย่าง แรกๆ มันแลเขา 

ก่อน แล้วค่อยหัดทำเอง บอกให้มันทำ มันยากตอนขึ้นนี้"

ก า ร ส อ น ใ ห ้เ ด ็ก ผ ู้ห ญ ิง เ จ ัก ก า ร จ ัก ส า น ข อ ง ช า ว เ ล  เ ช ่น  ว ิธ ีก า ร ส อ น ข อ ง น า ง ก อ ย ั่ง  

น ั้น  จ ะ ใ ช ้ก า ร บ อ ก พ ร ้อ ม ท ั้ง ท ำ ใ ห ้ด ู โ ด ย จ ะ เ ร ิ่ม จ า ก ข ึ้น ต อ น ง ่า ย ๆ  ก ่อ น  ข ึ้น ต อ น ใ ด ย า ก ๆ  ก ็จ ะ  

เ น ้น เ ป ็น พ ิเ ศ ษ  ก า ร ส อ น ร ะ ห ว ่า ง เ ด ็ก พ ี่ม ีอ า ย ุไ ม ่เ ท ่า ก ัน ก ็จ ะ แ บ ่ง เ ร ื่อ ง พ ี่ส อ น อ อ ก เ ป ็น  2  ช ่ว ง  ล ือ  

ช ่ว ง แ ร ก  เ ช ่น  ก า ร ส อ น ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร ก ร ีด ใ บ เ ต ย  ห ร ือ ก า ร ข ูด ก ็จ ะ ส อ น เ ม ้า เ พ ร า ะ ง ่า ย  ส ่ว น ข ึ้น ต อ น  

ย า ก  ๆ  เ ช ่น  ข ึ้น จ ัก ส า น ก ็จ ะ ส อ น ใ ห ้ส า ว เ ย ็น  เ ป ็น ต ้น  ส ่ว น ก า ร ถ ่า ย ท อ ด ใ น ต ้า น ก า ร บ ัน เ พ ิง น ั้น

เ ด ็ก  ๆ  ช า ว เ ล บ น เ ก า ะ ส ุร ิน ท ร ์จ ะ ไ ต ้ย ิน เ พ ล ง ข อ ง ต น ท ุก  ๆ  ว ัน  เ พ ร า ะ เ ม ื่อ ใ ด ก ็ต า ม พ ี่ช า ว เ ล เ ม า เ ห ล ้า  

ก ็จ ะ ร ้อ ง ร ำ ท ำ เ พ ล ง ก ัน อ ย ่า ง ส น ุก ส น า น  เ ด ็ก  ๆ  ไ ต ้ม ีโ อ ก า ส พ ิง เ พ ล ง บ ่อ ย  ๆ  ห ร ือ แ ม ้แ ต ่ใ น พ ิธ ี 

ก ร ร ม ต ่า ง  ๆ  ก ็จ ะ ม ีก า ร ร ้อ ง ร ำ ท ำ เ พ ล ง  เ ช ่น  น ิด  เ ด ็ก ผ ู้ห ญ ิง  ช า ว ม อ เ ก ็น ว ัย  1 2  ข ว บ  ผ ู้เ ป ็น ด า ร า  

โ ฆ ษ ณ า ส ุร า ย ี่ห ้อ ด ัง เ ล ่า ใ ห ้พ ิง ว ่า

“ ไม่มีใครหัดให้ หัดร้องเองเป็นเพลงหนุก ๆ พิงเขาร้องกันเวลาเขาเมาเหล้า หรือ 

บางทีเวลามีงานล้าตอนไหนร้องไม่ถูกไปถามเขา เขาบอกให้ร้องถูก ร้องทุกวันเลย”

การถ ่ายทอดการร ้องเพลงพ ี่น ิดได ้ร ับมาน ั้น  จากการพ ิงคนอ ื่น  ๆ เขาร้องกัน จดจำ 

ไว ้แล ้วนำมาห ัดร ้องเอง เม ื่อต ิดข ัดตอนใดก ็ถามคนอ ื่น  ๆ ในหม ู่บ ้าน  นอกจากเพลงพ ื้นบ ้านท ี่ 

ร ้องเพ ื่อความสน ุกสน าน แล ้ว  ชาวเลบนเกาะส ุร ินทร ์ย ังม ีเพลงกล ่อมเด ็ก  เรียกว่า “ เพลง ต ิม ังล 

มายา”  ผ ู้ว ิจ ัยม ีโอกาสไต ้ย ินหญ ิงชราคนหน ึ่งร ้องเพลงกล ่อมหลานให ้หล ับบนพ ื้นทรายกลางหม ู่ 

บ ้านในขณ ะท ี่ร ้องเพ ลงกล ่อมหลานไปน ั้น  ม ือก ็ตบบน สะโพ กห ลาน เบา ๆ จากการสอบถาม 

นางโถนภรรยาลุงซาลาม๊าเล ่าให ้พ ิงว ่า “ เพลงกล ่อมเด ็กของมอเก ็น เม ื่อก ่อนม ีหลายเพลง แต่ 

ป ่านน ี้เหล ืออย ู่ 2-3 เพลง เขาล ืมหมดแล ้ว ย ังร ้องเป ็นอย ู่ไม ่ก ี่คน พวกคนแก, ๆ เหม ือนฉ ันก ็

ร ้องเป ็น  แต ่เด ็กป ่าน น ี้ร ้อ งไม ่เป ็น ”  จากการสอบถามถ ึงว ิธ ีการท ี่ตนเองไต ้ร ับการถ ่ายทอดการ 

ร ้องเพลงกล ่อมเด ็กมาน ั้น  นางโถนย ังเล ่าให ้พ ิงอ ีกว ่า “ ไม ่ได ้ม ีใครห ัดให ้ ไต ้ย ินเขาร ้องก ันท ุกว ัน  

จำแล ้วเอามาห ัดร ้องเอง แต ่มอเก ็นสม ัยก ่อนเขาร ้องก ันมาก บ ้านไหนม ีเด ็ก เล ็ก  ๆ เขาร ้องก ัน”

กรณีการร้องเพลงพี่นางโถนไต้รับมานั้น มีลักษณะเช่นเดียวกับการร้องเพลงของ 

นิดที่ไต้ยินจากคนในหมู่บ้านร้องแล้วจดจำนำมาร้องด้วยตนเอง แต่นางโถนพี่สามารถร้องไต้

หลาย ๆ เพลงนั้นเพราะในอดีตผู้หญิงพี่มีลูกส่วนใหญ่ร้องกันและไต้ยินไต้พิงบ่อย ๆ แต่เด็ก 

ชาวเลในปีจจุบันนั้นไต้ยินเพลงพื้นบ้านแต่เฉพาะงานรื่นเริงสำคัญ ๆ เช่น งานวันลอยเรือ 

เป็นต้น นอกจากนี้ลุงดาร์กี้ยังเล่าเพิ่มเติมให้พิงว่า “ เพลงพื้นเมืองของมอเก็นเรา เมื่อก่อนมี 

หลายเพลง แต่มาหลัง ๆ คนพ่ีร้องเก่ง ๆ เหมือนไอ้เด๊ะ (เดัะ ผู้ชายวัย 30ปี เสียชีวิตเมื่อปี พ.ศ. 

2535 เป็นผู้ชายชาวเลที่ร้องเพลงไต้หลายเพลง และร้องไต้ไพเราะ) มันตาย เพลงมอเก็นที่มัน



70

ร ้องได ้ส ูญ หมดเลย”  จากการบอกเล ่าของล ุงดาร ์ก ี้น ั้น  เพลงชาวเลในอด ีตน ั้นม ีหลายเพลง แต่ 

เน ื่อ งจากว ่าบ ุคคลท ี่ม ีความ ! ความสามารถเส ียช ีว ิตไป จ ึงทำให ้ความ!ต ่าง ๆ เช่น เพลงพ ื้นเม ือง 

ส ูญ หายไปด ้วยท ั้งน ี้เพราะชาวเลไม ่ม ีภาษาเข ียนท ี่จะบ ันท ึกไว ้เป ็นลายล ักษณ ์อ ักษรให ้อน ุชนร ุ่น  

หลัง

นอกจากเพลงพื้นเมืองและการร่ายรำสนุกสนานแล้วเด็ก ๆ ชาวเลบนเกาะสุรินทร์ 

ก็ไม,ม ีส ิ่งบ ันเท ิงหร ือของเล ่นชน ิดใดๆอ ีกท ุกๆว ันเด ็กๆจะอาศ ัยอย ู่ในช ุมชนเท ี่ยวดำน ั้า 

ว่ายน้ัา แจวเรือเล่นกันอยู่บริเวณชายหาดหน้าหมู่บ้าน แม่หรือผู้หญิงคนอื่น ๆ ก็ไม่ได้ดูแลบุตร 

หลานของตนมากนัก ทุก ๆ วันผู้หญิงชาวเลจะนั่งจับกลุ่มเล่นไพ'กัน โดยใช้เวลาว่างในตอน 

เท่ียง และตอนเย็นหลังจากกลับมาจากเจาะหอยหรือเก็บของป่า ซ่ึงมีเพียงผู้หญิงเท่าน้ันท่ีเล่นไพ' 

เด็ก ๆ ตัวเล็ก ๆ ถูกเลี้ยงให้ดื่มนมในวงไพ่ เด็กที่โตพอที่จะวิ่งเล่นเองได้ก็จะนั่งจับกลุ่มกับ 

ผู้ใหญ่ เฝืาดูวิธีการเล่นไพ'ของผู้ใหญ่ ยามว่างก็จะชวนเพ่ือนเด็ก ๆ ทั้งหลายนั่งล้อมวงเล่นไพ' 

แสดงการเล่นไพ'ทุกขั้นตอนเช่นเดียวกับการกระทำของผู้ใหญ่ เช่น มีการปูผ้าลงบนพื้นทราย มี 

การใช้เปลือกหอยแทนเงินตรา เป็นด้น การเล่นไพ’ของผู้หญิงชาวเลนั้นไม่ได้เล่นเพื่อความสนุก 

สนานแต่เล่นเป็นการพนัน เงินที่ได้มาจากการขายเปลือกหอยให้กับนักท่องเที่ยว หรือได้มาจาก 

การขายปลา ขายหอยให้กับพ่อค้า แม่ค้าในจังหวัดระนอง แต่การเล่นไพ'ของชาวเลน้ันเล่นกัน 

ในจำนวนเงินไม'มากนัก จากการสอบถามถึงวิธีการเล่นไพ'ของชาวเล ยุพา ถูกสาวลุงซาลาม๊า 

เล่าให้พ่งว่า “ พวกคนหญิง ๆ มอเก็นหลายคนเคยไปอยู่ที่ปากจก เกาะพระทอง แถวโน้นเขา 

เล่นกันมากพวกคนไทยเล่นกันมาก พอกลับมาอยู่บนเกาะสุรินทร์มันมาหัดให้ บางทีเห็นนัก 

ท่องเท่ียวเขาเล่นกัน แต่เหมือนนักท่องเที่ยวเล่นมอเก็นเล่นไม,เป็น แต่เหมือนรัมมี่เราเล่นเป็น 

หัดมาจากมอเก็นแถวคึกคัก (คึกคัก เป็นตำบลหนึ่งในอำเภอตะกั่วป่า มีชาวเลอาศัยอยู่หนาแน่น 

ใกล้ ๆ กับชุมชนคนไทย) ตอนเราไปอยู่คึกคัก” จากการสังเกตของผู้วิจัยพบว่ามีเพ่ยงผู้หญิงเท่า 

น้ันท่ีเล่นไพ' ก้องเล่าให้พ่งว่า “ คนชาย ๆ มอเก็นไม’เคยมีใครเล่นไพ่ เล่นไม่เป็นกัน ไม่มีเวลา 

หัด ต้องไปดำหอย ไปแทงปลา คนหญิง ๆ อยู่บ้านเล่นไพ'กัน เมียผมไม'ให้เล่น ให้มันสานแตะ
CU
กัน

ด ังห ันจากการบอกเล ่าถ ึงว ิธ ีการเล ่นไพ'ของย ุพาท ่าให ้ทราบว ่า ชาวเลบนเกาะ

ส ุร ินทร ์ได ้ร ับการถ ่ายทอดมาจากชาวเลกล ุ่มอ ื่นแล ้วนำมาถ ่ายทอดต ่อ ๆ ก ันไป ท่าให้เก ิดการ 

ทะเลาะว ิวาทข ึนภายในกล ุ่ม  เด็ก ๆ  น ัน เร ียน !ว ิธ ีการเล ่นไพ 'จากแม ่และจากบ ุคคลอ ื่น  ๆ ใน 

ล ักษณ ะของการเล ียนแบบ และจ ึงเป ็น เหต ุผลสำค ัญ ท ี่เด ็กผ ู้ชายเม ื่อโตข ึ้น เล ่นไพ ่ไม ่เป ็น  เพราะ 

เขาใช ้ช ีว ิตส ่วนใหญ ่อย ู่ก ับพ ่อ ส ่วนเด ็กผ ู้หญ ิงท ี่สามารถเล ่นได ้น ั้นก ็เพราะว ่าเด ็กผ ู้หญ ิง

ส ่วนให ญ ่อย ู่ก ับแม ่ในห ม ู่บ ้าน
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3. การถ่ายทอดด้านการอบรมเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวและในชุมชนชาวเล 

ภายในสังคมชาวเลนั้นการให้ความเคารพผู้อาวุโส ถือว่า เป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้อง 

ยึดถือปฏิบัติผู้ใหญ่ทุกคนจะต้องสอนให้ลูก ๆ ทุกคนเคารพ และเชื่อบังผู้อาวุโส ผู้อาวุโสที่ชาว 

เลเคารพนับถือนอกจากจะเป็นปูย่า ตายายในครอบครัวแล้ว ชาวเลทุกคนจะให้ความเคารพ เช่ือ 

บัง ผู้ที่เป็นหัวหน้าเผ่า และผู้ที่เป็นแม่ทานหรือหมอตำแยประจำเผ่า นอกจากนี้ยังให้ความ 

เคารพต่อผู้อาวุโสคนอื่น ๆ ในหมู่บ้านทุกคนอีกด้วย นายซาลาม๊าเล่าให้ผู้วิจัยบังว่า “ มอเก็นเรา 

สอนให้เด็ก ๆ ทุกคนเชื่อบังพวกคนแก' ๆ โดยเฉพาะหัวหน้าเผ่ากับแม่ทาน เพราะว่าเขาจะช่วย 

ดูแล,ให้มอเก็นทุกคนอยู่กันอย่างปลอดภัย เม่ือเขาตายไปเขาก็ต้องเป็น “ โต๊ะ”  หรือเหมือนกับผี 

บรรพบุรุษคนก่อน ๆ ถ้าเป็นแม่ทานพอตายไปก็เป็นผีแม่ทาน ช่วยดูแลเวลาเด็กเกิดใหม่ ให้เด็ก 

เกิดปลอดภัย” จากการสอบถามถึงวิธีการสอนหรือการถ่ายทอดให้ถูกหลานเคารพและนับถือ

นั้น ทำอย่างไร ลุงซาลาม๊าไต้เล่าให้บังเพิ่มเติมว่า “ ต้องบอกให้เด็ก ๆ รู้ ต้องให้เด็ก ๆ เช่ือบัง 

เมื่อมีปีญหาไหรต้องไปปรึกษาลุงดารก ไต้เต่ามาก็ต้องเอาเน้ือไป1ให้เขากินก่อนเพราะเต่ามอเก็น 

เราถือว่าเป็นของที่ใช้ไหว้ผีบรรพบุรุษ ถ้าเราไต้ให้เขากินก็เป็นการเคารพ”

ก า ร ส อ น ใ ห ้เ ด ็ก ช า ว เ ล ร ู้จ ัก เ ค า ร พ แ ล ะ เ ช ื่อ บ ัง ผ ู้อ า ว ุโ ส  ต า ม ก า ร บ อ ก เ ล ่า ข อ ง น า ย

ช า ล า ม ๊า น ั้น  พ ่อ แ ม ่ ห ร ือ ป ูย ่า  ต า ย า ย  จ ะ เ ป ็น ผ ู้บ อ ก ใ ห ้เ ด ็ก  ๆ  เ ค า ร พ  เ ช ื่อ บ ัง  แ ล ะ เ ม ื่อ เ ต ิบ โ ต ข ึ้น  

เ ม ื่อ ไต้ส ิ่ง ข อ ง ใ ด  ๆ ม า  เ ช ่น  เต ่า  จ ะ ต ้อ ง แ บ ่ง ป ีน ใ ห ้ผ ู้อ า ว ุโ ส ก ิน ก ่อ น  เ พ ร า ะ ผ ู้อ า ว ุโ ส เ ห ล ่า น ั้น ม ี 

ค ว า ม สำคัญแ ล ะ เ ป ็น ผ ู้ด ูแ ล ใ ห ้ท ุก ค น อ ย ู่อ ย ่า ง ป ล อ ด ภ ัย

การอบรมส ั่งสอนสมาช ิกภายในครอบคร ัวชาวเลน ั้น  แม ่ ถ ือไต ้ว ่าเป ็นผ ู้ท ี่ม ีหน ้าท ี่ 

สำคัญยิ่ง บางครอบคร ัวอาจจะม ีย ่าหร ือยายทำหน ้าท ี่อบรมส ั่งสอน ส ่วน พ ่อน ั้น จะต ้อ งออก ไป  

ทำมาหาก ิน ทำให ้ไม ่ม ีเวลาท ี่จะคอยอบรมส ั่งสอนล ูกของตนมากน ัก  การก ่ายทอดให ้ล ูกม ีความ 

ร ักและกต ัญ ญต ่อผ ู้เป ็นพ ่อแม ่น ั้น  จากการพ ูดค ุยก ับนางม ีเซ ี๊ยะพบว ่า ใน เน ื้อ เพลงกล ่อมเด ็กท ี่แม ่ 

หร ือย ่ายายร้องกล ่อม ถ ูกหลานน ันล ้วนแล ้วแต ่เป ็นการพรรณ าถ ืงพระค ุณ ของผ ู้เป ็นพ ่อแม ่ท ี่ม ีต ่อ  

ล ูกแทบท ั้งส ิน  นอกจากน ี้ภายในช ุมชนชาวเล ย ังม ีล ุงดารก ี้ผ ู้'ซ ึ่งเป ็นห ัวหน ้าเผ ่า จะเป ็นผ ู้คอย 

อ บ รม ส ั่งส อ น ใหเ้ด ็กชาวเลท ุกคนเป ็นคนด ี ไม ่ทะเลาะว ิวาทก ัน  ล ุงดาร ์ล ี้เล ่าให ้บ ังว ่า “ ผมบอก 

ใหม้อ เก ็นท ุกคนร ักก ัน  อย่าเลาะก ัน เหม ือนผ ัวเม ียน ีอย ่าท ุบต ีก ัน  อย ่าเท ี่ยวล ักของก ัน”  การ

อบรมส ั่งสอนนอกจากจะกระทำก ันภายในครอบคร ัวแล ้ว  ภายในช ุมชนก ็จะม ีห ัวหน ้าเผ ่าเป ็นผ ู้ 

อบรมส ั่งสอน สมาช ิกให ้เป ็น คน ด ี ร ักใคร ่สาม ัคค ีก ัน  ไม ่ขโมยส ิ่งของก ัน  สาม ีภรรยาก ็ไม ่ 

ทะเลาะท ุบต ีก ัน  เป ็นต ้น
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