
บ ท ท ี่ 4

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ลิญญลิกษณ์ท่ีใช้โนการวิเคราะห์ข้อมูล

เพ่ือละดวกในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้กำหนคสัญญลักษณ์ท่ีใข้ดังน้ี
X แทน คะแนนเฉลัย
XD แทน คะแนนเฉล่ียของความแตกต่าง
ร2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนน
ร 2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนความแตกต่าง
D แทน ผลต่างของคะแนนระหว่างก่อนและหลังทดลอง
t แทน ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา t- distribution

แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05
k k แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 6 ข้ันตอน ดังน้ี 
ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของความรู้สึกเห็นคุณค่าใน 

ตนเอง
ตอนท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของความคาดหวังในชีวิต 
ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของภาวะซึมเศร้า
ตอนท่ี 5 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของความรู้สึกเห็นคุณค่าใน 

ตนเอง ความคาดหวังในชีวิต และภาวะซึมเศร้าจากการประเมินของ 
เจ้าหน้าท่ี

ตอนท่ี 6 การประเมินข้อมูลเก่ียวกับการทำกิจกรรมบำบัด
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ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของเด็กท่ีถูกทารุณกรรมท่ีใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง

ข้อมูลทั่วไป กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม รวม
คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ

อายุ
12 5 25 4 2D 9 45
13 4 21 1 5 5 25
14 - - 1 5 1 5
15 - - 1 5 1 5
16 - - - - - -

17 1 5 3 15 4 20
18 - - - - - -

เพศ
ชาย 2 10 1 5 3 15
หญิง 8 40 9 45 17 85

ศาสนา
พุทธ 9 45 10 50 19 95
อิสลาม 1 5 - - 1 5

ภูมิลำเนา
ภาคเหนือ 2 10 1 5 3 15
ภาคกลาง 5 25 4 2D 9 45
ภาคใต้ - - - - - -

ภาคตะวันออก - - 1 5 1 5
as d d 1 15 20ภาคตะวันออกเฉยงเหนอ 5 3 4

ต่างด้าว 2 10 1 5 3 15
ภารเรียนและระตับสติปัญญา 

ระตับการศึกษา
ประถมศึกษา 6 30 3 15 9 45

15มัธยมศกษาตอนตน 3 3 15 6 30
มัธยมศึกษาตอนปลาย 1 5 3 15 4 20
ไม่ได้เรียนหนังสือ - - 1 5 1 5
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ฃ ้,อ ม ูล ท ั่ว 'ไป ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ร ว ม
คน ร ้อ ย ล ะ คน ร ้อ ย ล ะ คน ร ้อ ย ล ะ

ผ ล า า ร เร ีย น

ดี ( เก ร ด เฉ ล ี่ย ม า ก ก ว ่า ร .00)

♦

2 10 1 5 3 15
ป า น ก ล า ง ( เก ร ด เฉ ล ี่ย 3 .0 0 -2 .0 0 ) 4 20 5 25 9 45
ต ํ่า ( เก ร ด เฉ ล ี่ย ต ํ่า ก ว ่า 2 .0 0 ) 4 20 3 15 7 35
ไม ่ได ้เร ียนห น ังส ือ - - 1 5 1 5

ร ะ ด ับ ส ต ิป ัญ ญ า

ป ก ต ิ ( IQ 9 0 -1 1 0 ) 7 35 8 4C 15 75
ก ํ้า ก ึ่ง (IQ 7 0 -8 9 ) 3 15 2 1C 5 25

ก า ร ถ ูก ล ะ เม ิด  

ช น ิด ก า ร ล ะ เม ิด

ถ ูก ท าร ุณ ท าง ท าย 4 20 5 25 9 45
ถ ูก ท าร ุณ ท าง เพ ศ 5 25 4 2C 9 4 5
ถ ูก ท า ร ุณ ท าง ก า ย แ ล ะ เพ ศ 1 5 1 5 2 10

ก า ร ช ่ว ย เห ล ือ

น าน ก ว ่า  2 ปี 4 20 5 25 9 4 5
ปี ครึ่ง - 2 ปี 4 20 2 10 6 30

1 ปี -6 เด ือน 1 5 2 10 3 15
ต ํ่า ก ว ่า  6 เด ือน 1 5 1 5 2 10

จากตารางที่ 1 แสดงข้อมูลท่ี'วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ญมตัวอย่างเป็นเด็กที่ถูก
ทารุณกรรมทางกาย และ/หรือทางเพศ ท้ังชายและหญิง ท่ีอยู่ในความดูแf ของมูลนิธิคุ้มครองเด็ก 
จำนวน 2 0  คน กลุ่มตัวอย่างท้ังหมดมีอายุในช่วง 12-18 ปี โดยมีอายุ 12 ปี จำนวน 9 คน (ร้อย 
ละ 4 5 ) และอายุ 13 ปี จำนวน 5 คน (ร้อยละ 25) และกลุ่มตัวอย่างท้ังหมดนับถือศาสนาพุทธ 
เพียง 1 คนเท่าน้ันนับถือศาสนาอิสลาม และส่วนมากมีภูมิลำเนาอยู่ในภาคกลาง 9 คน (ร้อยละ 

4 5 ) รองลงมาคือ ภาคอีสาน จำนวน 4 คน (ร้อยละ 2 0 ) อยู่ภาคเหนือและเป็นชาวต่างด้าว คือ 
จีนและลาว จำนวนเท่า ๆ กัน คือ 3 คน (ร้อยละ 15) มีเพียง 1 คนเท่าน้ันท่ีมีภูมิลำเนาอยู่ในภาค
ตะวันออก
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ด้านผลการเรียนและระดับสติปัญญา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนมากศึกษาระดับประถม 
ศึกษา 9 คน (ร้อยละ 45) รองลงมาคือ ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 6 คน (ร้อยละ 30) โดยเด็ก 
ในาลุ่มตัวอย่าง 9 คน (ร้อยละ 45) มีผลการเรียนในระดับปานกลาง 7 คน (ร้อยละ 35) มีผลการ 
เรียนในระดับต่ํา มีเพียง 1 คนท่ีไม,ได้รับการศึกษา และกลุ่มตัวอย่างสว่นมาก 15 คน (ร้อยละ 
75) มีระดับสติปัญญาในระดับปกติ อีก 5 คน (ร้อยละ 25) มีระดับสติปัญญา1ในระดับก้ําก่ึง

ด้านการถูกละเมิด พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กเพศชาย จำนวน 8 คน (ร้อยละ 40) ถูก 
ทการุณกรรมทางเพศ เป็นเด็กหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางกาย 7 คน (ร้อยละ 35) เป็นเด็กชายท่ี 
ถูกทารุณกรรมทางกาย 1 คน(ร้อยละ10) เป็นเด็กชายที่ถูกทารุณกรรมทางเพศ1 คน(ร้อยละ
5) และมีเด็กหญิงท่ีถูกทารุณกรรมทางกายและทางเพศ จำนวน 2 คน (ร้อยละ 40)

กลุ่มตัวอย่างส่วนมากได้รับการช่วยเหลือนานกว่า 2 ปี จำนวน 9 คน (ร้อยละ 45) รองลง 
ม''ได้รับการช่วยเหลือ 1 ปีคร่ึง - 2 ปี จำนวน 6 คน (ร้อยละ 30) และได้รันการช่วยเหลือน้อยกว่า 
6 เดือน เพียง 2 คน (ร้อยละ 10)

ต อ น ท ี่ 2 ผลการเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยรองความร ู้ส ึก เห ็นค ุณ

ค่าในตนเอง

ตา“รางที่ 2 การเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของความร ู้ส ึก เห ็นค ุณ ค ่า

ในตน เองระห ว ่างกล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มท ดลอง ช ่วงก ่อนและหล ังการทดลอง

ก่อนการทดลอง 

X ED ED2

หลังการทดลอง 

X ED ED2

t

ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง 20 .4 47 345 25.1 4.002**

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม 22 .4 13 159 2 3 .7 1 .0 3 4

Ô en CO II 1 .8 3 3

t.01.9 = 2 .821  (o ne-ta il) p**< .01

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 แสดงว ่า ห ล ังก ารท ด ล อ งเด ็ก ใน ก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ได ้ร ับ ก ิจ ก รรม บ ำบ ัด  มี 

ร ะ ด ับ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่าใน ต น เอ งส ูงข ึ้น อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .01 แต่ 

เด ็ก ใ น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ม ีร ะ ด ับ ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ็น ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง  เพ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่างไ ม ่ม ีน ัย  

ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05
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ตารางที่ 3 การเปร ียบ เท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของความร ู้ส ึก เห ็นค ุณ ค ่า

ในตน เองระหว ่างกล ุ่มทดลอง และกล ุ่มควบค ุม  ก ่อน และห ล ังการท ดลอง

ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง

X ร 2 t XD ร 2 D t

กลุ่มทดลอง 20.4 48.711 0.671 4.7 13.79 1.780*

กลุ่มควบคุม 22.4 40.044 1.3 15.79

t = 2 101

10518 = 1.735(one-tail) p*< .05

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 3 แ ส ด งว ่าก ่อ น ก ารท ด ล อ ง เด ็ก ใน ก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีระด ับ  

ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ค ว า ม ร ู้ส ึก เห ็น คุณค ่าใน ต น เอ งไม่แ ต ก ต ่างกันอ ย ่า ง ม ีนัยสำคัญท า ง สถิติท ี่ระด ับ  .05 

แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง เด ็ก ในก ล ุ่ม ท ด ล อ งท ี่ได้ร ับ ก ิจก รรม บ าบ ัด  ม ีร ะ ด ับ ค ะ เน น เฉ ล ี่ย ค ว าม ร ู้ส ึก เห ็น  

ค ุณ ค ่าใ น ต น เอ ง  ส ูงก ว ่าก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ร ้อยละ 10 อ ย ่าง ม ีน ัย ส ำค ัญ ท าง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .05

ด ธ น ท ี่ 3 ผลการเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของความคาดหวงในช ีว ิต

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของความคาดหวิงใน

ชีวิต ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองช่วงก่อนและหลงการทดลอง

ก ่อนการทดลอง หลงการทดลอง t

X ZD ZD 2 X ZD ZD2

กลุ่มทดลอง 80.3 67 941 87 2.865

กชุ่มควบคุม 86.1 0 1028 86.1 0

t.05.9 ~~ 1-833
t019 = 2.821 p*< .05
จากตารางที่ 4 แสดงว่า หลังการทดลองเด็กในกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรมบำบัด มี 

ระดับคะแนนเฉล่ียความความคาดหวังในชีวิตสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที,ระดับ .05 แต่เด็ก 
ในกลุ่มควบคุม มีระดับคะแนนเฉล่ียความความคาดหวังในชีวิตเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระคับ .05
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ต 'รางท ี่ 5 การเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของความคาดหว ิงใน

ชีวิต ระหว ่างกล ุ่มทดลอง และกล ุ่มควบค ุม  ก ่อน และห ล ังการท ดลอง 

ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง

X s 2 t XD ร 20 t

กลุ่มทดลอง 80.3 49.344 1.3839 6.7 54.68 1.47

กลุ่มควบคุม 86.1 126.322 0 114.22 _

t = 2  101105.18  ̂•เพ I
10518 = 1.734 (one-tail) p*< .05

จากตารางที่ 5 แสดงว่า ก่อนการทดลองเด็กในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีระดับ 
คะแนนเฉล่ียความคาดหวังในชีวิตไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และหลัง 
ก''รทดลอง เด็กในกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรมบำบัด มีระดับคะแนนเฉล่ียความคาดหวังในชีวิตสูง 
กวากลุ่มควบคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ต 'อ ันท ี่ 4 ผลการเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของภาวะซ ึม เศร ้า

ตารางที่ 6 การเปร ียบ เท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของภาวะซ ึม เศร ้า

ระหว่าง กล ุ่มควบค ุมและกล ุ่มท ดลองช ่วงก ่อนและห ล ังการท ดลอง

ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอ 3 t

X ZD I D 2 X XD ZD2

กลุ่มทดลอง 19 61 611 12.9 -3.744**

กลุ่มควบคุม 15.6 -19 261 15.7 1.2019

t.05.9 -  "เ -833
{019 = -2.821 (one-tail) p**< .01

จากตารางท่ี 6 แสดงว่า หลังการทดลองเด็กในกลุ่มทดลองทิได้รับกิจกรรมบำบัด มี 
ระคับคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 11 แต่เด็กในกลุ่มควบ 
คุม มีระดับคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าลดลงอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี?ะดับ .05
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ตารางที่ 7 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของภาวะซึมเศร้า
ระหว ่างกล ุ่มทดลอง และกล ุ่มควบค ุม  ก ่อน และห ล ังการท ดลอง

ก่อนการทดลอง หลงการทดลอง
X ร2 t XD ร2อ t

กลุ่มทดลอง 19 51.333 1.0167 -6.1 26.54 -1.67

กลุ่มควบคุม 15.6 60.488 -.19 24.99
t.05,18 -  3.197 
10518 = -1.734(one-tail)

จากตารางที' 7 แลดงว่า ก่อนการทดลองเด็กในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีระดับ 
คะแนนเฉลี่ยภาวะซึมเศร้าไม่แตกต่างกันอย่างมีนยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และหลังการ 
ทดลอง เด็กในกลุ่มทดลองท่ีได้รับกิจกรรมบำบัด มีระดับคะแนนเฉล่ียภาวะซึมเศร้าต่ํากว่ากลุ่ม 
คานคุมอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ต ,อ ินท ี่ 5 ผลการเปร ียบเท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของความร ู้ส ึก เห ็น

ค ุณค ่าในตนเอง ความคาดหวงในช ีว ิต และภาวะซ ึม เศร ้า  ของกล ุ่ม  

ทดลอง และกล ุ่มควบค ุมก ่อน การท ดลอง จากการประเม ินของเจ ้าหน ้าท ี่

ตารางที่ 8 การเปร ียบ เท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของความร ู้ส ึก เห ็นค ุณ ค ่า

ในตนเอง ความคาดหวิงในช ีว ิต และภาวะซ ึม เศร ้า ระหว ่างกล ุ่มทดลอง 

และกล ุ่มควบค ุมช ่วงก ่อนและหลงการทดลอง จากการประเม ินของเจ ้าหน ้าท ี่

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง t
X ZD ED2 X ZD ZD2

าลุ่มทดลอง 100.7 105 1667 111.2 4.1926**

กลุ่มควบคุม 101.1 14 196 102.4 0.3971

1059 = 1.8 3 3 
1019 = 2.821 (one-tail) p**< .01
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จากตารางที่ 8 จากการประเมินของเจ้าหน้าท่ี หลังการทดลอง พบว่าเด็กในกลุ่มทดลอง 
ท,,ด้รับกิจกรรมบำบัดมีระดับคะแนนเฉล่ียความรู้สึกเห็นคุณค่า'ในตนเอง ความคาดหวังในชีวิต 
และภาวะซึมเศร้า สูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 แต่เด็กในกลุ่มทดลองมีระดับ
คะแนนเฉล่ียความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ความคาดหวังในชีวิต และภาวะซึมเศร้าเพ่ิมข้ึนอย่าง 
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05

ตารางที่ 9 การเปร ียบ เท ียบความแตกต ่างของคะแนนเฉล ี่ยของความร ู้ส ีก เห ็นค ุณ ค ่า

ใน ตน เอง ความคาดหว ังในช ีว ิต  และภาวะซ ึม เศร ้า  ระหว ่างกล ุ่มทดลอง 

และกล ุ่มควบค ุมก ่อน และห ลงการท ดลอง จากการประเม ินของเจ ้าหน ้าท ี่

ก ่อนการทดลอง 

X ร 2 t

หลงการทดลอง

XD ร 20 t

กลฺมทดลอง 100.7 182.011 0.0625 10.5 7.17 2.259*

กลุ่มควบคุม 101.1 225.877 1.4 124.27
วิอร.18 ~ 2.101

b บา œ II 1.734 (one-tail) P* < .05

จากตารางที่ 9 แลดงว่า จากการประเมินของเจ้าหน้าท่ี ก่อนการทดลองพบว่าเด็กใน 
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีระดับคะแนนเฉล่ียความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ความคาดหวังใน 
ชีวิต และภาวะซึมเศร้า ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 05 และหลังการทดลอง 
เด็กในกลุ่มทดลองที่ได้รับกิจกรรมบำบัด มีระดับคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
ความคาดหวังในชีวิต และภาวะซึมเศร้า เพ่ิม'ข้ึนมากกว่ากลุ่มควบคุมร้'ซยละ10อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05
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ต อ น ท ี่ 6 การประเม ินข ้อม ูลเก ี่ยวก ิบ ัการทำก ิจกร•รมบำบ ัด

ครั้งที่ 1 ก ิจกรรมประต ูห ัวใจ

เป็นกิจกรรมแรกของการทำกิจกรรมบำบัด ทำข้ึนเพ่ือให้สมาชิกได้ทำความรู้จักกัน 
สามารถเปิดเผยตนเองกับผู้อ่ืนได้และ เป็นการช่วยเด็กได้ทำการสำรวจตนเอง อันเป็นส่วนท่ีจะ 
ช่วยเสรมสร้างความไว้วางใจต่อผู้อ่ืน

ซ่ึงกิจกรรมน้ี เด็กๆมีความกระตือรอร้นในการค้นหาคู่ของตนเอง ตลอดจนสามารถท่ีจะ 
เปิดเผยตัวเองให้ผู้อ่ืนได้รับรู้โดยไม่คุกคามตัวเด็ก เด็กบางคนเป็นเพ่ือนท่ีรู้จักกันมาก่อนแต่ไม่เคย 
รู้เร่ืองส่วนตัวของกันและกัน เม่ือทำกิจกรรมน้ีทำให้เกิดความสนิทกับเพ่ือนมากข้ึน

กิจกรรมน้ีจึงเป็นกิจกรรมท่ีดีสำหรับการเร่ืมเข้าสู่การทำกลุ่ม

ก ิจ ก ร ร ม ค น ท ี่ไ ว ้ใ จ

เป็นกิจกรรมท่ีช่วยเสริมสร้างความไว้วางใจต่อผู้อ่ืนให้กับเด็ก  ๆ ช่วยให้เด็กได้เริยนรู้ถึงการ 
เป็พู้นำ ผู้ตามท่ีดี และกล้าท่ีจะไว้ใจ เช่ือใจในตัวผู้นำท่ีจะพาตนเองให้ผ่านพ้นอุปสรรคไปได้ 
อย่''งปลอดภัย

จากการทำกิจกรรมน้ีเด็กๆสามารถท่ีจะเลือกผู้นำกลุ่มได้อย่างซัดเ'ะนโดยเลือกจากเด็กท่ี 
มีความเป็นผู้นำสูง เด็กๆในกลุ่มมีการช่วยเหลือกันเป็นอย่างดี มีการทบทวนรหัสต่างๆภายในกลุ่ม 
และตัวเด็กท่ีเป็นผู้นำดีใจท่ีเพ่ือนเลือกตนเอง และเด็กได้รู้สึกถึงความรับผิดซอบท่ีตนเองมีท่ีจะ 
ต้องพาเพ่ือนๆไปถึงจุดหมายได้อย่างปลอดภัย ส่วนเด็กท่ีเป็นผู้ตามยังมีบางคนท่ีลังเล ไม่แน่ใจว่า 
จะบลอดภัยหรือไม่ เน่ืองจากการกำหนดรหัสค่อนข้างลับลน และมีการส่งต่อรหัสไปยังเพ่ือนคน 
ต่อไปได้ช้าทำให้เด็กเกิดความกังวล และยังไม่คุ้นเคยกับการใช้รหัส

กิจกรรมน้ีจึงช่วยสร้างความรู้สึกไว้วางใจได้ในระตับปานกลาง แต่มิความสนุกสนานช่วย 
สดภาวะซึมเศร้าได้ดี จึงควรจะมีการปรับปรุงให้เด็กได้มีการ'ฝืกใช้รหัสอย่างคุ้นเคยก่อนท่ีจะนำไป 
สู่สถานท่ีจริง จะทำให้เด็กกังวลน้อยลง และสามารถเรียนรู้ถึงการไว้วางใจเพ่ือนเป็นหัวข้อหลักได้ 
ซัดเจนข้ึน
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เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่,ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไ ด ้เร ัย น ร ู้ถ ึงล ัก ษ ณ ะ ข อ ง เพ ื่อ น ใน ค ว าม เป ็น จ ร ัง ท ี่ต น เอ งม ี และ 

เพ ื่อ น ใน อ ุด ม ค ต ิ ค ือ เพ ื่อ น ท ี่อ ย าก จ ะ ม ีว ่าม ีค ุณ ส ม บ ัต ิอ ย ่างไ ร  ม ีค วาม เห ม ือ น ก ัน ต รงไห น  เพ ื่อ ช ่ว ยช ี้ 

ให ้เด ็ก ไ ด ้เห ็น ถ ึงค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง เพ ื่อ น ท ี่ต ่าง ก ัน

ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม ใน ต อ น ต ้น   ๆ ค ือ ให ้เด ็กได ้พ ูด ถ ึงค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ด ี'ฃ อ งเพ ื่อน คน ท ี่น ั่งก ัด ไป น ั้น  

เด ็ก ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ำช ื่น ช ม จ าก เพ ื่อ น จ ะ ย ิม แ ล ะ ร ู้ส ึก ด ีใจ  แ ต ่ม ีเด ็ก บ างค น ท ำก าร ก ่อ ก ว น ภ าย ใน ก ล ุ่ม โ ด ย  

พ ย าย าม พ ูด 'จ า 'ใน 'ท างล บ ก ับ เพ ื่อ น   ๆ เพ ื่อ เป ็น ก าร เร ัยก ร ้อ งค วาม ส น ใจใน ก ล ุ่ม  แ ล ะ จ ะ ห ัว เร าะ อ ย ่าง  

ส น ุกส าน เม ื่อ เพ ื่อน โกรธ ท ำให ้เพ ื่อ น ๆ ใน ก ล ุ่ม ร ู้ส ึก รำค าญ  แ ล ะไ ม ่อ ยาก ให ้เด ็ก ค น น ี้อ ย ู่ร ่วม ใน ก ล ุ่ม  

แ ต ่เม ื่อ เพ ื่อ น   ๆ ต ้อ งพ ูด ถ ึงค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ด ีข อ ง เด ็ก ค น น ี้ แ ละผ ู้น ำก ล ุ่ม ได ้ให ้เด ็ก ค น อ ื่น   ๆ ช ่ว ยค ้น ห า 

ค ว าม ด ีข อ ง เด ็ก ท ี่ก ่อ ก ว น เพ ิ่ม เต ิม ห ล าย   ๆ คน รวม ท ั้งผ ู้น ำกล ุ่ม ได ้พ ูดซ ี้ให ้ ด ็ก เห ็น ถ ึงค ว าม ด ีข อ งต น  

ไค ้ช ัด เจ น  ท ำ ใ ห ้เด ็ก ย อ ม เง ีย บ  และให ้'ความ ร ่วมม ือก ับ กล ุ่ม  ได ้ด ีข ึ้น  แ ล ะ เม ื่อ ด ำเน ิน ก ิจก รรม ต ่อ ไป  

เด ็ก ๆ  ส าม าร ถ บ อ ก ไ ด ้ถ ึง เพ ื่อ น ท ี่ต น เอ งต ้อ งก าร ท ี่ไ ว ้ไ จ ท ี่'ป ร ก ษ าไ ด ้ใน ส ถ าน ก าร ณ ์ท ี่ต ่างก ัน

ก ิจ ก ร ร ม น ี้จ ึง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ด ีท ี่ช ่ว ย เส ร ิม ส ร ้า ง ใ ห ้เด ็ก ภ า ค ภ ูม ิใ จ ใ น ต น เอ ง ไ ด ้ร ะ ค ับ ป า น  

ก ล าง  ใน ต อ น ต ้น เน ื่อ งจ าก เป ็น ก ารให ้เด ็ก เพ ีย งค น เด ีย ว ไ ด ้พ ูด ถ ึงค ว าม ด ีข อ ง เพ ื่อ น ค น ท ี่น ั่งก ัด ไ ป  แต่ 

จ 'ก ก าร ล ัง เก ต ุเด ็ก ท ี่ก ่อ ก ว น ใน ก ล ุ่ม เม ื่อ ไ ด ้ร ับ ค ำช ม จ าก เพ ื่อ น ห ล าย   ๆ ค น จ ะ เป ล ี่ยน พ ฤ ต ิก รรม ได ้ด ี 

ข ึ้น  ล ด ก าร ก ่อ ก ว น  ด ังน ั้น จ ึงค วรจะ เป ิด โอ ก าส ให ้เพ ื่อ น ค น อ ื่น ได ้ร ่วม ก ัน ค ้น ห าค วาม ด ีข อ งก ัน แล ะ  

ก ัน ใ ห ้ม า ก ย ิ่ง ข ึ้น  แ ล ะ ใน ต อ น ท ้าย เป ็น ก ิจ ก ร รม ท ี่ท ำให ้เด ็ก ส าม าร ถ ม อ งถ ึง เพ ื่อ น ใน ท างท ี่ด ีไ ด ้ม าก  

ข ึ้น  ท ำให ้เด ็ก เล ือ ก ท ี่จ ะ ส ร ้างค ว าม ไ ว ้เน ื้อ เช ื่อ ใจ ก ับ เพ ื่อ น ไ ด ้ช ัด เจ น ม าก ข ึ้น

ค ร ั้งท ี่ 3 ก ิจ ก ร ร ม ค น ท ี่แ ต ก ต ่า ง  1 1 2

เป ็น ก ิจก รรม ท ี่ท ำให ้เด ็ก เร ัยน ร ู้ถ ึงค วาม ไ 'ว ้1เจ ท ี่ส าม ารถ ไ ด ้ร ับ จ าก บ ุค ค ล ท ี่ต ่างก ัน  ทำให ้ได ้ร ู้ 

ถ ึงค ุณ ส ม บ ัต ิข อ งผ ู้ท ี่ส าม ารถ ไว ้ใจไ ด ้

จ า ก ก ิจ ก ร ร ม น ี้ เด ็ก ๆ ส ่ว น ม า ก ส า ม า ร ถ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม น ี้ผ ่า น ไ ป ไ ด ้ด ้ว ย ด ี ส า ม าร ถ ค ้น ห า  

ค ุณ ส ม บ ัต ิข อ งค น ท ี่จ ะ ไ ว ้ว างใจ ไ ด ้จ าก ป ระ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ผ ่าน ม า โ ย เด ็ก เล ือ ก ท ี่จ ะ ไ ว ้ว าง ใจ ผ ู้ท ี่ล าม าร ถ  

เก ็บ ค ว าม ล ับ ข อ งต น เอ งไ ด ้ เป ็นผ ู้ท ี่ร ับฟ ัง ช ่ว ยแ ก ้ไข ป ัญ ห าให ้เด ็ก ได ้ แ ล ะผ ู้ท ี่เด ็ก ไว ้วางใจม ีท ั้ง  ป้ พี่ 

ฟ ': แม่ เพ ื่อน  ซ ึ่ง เป ็น ค น ท ี่ค อ ย ช ่ว ย เห ล ือ เด ็ก  แ ต ่ม ีเด ็ก  2 คน ท ี่ไม ่ส าม ารถ ค ้น ห าค น ท ี่ต น เอ งไว ้วาง  

V ไ ด ้โ ด ย เฉ พ า ะ  พ ่อ แม่ ซ ึ่ง เป ็น ผ ู้ท ี่ท ำให ้เด ็ก ต ก อ ย ู่ใน ส ภ าพ น ี้ และเม ื่อช ี้ให ้เด ็กได ้เห ็น ถ ึงคน อ ื่น ๆ ท ี่ 

อ ย ู่ร อ บ ข ้า ง  โ ด ย เฉ พ าะ ค ร ูท ี่ม ูล น ิธ ิจ ึง ท ำใ ด ้เด ็ก เร ิ่ม จ ะ เห ็น ถ ึง ค ุณ ส ม บ ัต ิท ี่ด ีข อ ง ค ร ูท ี่ม ูล น ิธ ิท ี่ช ่ว ย

f i  เ ง ท ี่ 2  ก ิจ ก ร ร ม เ พ ื่อ น ท ี่ร ัก
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เน ล ือ ต น เอ ง1ได ้ในระด ับหน ึ่ง และเม ื่อให ้พ ูดถ ึงค น ท ี่ไม ่ไว ้วางใจ เด ็ก ส ่ว น ม าก จ ะ น ึก ถ ึงค น ท ี่น ำ เร ื่อ ง  

ข - :ง ต น เอ ง ไ ป พ ูด ต ่อ  ค น ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม แ ป ล ก ๆ  แ ล ะ เด ็ก จ ะ ด ูว ่า จ ะ ! ม ,ไ ว ้ว าง ใ จ ใ ค ร โ ด ย ผ ่าน  

ป ร ะ ส บ ก าร ณ ์ท ี่ผ ู้น ั้น เค ย ก ร ะ ท ำก ับ เด ็ก  แ ต ่ม ีเด ็ก  2 ค น เด ิม ท ี่พ ูด ว ่าไม ่ไว ้ว างใจ ใค ร เล ย  และไม ่ขอพ ูด

ต่อ1ไป

ก ิจ ก ร ร ม น ี้ช ่ว ย ใ ห ้เด ็ก ท ี่ม ีจุดอ ่อ น เร ื่อ งก ารไว้วางใจผ ู้อ ื่น ไดร้ ะ บ าย อ อ ก เป ็น อ ย ่าง ด ีม าก  ทำ 

ให ้เห ็น ถ ึงค ว าม ค ับ ข ้อ งใจ ข อ งเด ็ก ไ ด ้ ซ ึงค วรจะท ำก ิจกรรม น ี้ต ่อ ไป  แ ต ่ผ ู้ป าบ ัด ค ว รต ้อ งให ้เว ล าก ับ  

เด ็ก ท ี่ม ีค ว าม ค ับ ข ้อ ง ใจ ม าก ก ว ่าน ี้ และในครั้งต ่อๆไป แ ล ะ พ ย า ย า ม จูงให ้เด ็ก ส าม าร ถ ม อ ง เห ็น สิ่งดีๆ 

รอนๆตัว แ ล ะ ย อ บ รับส ิ่งท ี่ผ ่าน ม าแล ้วให ้ได ้

ครื่ง์ที่ 4 ก ิจกรรมการรับรู้

เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ช ่ว ย ให ้เด ็ก ไ ด ้เร ีย น ร ู้ถ ึงข ั้น ต อ น ก าร เก ิด อ าร ม ณ ์ ป ฎ ิก ร ิย า ท า ง ร ่า ง ก า ย ท ี่เก ิด  

ข ึ้น  ก ารแ ส ด งอ อ ก ท ี่แ ต ก ต ่างก ัน แ ต ่ล ะ ค น  ซ ึงเน ้น ให ้เด ็ก ได ้ต ระห น ก ถ ึงก ารม ีส ต ิ แ ล ะ ก าร ย ับ ย ั้ง

อ '"ร ม ณ ์

ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม เด ็ก ล าม าร ถ เร ีย น ร ู้ข ั้น ต อ น ก าร เก ิด อ าร ม ณ ์ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ท าง ร ่าง ก าย  

ได้ แ ล ะ บ อ ก ถ ึงก าร เก ิด อ าร ม ณ ์ต ่างๆ ข อ งต น เอ งไ ด ้เป ็น อ ย ่างด ี ก ิจ ก รรม น ี้จ ึง เป ็น พ ้น ฐ าน ท ี่ด ีใน ก าร  

เร ีย น ร ู้เร ื่อ งอ าร ม ณ ์

ก ิจกรรมความร ู้ส ึก

เป ็น ก ิจ ก รรม ท ี่เป ิด โอ ก าส ให ้เด ็ก ได ้แส ด งท ่าท าง ส ีหน ้า ต าม ค ว าม ร ู้ส ึก 'ข อ งต น เอง และช ่วย 

ให ้เด ็ก ไ ด ้เร ียน ร ู้ค ว าม ร ู้ส ึก  ต ล อ ด จ น ก ารแ ส ล งอ อ ก ข อ งผ ู้อ ื่น

ข ณ ะ ท ำ ก ิจ ก ร ร ม เด ็ก ๆ ม ีค ว า ม ก ร ะ ต ือ ร ีอ ร ้น ท ี่จ ะ ค ้น ห า ภ า พ ท ี่แ ส ด ง ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เอ ง  

แ ล ะ พ ย า ย า ม จ ะ ท า ย ค ว า ม ร ู้ส ึก จ า ก ร ูป ภ า พ อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ แ ล ะ เม ือ ใ ห ้เด ็ก แ ส ด ง ท ่าท าง ข อ ง อ าร ม ณ ์ 

แร-าๆ จะเข ิน อ าย แ ต ่เม ื่อ ค ุ้น เค ย ก ็แ ส ด งอ อ ก อ ย ่างส น ุก ส น าน  ซ ึ่งก ารแส ด งอ อ ก ข อ งเพ ื่อ น ใน บ างค ร ั้ง  

ท ำให ้เด ็ก ร ู้ส ึก แ ป ล ก ใจ ม าก  แ ล ะ ไ ม ่ค ิด ม าก ่อ น ว ่า เม ื่อ เพ ื่อ น ร ู้ส ึก เช ่น น ี้แ ล ้ว จ ะ แ ส ด งพ ฤ ต ิก รรม อ อ ก ม า 

แ ต ก ต ่า ง จ า ก ท ี่ต น เอ ง เค ย ร ับ ร ู้ จ ึง ท ำให ้เด ็ก เร ีย น ร ู้ถ ึงก ารแ ส ด งอ อ ก ซ ึ่งค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่แ ต ก ต ่างข อ งค น  

อื่นได้ม า ก ขึ้นอ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่งจะท ำให ้เด ็ก ส าม ารถ เร ียน ร ู้ท ี่จ ะส ร ้างส ์'ม พ ัน ธก าพ ท ี่ด ีก ับผ ู้อ ื่น

ก ิจก รรม น ี้จ ึง เป ็น ก ิจ ก รรม ท ี่ช ่วยส ร ้าง เส ร ิม ค วาม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง ก ารก ล ้าแ ส ด งอ อ ก  และ 

ก ่อ ให ้เก ิด ก าร เร ียน ร ู้ถ ึงค วาม ร ู้ส ึก ท ี่ต ่างก ัน ได ้ใน ระด ับ ด ี
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เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กได้สัมผัสถึงความรู้สึกของตนเองขณะทำการเปาลูกโป่ง และช่วย 
เชีอมโยงไปสู่การเกิดอารมณ์โกรธ ความเค่รยด ของเด็ก

ขณะทำกิจกรรม เด็กได้สัมผัสถึงความรู้สึกของตนเองโดยตรงผ่านการเปาลูกโป่ง ซ่ึงทำให้ 
เด็กเรียนรู้ถึงอารมณ์และความรู้สึกในขณะนันได้อย่างชัดเจน โดยท่ีเด็กบอกได้ว่าการเปาลูกโป่ง 
เหมือนกับการมีอารมณ์โกรธ หรีอเครียด ท่ีมืการสะสมเพมมากข้ึน จนลูาโปงแตก ก็คือการแสดง 
พฤติกรรมออกมาอย่างรุนแรง หรอ'ขาดสติ

ดังน้ันกิจกรรมน้ีจึงเป็นกิจกรรมท่ีดีมาก ซ่ึงทำให้เด็กเรียนรู้ได้ด้วยตนเองในด้านการเกิด 
อารมณ์และความรู้สึก

ค เ ง ท ี่ 5  ก ิจ ก ร ร ม เ ป ่า ล ูก โ ป ่ง

กิจกรรมสื่อและความรู้ส ึก

เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ให ้เด ็ก ส าม าร ถ แ ส ด งอ อ ก ถ ึงอ าร ม ณ ์ ค ว าม ร ู้ส ึก จ าก ก าร ฟ ัง เพ ล ง  ผ ่าน ก าร  

ว "ด ร ูป ต าม จ ิน ต น าก าร ข ณ ะ น ั้น  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท าง ผ ่อ น ค ล าย ค ว าม เค ร ีย ด ให ้แ ก ่เด ็ก

ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม  เด ็ก ม ีค ว าม ร ู้ส ึก เพ ล ิด เพ ล ิน ก ับ ก าร จ ิน ต น าก าร ว าด ภ าพ ต าม อ าร ม ณ ์ และ 

ค ว าม ร ู้ส ึก ข ณ ะน ั้น ไ ด ้ ท ำให ้เด ็ก ม ีค ว าม ค ิด ส ร ้างส ร ร ค ์ ม ีจ ิน ต น าก าร  ไ ม ว ่าจ ะ เป ็น ค ว าม ร ู้ส ึก เศ ร ้า  

โกรธ ด ีใจ เด ็ก จ ะ ล ื่อ อ ารม ณ ์อ อ ก ม าท างร ูป ภ าพ โด ยท ี่ไ ม ่ร ู้ส ึก ห ง ุด ห ง ิด  หรือ} โมโห ท ำให ้เด ็ก เร ีย น ร ู้ 

ถ ึงก าร ร ะ บ าย อ อ ก ข อ งอ ารม ณ ์แ ล ะ ค ว าม ร ู้ส ึก ไ ด ้อ ย ่าง เห ม าะ ส ม

ก ิจก รรม เป าล ูก โป ง และก ิจก รรม ล ื่อ แล ะค วาม ร ู้ส ึก  จ ึง เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ม ีเน ื้อ ห า เก ี่ย ว เน ื่อ งก ัน  

เป ็น อ ย ่างด ี ท ำให ้เด ็ก ได ้ร ับ ท ั้งค วาม ร ู้จ าก ป ระส บ ก ารณ ์โด ยต รงข อ งค ว าม  เคร ียด  และได ้เร ียนร ู้ถ ึง  

ว ิว ิก าร จ ัด ก าร ท ี่ถ ูก ต ้อ งใน ก าร จ ัด ก าร ก ับ อ าร ม ณ ์น ั้น ๆ  ก ิจ ก ร ร ม น ี้จ ึง เป ็น ก ิจ ก รร ม ท ี่ด ีม าก เพ ร าะ เป ็น  

ก ิจ ก รรม ท ี่จ บ ล งใน ต ัวแ ล ะ ส ร ้างแ น วค ิด ท ี่ด ีให ้ก ับ เด ็ก

คเงท ี่ 6 ก ิจกรรมฉ ัน เป ็นคนด ี

เป ็น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่ช ี้ใ ห ้เห ็น ถ ึง ช ีว ิต ม น ุษ ย ์ท ี่ม ีท ั้ง ด ีแ ล ะ ไ ม ่ด ีเป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ก ิน  แ ต ่ก ารท ี่จ ะ  

เล ิอ ก ม อ งใน ท างท ี่ด ี ม ีค ุณ ค ่า  ห ร ือ ม อ งต ัว เอ งใน ท างส ร ้างส รรค ์จ ะท ำให ้เราม ีค วาม ส ุข

ข ณ ะ ท ำก ิจ ก ร ร ม เด ็ก   ๆ ได ้เร ียน ร ู้ค วาม ด ี ค ว าม ส ว ย งาม  แ ล ะ ค ว าม บ ก พ ร ่อ งผ ่าน เศ ษ ผ ้าท ี่ม ี 

ส ั; 'ษ ณ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  เม ื่อแรก  ๆ เด ็ก  ๆ จ ะ ห าเศ ษ ผ ้าท ี่ด ีท ี่ส ุด ท ี่ต น เอ งร ู้ส ึก ซ อ บ  เด ็ก จ ะ แ ย ่ง เศ ษ ผ ้า ท ี่ 

ส ม บ ูรณ ์ท ี่ส ุด  สวยท ี่ส ุด  แ ต ่เศ ษ ผ ้าส 1ว น ม าก จ ะ ม ีร อ ย ข าด  ไหม ้ แ ล ะ เม ื่อ ผ ู้น ำก ล ุ่ม ให ้เด ็ก   ๆ ได ้ค ้นหา
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สิงทดในเศษผ้าซินนันให้เจอ แม้ว่าจะเป็นสิงเล็ก ๆ น้อย ๆ ก็ตาม เด็กก็สๆมารถหาข้อดีของผ้าชิ้น 

น ัน จ นพบ และเมือให้หาสิ่งที่ไม่ดี เด็กก็บอกได้ชัดเจน เมื่อสรุปเปรียบเทียบให้เด็กเห็นความเป็น 

จรั้งของชีวิตที่มืทังสิ่งดี และสิ่งไม่ดี ทำให้เด็กได้รับรู้ว่าสิงใดดี หรือ ไม่ดีขึ้นอยู่ก ับความคิด และการ 

มองของเราเอง จากทันเด็ก ๆ จึงสามารถบอกได้ว่าเหตุการณ์ 1 เหตุการณ์สามารถมองได้ทั้งใน 

ทางที่ดี และทางลบ ซึ่งจะก่อให้เกิดความรู้สึกที่แตกต่างกัน และการเลือกมอง เลือกคิด'ในสิ่งที่ดี 

มองข้ามข้อเสียไปบ้าง จะทำให้ชีวิตมีความสุข และเห็นถึงคุณค่าของตนเอง

ดังนั้นกิจกรรมนี้ จึงเป็นกิจกรรมที่ดีมากที่ช่วยเปรียบเทียบให้เด็กได้เห็นถึงความจริงของ 

ชีวิตได้อย่างชัดเจน และรู้จักที่จะมองเห็นถึงคุณค่า ความสามารถของตนมากกว่าการเฝ็ามองใน 

ข้อบกพร่องของตนเอง

ครั้งที่ 7 ก ิจกรรมต ้นไม ้ของครอบคร ัว

เป็นกิจกรรมที่ทำให้เด็กสามารถเห็นถึงคุณค่าของสมาซิกแต่ละคนในครอบครัว แม้ว่าจะ 

มีสมาชิกบางคนที่เด็กรู้สึกไม่ดีแต่ก็ยังมีคุณค่าในบางส่วนหลงเหลืออยู่

เร ิ่มก ิจกรรมเด็กบางคนปฏิเสธที่จะทำเมื่อได้พบกับคำว่าครอบครัว แต่เมื่อได้อธิบายให้ 

เด็าได้เข้าใจคำว่าครอบครัวของแต่ละคนว่า ไม่ได้จำกัดแค่ พ่อ แม่ เท่านั้น แต่เป็นใครก็ได้ที่เขา 

ร ู้ส ึกว่าเป ็นครอบครัว เป็นบ้านของเด็ก เด็กจึงยอมทำกิจกรรม เด็กได้ให้ความหมายของคำว่า 

ครอบครัวต่างกันออกไป บางคนจะมีสมาชิกในครอบครัวตามความเป็นจริง แต่บางคนมีสมาชิก 

ในภรอบครัวคือ เพื่อน และครูของมูลนิธิ และบางคนก็มีท ั้งสองส่วนประกอบกัน เด็กเขียนถึงคุณ 

ค่า?ยองสมาชิกแต่ละคนอย่างเต็ม'ใจ โดยเฉพาะคนที่เด็กสนิท ไว้วางใจมากที่สุดเด็กก็จะวางใบไม้ 

นั้นไว้ใกล้ตัว ซึ่งบางครั้งก็ไม่ใช่พ่อ แม่ สำหรับเด็กที่ไม่เอ่ยถึงพ่อ แม่ ในครั้งแรก แต่ท้ายที่สุดก็นำ 

ใบโม้ของพ่อแม่มาติดในส่วนที่ไกลจากตัว และยังคงเขียนคุณค่าไว้ว่า “ เป็นผู้โห้กำเนิด’’

กิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรมที่ทำให้เห็นถึงความดับข้องใจของเด็กได้ดี โดยทีไม่ต้องชักถาม 

ถึง3หตุการณ์ว่าเกิดอะไรกับเด็ก ใครเป็นผู้ทำ แม้จะเป็นผู้ที่ใกล้ชิดเด็กก็ยังนึกถึงคุณค่าของผู้นั้นได้ 

จาาความผูกพันที่เคยมี จึงสมควรอย่างยิ่งที่จะคงกิจกรรมนี้ไว้โดยจัดให้อยต่อจากกิจกรรมฉันเป็น 

คนดี ซึ่งเด็กได้เรียนรู้ถึงการมองในทางบวก และทางลบแล้ว
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เป็นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รู้สึกถึงความภาคภูมิใจในตนเอง โดยให้เพื่อนๆเป็นผู้ช่วยก่อ 

ให้เด็กเกิดความรู้สึก

ขณะทำกิจกรรมเด็กๆได้รับซื่อเพื่อนคนละ 'เช่ือ พร้อมใบประกาศรางวัลคุณความดีของ 

เพี่อน จากนั้นเด็กๆก็ได้น ึกถึงคุณสมปติ และความดีของเพื่อนๆ เขียนลงไปในใบประกาศรางวัล 

พร้อมตกแต่งอย่างสวยงาม บรรยากาศกลุ่มเต็มไปด้วยความสดชื่น เด็กแต่ละคนอยากรู้ว่าเพื่อน 

จะเขียนถึงตนเองอย่างไรบ้าง เม ื่อเด็กแต่ละคนประกาศถึงความดีของเพื่อนพร้อมมอบใบประกาศ 

รางวัลให้เพื่อน ทำให้ผู้ที่ได้รับคำซมมีความสุข ยิ้มแย้ม โดยที่บางคนไม่เคนรู้เลสว่าตนเองเป็นผู้ที่ 

มีสิ่งดี ๆ เหล่านี้ในตัวเอง

ดังนั้นกิจกรรมนี้ จึงเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ทำให้เด็ก ๆ เต็มไปด้วยความสุขใจภาคภูมิใจ 

ในตนเอง และก่อให้เกิดความรู้สึกที่ด ีต่อเพื่อน ๆ ในกลุ่ม

ครํ่งที่ 9 ก ิจกรรมกล ุ่มของฉ ัน

เป็นกิจกรรมที่เน้นให้เด็กเห็นถึงความสามัคคี ความลามารถ มีคุณค่าที่แตกต่างของแต่ละ 

คนในการอยู่ร ่วมเป็นกลุ่มเดียวกัน

ขณะทำกิจกรรม เด็กๆทีความสนใจที่จะวาดลัญญลักษณ์ เพื่อจะทำเป็นเข็มกลัดประจำ 

กลุ่มมาก บางคนทำ 2-3 อัน แต่บางคนวาดรูปไม่เป็นก็จะให้เพื่อนวาดให้ แต่ก็ช่วยกันออกความ 

คิดเห็นเมื่อผู้นำกลุ่มช่วยกระตุ้น แต่เด็กๆยังไม่ได้มุมมอง ความคิดที่ชดเจน ยังคงได้รู้แค,การเกิด 

ความสามัคคี สนุกสนาน เพลิดเพลิน

กิจกรรมนี้ ลมควรที่จะทำการปรับปรุงแก้ไขให้ชัดเจนยิ่งขึ้นในด้านการมองเห็นคุณค่าของ 

สมาซิกแต่ละคนภายในกลุ่ม และจัดแบ่งหน้าที่ในส่วนที่แต่ละคนถนัดให้ชัดเจนเพื่อที่จะทำให้เด็ก 

ภ''คภูมิใจในความสามารถของตนเอง

ครงที่ 10 ก ิจกรรมป ัญหาในช ีว ิต

เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้สมาซิกรู้จักตั้งความคาดหวังในชีวิต ให้ตรงกับความสามารถของตน 

เอง ซึ่งเป็นวิธีการแก้ไขปัญหาในชีวิตอีกวิธีหนึ่ง

ขณะเริ่มทำกิจกรรมเด ็กต ั้งความคาดหวังว่าจะได ้ร ับคะแนนจาาการโยนบอลไว้ส ูงกว่า 

คะแนนที่ได้รับ เพราะเห็นว่าเป็นกิจกรรมที่ง่ายๆ น่าจะทำคะแนนได้ดี แต่เมื่อผลออกมาไม่ดี เนื่อง 

จากเด็กยังไม่มีความชำนาญในการทำ เด็กจึงลดความคาดหวังลงมาให้ใกล้เคียงกับคะแนนจรงที่ 

ได้รับ จึงทำให้คะแนนที่ได้รับจากการโยนบอลครั้งใหม่ดีขึ้นกว่าเดิม เด็าๆจึงได้เรียนรู้ว่าการลด 

ความคาดหวังก็เป็นวิธีหนึ่งที่ช่วยแก้ปัญหาให้เขาได้

ค เงท ี่ 8 ก ิจ ก ร รม เพ ี่อ น ท ี่ด ี
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หลังจากนันเด็กได้ฝึกการแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ 2 สถานการณ์ ซึ่งเป็นการtin  

ให้เด็กไดใช้สติปัญญาคิดแก้ไขเหตุการณ์เฉพาะหน้าเพื่อเป็นการเตรียมพร้อมให้เด็ก จากนั้นเด็ก 

ได้เรียนรู้ขั้นตอนการแก้ใขปัญหาที่ถูกต้อง

ดังนั้นกิจกรรมนี้ จึงเป็นกิจกรรมที่ดี ที่ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ถึงการตั ้งความคาดหวังในชีวิต 

และภารแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งจะนำไปใช้ในกิจกรรมครั้งต่อไป

ครั้งที่ 11 ก ิจกรรมขวดโหลไขปริศนา

เป็นกิจกรรมต่อเนื่องกับการแก้ไขปัญหา แต่เป็นการt กให้เด็กช่วยแก้ไขปัญหาให้กับผู้อื่น 

ใกล้ตัว โดยใช้ขั้นตอนการแก้ไขปัญหาที่เคยได้เรียนรู้จากกิจกรรมก่อนหน้านี้

ขณะทำกิจกรรมเด็กๆ รู้สึกสนุกสนานก ับ การช่วยแก้ไขปัญหาให้เพื่อนๆ ซึ่งแต่ละคน จะมี 

วิธีการแก้ไขปัญหาต่างกันไปหลายๆวิธี เด็กกระตือรีอร้นที่จะค ิด เนื่องจ"กมีการแข่งขันการขาย 

คว"มค ิด ของตนเอง ทำให้กิจกรรมไม่เป็นสิ่งที่น่าเบื่อสำหรับเด็ก และเด็กที่ไดร้ ับ การแก้ไขปัญหาก็ 

ม ีความส ุขท ี่เพ ื่อนๆเห ็นความสำค ัญของตนเอง ช่วยกันแก้ไขปัญหาให้กับตน ส่วนผู้ที่'ช่วยแก้ 

ปัญหาก็รู้สึกภาคภูมิใจในตนเองที่สามารถช่วยเหลือเพื่อนได้

ดังนั้นกิจกรรมนี้จึงเป็นกิจกรรมที่เด็กสนใจเป็นอย่างยิ่ง จึงควรจะให้เด็กทำกิจกรรมนี้ต่อ 

ไป และอาจมีการเพิ่มปัญหาต่างๆที่เด็กอาจพบได้อย่างฉุกเฉินในอนาคตได้

ครั้งที่ 12 ก ิจกรรมสายใยผ ูกพ ัน

เป็นกิจกรรมส่งท้ายที่ทำให้เด็กๆได้รู้สึกถึงความผูกพัน ความไว้ใจ เช่ือใจ และประทับใจ 

กันและกันก่อนจะจาก

เมื่อเริ่มกิจกรรม เด็กๆทุกคนกลัวว่าตนเองจะไม่มีเพื่อนมอบของที่ระลึกให้ แต่เมื่อผู้นำพูด 

ให้เด็กได้ลองทำของที่ระลึกให้กับเพื่อนที่เราประทับใจอาจมากกว่า 1 คนก็ได้ ทำให้เด็กกล้าที่จะ 

ทำมากขึ้น แต่ก็ยังกังวลว่าตนเองจะไม่มีใครสนใจ ไม่ได้รับของ จนเมื่อๆาการมอบของที่ระลึก 

ปรากฏว่าทุก ๆ คนได้รับของจากเพื่อนมากกว่าคนละ 1 ชิ้น จึงทำให้เด็กรู้สึกดีใจ ภาคภูมิใจมาก 

และคิดไม่ถ ึงว ่าเพ ื่อนจะให้ความสำคัญกับตนเอง สุดท้ายจบด้วยการผูกลายสิญจํให้กันและกัน 

เป็นาารอำลาโดยมอบคำอวยพรที่ดีให้กัน เด็ก ๆ ทำด้วยความกระตือรีอร้น ผูกให้กับเพื่อน ๆ ทุกคน 

ดังนั้นกิจกรรมนี้ จึงเป็นกิจกรรมที่ช่วยยืนยันความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของเด็ก เมื่อ 

เด็กได้รับการตอบสนองจากเพื่อนเป็นอย่างดี
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