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102

สถิติท ี่ใช!นการวิเคราะห์ข ้อมูลในการวิจ ัยครั้งน ี้ม ืด ังนี้

1. ค่าเฉล่ียมัชฌิมเลขคณิต

-  Y xZ  = N

X คอ คะแนนเฉล่ีย
E x คอ ผลรวมของคะแนนท้ังหมด

N คอ จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

2. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เม่ือ SD คอ ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
X คอ คะแนนเฉล่ีย

Z ( X - X ) 2 คอ ผลรวมค่ากำลังสองของผลต่างระหว่างคะแนน
แต่ละคนกับคะแนนเฉล่ีย

N คอ จำนวนของกลุ่มตัวอย่าง

3. การหาอำนาจจำแนกของแบบวัดแต่ละข้อ โดยใช้สูตรค่าที ( t-test)

t
เกับี่ + Y 2

p H +N l

elf = N  + N  -  2
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t คอ ค่าอำนาจจำแนก
คอ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มคะแนนสูง

XL คอ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มคะแนนตํ่า
SH2 คอ คะแนนความแปรปรวนของกลุ่มคะแนนสูง
Sl2 คอ คะแนนความแปรปรวน1ของกลุ่มคะแนนตํ่า
Nh คอ จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนสูง
Nl คอ จำนวนผู้ตอบกลุ่มคะแนนตํ่า

4. การคำนวณค่าความเที่ยงของแบบวัด โดย1ใช้สูตรลัมประสิทธึ๋อลฟา (Alpha Coefficient ) 
ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach)

เม่ือ

a  = N y  ร;
N 1

a คอ ค่าลัมประสิทธ้ิความเท่ียง
N คอ จำนวนข้อของแบบวัด
Si2 คอ ความแปรปรวนรายข้อข้อของแบบวัด
Sx2 คอ ความแปรปรวนของแบบวัดทั้งฉบับ

5. การทดสอบความความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทั้งก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม โดยใช้การทดสอบค่าที แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-dependent test) จาก 
สูตร

t = -
ลัพิE ร ิ

d f  = N

เม่ือ D คอ ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่
E d คอ ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่
E d2 คอ ผลรวมของกำลังสองของความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่

N คอ จำนวนค่
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6. การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการ 
ทดลอง โดยการทดสอบค่าทีแบบอิสระต่อกัน (t-independent test) จากสูตร

X , - x 2

/(«1 - ijs ,2 + ( ท 2 - l ) s 22 ' l l "
V ท 1 + ท 2 - 2 ท 1 ท 2

RII 1 + ท 2 - 2

X, คอ คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มทดลอง
— *๘J คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มควบคุมX2 คอ
ร12 คอ ความแปรปรวนของกลุ่มทดลอง
ร22 คอ ความแปรปรวนของกลุ่มควบคุม
ท1 คอ จำนวนคนของกลุ่มทดลอง
ก2 คอ จำนวนคนของกลุ่มควบคุม

7.การคำนวนค่าเปอร์เซนตํใทลั

P = L  +

เม่ือ Px = คะแนนตำแหน่งเปอร์เซ็นต์ไทล์ 
L = คะแนนขีดจำกัดล่างของชั้นท่ีต้องการ 
X = ตำแหน่งท่ีต้องการ 
ก = จำนวนข้อมูล 
C = ค่าอันตรภาคช้ัน 
Cf = ความถี่สะสมก่อนถึงชั้นที่ต้องการ 
f = จำนวนความถี่ในชั้นที่ต้องการ



ภ าค ผ น วก  ข.

แบบสอบถามท ี่ใชในการว ิจ ัย

1. แบบสอบถามปลายเป ีดเร ื่อง ว ิธ ีการเร ียนของน ักศ ึกษาพยาบาล
2. แบบว ัดการกำจ ับตนเองในการเร ียน
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แบบสอบถามเรื่อง วิธืการเรียนของนักศึกษาพยาบาล 
วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรีอ

รี!อ-สกุล...........................................................................................................
ซนป ีท ี่...........................................คะแนนเฉลี่ยสะสม......................................

คำล่ี'แจง
แบบสอบถามฉบับน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบถึงวิธีการเรียนของนักศึกษาพยาบาล(เฉพาะ 

การเรียนในภาคทฤษฎี) ท้ังก่อนเรียน ขณะเรียน และหลังเรียน ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 6 
ข้อ กรุณาตอบคำถามที่ตรงกับความเป็นจรีงของตัวท่านเองมากที่สุด

ท่านใชวิธืการเรียนอย่างไรบ้าง (เรียงจากมากไปหาน้อย)ในสภาพการณ์ต่างๆต่อ 
ไปน ี้ (กรุณาตอบเป็นข้อ)

1.ก่อนที่จะมีการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง ท่านมีการเตรียมตัวเรียนอย่างไรบ้าง

2.ในขณะท่ีเรียนอยู่ในห้องเรียน ท่านมีวิธีการอย่างไรบ้างที่จะช่วยในการทำความเข้าใจและจดจำ 
เรื่องที่อาจารย์กำลังสอนหน้าชั้นเรียน



3.ในกรณีที่อาจารย์มอบหมายให้ท่านทำรายงานหรอการบ้าน ท่านมีวิธีการวางแผนในการทำงาน 
อย่างไรบ้าง
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4.ในกรณีที่มีการทดสอบย่อยในระหว่างการเรียนเพื่อเก็บเป็นคะแนนสะสม ท่านมีวิธีการเตรียมตัว 
สอบอย่างไรบ้าง

ร-ในขณะที่ท่านต้องการสมาธิเพื่อการทำรายงาน หรือเตรียมตัวสอบ แต่มีเพื่อนเปิดโทรทัศน์วิทยุ 
เสียงดัง หรือคุยกันเสียงดัง ท่านมีวิธีจัดการกับปัญหาน้ีอย่างไรบ้าง

6.เมื่อมีปัญหาในการทำรายงาน มีปัญหาในการเรียน หรือเรียนไม่เข้าใจ ท่านมีวิธีการแก้ปัญหา 
เหล่าน้ีอย่างไรบ้าง
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แบบว้ดการกำกบตนเองในการเรืยน

ข้อมูลทั่วไป

1. กำลังสืกษาอยู่ชั้นปีที.่...................
2. อาย ุ................ ป .ี................. เดือน
3. คะแนนเฉลี่ยสะสม .......................

คำชี้แจง

จากข้อความในแบบวัดการกำลับตนเองในการเรียนนี้ให้ท่านประเมินวิธีที่ท ่านใช้ในการ 
เรียนของท่านเอง ประเมินการทำสิ่งต่างๆเกี่ยวลับการเรียนว่าเป็นความจรีงสำหรับตัวท่านมากน้อยเพียงใด 
ตั้งแต่ จริงน้อยที่สุด จริงน้อย จริงปานกลาง จริงมาก และ จริงมากที่สุด

แบบวัดนี้ไม่มีคำตอบที่ถูกหรีอผิด และคำตอบที่ไดไม่มีผลต่อการเรียนของท่าน ในการ 
ตอบแบบวัด โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อ แล้วทำเครื่องหมาย / ในช่องที่ตรงลับความจริงของตัวท่านเอง 
ให้มากที่ลุด เพียงข้อละ 1 คำตอบ
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ข้อ ข้อความ
จริงมาก 

ที,สุด
จริงมาก

จริงปาน 
กลาง

จริงน้อย
จริงน้อย 

ที่สุด
สำหรับผู้ 

วิจัย

1
เมื่อทำการบ้านหรอทำรายงานเสร็จ ฉันตรวจ 
สอบก่อนส่งครู เพื่อให้แน่ใจว่าทำถูกต้อง และ 
ครบถ้วนทุกข้อ

( )1

2
ฉันจัดทำโครงร่างของรายงานก่อนทีจะเขียน 
รายงาน ( )2

3
ฉันจะตั้งคำถามตนเองเพื่อให้แน่ใจว่าฉันเข้า 
ใจเนื้อหาที่เรียน ( )3

4
ฉันตั้งเป้าหมายในการอ่านหนังสือทบทวน 
ก่อนสอบหลายสัปดาห์ ( )4

5
เมื่อฉันทำงานที่มีความยาก ฉันจะเลิกทำหรือ 
ไม่ก็เลือกทำเฉพาะส่วนง่ายๆก่อน ( )5

6
ก่อนลงมือทำรายงาน ฉันเข้าห้องสมุดเพื่อค้น 
คว้าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่จะเขียนรายงานให้ 
ได้มากที่สุด

( )6

7
ฉันจะปึกทำแบบปึกหัดและตอบคำถามท้าย 
บทเรียน แม้ว่าครูจะไม่ไดม้อบหมายให้ทำ ( )7

8
ถ้าฉันสอบได้คะแนนดี ฉันจะให้รางวัลกับตน 
เอง ( )8

9
ฉันจดนันทีกเนื๋อหาวิชาต่างๆที่เรียนในชน 
เรียนไต้อย่างครบถ้วน ( )9

10
ฉันหลีกเลี่ยงลิงที่มารบกวนสมาธิในขณะอ่าน 
หนังลือ ( )10

11
ก่อนที่จะเริ่มเรียน ฉันจะคิดล่วงหน้าเกี่ยวกับ 
ลี่งที่จะต้องทำเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ ( )11

12
ในการเตรียมตัวสอบ ฉันจะท่องสูตรต่างๆจน 
กระท่ี'งจำได้ ( )12

13
เมื่อไม่เข้าใจเนื้อหาในวิชาที่ขาดเรียน ฉันขอ 
ให้เพื่อนช่วยอธิบายในเนื้อหาวิชานนๆ ( )13



110

ข้อ ข้อความ
จรีงมาก 

ท่ีสุด
จรีงมาก

จริงปาน 
กลาง

จริงน้อย
จริงน้อย 

ที่สุด

สำหร้บผู ้
วจัย

14
ฌึ่อมีปัญหา'ในการทำรายงาน'หรือการบ้าน 
อ้นจะไปปรึกษาครู

( )14

15
ฉันตั้งเป๋าหมายในการเรียนให้ได้เกรดเฉลี่ย 
สะลมตั้งแต่ 2.00 ขึ้นไป โดยการตั้งใจเรียน

( )15

16
อ้นอ่านทบทวนสมุดจดต่างๆเพื่อเตรียมตัว 
สอบ

( )16

17
อ้นมักจะพบว่าเวลาอ่านบทเรียนจบแล้ว อ้น 
จับบ ระเด็น'โม่,ได้

( )17

18

หลังจากที่ฉันอ่านหนังสือจบแต่ละครง ฉันต้ัง 
คำถามลับตนเองเพื่อทดสอบความเข้าใจใน 
การอ่าน

( )18

19 ฉันขีดเล้นใต้เนื้อหาที่สำคัญไว่ในตำราเรียน ( )19

20

เวลาที่ทำข้อสอบ ฉันจะข้ามข้อคำถามที่ยาก 
ไปก่อน เม่ือทำข้ออื่นเสร็จแล้วค่อยกลับมาทำ 
ข้อที่ยากอีกครง

( )20

21
ฉันปีกทำข้อสอบเก่าที่ตรงลับเนื้อหาที่ครูสอน 
เพื่อเตรียมตัวสอบ

( )21

22
พอนึกถึงการสอบตก ทำให้ฉันตังใจเรียน 
หนังสือ

( )22

23
เมื่อมปัญหาในการทำรายงานหรือการบ้าน 
ฉันจะไปปรึกษาเพื่อน

( )23

24
ขณะนั่งเรียนในห้องเรียน ฉันขอให้ครูผู้สอน 
อธิบายประเด็นที่ไม่เข้าใจจนกว่าจะเข้าใจได้

( )24

25
เม่ือฉันอ่านหนังสือ ฉันจะทบทวนความเข้าใจ 
เป็นตอนๆไป

( )25

26
เมื่อมีปัญหาในการทำรายงานหรือการบ้าน 
ฉันจะไปปรึกษารุนพี่,ที่เคยเรียนมาแล้ว

( )26
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ข้อ ข้อความ
จริงมาก 

ท ีสุ่ด
จริงมาก

จริงปาน 
กลาง

จริงน้อย
จริงน้อย 

ที่สุด

สำหรับผู ้
วิจัย

27 ฉันอ่านทบทวนตำราเรียนเพื่อเตรียมตัวลอบ (  )27

28
ฉันมักจะเรียบเรียงประเด็นสำคัญของเน้ือหา 
วิชาต่างๆโดยใช้คำพูดของตนเอง

(  )28

29
เม่ือฉันรู้สึกเหน่ือย ฉันจะหยุดพักการอ่าน 
หนังลือหรือทำการบ้านชั่วขณะ

(  )29

30
ฉันขยันเรียนเพื่อจะให้ได้คะแนนดี แม้ว่าฉัน 
จะไม่ชอบการเรียน

(  )30

31
หลังจากจบบทเรียน ฉันจดบันทึกย่อประเด็น 
ที่ส ำ ค ัญ ไว้ในสมุด (  )31

32

ก่อนลงมือทำรายงาน ฉันอ่านหนังลือที่เกี่ยว 
ข้องกับเนื้อหาของรายงานหลายเล่มเท่าที่ 
ลามารถอ่านได้

(  )32

33

ฉันจะนำสงท ีเ่คยได้เรียนมาจากการบ้านหรือ 
ตำราเรียนท ี่เคยอ่านมาใช้ในการทำงานครง 
ใหม่

COCO

34
เม่ือฉันเตรียมตัวลอบ ฉันพยายามจดจำเน้ือ 
หาต่างๆเท่าท ี่จะสามารถทำได้

CO

35
เม่ือฉันกำลังเรียนเนื้อหาเรื่องใดเรี่องหนึ่งอยู่ 
ฉันพยายามเชื่อมโยงเนื้อหาให้สัมพันธ์กัน (  )35

36
ฉันจดคำคัพท์ท ีม่ักเขียนผิด หรือค ำ ท ี่แปลยัง 
ไม่เข้าใจไว้เพื่อทำการศึกษาด้นคว้าต่อไป (  )36

37
แม้ว่าฉันจะเรียนในสิ่งท ีไ่ม่น่าสนใจ ฉันก ็จะ 
เรียนต่อไปจนจบชั่วโมง (  )37
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ข้อ ข้อความ
จรีงมาก 

ท่ีสุด
จริงมาก

จริงปาน 
กลาง

จริงน้อย
จริงน้อย 

ที่สุด

สำหรับผู้ 
วิจัย

38
ฌ่ือฉ้'นอ่านหนังสือ ฉัน'พยายาม1ชึ่อมใยงสิ่ง,ท่ี 
กำลังอ่านกับสิ,งที่ตน1องได้เรียนรู้มาแล้ว

( )38

39

เมื่อครูตงคำถามเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนใน 
ระหว่างชั่วโมงเรียน ฉันตอบคำถามเพื่อ 
ทดสอบว่าเข้าใจเนื้อหาหรือไม่

( )39

40

ฉันทำเครองหมายที่เด่นชัดไว้ตรงหัวข้อที่อ่าน 
ยังไม่เข้าใจ เพื่อกลับมาอ่านทำความเข้าใจอีก 
ค;-ง

( )40

41
ถ้าฉันสอบได ้คะแนนไม่ดี ฉันจะปรับเปลี่ยนวิธี 
ดูหนังสือ ( )41

42

เมื่อขาดเรียนวิชาใดวิชาหนึ่ง ฉันขอยืมสมุดจด 
ในวิชานื้นๆของเพื่อนมาจด เพื่อทำความเข้า 
ใจทีหลัง

( )42

43
ในการเตรียมตัวสอบแต่ละวิชา ฉันรีเกทำแบบ 
ทดสอบย่อยต่างๆที่เคยทำมาแล้ว ( )43

44
ขณะที่อ่านหนังสือ ฉันปิดโทรทัศน์หรือปิดวิทยุ 
เพื่อไม่ให้มีเลียงรบกวน ( )44

45
ก่อนลงมือทำข้อสอบแบบบรรยาย ฉันนึกแนว 
การตอบไว้ล่วงหน้า ( )45

46

ฉันทำตารางแบ่งเวลาการทำการบ้านแคะการ 
ทบทวนตำราไว้ และปฏิบัติตามอย่าง 
สมํ่าเสมอ

( )46

47

หลังสอบแต่ละวิชา ฉันนำผลการสอบของฉัน 
เปรียบเทียบกับทุกๆครงที่ผ่านมา เพื่อประเมิน 
ความสามารถของ่ตนเองและปรับปรงแก้ไขต่อZ ( )47



ภ าค ผ น ว ก  ค.

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องม ีอ
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ตารางท ี่ 8 การหาอำนาจจำแนกรายข ้อของแบบว ัดการกำก ับตนเองในการเร ียนด ้วยเทคน ิคการจำแนกกล ุ่ม

ท ี่ร ู้ล ักษณ ะแล ้ว (know n  g ro u p )

ข้อ
ท่ี ข้อความ กลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ค่า t น ัย

สำค้ญ

ผ่าน 
เทคนิค 
สูง-ตํ่า

ค่า r ผ่าน
r

ผ่าน 
ที่ง 

t-test 
และ r

X รอ X รอ

องค์ประกอบด้านกลวิธีที่ใข้ทางปัญญา

1.ด้านการประเมินตนเอง

43
เมื่อครูตั้งคำถามเกี่ยวกับเน้ือหาท่ีสอนใน 
ระหว่างช่ัวโมงเรียน ฉันตอบคำถามเพ่ือ 
ทดสอบว่าเข้าใจเน้ือหาหรือไม่ 3.53 1.11 2.80 .76 2.99 . 004 / . 5858 / /

38
ฉันนำรายงานหรือการบ้านท่ีฉันทำไปเปรียบ 
เทียบกับของเพ่ือนๆ เพ่ือตรวจสอบความถูก 
ต้อง 3.50 1.013.33 1.0S . 61 . 542 X X X

1
เมื่อทำการบ้านหรือทำรายงานเสร็จ ฉัน 
ตรวจสอบก่อนส่งครู เพ่ือให้แน่ใจว่าทำถูก 
ต้องและครบถ้วนทุกข้อ 3.77 .86 3.27 .94 2.15 . 036 / . 4506 / /

18
หลังจากที่ฉันอ่านหนังสือจบแต่ละครั้ง ฉัน 
ตั้งคำถามกับตนเองเพ่ือทดสอบความเข้าใจ 
ในการอ่าน 3.33 1.02 2.53 .90 3.21 . 002 / . 6062 / /

32
หลังจากที่อ่านหนังสือจบแต่ละบท ฉันทำ 
แบบแกหัดท้ายบททันที เพ่ือทดสอบความ 
เข้าใจในการอ่านของตนเอง 2.67 .99 2.37 .96 1.19 . 240 X X X

51

หลังสอบแต่ละวิชา ฉันนำผลการสอบของ 
ฉันเปรียบเทียบกับทุกๆคร้ังท่ีผ่านมา เพ่ือ 
ประเมินความสามารถของตนเองและปรับ 
ปรุงแก้ไขต่อไป 4.27 .87 3.13 1.0' 4.67 . 000 / . 6654 / /
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ตารางท ี่ 8 (ต ่อ ) การหาอำนาจจำแนกรายข ้อของแบบว ัดการกำก ับตนเองในการเร ียนด ้วยเทคน ิคการจำแนก

กล ุ่มท ี่ร ู้ล ักษ ณ ะแล ้ว (know n  g ro u p )

ข้อ
ท่ี ข้อความ

กลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ค่า t นัย
สำคัญ

ผ่าน 
เทคนิค 
สูง-ตํ่า

ค่า r ผ่าน
r

ผ่าน 
ที่ง 

t-test 
และ r

X SD X รอ

2.ด้านการจัดการและการปรับเปลี่ยน

50
ฉันทำตารางแบ่งเวลาการทำการบ้านและ 
การทบทวนตำราไว้ และปฏิบัติตามอย่าง 
สม่ําเสมอ 3.43 1 .น 2.17 .67 5. 20 . 000 / . 4673 / /

19 ฉันฃีดเล้นใต้เนื้อหาที่สำคัญไว้ในตำราเรียน 3.83 .46 2.43 1.น 6.26 . 000 / . 5917 / /

34
หลังจากจบบทเรียน ฉันจดบันทึกย่อ 
ประเด็นท่ีสำคัญไว้ในสมุด 3.57 1.222.53 1.01 3.57 . 001 / . 4957 / /

2
ฉันลัดทำโครงร่างของรายงานก่อนท่ีจะเขียน 
รายงาน 3.73 .87 3.23 .86 2.24 . 029 / . 4429 / /

3.ด้านการตั้งเป้าหมายและการวางแผน

15
ฉันต้ังเป้าหมายในการเรียนให!ด้เกรดเฉลี่ย 
สะสมต้ังแต่ 2.00 ข้ึนไป โดยการตั้งใจเรียน 4.67 .48 3.87 .90 4.3 . 000 / . 4988 / /

4
ฉันตั้งเป้าหมายในการอ่านหนังสือทบทวน 
ก่อนสอบหลายสัปดาห์ 2.83 1.21 2.30 .79 2.02 . 048 / . 5316 / /

20
เวลาท่ีทำข้อสอบ ฉันจะข้ามข้อคำถามท่ียาก 
ไปก่อน เม่ือทำข้ออ่ืนเสร็จแล้วค่อยกลับมา 
ทำข้อท่ียากอีกครั้ง 3.20 .76 2.43 1.0' 3.33 . 002 / . 5528 / /

49
ก่อนลงมือทำข้อลอบแบบบรรยาย ฉันนึก 
แนวการตอบไว้ล่วงหน้า 3.80 1.0- 2.83 .75 4.16 . 000 / . 6053 / /

52 ฉันเข้าห้องเรียนก่อนที,ครูผู้สอนเข้าชั้น
4.53 .63 4.10 1.0ะ 1.97 . 054 X X X
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ตารางที' 8 (ต ่อ) การหาอำนาจจำแนกรายข ้อของแบบว ัดการกำก ับตนเองในการเร ียนด ้วยเทคน ิคการจำแนก

กล ุ่มท ีร ู้ล ักษณ ะแล ้ว (know n  g ro u p )

ข้อ
ท่ี ข้อความ กลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ค่า t นัย

สำค้ญ

ผ่าน 
เทคนิค 
สูง-ตํ่า

ค่า r ผ่าน
r

ผ่าน
ทง

t-test 
และ r

X รอ X รอ

4.ด้านการค้นหาข้อมูล

6
ก่อนลงมือทำรายงาน ฉันเข้าห้องสมุดเพ่ีอ 
ค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกับเรื่องท่ีจะเขียนรายงาน 
ให้ใด้มากท่ีสุด 3.53 .63 2.20 .48 9. 20 . 000 / . 564̂ / /

35
ก่อนลงมือทำรายงาน ฉันอ่านหนังสือท่ีเก่ียว 
ข้องกับเน้ือหาของรายงานหลายเล่มเท่าที่ 
สามารถอ่านได้ 3.63 1.03 7.37 1.1C 4. 60 . 000 / . 606 / /

5.ค้านการจดบนทึกและการเตือนตน 
เอง

9
ฉันจดบันทึกเนื้อหาวิชาต่างๆที่เรียนในช้ัน 
เรียนได้อย่างครบถ้วน 3.43 1.19 รี๐ 0ว O ๐ _Q

___
__

2.23 . 030 / . 3648 / /

40
ฉันจดคำศัพท์ท่ีมักเขียนผิด หรือคำท่ีแปลยัง 
ไม่เข้าใจไว้เพี่อทำการสืกษาค้นคว้าต่อไป 3.53 1.01 7.57 1.0' 3.72 . 000 / . 5644 / /

44
ฉันทำเครื่องหมายท่ีเด่นชัดไว้ตรงหัวข้อท่ี 
อ่านยังไม่เข้าใจ เพ่ือกลับมาอ่านทำความ 
เข้าใจอีกคร้ัง 3.70 .92 2.33 .88 5.88 . 000 / . 6833 / /

6.ค้านการค้ดสภาพแวดล้อม

48
ขณะท่ีอ่านหนังสือ ฉันปิดโทรทัศน์หรือปิด 
วิทยุ เพ่ีอไม,ให้มืเสียงรบกวน 3.80 1.24 3.00 1.2C 2.53 . 014 / . 4616 / /

22
ฉันจัดอุปกรณ์การเรียนให้เป็นระเบียบเรียบ 
ร้อย หรือจัดหนังสือเป็นหมวดหมู่ เพ่ีอหยิบ 
ใช้สะดวกและเห็นชัดเจน 3.63 .96 3.60 .86 . 14 . 890 X X X

10
ฉันหลีกเลี่ยงสิ่งที่มารบกวนสมาธิในขณะ 
อ่านหนังสือ 3.97 .81 3.33 .88 2. 90 . 005 / . 4444 / /

31
เม่ือฉันรู้สึกเหน่ือย ฉันจะหยุดพักการอ่าน 
หนังสือหรือทำการบ้านช้ัวขณะ 4.43 .63 3.67 1.๐2 3.49 . 001 / . 3804 / /
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ตารางท ี่ 8  (ต ่อ ) การหาอำนาจจำแนกรายข ้อของแบบว ัดการกำก ับตนเองในการเร ียนด ้วยเทคน ิคการจำแนก

กล ุ่มท ี่ร ู้ล ักษ ณ ะแล ้ว (k n ow n  g ro u p )

ข้อ
ท่ี ข้อความ กลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ค่า t นัย

จำ ค ้ญ ่

ผ่าน 
เทคนิค 
สูง-ตํ่า

ค่า โ ผ่าน
r

ผ่าน 
ท่ีง

t-test 
และ r

X SD X SD

7.ด้านการคำนึงถึงผลที่ตามมาจากการ 
กระทำของตนเอง

8
ถ้าฉันลอบได้คะแนนดี ฉันจะให้รางวัลกับ 
ตนเอง 2.80 .71 2.37 .81 2. 20 . 032 / . 3189 / /

45
ถ้าฉันสอบได้คะแนนไม่ดี ฉันจะปรับเปลียน 
วิธีดูหนังลือ 3.70 .92 2.47 1.0S 4.96 . 000 / . 5746 / /

24
พอนึกถึงการสอบตก ทำให้ฉันตังใจเรียน 
หนังสือ 4.17 .83 2.73 1 .น 5.55 . 000 / . 6601 / /

8.ด้านการท่องจำและการจดจำ

37
เม่ือฉันเตรียมตัวลอบ ฉันพยายาม1จด'จำเม่ือ 
หาต่างๆเท่าที่จะสามารถทำได้ 4.20 .85 3.73 .91 2.06 . 044 / . 4872 / /

12
ไนการเตรียมตัวสอบ ฉันจะท่องสูตรต่างๆ 
จนกระทั่งจำได้ 3.57 .90 2.77 .86 3.53 . 001 / . 5683 / /

47
ในการเตรียมตัวสอบแต่ละวิชา ฉัน'รึ]กทำ 
แบบทดสอบย่อยต่างๆท่ีเคยทำมาแล้ว 3.30 .84 2.40 .97 3.85 . 000 / . 5106 / /
9.ด้านการขอความช่วยเหลอจากลังคม 

(เพื่อน คร ผูใหญ่)

25
เมือมีปัญหาในการทำรายงานหรอการบ้าน 
ฉันจะไปปรึกษาเพื่อน 3.87 .82 2.83 1.3Ê 3. 50 . 001 / . 4008 / /

13
เมื่อไม่เข้าใจเมื่อหาในวิชาที่ขาดเรียน ฉันขอ 
ให้เพื่อนช่วยอธิบายในเน้ือหาวิชาน้ันๆ 3.50 .97 2.40 .97 4.39 . 000 / . 5528 / /

46
เมือขาดเรียนวิชาใดวิชาหนึง ฉันขอยืมสมุด 
จดในวิชานั้นๆของเพื่อนมาจด และทำความ 
เข้าใจทีหลัง 4.07 .94 3.80 .89 1.13 . 264 X X X

14
เมือมืปัญหาในการทำรายงานหรีอการบ้าน 
ฉันจะไปปรึกษาครู 2.93 .87 2.23 1.0' 2.88 . 005 / . 4038 / /

26
ขณะนังเรียนในห้องเรียน ฉันขอให้ครูผู้สอน 
อธิบายประเด็นที่ไม่เข้าใจจนกว่าจะเข้าใจได้ 2.90 1.0C2.23 1.0' 2.48 . 016 / . 5362 / /

28
เมือมีปัญหาในการทำรายงานหรีอการบ้าน 
ฉันจะไปปรึกษารุ่นพ่ืที่เคยเรียนมาแล้ว 2.90 1.0C 2.30 .88 3.19 . 002 / . 57 / /
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ตารางท่ี 8 (ต่อ) การหาอำนาจจำแนกรายข้อของแบบวัดการกำกับตนเองในการเรียนด้วยเทคนิคการจำแนก
กลุ่มที่รู้ลักษณะแล้ว (known group)

ข้อ
ท่ี ข้อความ กลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ค่า t นัย

สำค้ญ

ผ่าน 
เทคนิค 
สูง-ตํ่า

ค่า โ ผ่าน
r

ผ่าน 
ท่ีง 

t-test 
และ r

X รอ X รอ

10.ด้านการทบทวนจากปันทึกต่างๆ 
(สมุดจด ข้อสอบ ตำรา)

16
ฉันอ่านทบทวนสมุดจดต่างๆเทือเตรียมตัว 
สอบ 3.37 1.163.43 1.K 4. 50 . 000 / . 4761 / /

23
ฉัน'รกทำข้อสอบเก่าที่ตรงกับเนื้อหาท่ีครู 
สอน เพ่ือเตรียมตัวสอบ 3.20 .81 2.36 1.03 3.48 . 001 / . 5324 / /

29 ฉันอ่านทบทวนตำราเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบ 4.17 .87 3.60 .93 2.43 . 018 / . 5269 / /

11.ด้านการเชื่อมโยง

30
ฉันมักจะเรียบเรียงประเด็นสำคัญของเนื้อ 
หาวิชาต่างๆโดยใช้คำพูดของตนเอง 3.83 .95 3.00 .91 3.47 . 001 / . 6423 / /

36
ฉันจะนำสิ่งที่เคยได้เรียนมาจากการบ้าน 
หรีอตำราเรียนท่ีเคยอ่านมาใช้ในการทำงาน 
คร้ังใหม่ 3.97 .81 3.37 1.0C 2.56 . 013 / .4572 / /

39
เม่ือฉันกำลังเรียนเน้ือหาเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยู่ 
ฉันพยายามเชื่อมโยงเนื้อหาให้ลัมพันธ์กัน

3.53 .97 2.60 .81 4.03 . 000 / . 5529 / /

42
เม่ือฉันอ่านหนังสือ ฉันพยายามเชื่อมโยงส่ิง 
ที่กำลังอ่านกับสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้ว 3.87 .94 2.90 .76 4.39 . 000 / . 6543 / /

ค่าส้มประสิทธแอลฟา . 99
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ตารางท ี่ 8  (ต ่อ) การหาอำนาจจำแนกรายข ้อของแบบว ัดการกำก ับตนเองในการเร ียนด ้วยเทคน ิคการจำแนก

กล ุ่มท ี่ร ู้ล ักษณ ะแล ้ว (know n  g ro u p )

ข้อ
ที่

. ข้อความ กลุ่มสูง กลุ่มตํ่า ค่า t นัย
ล้ากัญ

ผ่าน 
เทคนิค 
สูง-ตํ่า

ค่า r ผ่าน
โ

ผ่าน 
ที่ง 

t-test 
และ r

X SD X รอ

องค์ประกอบด้านการกำกับตนเอง

1.ด้านเมตาคอคนิชั่น

3
ฉันจะตั้งคำถามตนเองเพื่อให้แน่ใจว่าฉันเข้า 
ใจเนื้อหาที่เรียน NJOCOen 2. 50 .82 3.16 . 003 / . 6765 / /

11
ก่อนที่จะเรมเรียน ฉันจะคิดล่วงหน้าเกี่ยวกับ 
สิ่งที่จะต้องทำเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 2.97 .67 2.17 .87 3.98 . 000 / . 6041 / /

17
ฉันมักจะพบว่าเวลาอ่านบทเรียนจบแล้ว ฉัน 
จับประเด็นไม่ได้ 3.20 .85 2.33 .88 3.88 . 000 / . 5259 / /

21
ขณะที่ฟังบรรยายในห้องเรียน ฉันมักใจลอย 
คิดถึงสิ่งอื่นๆ 2.87 .86 3. 20 .81 -1.6 . 127 X X X

27
เมื่อฉันอ่านหนังสือ ฉันจะทบทวนความเข้า 
ใจเป็นตอนๆไป 3.83 .87 3.17 1.06 2.62 . 011 / . 5758 / /

2.ด้านการกัดการควบคุมความพยายาม

33
ฉันขยันเรียนเพื่อจะให้ได้คะแนนดี แม้ว่าฉัน 
จะไม่ชอบการเรียน 3.87 1.01 2.97 1.0C 3.47 . 001 / . 5895 / /

41
แม้ว่าฉันจะเรียนในสิ่งที่ไม่น่าสนใจ ฉันก็จะ 
เรียนต่อไปจนจบชั่วโมง 3.97 1.073.37 1.0C 2.25 . 028 / . 419 / /

5
เมื่อฉันทำงานที่มีความยาก ฉันจะเลิกทำ 
หรือไม่ก็เสือกทำเฉพาะล่วนง่ายๆก่อน 3.53 .63 2.33 .84 6.24 . 000 / . 3534 / /

7
ฉันจะปีกทำแบบแกหัดและตอบคำถามท้าย 
บทเรียน แม้ว่าครูจะไม่ได้มอบหมายให้ทำ 2. 50 .82 2. 00 .59 2.72 . 009 / . 5692 / /

ค่าส้มประสิทธแอลฟา . 82



ภาคผนวก ง.

การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม
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การวิเคราะห์การปรึกษาเ?งจิตวิทยาแบบกลุ่ม
การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม

คร้ังท ี่1
ผู้นำกลุ่มกล่าวต้อนรับสมาชิกทั้ง 8 คน ชี้แจงวัตถุประสงค์ของกลุ่ม - เป็นครั้งแรกของการเริ่ม

และการปฏิบัติตัวภายในกลุ่ม ระยะเวลาของการเข้ากลุ่มรวมทั้งการขออนุญาต 
บันทึกเทปการสนทนาภายในกลุ่มทั้ง 8 คร้ัง จากนั้นผู้นำกลุ่มบอกให้สมาชิกนั่ง 
ล้อมวงกันเป็นวงกลม สมาชิกล่วนใหญ่มีท่าทางเขินอายต่อสมาชิกคนอื่น  ๆ ล่วน

ต้นกลุ่มการปรกษา 
สมาชิกส่วนใหญ่ยังไม่รู้ 
ลึกคุ้นเคยกัน และมี

สมาชิกคนที่สนิทสนมกันมาก่อนก็จะไม่หันไปทักทายพูดคุยกับสมาชิกคนอื่น  ๆ จะ 
คุยอยู่กับเฉพาะเพื่อนของตน ผู้นำกลุ่มกล่าวต้อนรับอีกครั้ง แนะนำตัวต่อสมาชิก

สมาชิกบางคนสอบถาม 
ถึงการบันทึกเทป เพื่อให้

กลุ่มและขอให้สมาชิกแต่ละคนแนะนำตัวอีกครั้งต่อกลุ่ม สมาชิกล่วนใหญ่พยัก เกิดความนั่นใจในการเข้า
หน้าเห็นด้วยแต่มีสมาชิกอยู่คนหนึ่งกล่าวถามขึ้นว่า ร่วมกลุ่มและการให้ข้อมูล

ล้ม : ขอโทษนะคะ...ที่อัดเทปไปนึ่ก็รู้หมดชีคะว่าใครพูดอะไร
ผู้นำกลุ่มจึงให้ข้อมูลเพิ่มเติมในเรื่องการบันทึกเทปว่าจะใช้ชื่อสมมุติ 

แทนชื่อจริง จะไม่มีใครทราบว่าใครพูดอะไรทั้งนั้น และจะทำลายเทปทันทีที่ถอด 
เทปเสร็จ สังเกตเห็นว่าสมาชิกกลุ่มมีท่าทียอมรับต่อข้อมูลที่ได้ชี้แจงเพิ่มเติม โดย 
สมาชิกหลายคนพยักหน้ายอมรับในคำชีแ้จง บางคนกล่าวว่า 

ล ้ม : อ๋อ...ถ้าอย่างนั้นก็ดีชคีะจะได้กล้าพูด
โบ : แล้วไป...ตอนแรกยังคิดอยู่เลยว่าจะไม่พูดอะไรมากเพราะกลัวครู 

จะรู้ แต่เป็นชื่อสมมุติขึ้น ก็ O.K. ค่ะ

ของตนเองต่อกลุ่ม

เมื่อสมาชิกแต่ละคนแนะนำตนเองทีละคนแล้ว ผู้นำกลุ่มให้คนทวน - สมาซิกมีความสนใจ
ชื่อแต่ละเพื่อนสมาซิกด้วยกันจนครบทุกคน สมาชิกล่วนใหญ่จำชื่อเพื่อนในกลุ่มได้ และสามารถจดจำชื่อของ

หมด สังเกตเห็นว่าสมาชิกบางคนเรื่มมีปฏิบัติสัมพันธ์ในการพูดหยอกล้อ แซวกัน 
ระหว่างสมาชิก

เพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้ 
ซึ่งเป็นช่วงของการเคลื่อน
ไหวของการสร้าง
ลมพันธภาพ

ผู้นำกลุ่ม : เอาล่ะค่ะ พวกเราก็พอจำชื่อกันได้หมดแล้วนะคะที,เราได้พบกันวัน 
นี้พื่อยากชวนให้พวกเราทุกคนได้มองตนเองนะคะในเรื่องการเรียน

- ผู้นำกลุ่มให้สมาชิก 
สำรวจตนเองในเรื่องของ

ลองสำรวจตนเองให้ชัด  ๆ ดูซิคะว่าที่ผ่านมาเราเรียนหนังสือกัน 
อย่างไรคะ

ล้ม : พ่ืแอนหมายถึง วิธีการเรียนหนังสือของแต่ละคนใช่ไหมคะ 
ผู้นำกลุ่ม : ใช่ค่ะ ล้มเข้าใจถูกต้องแล้ว เพื่อนคนอื่น  ๆ เข้าใจเหมือนล้มไหมคะ

การเรียนในปัจจุบัน
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สมาชิกกลุ่ม : (พยักหน้า) เข้าใจค่ะ, เข้าใจ

ส์ม : ถ้างั้น สัมพูดก่อนเลยนะคะ ก็...ของล้มก็ไม่มีอะไรมากหรอกค่ะ - สมาชิกบอกเล่า
เรียนเรื่อย  ๆถึงเวลาเรียนก็เข้าห้องเรียน ถึงเวลาสอบก็อ่านหนังลือ ประสบการณ์ของตนเอง
เตรียมสอบ ทันบ้างไม่ทันบ้างแล้วแต่ อ่าน’ทันก็ดี'ไป ถ้าอ่านไม่ทันก็ ในเรื่องการเรียนที่ผ่านมา
ซวยไป บางทีอ่านหนังลือทันยังสอบไม่ผ่านเลยค่ะ....(เงียบ)...ทำไง จนถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็น
ได้ล่ะ เราไม่ได้เรียนหนังลืออย่างเดียวนี่ มีกิจกรรมให้ทำตั้งเยอะ ประสบการณ์ที่สมาชิกรู้
แยะ เดี๋ยวทำโน่นทำนี่เวลาก็หมดแล้ว พอจะหยิบหนังลือขึ้นมาอ่าน ลึกไม่ประสบผลสำเร็จใน
ก็ได้เวลานอนพอดี ลี่ทุ่มเค้าก็ปิดไฟให้นอนแล้วเพราะต้องตื่นตั้งแต่ การเรียน

หกโมงเข้า อาบนํ้าแต่งตัว เข้าแถวเจ็ดโมงไปกินข้าว กลับมาแถว
แปดโมง เข้าห้องเรียนต่อเลย เป็นยังงี้แทบทุกวัน จะเอาเวลาที่ไหน
ไปอ่านหนังลือสอบ ถึงอ่านได้ก็ไม่เต็มที่ เป็นธรรมดาล่ะที่สอบไม่
ผ่าน ซ่อมแล้วซ่อมอีกอยู่นี่งัย จริงมั๊ยแจน

แจน : ก็จรีงค่ะ...(ยิ้มอาย ๆ) คือล้มกับแจนเนี่ยจะเหมือนกันค่ะ เป็นเพื่อน
สนิทกัน การเรียนก็จะคล้าย  ๆ กัน แทบจะเหมือนกันเลยก็ว่าได้นะ
คะ..อย่างอ่านหนังลือสอบเนี่ย บอกตรง  ๆ เลยนะคะ น้อยครั้งมาก
ที่จะอ่านจบก่อนสอบ..พอถึงเวลาสอบก็ไม่ค่อยผ่าน เราสอบซ่อม
กันจนชินซะแล้วค่ะ เป็นเรองปกติ ล่วนใหญ่เราจะมาผ่านเอาอีตอน
สอบซ่อมนี่แหละค่ะ

ผู้นำกลุ่ม : แล้วล้มกับแจนรู้สึกอย่างไรกับการเรียนของตนเองบ้างคะ
ล้ม : จริง  ๆ แล้วเราลองคนก็ทราบดีนะคะว่าที่เราเป็นอยู่ทุกวันนี้ มันไม่ - สมาชิกตระหนักถึง

ใช่สิงที่ดีเลย..(ก้มหน้า) พฤติกรรมการเรียนของ
แจน: ใช่ค่ะ...เราก็อยากที่จะสอบผ่านไม่ต้องสอบซ่อมเคยตั้งใจว่าจะ ตนเองในปัจจุบันว่าเป็น

อ่านให้จบก่อนสอบ ก็ทำไม่ได้ซักทีนึง ซ่อมอยู่นี่แหละ บางทีซ่อม สิ่งที่ไม่ดีควรปรับปรุง ซ่ึง
แล้วซ่อมอีกยังไม่ค่อยจะผ่าน เหนื่อย เบื่อด้วย ภายนอกอาจจะดู ตัวสมาชิกเองก็มีความ
เราว่าไม่รู้สึกอะไร เพื่อน  ๆอาจจะคิดว่าเราชอบเรียนกันอยู่แบบนี้ ปรารถนาที่จะสอบให้
มันไม่ใช่หรอก ในใจเราก็แย่เหมือนกันนะ ผ่าน ต้องการความสำเร็จ

ล้ม : หน้าชื่นอกตรม ทำนองนั้นแหละ ในการเรียน แต่ยังไม่
สมาชิกกล่ม : .....(เงียบ)..... ลามารถทำได้

อิ๋ว : เราเข้าใจนะ เพราะเราก็รู้สึกไม่ต่างไปจากเธอสองคนหรอก - เพื่อนสมาชิกได้ร่วมออก
ตู่ : อาจจะเหมือน  ๆ กันหมดแหละ จะมากน้อยแตกต่างกันไป ความคิดเห็นเพื่อช่วยให้

อิ๋ว : เราเริ่มต้นใหม่ได้นะ สมาชิก1ได้มอง,ไป'ในสิงท่ี
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ตู่ : จริงอย่างที่อิ๋วพูด เราเริ่มต้นใหม่ได้ ต้องเริ่มที่ตัวเรานี่แหละ เขาควรจะต้องทำในโลก

ส์ม : เริ่มด้วยการเตรียมอ่านหนังสือสอบให้ทันใช่ไหม แห่งความเป็นจริงใน
แจน : คงต้องเป็นอย่างนั้นแหละสัม ไม่มีใครช่วยเราได้หรอกนะ ปัจจุบัน
มิ้นทั : อัตตาหิ อัตตาโน นาโถ ตนเป็นที่พึ่งแห่งตนไงล่ะ

สมาชิกกลุ่ม : (หัวเราะ)
ผู้นำกลุ่ม : เอานะ..สัมกันแจนลองเล่าให้ฟังชิคะว่าในแต่ละวัน สัมกับแจนทำ

อะไรบ้าง
อัม : ชีวิตประจำวันเหรอคะ ก็..ตื่นประมาณหกโมงคริ่งอาบนั้าแต่งตัวไป - สมาชิกได้ทบทวน

ทานข้าวที่โรงครัวตอนเจ็ดโมง กลับมาแถวเคารพธงชาติตอนแปด เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตาม
โมง หลังจากนี้ก็ทำธุระล่วนตัว เตรียมเข้าห้องเรียน พอเที่ยงก็ไปกิน ความเป็นจริงในแต่ละวัน
ข้าวเหมือนเดิม ถ้าไม่มีเรียนบ่ายก็จะนั่งอยู่ในห้องเรียนกับแจนสอง ของตน จนสามารถ
คน คุยบ้างเล่นบ้าง บางทีก็หลบนอนบ้าง แล้วแต่วันไป เย็นก็ไป ประเมินตนเองได้ถึง
ทานข้าวตอนห้าโมงเย็นกลับมาแถวเช็คพลตอนหกโมง หลังจากนั้น ลาเหตุที่ทำให้ตนเองไม่
ก็เป็นเวลาล่วนตัว จนถึงสี่ทุ่มแล้วก็ต้องปิดไฟนอนตามระเบียบ ประสบผลสำเร็จในการ
หอพัก ถ้าใครยังไม่นอนจะทำงานหรีออ่านหนังสือก็ต้องไปนั้งที่ห้อง เรียน
Study ที่อยู่ในชั้นเดียวกันกับห้องนอนเพราะเปิดไฟได้ค่ะถึงสี่ทุ่ม
แต่ไม่เคยอยู่ได้ซักที ก็จะเป็นอย่างนี้ทุกวัน พอเสาร์อาทิตย์ก็กลับ
บ้านต่างจังหวัดค่ะ

แจน : ใช่ค่ะ..เรามันเด็กต่างจังหวัด แค่เดินทางไปกลับก็เหนื่อยแล้ว เราก็
อยากพักผ่อนอยู่กับครอบครัวของเราให้เต็มที่เพราะเย็นวันอาทิตย์
ก่อนหกโมงเย็น เราก็ต้องเดินทางกลับมาเข้าวัฏจักรเดิมอีกแล้ว

ผู้นำกลุ่ม : ชีวิตประจำวันเหล่านี้ทำให้ล้มกับแจนรู้สึกว่าไม่มีเวลาในการอ่าน
หนังสือสอบให้เต็มที่...แล้วเป็นผลทำให้อ่านหนังสือไม่ทัน จึงสอบ
ไม่ผ่าน ต้องสอบซ่อมอยู่บ่อย  ๆนะคะ

แจน : เป็นเพราะเราให้เวลากับมันไม่พอด้วย
ล้ม : ถ้าเรามีเวลาอ่านเต็มที่ เราคนลอบผ่าน
โบ : แล้วถ้าให้เวลาเต็มที่แล้ว ก็ยังอ่านไม่รู้เรื่องล่ะ
อ๋ิว : แหมโบ อ๋ิว'ว่านะ ลองอ่านให้เต็มที่ดูก่อนดีกว่านะ ไอ้ล่1วนที่1ว่า'จะรู้

เรื่องรีเปล่ามันอีกเรื่องนึง มันมาทีหลัง ถ้าคิดยังงั้นก็หมดกำลังใจกัน - เพื่อนสมาชิกได้ร่วมออก
พอดซ ความคิดเห็นเพื่อให้

แป๋ว : จริงด้วย ลองอ่านดูก่อนดีกว่านะ ของยังงี้ไม่ลองไม่รู้หรอก สมาชิกผู้นี้หาวิธีการที่จะ
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สมาชิกกลุ่ม : (พยักหน้า เห็นด้วย) เปลี่ยนแปลงตนเองให้ดี

ผู้นำกลุ่ม : ถ้าเป็นไปได้ตอนนี้ สัมกันแจนต้องการทำอย่างไรกับปัญหาของตนคะ เน
ล้ม : คงต้องเปลี่ยนแปลงเวลาการอ่านหนังสือ ให้เวลากับมันให้มากขึ้น - หลังจากรับฟังเพื่อน

แจน : จัดเวลาอ่านหนังสือน่ะเหรอ สมาชิกแล้วได้ทบทวน
ล ้ม: ใช่แจน แจนว่าความคิดนี้ดีมั๊ยล่ะไม่งั้นคงไม่มีอะไรดีขึ้นหรอกนะ เหตุการณ์ต่าง  ๆทำให้

แป๋ว : จริงอย่างที่ล้มบอกนะแจนเราทำเราก็ได้กับตัวเรานี่แหละไม่ได้กับ สมาชิกหาวิธีการเปลี่ยน
ใครอื่นเค้าหรอก แปลงให้ตนเองดีขึ้นโดย

มิ้นท์ : ที่ฟังมาทั้งมิ้นท์ก็รู้สึกเห็นด้วยกับวิธีนี้นะ เป็นการเริ่มต้นที่ดี จัดเวลา การจัดเวลาอ่านหนังสือ
ให้กับชีวิตการเรียนเลียใหม่ น่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ดีนะ ให้มากขึ้น เพื่อตนเองจะ

ล้ม, แจน : (พยักหน้า) เราก็อยากทำอะไรให้ตัวเราดีขึ้นเหมือนกัน ได้มืผลการเรียนที่ขึ้น
ผู้นำกลุ่ม : ล้มกับแจนต้องการทำอะไรบ้างคะที่จะช่วยให้การเรียนของตัวเอง

ดีขึ้น
แจน : อย่างที่เพื่อน  ๆ แนะนำมาก็ตรงกับที่ใจคิดไว้เหมือนกัน แจนกับล้ม

คงต้องหันมาจัดเวลาการอ่านหนังสือให้ดี  ๆ ล้มว่าไง เห็นด้วยกับ
เรามั๊ย

ล้ม : เห็นด้วยชิ เรามาด้วยกันไปด้วยกันอยู่แล้ว ลองดูซักตั้งเป็นไง
มนท ์: พอจัดตารางอ่านหนังสือ ถ้าเราทำได้ตามนั้น มิ้นท์ว่าล้มกับแจน

ต้องทำข้อสอบผ่านแน่นอนเลยล่ะ
ตู่ : อือ..เราก็ว่าอย่างนั้นเหมือนกัน

ผู้นำกลุ่ม : ล้มกับแจนพอจะบอกกับพื่ได้ไหมคะว่าจะจัดเวลาอ่านหนังสือตอน - ผู้นำกลุ่มถามนำเพื่อให้
ไหนบ้าง เข้าหรือเย็น หรีอกลางคืนคะ สมาชิกได้มีการวางแผน

แจน : แจนจะอ่านตอนเข้า  ๆ ค่ะ จำแม่นดี ประมาณตีห้าครึ่งถึงหกโมงครึ่ง การกระทำสำหรับตนเอง
แล้วค่อยอาบนํ้าเตรียมตัวเข้าแถวไปกินข้าวเข้า

ล้ม : น้อยไปรีเปล่าแจน ชั่วโมงเดียวเองนะจะดีเหรอ
แจน : ก็ลองทำดูก่อนไง ถ้าทำได้ค่อยเพิ่มชั่วโมงตอนกลางคืนก่อนนอน

ตู่ : ก็ดีนะแจน..ลองเริ่มน้อย  ๆ ดูก่อน ตู่ว่าอย่าเพิ่งหักโหมเลยเดี๋ยวจะ
ท้อเสียก่อน จะได้มีกำลังใจไงล่ะ

ล้ม : ก็ดีเหมือนกัน เราลืมนึกถึงตรงนั้นไป O.K. ค่ะ ชั่วโมงนึงก่อนก็ดี
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ...แล้วจะอ่านวิชาอะไรคะ กันละกี่บท

ล้ม : คิดว่าจะอ่านวิชาการพยาบาลพื้นฐานก่อนค่ะ เพราะเป็นวิชาหลักที่
สำคัญของเรา แล้วก็เราต้องใช้จริง  ๆ กับคนไข้ด้วย
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แจน : ใช่ค่ะ แจนก็เหมือนกัน คงเป็นวิชาการพยาบาลพื้นฐานก่อนวันละ 

หนึ่งบทก็พอ เพราะเราเพิ่งเริ่มต้นมืเวลาหนึ่งชั่วโมงเอง ดีมั๊ยลัม 
ลัม : ได้ซิ..แล้วถ้าเราทำได้ค่อยเพิ่มเวลาหรือเพิ่มจำนวนบททีหลังดีกว่านะ 

ผู้นำกลุ่ม : แล้วจะเริ่มอ่านเมื่อไหร่ดีจ๊ะ อ่านทุกวันรืเปล่าหรือยังไงดีคะ 
ล้ม : พรุ่งนี้เช้าเลยค่ะ

แจน : เราเห็นด้วยนะและก็คงจะอ่านทุกวันจะดีกว่า จะได้เคยชินไม่เบื่อง่าย 
ล ้ม : ดี...ดี..(พยักหน้า)

แป๋ว : ไฟแรงดีนึ่ เยี่ยมจรืง  ๆ เพื่อนเรา 
มิ้นท์ : ขอเป็นกำลังใจให้นะ

ผู้นำกลุ่ม: ค่ะ ล้มกันแจนจะเริ่มอ่านหนังสือพรุ่งนี้เช้านะคะตีห้าครึ่งถึงหกโมง 
คร่ึง วิชาการพยาบาลพื้นฐาน วันละหนึ่งบท พี่มั่นใจว่าเราทั้งสองคน 
ทำได้แน่ ถ้าเราทั้งสองคนมืความตั้งใจจริงที่จะทำตามแผนที่วางไว้ 
นะคะ

ล้ม : ล้มจะพยายามเต็มที่เลยค่ะ 
แจน : แจนก็จะพยายามเต็มที่เหมือนกันค่ะ 

ผู้นำกลุ่ม : ลองทำตามแผนลักหนึ่งสัปดาห์นะคะ ได้ผลอย่างไรให้มาเล่าล่กัน 
ฟังภายในกลุ่มนะ เพื่อน  ๆ สมาชิกจะได้รับรู้ประสบการณ์จากล้ม 
และแจนด้วย พี่ขอเป็นกำลังใจให้ทำได้สำเร็จนะคะ 

ล ้ม ,แจน: ขอบคุณค่ะ...พี่แอน 
ผู้นำกลุ่ม : ล้มกันแจนมืช้อชักถามอะไรเพิ่มเติมไหมคะ 
ล้ม, แจน : ไม่มืค่ะ

ก่อนที่จะยุติกลุ่มในวันนี้ ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกได้พูดถึงสิ่งที่ 
ได้มาเรียนรู้ร่วมกันในวันนี้ว่าสมาชิกได้รับรู้ประสบการณ์อะไรจากกลุ่มบ้าง จาก 
นันผู้นำกลุ่มจึงกล่าวสรุปและยุติการปรึกษาในวันนี้พร้อมกับนัดเจอกันในวันต่อไป

- สมาชิกประกาศความ 
มุ่งมั่นในสัญญาว่าจะ 
ปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ 
ส ร ุป  : ในการเข้ากลุ่ม 
ครั้งแรกนี้ สมาชิกกลุ่มยัง 
ไม่สนิทสนมกันมากนัก 
แต่ได้มืล่วนร่วมแบ่งปัน 
ประสบการณ์บ้างและ 
ร่วมแสดงความคิดแต่พอ 
ควรมีความปรารถนาดี 
พร้อมกับให้กำลังใจแก่ 
สมาชิกที่จะนำแผนไป 
ปฏิบัติ เพื่อช่วยให้ตนเอง 
มีการเรียนที,ดีขึ้น
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ครงที่ 2

ผู้นำกลุ่มกล่าวทักทายสมาชิกกลุ่มทั้ง 8 คน และแสดงความชื่นชม -สมาชิกมาตรงตามเวลา
ต่อสมาชิกทุกคนที่มาตรงเวลานัดหมาย ผ ู้นำกลุ่มเริ่มกระบวนการกลุ่มโดยให้ 
สมาชิกทบทวนสิ่งทีไ่ด้รับรู้จากการเข้ากลุ่มครั้งที่แล้ว และบอกเล่าให้เพื่อนสมาชิก 
ด้วยกันฟัง จากนั้นผู้นำกลุ่มได้เอื้ออำนวยให้สมาชิกที่เหลืออีก 6 คน ไดม้ีโอกาส 
บอกเล่าประสบการณ์ในการเรียนของตนให้เพื่อนสมาชิกฟังต่อจากครั้งที่แล้ว 
สมาชิกกลุ่ม : เห็นว่าวันนี้โบเตรียมตัวมาเยอะ จะพูดก่อนเลยมั๊ยจ๊ะ

โบ : ไม่เป็นไรหรอก ถ้ามีใครจะพูดก่อนเราก็ได้นะ เขิน  ๆ เหมือนกัน 
ล้ม : ไม่ต้องเขินหรอก เราก็พวก  ๆ เดียวกันอยู่แล้วนี่ คนกันเองไม่ต้องอาย 

แป๋ว : ใช่...เราทั้ง 8 คนเนี่ย ก็เหมือนลงเรือลำเดียวกันอยู่แล้วนะ ตอนนี้ 
อยากพูดอยากระบายอะไรออกมาก็เต็มที่เลย จริงมั๊ยพวกเรา 

สมาชิกกลุ่ม : (พยักหน้า)
ตุ้ย : จะได้ช่วย  ๆ กันไปนะ...เป็นโอกาสของโบที่จะพูดแล้วล่ะ แล้วค่อย 

มาฟังของเราต่อ...อาจจะมีอะไรที่คล้าย  ๆ กันก็ได้ 
ผ ู้นำกลุ่ม: เพื่อนๆให้กำลังใจโบนะคะ โบพร้อมที่จะเล่าประสบการณ์ให้

นัดหมายกันครบทุกคนดู 
ท่าทีของสมาชิกลุ่มคุ้นเคย 
กันมากขึ้น มีปฎิสัมพันธ์ 
ที่ดีต่อกัน

เพื่อน  ๆฟังไหมคะ
โบ : (ทำท่ายืดอก...สูดลมหายใจเข้าเต็มที่) ค่ะ ถ้าอย่างนั้นมาฟังเรื่องของ 

เราก่อนนะ เราน่ะถูกนังคับ'ไห้มาเรียน'พยาบาล'จริง  ๆ เราสอบได้ที,
- สมาชิกมีความรู้สึก 
ปลอดภัยและไว้วางใจใน

มหาวิทยาลัยคิลปากร คณะวิทยาศาสตร์สาขาเคมี เราดีใจมากเลย 
อุตส่าห์สอบแข่งขันกับนักเรียนทั้งจังหวัด เพราะมันเป็นการสอบ 
โควต้าของมหาวิทยาลัย คิดดูชิ ทั้งจังหวัดเอาแค่ 5 คนเอง มีโรงเรียน

กลุ่ม รู้สึกเป็นล่วนหนึ่ง 
ของกลุ่ม จึงเกิดการยอม 
รับและเปิดเผยตนเองต่อ

คู่แข่งตั้งเยอะ เรายังผ่านได้เป็นหนึ่งในห้าของสาขานี้เลย ทำเรื่องลง 
ทะเบียนเป็นนักดีกษาเรียบร้อยแล้วนะ ค่าหน่วยกิตก็จ่ายแล้ว เครื่อง 
แต่งตัวมีพร้อมหมด..แต่อยู่  ๆพ่อเราก็มาบอกว่า อยากให้เราสอบ 
พยาบาลดู พยาบาลที่ไหนก็ได้ให้ลองสอบดู...ตอนนั้นนะ เราก็ถาม 
พ่อไปว่าทำไมถึงให้เราลอบพยาบาล พ่อบอกว่า พ่ออยากให้เรา 
รับราชการเพราะทั้งครอบครัวไม่มีใครเป็นราชการเลย เราเป็นคน 
สุดท้ายที่พ่อหวังว่าจะให้รับราชการ เราเข้าใจพ่อนะ..แต่อีกใจเราก็ 
โกรธพ่อเหมือนกัน เพราะเราไม่ชอบด้านนี้เลย..เผอิญแม่มาพูดกล่อม 
อีกคนให็ใปลองสอบดู เผื่อติด เราสงสารแม่...เราก็เลยสอบ พอติด 
เราก็ต้องมาเรียนพยาบาลจนได้จริง  ๆ เราจะขัดใจพ่อแม่ก็ได้นะ...

กลุ่ม
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แต่เราทำไม่ลงหรอก เราเคยคิดว่าสิ่งนี้อาจจะเป็นสิ่งเดียวที่เรา
สามารถตอบแทนพ่อแม่ได้..เราได้เห็นรอยยิ้ม แววตาที่เปียมด้วย
ความสุขของเขา..เราจึงไม่กล้าที่จะปฏิเสธการเรียนพยาบาลได้เลย
ทุกวันนี้เราก็เรียนแบบขอไปที เรียนแค่พอผ่านไม่ซํ้าชั้นก็พอใจแล้ว
เกรดจะไม่ดีก็ไม่เป็นไร เพราะยังไง  ๆ ก็จบเหมือนกัน ทำงานเหมือน
กัน เงินเดือนเท่ากันอยู่ดี อนาคตก็คงไม่ต่างกันเท่าไรหรอก...

โบ : (นํ้าตาคลอ ก้มหน้านิ่ง) ..ก ็พยาบาลไง เราทำเพื่อพ่อแม่แล้ว เราทำ
ให้เค้ามืความสุขได้ เราก็ดีใจแล้ว

ผู้นำกลุ่ม : (ขยับตัวเข้าไปนั่งข้าง  ๆโบ ใช้มือสัมผัสเบา  ๆขณะเดียวกันอิ๋วซึ่งนั่ง
อยู่ติดกับโบก็ขยับตัวเข้ามาใกล้จับมือของโบเอาไว้)...มันเป็นความ
ผิดหวังกับอนาคตที่โบไม่สามารถจะเลือกเองได้ พี่เสียใจกับโบด้วย
นะคะ

ผู้นำกลุ่ม : พี่อยากชวนพวกเราลองมองดูตนเองในขณะนี้ซิคะว่าเรา กำลังทำ
อะไรกันอยู่

อิ๋ว : เราก็เป็นนักคิกษาพยาบาลคนนึงที่มืหน้าที่เรียนให้จบภายใน 4 ปี -หสังจากที่สมาชิกได้เล่า
โบ : โดยไม่คิดอะไรใช่ไหม เรียน  ๆไปให้จบไม่ต้องรู้สึกอะไรทั้งนั้น ประสบการณ์ชีวิตการ

แป๋ว : ไม่หรอกโบ เราคิดได้นะ แต่เราต้องทำปัจจุบันให้ดีด้วย เรียนว่าเป็นมาอย่างไร ผู้
อิ๋ว : คิดปัจจุบันกับอนาคตใช่มั๊ยแป๋ว นำกลุ่มจึงดึงให้สมาชิกได้

แป๋ว : ก็ทำนองนั้นแหละ ก็อดีตมันผ่านไปแล้ว จะเก็บมาคิดอยู่ทำไม หันกลับมาดูตนเองใน
ล้ม : พูดถึงอดีต ถ้าคิดแล้วดีก็ดีไปนะ แต่ถ้าคิดแล้วแย่คงไม่มือะไรดี ปัจจุบัน เพี่อจะได้

แน่นอน เราเห็นด้วยกับแป๋วนะ เราน่าจะทำวันนี้ให้ดีที,สุดได้ ตระหนักถึงพฤติกรรมของ
อิ๋ว : แล้วพรุ่งนี้ก็จะดีตามมาเอง ตนเองในปัจจุบัน

ผู้นำกลุ่ม : จริง  ๆ แล้วเราไม่จำเป็นต้องลืมอดีตก็ได้ เพียงแต่เราได้เรียนรู้เรื่อง
ราวในอดีตนั้นว่าอย่างไรบ้าง ประสบการณ์ต่าง  ๆ ที่ผ่านพ้นมาเรา - เปิดโอกาสให้สมาชิกคน
ได ้ร ับ รู้อะไรบ้าง แล้วกลับมามองตนเองในภาวะปัจจุบันซิว่าเรา นี้ได้เข้าไปมองดูประสบ
กำลังทำอะไรอยู่ การเรียนเป็นอย่างไร แล้วเราจะลามารถดำเนิน การณ์ต่าง  ๆในอดีตให้
ชีวิตของเราในปัจจุบันต่อไปได้อย่างไรที่จะทำให้การเรียนของเราดี ซัดเพี่อจะได้นำมาเปรียบ
ขึ้นได้บ้าง เทียบกับภาวะในปัจจุบัน

โบ : มันก็ใช่นะที่เพื่อน  ๆพูดมา แต่เรายังทำใจไม่ได้เลย เราไม่ใช่คน ที่จะต้องดำเนินต่อไปว่า
จะต้องเป็นอย่างไร



128

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม
ขี้เกียจนะ ตอนมัธยมเราได้เกรดลามกว่ามาตลอด แต่ตอนนี้เรา
เหลือแค่ 2.1 เอง เรารู้สึกแย่มากเลย ตัวเราทั้งนั้นแหละ เราทำตัวเรา
เอง เราไม่ตั้งใจเรียนไม่เคยอ่านทบทวนหนังลือไม่เคยจดโน้ต เวลา
จะสอบเราก็ไม่อยากอ่านหนังสือ ถ้าอ่านก็คงทำได้เพราะเราเป็นคน
อ่านแล้วรอบเดียวก็รู้เรื่อง ตอนนี้เรากสัวพ่อแม่เรารู้มากเลย ท่านคง
เลียใจที่เราเรียนแย่ลงขนาดนี้ไม่น่าเลย เราเครียดเหมือนกันนะ เรา
ก็รู้ว่าเราไม่ควรทำตัวแบบนี้

ผู้นำกลุ่ม : สิ่งที่โบต้องการที่สุดตอนนี้คืออะไรคะ - ผู้นำกลุ่มถามนำเพื่อให้
โบ : อยากทำเกรดให้ดีกว่านี้ ไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจค่ะ สมาชิกตระหนักถึงความ

ผู้นำกลุ่ม : ในขณะนี้โบลามารถทำอย่างไรได้บ้างคะเพื่อให้ได้ในสิ่งที่ต้องการ ต้องการของตนเองใน
โบ : ก็คงต้องตั้งใจเรียนเหมือนเมื่อตอนมัธยมปลาย ปัจจุบัน และซักซวนให้

ผู้นำกลุ่ม : พอจะบอกได้ไหมคะว่าโบจะตั้งใจเรียนอย่างไรบ้าง สมาชิกหันมามองพฤติ
โบ : จะอ่านทบทวนตำราก่อนนอนจะได้ไม่ลืม กรรมในปัจจุบันของตน
ล้ม : มาอ่านกับเราตอนเช้าด้วยกันก็ได้นะ เดี๋ยวเราไปปลุกเอง เอง เพ่ือหาวิธีการท่ีจะทำ

แจน : เออ..ใช่ จะได้เป็นเพื่อนกันไง อ่านกันหลาย  ๆ คน ดีออกนะ ให้ตนเองไปให้ถึงสิ่งที่
แป๋ว : ไม่ใช่ปลุกไปคุยกันอยู่ล่ะ พอดีกันไม่ได้อ่านหรอกหนังสือน่ะ ต้องการได้ จากนั้นจึง

โบ : ไม่เป็นไรหรอกล้ม แจน เราชอบอ่านก่อนนอนมากกว่า ไม่ชอบตื่น ถามนำเพื่อให้สมาชิกได้
แต่เช้าน่ะ เดี๋ยวไปง่วงในห้องเรียนเปล่า ๆ วางแผนการกระทำให้กับ

อิ๋ว : โบชอบเหมือนเราเลย ขี้เกียจตื่นเช้าเหมือนกัน ตนเอง
แป๋ว : งั้นอิ๋'วก็'โปอ่านเป็นเพื่อนกับ'โบสิ โบเค้าจะได้มีเพื่อนอ่าน

ตู่ : เราก็เคยรู้สึกแบบโบนะ ตอนที่เราลอบเอนทรานซํไม่ได้แต่เราลอบได้ - เพื่อนสมาชิกร่วมแบ่งปัน
ที่นี่ เราไม่มีทางเลือก เราก็เลยมาเรียนที่นี่ ตอนแรก  ๆ ก็เบื่อ  ๆ เซ็ง ๆ ประสบการณ์ที่ตนเองเคย
นะ ไม่อยากจะทำอะไรเลยล่ะ เรียนยังหสับเลย แต่มาคิด  ๆ ดูอีกที ได้เรียนรู้มา และได้ลอง
ก็ไม่เห็นจะเป็นประโยชน์กับเราตรงไหนยิ่งไม่เรียนยิ่งทำให้ตัวเราแย่ ปฏิบัติมาแล้ว จนเกิดผล
มากกว่าเดิมซะอีก เพราะต้องมาสอบซ่อมให้ผ่านอยู่ดี เราก็เลยลอง สำเร็จให้ฟัง
มาอ่านหนังสือดูบ้าง บางทีเพื่อนกลุ่มอื่นเค้านั้งติวกัน เราก็เช้าไปขอ
ฟังด้วย ก็พอได้ความรู้มาบ้าง เพื่อนที่นอนเตียงติดกันเค้าก็ชอบ
อ่านหนังสือก่อนนอนทุกวัน เราก็เลยลองดูบ้าง ได้ผลเหมือนกันนะ
อย่างน้อยก็สอบผ่านไม่ต้องสอบซ่อมล่ะกัน ตอนนี้เราก็ยังทำอยู่นะ
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การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม 
- ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้

ให้การเรียนของโบดีฃึ้น
โบ : โบคงเลือกอ่านหนังสือตอนก่อนนอนดีกว่า อย่างท่ีบอกไม่ชอบต่ืน

สมาชิกมองหาวิธีการท่ี 
เหมาะกับตน

เช้า เดี๋ยวเรียนแล้วง่วง

ตู่ : มาอ่านที่ห้อง Study ก็ดีนะ เงียบดี ช่วงสี่ทุ่มถึงเที่ยงคืนงัย เพราะ 
เพ่ือน  ๆล่วนใหญ่คงปิดไฟนอนกันเกือบหมดแล้ว 

โบ : อ ืม .. .ก ็ดีเหมือนกันนะ เพราะถ้าอ่านในห้องนอน เด๋ียวรบกวนเพื่อน 
คนอื่นเค้า เผื่อเพื่อนอยากจะนอนเงียบ  ๆ

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ..โบจะอ่านหนังสือ ทบทวนตำราตอนสี่ทุ่มถึงเที่ยงคืนนะคะ

โบ : คิดว่าคงเริ่มต้นวันละหนึ่งชั่วโมงก่อน สี่ทุ่มถึงห้าทุ่มก็พอ เท่ียงคืนคง 
ดึกเกินไป

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ..สี่ทุ่มถึงห้าทุ่มนะคะ แล้วโบต้องเตรียมตัวอย่างไรบ้าง

โบ : ก็คงทำธุระล่วนตัวให้เสร็จ ถ้ามืการบ้านหรือมีรายงานต่าง  ๆ ก็จะรีบ 
ทำให้เสร็จก่อนส่ีทุ่ม พอส่ีทุ่มก็เดินไปห้อง Study เลย พร้อมกับ 
หนังสือท่ีเตรียมไว้อ่านทบทวน 

ผู้นำกลุ่ม : เช้าไปห้อง Study โบจะทำอะไรบ้าง
โบ : เช้าไปเปิดไฟ จัดโต๊ะเก้าอี้ให้พร้อมใช้โบชอบอ่านเงียบๆไม่ชอบ 

คนพลุกพล่าน คงนั่งอ่านมุม  ๆห้องหน่อย เงียบดี ตู่มาอ่านกับเราก็ดี 
เผื่อมีอะไรไม่เช้าใจจะได้ถามตู่ได้เลยนะ 

ผู้นำกลุ่ม : โบจะอ่านวิชาอะไรคะ วันละกี่บท

โบ : วิชาการพยาบาลพื้นฐานค่ะ เพราะเป็นวิชาที่อ่อนที่สุด วันละบท 
อ่านให้เช้าใจเลย

ผู้นำกลุ่ม : วันละหนึ่งบท น้อย'ไปหรือมาก1ไปมั๊ยคะ 
โบ : ไม่น้อยไม่มากค่ะ กำสังดี 

ผู้นำกลุ่ม : โบจะอ่านบทไหนก่อนคะ

โบ : เริ่มบทที่เรียนปัจจุบันก่อน แล้วค่อยย้อนไปอ่านบทแรก  ๆที่เรียนมา 
แล้วให้เช้าใจลึกซึ้งขึ้น

- เพ่ือนสมาชิกร่วมแสดง 
ความคิดเห็น เพ่ือให้ 
สมาชิกมองเห็นทางเสือก 
ท่ีเหมาะสมกว่า

- ผู้นำกลุ่มกระตุ้นให้ 
สมาชิกมีการวางแผน 
การกระทำต่อไปให้ 
ชัดเจน

ผู้นำกลุ่ม : ช่วงที่กำลังอ่านหนังสือ โบมีวิธีการอ่านอย่างไรคะ
โบ : ไม่คุย ไม่เล่นกับเพื่อน ตรงไหนเป็นเน้ือหาสำคัญก็จะฃีดเล้นใต้ด้วย 

หมึกแดงไว้ เอาไว้มาอ่านทบทวนก่อนสอบอีกที ถ้าตรงไหนไม่เช้าใจ 
ก็จดโน้ตลงสมุดมาถามเพื่อนอีกที หรือไม่ก็ถามอาจารย์เลยก็ได้
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แล้วโบจะเริ่มเข้าไปอ่านหนังสือในห้อง Study เมื่อไหร่ดีคะและบ่อย 
แค่ไหน

การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม

โบ : คืนน้ีเลยซีคะ อ่านทบทวนสี่ทุ่มถึงห้าทุ่ม ก็จะไปทุกวันยกเว้นวันศุกร์ 
เสาร์ เพราะกลับบ้านพักผ่อน ถ้าคืนไหนทำรายงานกลุ่มหรอมีประชุม 
รุ่นถึงดึก ก็ค่อยว่ากันอีกที

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ..โบก็จะลองนำแผนน้ีไปปฏิบัติดูนะคะ 
โบ : ค่ะ..โบก็จะลองทำอย่างท่ีต้ังใจไว้ให้ได้ 
ตู่ : ดีใจจัง..มีเพ่ือนไปอ่านหนังสือห้อง Study ด้วยกันแล้ว 

ตุ้ย : คราวน้ีถึงคิวตุ้ยบ้างล่ะนะ 
ผู้นำกลุ่ม : เชิญตุ้ยเลยค่ะ

ตุ้ย : หนูไม่รู้ว่าตัวหนูเป็นอะไรเหมือนกันค่ะ เวลาน่ังเรียนในห้องชอบคอย 
จะง่วงอยู่ตลอดเลย หาวว๊อด  ๆ ท้ังวัน จนบางรู้สึกอายอาจารย์ 
เหมือนกัน

อ๋ิว : เราก็เป็นนะ ถึงเวลาเข้าห้องเรียน น่ังได้ไม่ถึงครึ่งช่ัวโมง เอาแล้ว 
ตาปรอยเชียว อยากฟังครูสอนนะ น่ังหน้าตลอดเลย แต่ก็ยังง่วง 

ตุ้ย : ใช่...ผืเนตัวเองมากเลย จะคอยสัปปะหงกอยู่น่ันแหละ 
อ๋ิว : จะมารู้สึกตาสว่างทันทีก็ตอนหมดชั่วโมงเรียนนั่นแหละ ตลกดี

- สมาชิกแสดงความ 
พร้อมที่จะนำไปปฏิบ้ติ 
และได้บอกความมุ่งมั่นที ่
จะทำตามแผนที่วางไว้ให้ 
กลุ่มรับทราบ

- สมาชิกรู้สึกไว้วางใจต่อ 
กลุ่ม รู้สึกมั่นคงปลอดภัย 
จนพร้อมที่จะเปิดเผยเรื่อง 
ราวของตนเองให้กลุ่มรับ 
ฟัง

- สมาชิกกลุ่มทั้งสองคนม ี
ปัญหาที่เหมือนกันจึงร่วม 
แสดงความรู้สึกต่อกัน

เหมือนกัน

แจน : ก็เลยไม่ได้ฟังอาจารย์สอนเลยล่ะชิ

ตุ้ย, อ๋ิว : (พยักหน้า)

มิ้นท์ : เป็นทุกวิชาเลยเหรอ หรือเฉพาะบางวิชา 
ตุ้ย : ก็เกือบจะทุกวิชานั่นแหละ ยกเว้นวิชาพละไง ไม่ง่วง 

มิ้นท์ : แหม..ยัยตุ้ย ยังจะมาพูดตลกอีกนะ 
ตุ้ย : แหย่เล่นน่ะ โทษทีจ้า ก็ทุกวิชาแหล่ะเป็นหมดแลย 

แจน : วิชาไม่น่าสนใจหรือเปล่า หรืออาจารย์สอนไม่เข้าใจก็เลยง่วง 
มิ้นท์ : มิ้นท์คิดว่าคงไม่ใช่เป็นที่ตัวอาจารย์หรอก เพราะอาจารย์หลายคนก็

สอนสนุกนะ อย่างวิชาอังกฤษ เคมี เน่ีย อาจารย์ตลกมากเลยนะ มี 
มุขตลกตลอดเลย สอนเก่งไม1น่าเบื่อเลย 

ล้ม : จริงด้วย...อย่างวิชาจุลชีวะที่อาจารย์ผู้ชายสอนน่ะ ชื่ออะไรน้าจำไม ่
ค่อยได้แล้ว นั่นน่ะ ก็สอนดีนะ มีภาพสวย  ๆมาให้ดูด้วย เข้าใจหา 
ภาพประกอบมาบรรยาย ทำให้เราไม่เบื่อ ต้องมานั่งนึกภาพเอาเอง
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มนท์: เอ...แล้วถ้าอย่างนี้ทำไมตุ้ยกับอิ๋วจึงง่วงทุกวิชาเลยล่ะ สงสัยจัง

เพราะอย่างมิ้นท์ก็เป็นแค่บางวิชาเท่านั้น

ตู่ : ปัญหานี้ตู่เคยเจอนะ ตอนที่เข้ามาเรียนใหม่  ๆยังปรับตัวกับการเป็น - เพื่อนสมาชิกร่วมแบ่ง

เด็กหอพักไม่ค่อยได้ กินเป็นเวลา นอนเป็นเวลา เรียนก็เป็นเวลา ปันประสบการณ์ที่ตนเอง

เปิะ  ๆทุกอย่าง fixed ไปหมด เคยพบมา และร่วมกัน

อ๋ิว : ตู่เป็นเหมือนเรามั๊ย แสดงความคิดเห็นต่อ

ตู่ : ตอนนั้นตู่ยังปรับตัวกับการนอนสี่ทุ่มไม่ได้ เพราะปกติตู่จะนอนค่อน ปัญหาของสมาชิกที่กำลัง

ข้างดึกประมาณห้าทุ่มเที่ยงคืน เข้าหอมาใหม่  ๆ ก็นอนดึกเหมือนที่ ประสบอยู่ว่ามาจาก

เคยนอน'ที่บ้านบางทีก็ถึงตีหนึ่ง เป็นอย่างนี้อยู่ประมาณอาทิตย์นึง สาเหตุอะไร พร้อมทั้งช่วง

นอนดึกแต่ต้องตื่นเกือบแปดโมง พอมานั่งเรียนในห้องตอนกลางวัน กันค้นหาสาเหตุของ

ก็เลยง่วงตลอดเลย มันเหมือนนอนไม่พอ ร่างกายเรายังต้องการนอน ปัญหาและแนะนำวิธีการ

อีกแต่เรานอนไม่ได้ต้องตื่นแล้ว แก้ไขปรับปรุงให้กับ

ตุ้ย : แล้วตู่ทำยังไงถึงหายง่วงได้ สมาชิก

ตู่ : เราก็ต้องปรับตัวใหม่งัยล่ะ ต้องพยายามไม่นอนดึก อย่างมากไม่ให้

เกินเที่ยงคืน เพราะเราต้องตื่นหกโมงเช้าเป็นประจำทุกวันอยู่แล้ว ไม่

งั้นเดี๋ยวไปทานเข้าเข้าไม่ทัน โดนครูตัดแต้มอีก

มนท์ : จรีงอย่างที่ตู่เค้าบอกนะ ตุ้ย-อ๋ิว ตอนนี้เรามาเรียนที่ที่ อยู่ในกฎ

ระเบียบของที่นี่ เป็นเด็กหอพักไปแล้ว เราก็ต้องปรับ ตัวให้อยู่ในกฎ

ระเบียบของที่นี่'ให้ได้

อิว : เพราะเราไม่สามารถเปลี่ยนกฎระเบียบของคนทั้งวิทยาสัยได้ใซ้มั๊ย

มิ้นท์ : ใช่เลยอิ๋ว อิ๋วเข้าใจถูกต้องแล้ว

อ๋ิว : เราก็ต้องเปลี่ยนตัวเราแทน

แป๋ว : แต่มันก็เป็นผลดีกับตัวเราเองนะอิ๋ว แล้วอิ๋วกับตุ้ยนอนดึกเหมือนตู่ - เพื่อนสมาชิกช่วยให้

หรือเปล่าล่ะ ถ้าใช่ล่ะก็ ลองทำแบบตู่ดูซิ สมาชิกหันมามองดูพฤติ
สมาชิกกลุ่ม : (เงียบ) กรรมปัจจุบันของตนเอง

อีกครั้ง
ผู้นำกลุ่ม : อิ๋วกับตุ้ยพอจะบอกได้ไหมคะว่ามีอะไรที่ทำให้เราทั้งคู่ง่วงในเวลา - ผู้นำกลุ่มถามนำเพื่อให้

เรียนทุกวิชา สมาชิกได้มืการประเมิน

พฤติกรรมปัจจุบันของตน

เองให้ชัดเจน
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อ๋ิว : อิ๋วคิดว่า คงเป็นเรื่องการนอนดึกอย่างที่แป๋วถามนั่นแหละค่ะ เพราะ 
คิด  ๆ ดูแล้ว ก็ไม่มีเรื่องอื่นที่จะทำให้ง่วงได้ 

ตุ้ย : ตุ้ยก็เหมือนกันค่ะ นอนดึกเหมือนกัน เพราะตุ้ยกับอิ๋วจะนอนเตียง 
ติดกัน เข้านอนพร้อม  ๆ กัน 

ผู้นำกลุ่ม: ที่ว่านอนดึกนั้นกี่ทุ่มคะ

อ๋ิว : ประมาณเที่ยงคืนเป็นประจำ 
ตุ้ย : บางทีดูรายการเพลงถึงตีหนึ่งก็เคยบ่อย  ๆ ค่ะ 

ผู้นำกลุ่ม : การที่อิ๋วกับตุ้ยนอนดึกทำให้ง่วงในเวลาเรียนนะคะ 
อ๋ิว, ตุ้ย : ค่ะ (พยักหน้า)

ผู้นำกลุ่ม : ถึงตอนนี้ อิ๋วกับตุ้ยต้องทำอย่างไรคะที่จะช่วยทำให้การ 
เรียนในห้องของเราทั้งคู่ดีขึ้น ไม่ง่วงในเวลาเรียนอีก 

ตุ้ย : ทำอย่างที่ดู่ทำก็ดีนะ 
อ๋ิว : อือ.ม...ใช่ เพราะปัญหาเราคล้าย  ๆ กัน

ตุ้ย : จะว่าเหมือนเลยก็ใช่ เพียงแต่เราไม่ปรับตัวของเราเอง ยังนอนดึกอยู่ 
นั่นแหละ

ตู่ : เราจะลองดูนะ 
อ๋ิว : เราด้วย จะลองทำดู 

ผู้นำกลุ่ม : พอจะบอกเป็นเวลาที่ชัดเจนได้ไหมคะ

ตุ้ย : ก็พอแถวเช็คพลหกโมงเย็นเสร็จ อายนํ้าแต่งตัวประมาณลี่สิบนาที 
เสร็จแล้วก็ทำการบ้านหรืองานในวันนั้นให้เสร็จภายในสามทุ่ม แล้ว 
ไปดูละครหลังข่าวถึงลี่ทุ่ม ต่อจากนั้นก็กลับมาเตรียมเอกสารการ 
เรียนในวันรุ่งข้ึนให้พร้อม เตรียมเครื่องแต่งกาย เส้ือผ้า รองเท้า ให้ 
พร้อมใช้ จัดที่นอนให้พร้อมนอน ถ้าเสร็จก่อนห้าทุ่มก็อาจนอนเลย 
แต่ยังไง  ๆ คงไม่ให้เกินนี้แน่นอน

อ๋ิว : ด ึด ี เราจะได้ทำแบบตุ้ยด้วย เตียงใกล้กันจะได้เป็นเพื่อนกัน 
ผู้นำกลุ่ม : จะเริ่มทำวันไหนคะ วันนี้เลยหรือเปล่า 

อ ิ๋ว ,ต ุ้ย : ก็ดีค่ะ...คืน'นี้เลย

ผู้นำกลุ่ม : ตุ้ยกับอิ๋วจะเริ่มนำแผนไปลองทำดู คืนนี้เลยนะคะ พื่ฃอเป็นกำลัง'ใจ 
ช่วยด้วยนะคะ ให้ทั้งคู่ทำได้สำเร็จอย่างที่ตั้งใจ ผลเป็นอย่างไรแล้ว 
มาบอกเล่าให้เพื่อน  ๆฟังนะคะ

- ผู้นำกลุ่มสอบถาม 
สมาชิกว่าตัวเขาต้องการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที ่
เป็นอยู่ขณะนี้หรือไม่ และ 
จะต้องทำอะไรบ้างที่จะ 
เปลี่ยนแปลงแก้ไขให้ดีขึ้น 
จากนั้นได้ถามนำเพื่อให้ 
สมาชิกได้วางแผนการ 
กระทำให้กับตนเอง

- สมาชิกวางแผนเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรมในชีวิต 
ประจำวันของตนเองเพื่อ 
ช่วยให้ตนเองไม่ง่วงใน 
เวลาเรียนอีกและแสดง 
ความพร้อมในการนำไป 
ปฏิบัติ
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ต ุ้ย : ค่ะ ขอบคุณคะพี่แอนขอบคุณเพื่อนด้วยที่เป็นกำลังใจให้เราเราจะ 
พยายามทำให้!ด้นะ

อ๋ิว : อิ๋วก็เหมือนกัน จะทำตามแผนให้ดีที่สุดเลย

ก่อนยุติกลุ่ม ผู้นำกลุ่มเปิดโอกาสให้สมาชิกบอกเล่าสิ่งที่ได้รับรู้ใน 
การเข้ากลุ่มครั้งนี้ ผู้นำกลุ่มกล่าวสรุปให้สมาชิกฟังอีกครั้ง และนัดเจอกันในครั้ง 
กัดไปเวลาเดิม

- แสดงความมุ่งมั่นใน 
สัญญาที่มืต่อกลุ่ม 
สร ุป  : กระแสกลุ่มครั้งนี้ 
ลังเกตได้ว่าสมาชิกทุกคน 
เอาใล่ใจต่อเรื่องราวที ่
เพื่อนบอกเล่า ร่วมแบ่ง 
ปันประสบการณ์ที่สอด 
คล้องกับเรื่องราวที่เพื่อน 
กำลังบอกเล่า เปิดเผยตน 
เองมากขึ้น มืปฎิสัมพันธ ์
ที่ดีต่อกันมากขึ้น ร่วมกัน 
วางแผนแก่ไขเปลี่ยน 
แปลงพฤติกรรม เพ่ือท่ีจะ 
ช่วยให้การเรัยนของตน 
เองดีขึ้นเช่นกันซึ่งเป็น 
การแสดงถึงความไว้วาง 
ใจที่มืต่อกันมากขึ้นภาย 
ในกลุ่ม
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คร้ังที่ 3
สมาชิกกลุ่มทยอยกันเดินเข้ากลุ่มด้วยสีหน้าสดใส ผู้นำกลุ่มสังเกต 

เห็นว่าสมาชิกมาเข้ากลุ่มกันก่อนเวลานัดหมาย5 นาทีแต่ยังมีสมาชิกเพียง7 คน 
ขาดอีก 1 คน ซึ่งได้รับคำซี้แจงจากเพื่อนสมาชิกที่นั่งอยู่ในกลุ่มบอกว่าอีกคนหนึ่ง 
อาจารย์ที่บfรักษาเรียกไปพบนานแล้ว ยัง1ไม่กสับออกมา ผู้นำกลุ่มเห็นว่ายังไม่ถึง 
เวลานัดหมาย จึงบอกให้เพื่อนสมาชิกไนกลุ่มรอสักครู่ ระหว่างนั้นผู้นำกลุ่มสังเกต 
เห็นว่าสมาชิกมีการพูดคุยหยอกล้อกันบ้าง ผู้นำกลุ่มได้เข้าร่วมพูดคุยด้วย สักครู ่
สมาชิกอีกคนก็เดินเข้ามาพอดี

ผู้นำกลุ่มเริ่มกระบวนการกลุ่มโดยการให้สมาชิกทบทวนสิ่งที่ได้พูด 
คุยกันในครังที่ผ่านมา หลังจากนั้นจึงให้สมาชิกที่ยังไม่ได้บอกเล่าประสบการณ์ 
การเรียนของตนเอง ได้มีโอกาสบอกเล่าประสบการณ์ให้เพื่อนสมาชิกกลุ่มได้รับฟัง 
เพื่อเข้าล่กระบวนการกลุ่มต่อไป

แป๋ว : ตัวแป๋วเอง การเรียนก็ไม่ค่อย work เท่าไหร่ คงไม่ต่างจากคนอื่น  ๆ
หรอก

ผู้นำกลุ่ม : การเรียนของแป๋วเป็นอย่างไรคะ

แปว : หนูนอนไม่ดึกนะ ตื่นก็ไม่สายด้วย เรื่องการนอนการตื่นของหนูไม่มี 
ปัญหาอะไร เรียนในห้องเรียนก็ไม่ค่อยง่วง นั่งฟังครูสอนได้เรื่อย ๆ

ตลอดชั่วโมง

-กระตุ้นให้สมาชิกสำรวจ 
พฤติกรรมการเรียนใน 
ปัจจุบันของตนเอง

ล้ม : อ้าว ถ้าอย่างนั้นแป๋วไม่ต่างจากคนอื่น  ๆ ตรงไหนเหรอ 
แปว : ที่ว่าไม่ต่างก็เพราะว่า ผลการเรียนของเราก็ไม่ค่อยดีไงล่ะ โดย

เฉพาะเรื่องการอ่านหนังสือสอบ เราไม่เคยอ่านจบแบบเข้าใจสักที 
ผู้นำกลุ่ม : แปวพอจะบอกไดไหมว่า แปวอ่านหนังสือเตรียมสอบอย่างไรบ้าง 

แปว : ล่วนใหญ่หนูจะอ่านก่อนสอบซักวันสองวัน เวลาหนูอ่านหนังสือหนู 
จะนั่งอ่านหน้าห้องนอนเป็นประจำ มันจะมีโต๊ะใหญ่อยู่หน้าห้อง

- สมาชิกตระหนักถึง พฤติ 
กรรมในปัจจุบันของตนเอง

ห้องละตัวทุกห้องค่ะ ใคร  ๆก็มานั่งอ่านได ้
ผู้นำกลุ่ม : แล้วมีอะไรที่ทำให้แปวไม่ลามารถอ่านหนังสือให้จบแบบเข้าใจได้คะ 

ตู่ : ถ้าให้หนูเดา หนูว่าแปวต้องชวนเพื่อนคุยแน่เลยหรือไม่ก็เพื่อนชวน 
คุยแล้วทำให้ไม,ค่อยได้อ่านหนังสือเท่าไหร่ใช่ไหมแปว (หัวเราะ) 

สมาชิกกลุ่ม : (หัวเราะ)

แปว : (อมยิ้ม) แหมตู่น่ีรู้'จริงนะ'จ๊ะ

ตู่ : จริงแบบไหน แบบแรกหรือแบบหลังล่ะ

- กระตุ้นให้สมาชิกได้สำรวจ 
พฤติกรรมปัจจุบันของตน 
เองต่อไป
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แป๋ว : มันก็ไม่เชิงหรอกนะ ก็ทั้งสองแบบน่ะแหละ บางทีก็ชวนเพื่อนคุย - สมาชิกประเมินพฤติกรรม

บางทีก็เพื่อนชวนคุย มันอดไม่ได้น่ะ ก็เพื่อนเค้าคุยกัน เราก็อยากมี ปัจจุบันที่สมาชิกเห็นว่าเป็น

ส่วนร่วมด้วย รู้นะว่าไม่ดี ไม่ควรทำ เพราะเราต้องอ่านหนังสือ ว่าจะ อุปสรรคที่จะนำไปส่ความ

ว่าจะอยู่หลายที แต่ก็อดไม่ได้สักที ก็เลยอ่านหนังสือแบบลวก ๆ สำเร็จของตนเอง

อ่านให้จบ  ๆไป พอจบแล้วจะรู้สึกดี จรง  ๆไม่ค่อยรู้เรื่องเลย - ผู้นำกลุ่มถามนำเพื่อให้

ผู้นำกลุ่ม : ถ้าแป๋วอ่านหนังสือคนเดียว โดยที่ไม่คุยกับเพื่อน แป๋วคิด,ว่าตนเอง สมาชิกได้มองหาวิธีการแก้

จะอ่านหนังสือได้เข้าใจมากขึ้นไหมคะ ไขเปลี่ยนแปลง พฤติ

แปว : คิดว่าได้ค่ะ อย่างน้อยเราก็มีสมาธิมากกว่า กรรมปัจจุบันของตนและ

ตุ้ย : แล้วทำไมไม่ลองไปอ่านที่อื่นดูล่ะ ท่ี  ๆอ่านคนเดียวได้น่ะ สมาชิกคนอื่น  ๆก็พยายาม

แจน : จริงนะ ไปห้องสมุดก็ได้ เดี๋ยวนี้ใกล้สอบ เค้าเปิดถึงสามทุ่มแล้วนะ แสดงความคิดเห็นร่วมด้วย

ผู้นำกลุ่ม : ปกติห้องสมุดเปิดถึงกี่ทุ่มคะ เอาใจใส่ต่อเรื่องราวของ

แจน: อ๋อปกติเปิดถึงแค่หกโมงเย็นค่ะจะมีช่วงก่อนสอบประมาณ1 เดือน เพ่ือน พร้อมทั้งช่วยกันมอง

จะเปิดถึงสองทุ่ม แต่เดี๋ยวนี้เปลี่ยนเป็นสามทุ่มแล้ว หาหนทางที่จะช่วยเหลือ

มิ้นท์ : ห้อง study ก็ได้น่ีแป๋ว ก็เงียบนะ เมื่อวางเดินผ่านเห็นโบกับตู่นั่งอ่าน เพื่อนที่กำลังมีปัญหา

อยู่สองคนเอง เงียบเชียบเชียวแหละ อยู่กันคนละมุมเลยนะยังกะ

ไม่รู้จักกันน่ะ

โบ : ก็ต้องนั่งคนละมุมยังงั้นแหละถึงจะดี

ตู่ : ใช่ ไม่งั้นก็ชวนกันคุยแน่นอน ได้ผลดีนะ แปวจะลองมาบ้างมั๊ยล่ะ

ช่วงก่อนนอนก็เงียบ เพ่ือน  ๆส่วนใหญ่จะไปห้องสมุดกันซะเยอะ

ม ิ้นท ์: อืม...อย่างที่ต ู่ว ่าจริงๆนะใกล้สอบอย่างนี้ ห้องสมุดคนเยอะวุ่นวาย - เปิดโอกาลให้สมาชิกได้มื

ไหนจะรุ่นพี่  ๆอีก เราว่ามาอ่านห้อง study จะดีกว่าเยอะ โอกาสทบทวนความคิดของ

ผู้นำกลุ่ม : อย่างที่มิ้นท์กับตู่พูดก็เป็นคำแนะนำที่ดีนะคะ แปวคิดอย่างไรบ้างคะ ตนเองหลังจากท่ีได้รับฟังคำ

แปว : ก็ดีค่ะ ขอบคุณมากที่ช่วยแนะนำเรานะ แนะนำจาก เพ่ือน ๆ

โบ : ถ้างั้น ตกลงแปวไปอ่านหนังสือห้อง study กับพวกเรานะ

แปว : แต่เราไม่เคยตื่นแต่เช้าขนาดพวกเธอเลย จะไหวเหรอ อย่างเร็วเราก็

แค่หกโมงกว่า  ๆไม่เคยตื่นหรอกตีห้าน่ะ

ตู่ : แหม แปวก็อย่าเพิ่งท้อซิจ๊ะ ตอนแรกเราก็ไม่เคยเหมือนกัน เรายังทำ

ได้เลย ลองดูซิ

โบ : อือ...ลองดูซิแป๋ว อ่านตอนเช้า  ๆน่ะ จำดีนะ สมองปลอดโปร่งมาก

เลย เนี่ยตั้งแต่เราอ่านกับตู่มาไม่กี่วันเอง เรารู้สึกเข้าใจเนื้อหาวิชาการ

พยาบาลพื้นฐานขึ้นเยอะเลย
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แป๋ว : ก็ได้ เราจะลองดู เผื่อจะทำให้เรามีสมาธิในการอ่านหนังสือมากขึ้น 
อย่างน้อยเราก็คงอ่านจบแบบเข้าใจได้บ้างนะ 

ตู่ : แน่'นอนเลยแบ้ว เรากล้าเอาหัวเป็นประกันเลย เธอต้องทำได้แน่เชื่อ 
เราซิ

สมาชิกกลุ่ม : (พยักหน้าเห็นด้วย)

ผู้นำกลุ่ม : แป๋วคิดจะวางแผนการอ่านหนังสือในห้อง study อย่างไรดีคะ

แป๋ว : หนูคงตื่นตั้งแต่ตีห้าไม่ไหวหรอกค่ะ คนยังไม่เคย เอาซักตีห้าครงก็คง - สมาชิกเริ่มวางแผนที่จะ
จะพอส์ใด้ เปลี่ยนแปลง พฤติ

กรรมของตนเอง
ผู้นำกลุ่ม : แบ้วจะอ่านหนังสือตั้งแต่ตีห้าครึ่งถึงกี่โมงคะ แล้วจะอ่านวิชาอะไร 

วันละกี่บทดีคะ
- กระตุ้นให้สมาชิกวาง 

แผนกระทำของตนเอง
แบ้ว : ตีห้าครึ่งถึงหกโมงครึ่งค่ะ 1 ชั่วโมงกำลังดี คิดว่าจะอ่านวิชาการ 

พยาบาลพื้นฐานก่อน วันละ 1 บท เพราะเป็นวิชาที่สำคัญมากค่ะ 
หนูอยากอ่านวิชานี้ให้สบายใจเลียก่อน อีกอย่างโบกับตู่เค้าก็อ่าน 
วิชานีอยู่ด้วย เผื่อมีอะไรที่หนูไม่เข้าใจหนูจะได้ถามเค้าได ้

ผู้นำกลุ่ม : แบ้วเตรียมคัวอ่านหนังสืออย่างไรคะ

ต่อไปให้ซัดเจน

แบ้ว : อย่างแรกคงต้องนอนไม่ดึก ไม่ให้เกินห้าทุ่ม เตรียมหนังสือไว้บนโต๊ะ 
ให้เรียบร้อย ตั้งนาฟักาปลุกไว้ตีห้ายี่สิบ ล้างหน้าแปรงฟันประมาณ 
10 นาที พอได้เวลาตีห้าครึ่งก็เดินไปห้อง study อ่านหนังสือจนถึง 

หกโมงครึ่ง แล้วค่อยมาอาบนํ้าแต่งคัวไปทานข้าวเช้าพร้อมเพื่อน  ๆ
ผู้นำกลุ่ม : ขณะที่อ่านหนังสือ แบ้วมีวิธีการอ่านอย่างไรคะ

แบ้ว : อ่านไปทีละเรื่องให้เข้าใจค่ะ ตรงไหนเป็นเนื้อหาสำคัญ หนูจะทำ 
ดอกจันสีแดงไว้ ถ้าตรงไหนไม่เข้าใจคงจะจดเป็นโน้ตย่อไว้มาถาม 
เพ่ือนอีกที อีกอย่างนึงที่สำคัญ หนูคงไม่ชวนโบกับตู่คุยด้วย เด๋ียว 
เค้าจะเสียสมาธิเปล่า ๆ

โบ : อุตส่าห์เปลี่ยนมาอ่านที่เงียบ  ๆถ้ามาชวนคุยอีกก็จะโกรธแล้วนะ 
(หัวเราะ) พูดเล่นนะแบ้ว 

สมาชิกกลุ่ม : (หัวเราะ)

ผู้นำกลุ่ม : แบ้วจะเริ่มทำวันไหน และบ่อยแค่ไหนคะ

แบ้ว : พรุ่งนี้เช้าค่ะ แล้วหนูคงจะทำทุกวัน จะได้รู้ว่าทำได้ผลแค่ไหน 
ตู่ : พรุ่งนี้เช้าเราเจอกันที่ห้อง study นะ

- วางแผนแกไขปัญหา
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แป๋ว : จ๊ะ

ผู้นำกลุ่ม : แป๋วจะเริ่มทำตามแผนพรุ่งนี้เช้านะคะ และจะทำทุกวันด้วย

แป๋ว : ค่ะ...หนูสัญญาจะทำให้ได้ - ให้คำมั่นสัญญาต่อกลุ่มใน

ผู้นำกลุ่ม : พี่เป็นกำลังใจให้ทำสำเร็จนะคะได้ผลเป็นอย่างไรแล้วเราค่อยมาคุย การปฎิบัติตามแผน

กันนะ

สมาชิกกลุ่ม : (พยักหน้าด้วยรอยยิ้มที่สดใส)

ล้ม : เหลือสาวสวยอีกสองคนเอง ใครพูดก่อนดีเอ่ย

มิ้นท์ : มิ้นท์พูดก่อนก็ได้ค่ะ

ผู้นำกลุ่ม : เชิญมิ้นท์เลย'จ๊ะ

มิ้นท์ : ตั้งใจจะมาเล่าปัญหาของตนเองให้เพื่อน  ๆช่วยเราคิดหน่อยนึง - สมาชิกแสดงความรู้สึกไว้

จริง  ๆ เราก็ไม่อยากบอกใครหรอกนะ ตั้งแต่ได้มาเช้ากลุ่มครั้งนี้ก็ วางใจต่อกลุ่ม จึงกล้าที่จะ

เป็นครั้งที่สามแล้ว ก็รู้สึกมั่นใจขึ้น แรก  ๆไม่คุ้นเคยก็เลยไม่อยากพูด เปิดเผยเร่ืองราวของตนเอง
เพราะพวกเราก็มาจากต่างกลุ่มกันแทบทั้งสิ้น แต่ตอนนี้เรากล้าพูด ให้กลุ่มทราบ

ได้แล้วเพราะพวกเราก็ประสบชะตากรรมไม่ต่างกันเลย ไม่งั้นคงไม่

ได้มามั่งล้อมวงจับเข่าคุยกันอย่างนี้หรอกเนอะ...

ล้ม : มิ้นทํไม่ต้องกังวลนะ พูดได้เต็มที่เลย บางทีพวกเราจะได้ช่วยกันคิด - เพื่อนสมาชิกให้กำลังใจ

แก้ไขมันไง จริงม๊ัยพ'วกเรา และให้ความมั่นใจต่อ

สมาชิกลุ่ม : (พยักหน้า) ..จริง ๆ สมาชิกผู้นี้ ทำให้สมาชิกเกิด
มิ้นท์ : เราขอบคุณทุกคนเลยนะที่เต็มใจจะช่วยเรา ขอบคุณนะ (..ก้มหน้า ความอบอุ่นใจและรู้สึกว่า

นิ่ง..) ตนเองมืคุณค่ามากขึ้น และ

ผู้นำกลุ่ม : (ยื่นมือไปสัมผัสเบา  ๆที่แขนของมนท์) . .พ ี่และเพื่อน  ๆในกลุ่มทุก ผู้นำกลุ่มได้ร่วมแสดงความรู้

คนเต็มใจและยินดีที่จะช่วยเหลือมิ้นท์นะคะ สึกไว้วางใจต่อกลุ่มด้วย ทำ
อ๋ิว : ใช่มิ้นท์ เล่ามาเถอะ พวกเราพร้อมจะรับฟังอยู่แล้วจ๊ะ ให้สมาชิกได้มั่นใจในกลุ่ม

มากขึ้น

มิ้นท์ : เราเรียนที่นิ่มาก็เทอมสองแล้ว เรียนรู้เรื่องบ้างไม่รู้เรื่องบ้าง แต่ก็ไม่ - สมาชิกบอกเล่าเรื่องราว

ถึงกับยํ่าแย่มากนัก เพียงแต่เกรดเทอมที่ผ่านมาได้แค่ 2.0 เอง เรา ของตนเองให้กลุ่มฟังและ
ไม,กล้าบอกแม่ แม่เราคงเสียใจมากถ้าร ู้เช้า เราเคยเรียนด ีกว่าน ี้ ตระหนักในพฤติกรรมของ

อย่างน้อยก็ 2.5 ขึ้นไป พ ี่น้องเราก ็เรียนด ีกันทุกคน เราเคยเห็นตอน ตนเองด ีว่าเพราะเหตุใดตน

ท ี่แม่บ่นถึงพี่ลาวของเราท ี่เรียนเกรดตกลง แม่ซีเรียสมากเลย น ี่ถ้า ถึงเรียนแย่ลง

แม่ร ู้เกรดของเรา ไม่รู้จะเป็นยังไงชินะ กลัวก็กลัว กลัวแม่จะเสียใจ

เราไม่ ต้ังใจ เรียนเองถึง เป็นอย่างนี้
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อ๋ิว : ฟังดูเร่ืองใหญ่เหมือนกันนะ

ม้ินท์ : ตอนแรกเราต้ังใจจะไม่บอกให้แม่รู้ เพราะแม่เราจะถามเกรดตอน
ปลายเทอมคร้ังเดียวเลย

ผู้นำกลุ่ม : หมายความว่าม้ินท์จะรอเกรดเทอม 2 ออกแล้วค่อยบอกเกรดเฉลีย - ผู้นำกลุ่มถามนำถึงส่ิงท่ี
รวมปลายเทอมทีเดียวเลยใช่ไหมคะ สมาชิกได้วางแผนไว้ว่าตน

ม้ินท์ : ใช่ค่ะ เทอม 2 น้ี ม้ินท์ต้องฟิตตัวเองเต็มท่ี ดึงเกรดข้ึนให้ได้ เองต้องการทำอะไร ต่อไป
ผู้นำกลุ่ม : ม้ินท์ต้องดึงเกรดข้ึนอีกเท่าไหร่คะ

ม้ินท์ : ให้ได้เฉล่ียสองเทอม อย่างน้อย 2.5 ค่ะ
ผู้นำกลุ่ม : หมายความว่า เทอม 2 น้ี ม้ินท์ต้อง1ได้เกรดเท่า1ไหร่คะ

ม้ิน : อย่างน้อย 2.8 ค่ะ - กระตุ้นให้สมาชิกวางแผน
ผู้นำกลุ่ม : ม้ินท์ต้องทำอย่างไรบ้างคะ การกระทำของ ตนเอง

ม้ินท์ : ต้ังใจเรียนให้มากข้ึน
ผู้นำกลุ่ม : พอจะบอกไต้ใหมคะว่าม้ินท่จะต้ังใจเรียนอย่างไร

ม้ินท์ : จดโน้ตสมุดทุกคร้ังท่ีอาจารย์สอนค่ะ ไม่คุยกับเพ่ือน ไม่หลับใน
ช่ัวโมงเรียน พอจะสอบก็มาอ่านทบทวนท่ีจดเอาไว้ เข้าใจง่ายค่ะ

ผู้นำกลุ่ม : ม้ินท์จะจดโน้ตย่อลงสมุดทุกคร้ังท่ีอาจารย์สอนนะคะ มนท์'จะ'จด
วิชาอะไรบ้างคะ

ม้ินท์ : เตรียมสมุดของแต่ละวิชาค่ะ ทุกวิชาเลย อาจจะยกเว้นในวิชาท่ีครู
แจก sheet ก็ไม่ต้องจดในสมุด จดเพ่ิมใน sheet แทน - สมาชิกดำเนินการวางแผน

ผู้นำกลุ่ม : จะเร่ิมเม่ือไหร่ดีคะ แล้วมีการเตรียมตัวอย่างไรบ้าง ในส่ิงท่ีจะต้องทำอย่างซัด
ม้ินท์ : เร่ิมได้พรุ่งน้ีเลยค่ะ สมุดจดมือยู่หลายเล่ม พรุ่งน้ีจะเรียนวิชาจุลชีวะ แจน

เป็นวิชาแรก หนูจะเร่ิมจดต้ังแต่วิชาแรกน้ีเลย เตรียมอุปกรณ์เคร่ือง
เขียนพวกปากกา ดินสอ ยางลบดินสอ ลิค'วิดเปเปอร์ไม่บรรทัดเล็กๆ
ให้พร้อมทุกอย่าง จะต้ังใจฟังครูสอนก่อนแล้วค่อยจดตามความเข้าใจ
ของตัวเองลงสมุดอีกที

ส้ม : จะทันเหรอ เวลาครูสอนพูดเร็วจะตายไป ขนาดเรายังไม่ค่อยจะทัน - เพ่ือสมาชิกร่วมแสดงความ
เลย ต้องมาตามแผ่นใสทีหลังบ่อย  ๆไป คิดเห็นพร้อมท้ังข้อเสนอแนะ

แจน : แต่เราว่า น่าจะทันนะล้ม ถ้าเราต้ังใจฟังครูอธิบายก่อนให้ดี  ๆให้เข้า เพ่ิมเติม
ใจในเร่ืองท่ีครูกำลังพูดแล้วเราก็ค่อยมาจดย่อส้ันๆด้วยภาษาของ
เราเอง ตามความเข้าใจของเราอีกที แจนว่าทันนะ

โบ : อือ..ทัน ทัน เพราะเราก็ทำแบบท่ีแจนว่าอยู่เหมือนกัน แรก  ๆ ก็ไม่
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ค่อยทัน เพราะมัวแต่จดตามแผ่นใส จรง  ๆ แล้วไม่ต้องเลย เราจด
ตามความเข้าใจของเราดีกว่า เวลามาอ่านทบทวนก็เข้าใจง่ายกว่า
เพราะเราจดของเราเอง

ผู้นำกลุ่ม : เป็นคำแนะ'นำท่ีดีฃองเพ่ือน  ๆนะคะ ม้ินท์ล่ะคะ คิดอย่างไร - ผู้นำกลุ่มถามนำเพ่ือให้
มิ้นท์: แรก  ๆคงขลุกฃสักบ้าง แต่ก็จะฟังครูให้เข้าใจก่อนแล้วค่อยจดตาม สมาซิกทบทวนแผนการของ

ความเข้าใจอย่างท่ีเพ่ือน  ๆ แนะนำ จรง  ๆ แต่ก่อนสมัยมัธยมก็ทำ ตนเองอีกคร้ัง พร้อมท้ังให้
แบบน้ีล่ะค่ะ เพียงแต่ห่างหายท้ิงช่วงไปนานเลย มือก็เลย‘ฝืด  ๆไม่ สัญญาต่อกลุ่มไว้ว่าจะต้ังใจ
ค่อยคล่องเหมือนก่อน แต่ก็จะพยายามให้ใต้ค่ะ ทำตามแผนท่ีวางไว้น้ีให้

โบ : เอาง้ีซิ ถ้าไม่ทันก็มาดูของเราทีหลังไต้นะ เราจดจนมือคล่องแล้วล่ะ สำเร็จ
อ่านแล้วก็เข้าใจดี ไม,เช่ือถามตุ้ยดูไต้

ตุ้ย : แหม กลัวเพ่ือนเค้าจะไม่เช่ือตัวเองหรอไงจ๊ะ ต้องโยนมาให้เราด้วย
แต่ก็จริงนะโบเค้าจดไต้ดี อ่านแล้วเข้าใจง่าย เราไปขอยืมของเค้าอยู่
บ่อยเลย

มินท์ : ขอบคุณมากนะ เอาไว้ถ้าเราจดไม่ทันเราจะขอยืมโบบ้างนะ สรุป : การเข้ากลุ่มครังนี
โบ : เต็มท่ีอยู่แล้วจ๊ะ สบายมากไม่ต้องเกรงใจนะ พบว่าสมาซิกมีความไว้วาง

ผู้นำกลุ่ม : เพ่ือน  ๆทุกคนต่างเป็นกำลังใจให้ม้ินท์นะคะ แต่กำลังใจของตนเอง ใจม่ันใจต่อกลุ่มมากฃ้ึนมี
ก็เป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดนะ อะไรท่ีม้ินทัมีความต้ังใจจริงท่ีจะทำมันให้ การเตรียมเร่ืองราวของตน
สำเร็จ ซ่ึงส่ิงน้ันก็มีความเป็นไปไต้จริงด้วย พ่ีคิด'ว,าความต้ังใจ'จริง เองเพ่ือท่ีจะมาบอกเล่าให้
เหล่าน้ัน'จะนำมาล่ความสำเร็จของม้ินทัไต้ไม่ยากหรอกค่ะ กลุ่มทราบ สมาซิกทุกคน

ม้ินท์ : ม้ินท์จะต้ังใจทำจริง  ๆ และจะพยายามเต็มท่ีเลย ขอบคุณทุก  ๆคนท่ี ต่างร่วมแบ่งปนประสบ
เป็นห่วงและให้กำลังใจเรานะ เรารู้สึกดีมาก  ๆ เลย อบอุ่นใจบอกไม่ การณ์และแสดงความคิด
ถูก เห็นต่อปัญหาของเพ่ือน

สมาซิกกลุ่ม : (พยักหน้า..ย้ิม) สมาซิก เพ่ือให้สมาซิก
ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ..แล้วค่อยมาเล่าล่กันฟังนะ ว่าผลจากการนำแผนไปลองปฏิบัติ สามารถมองดูพฤติกรรม

น้ัน เป็นอย่างไรกันบ้าง ปัจจุบันของตนเองท่ีต้องการ
แล้วผู้นำกลุ่มก็ไต้ให้กำลังใจสมาชิกและเปิดโอกาลให้สมาซิกกลุ่มไต้ จะเปล่ียนแปลงแก้ไขและได้

บอกเล่าส่ิงท่ีไต้เรียนรู้ร่วมกันในวันน้ี และกล่าวสรุปพร้อมกับนัดเจอกันในคร้ังต่อไป ร่วมกันวางแผนการกระทำ
เวลาเดิม เพ่ือช่วยให้การเรียนดีข้ึน

พร้อมท้ังประกาศความมุ่ง
ม่ันในการปฏิบัติตามแผนต่อ
ไป
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ค ร้ัง ท่ี 4

สมาชิกลุ่มเดินทยอยกันมาเข้ากลุ่มจำนวน 8 คน ตามเวลาท่ีนัด
หมายกันไว้ สมาชิกแต่ละคนมีท่าทีกระตือรือร้นในการเข้ากลุ่ม หน้าตาร่าเริงแจ่ม
ใส พูดคุยสนิทสนมกัน มีการหยอกล้อกันมากข้ึน ดังน้ันผู้นำกลุ่มจึงเร่ิมดำเนิน

การกลุ่มโดยทบทวนสิงท่ีได้พูดคุยกันในการเข้ากลุ่มคร้ังท่ีแล้ว และกล่าวนำให้
สมาชิกท่ียังไม่ได้บอกเล่าประสบการณ์การเรียนของตนเอง ซ่ึงเหลือแค่คนเดียวได้
มีโอกาสบอกเล่า

ตู่ : เหลือตู่เองค่ะ คนสุดท้ายเลย - สมาชิกม ีความพร้อม
ผ ู้นำกลุ่ม : เชิญต ู่ได้เลยจ๊ะ และเต็มใจท ี่จะเปิดเผย

ต ู่ : เร่ืองการเรียนน่ะเหรอคะ พูดไปก็เหมือนตอกย้ําดัวเองแหละค่ะ จาก ความในใจเก่ียวกับการ
ท่ีฟังเพ่ือน  ๆมาท้ังหมด 7  คนท่ีผ่านมา ก็ทำให้รู้สึกได้ว่าแต่ละคนก็มี เรียนของตนเอง พร้อมท้ัง
ท่ีมาของปัญหาแตกต่างกันไป แต่ก็จะมาพบกับผลท่ีเหมือน ซ่ึงก็คือ ตระหนักในพฤติกรรม
เรียน'ได้ไม่ดีผลการเรียนแย่ตู่เองก็ไม่ต่างไปจากเพ่ือนคนอ่ืนๆตู่คิด ปัจจุบันของตนเองอย่าง
ว่าตู่จะมีปัญหาเฉพาะเวลาเรียนในห้องเรียนเท่าน้ัน ล่วนเร่ืองการ เจนท่ีทำให้ตนเองมี
อ่านหนังสือสอบไม่มีปัญหาอะไร ปัญหาการเรียนอยู่ทุกวัน

>=ะi

ผู้นำกลุ่ม : การเรียนในห้องเรียนของตู่เป็นอย่างไรคะ
น
- กระตุ้นให้สมาชิกต่าง

ตู่ : หนูฟังครูสอนในห้องเรียนน้อยมากค่ะ แทบจะไม่ได้ฟังเลยก็ว่าได้ ช่วยกันแสดงความคิด
มันน่าเบ่ือค่ะ ครูคนเดิม  ๆบรรยากาศเดิม  ๆท่ีน่ังก็,น่ังท่ีเดิม1ไม่เคย เห็นต่อปัญหาของสมาชิก
เปล่ียนมานานแล้ว พอเข้าห้องปีบ ครูเร่ิมสอนเม่ือไหร่ก็เอาละเร่ิม ผู้น้ีพร้อมท้ังช่วยกันค้นหา
มองหาอุปกรณ์ท่ีจะช่วยทำให้หายเบ่ือหายง่วงได้ ล่วนใหญ่ก็จะเป็น สาเหตุท่ีแท้จริง
หนังลือการ์ตูนหรีอไม่ก็ฟังเทปซาวอเบาท์น่ะค่ะ เอาไว้ฟังเพลิน  ๆให้
เวลาหมดไป บางทีก็เล่นเกมกด1ไปเร่ือยเบ่ือย

โบ : แล้วครูไม่ว่าเอาเหรอ
ต ู : ไม่ว่าหรอกโบ เพราะครูไม่เห็น เราจะน่ังหลังห้องเป็นประจำ ย่ิงวัน

ไหนเรียนท ี่ห้องเรียน 1 ท ี่เป็นห้อง s l o p e  ด้วยแล้วนะ เราก ็น่ังหลัง
สุด ครูย่ิงไม่เห็นใหญ่เลย อ่านการ์ตูนหรีอฟังเทปได้สบายมาก

ล้ม : เป็นอย่างง้ีทุกวิชาเลยหรือเปล่าต ู่ -  เพ่ือนสมาชิกต่างช่วยกัน
ต ู่ : ไม่ทุกวิชานะ เราจะเป็นเฉพาะวิชาท ี่เราไม่ซอบน่ะ แสดงความคิดเห็นต่อ

ล้ม : วิชาอะไร ปัญหาของสมาชิกผ ู้น ี้

ต ู่ : ก ็วิชาจุลชีวะน่ะ เราไม่ชอบเลย เรียนไม่เคยร ู้เร่ือง ล่วนใหญ่เราจะมา พร้อมท้ังช่วยกันค้นหา
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อ่านเอาเองทีหลัง แต่ก็ไม่เข้าใจท้ังหมดหรอกนะ เอาแค่พอเข้าใจ สาเหตุท่ีแท้จริง
สอบพอผ่านเราก็พอใจแล้ว แต่ท่ีผ่านมาหมาด  ๆ เน่ีย เราสอบวิชาน้ี
ไม่ผ่าน ต้องสอบซ่อมอาทิตย์หน้า

ผู้นำกลุ่ม : การไม่ต้ังใจฟังครูสอบในห้องเรียน การฟังเทป การอ่านการ์ตูน หรือ
กระท้ังการเล่นเกมกด ส่ิงเหล่าน้ีทำให้ตู่สอบไม่ผ่านวิชาจุลชีวะนะคะ

ตู่ : ตอนแรกคิดว่าจะมาอ่านเองได้ แต่พออ่านจริง  ๆ ก็ไม่เข้าใจเอาซะ - สมาชิกตระหนักในพฤติ
เลย มีน้อยมากท่ีพอเข้าใจได้ แต่ท่ีเหลือก็ไม่รู้แล้ว ครูเน้นตรงไหนก็ กรรมการเรียนของตนเอง
ไม่รู้ ตู่ก็เลยปล่อยเลยตามเลยมันไป ทำไงได้ มันไม่มีเวลา ไม่ทันแล้ว และสามารถประเมินตน
เราจะย้อนกลับไปก็ไม่ได้อีกน่ี บางทีหนูก็รู้สึกว่าหนูคงจะเช่ือม่ันใน เองได้ว่าเป็นเพราะอะไร
ตัวเองมากไปว่าวิชาน้ีอาจจะเหมือนวิชาอ่ืน  ๆ ท่ีมาอ่านเอาทีหลังก็
สอบผ่านได้ แต่จริง  ๆมันไม่ใช่อย่างท่ีคิด หนูทำพลาดแล้ว ไม่น่าเลย
น^

ผู้นำกลุ่ม : ตู่รู้สึกประมาทเกินไปกับการเรืยน จนทำให้ตัวตู่เองต้องพบกับความ -กระตุ้นให้สมาชิกย้อน
ผิดพลาดนะคะ ทำให้สอบไม่ผ่านต้องสอบซ่อม พ่ีเสียใจด้วยนะคะ กลับมามองดูส่ิงท่ีเขาควร
แต่ทุกส่ิงทุกอย่างมีโอกาสแก้ไขได้ท้ังน้ัน ถ้าตัวเรายอมรับกับความ จะทำในภาวะปัจจุบัน
ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนอย่างชัดเจนแล้ว และพร้อมท่ีจะลุกข้ึนล้กับส่ิงท่ี
เกิดข้ึนด้วยตัวของเราเอง พ่ีเช่ือว่าความผิดพลาดตรงน้ันจะได้รับ
การแก้ไขไปได้นะคะ

โบ : จริงอย่างท่ีพ่ีแอน,พูดนะตู่ เราก็คิดอย่างน้ัน ความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึน - เพ่ือนสมาชิกต่างให้
ไปแล้ว เราแก้ไขอดีตไม่ได้ แต่เราทำปัจจุบันให้ดีได้นะ กำลังใจซ่ึงกันและกันเพ่ีอ

ล้ม : จริงชีตู่ อาทิตย์หน้าจะสอบซ่อมใซ่ม๊ัย น่ันล่ะโอกาสล่ะ เป็นโอกาส ให้สมาชิกผู้น้ีได้มีพลังใจ
ของการแก้ไขความผิดพลาดท่ีเราได้ทำลงไป ท่ีจะแก้ไขพฤติกรรมใน

ตู่ : ก็จริงนะ ถ้าเราสอบซ่อมผ่านคร้ังน้ี เราก็คงจะไม่กล้าประมาทอย่าง ปัจจุบันให้ดีข้ึนเป็นการ
น้ีอีกแล้ว แล้วถ้าเราไม่ประมาทอีก ก็คงไม่ต้องลอบตกอีกใช่ม๊ัย ทดแทนความผิดพลาดใน

ล้ม : มันก็แหงอยู่แล้วล่ะตู่ อดีตท่ีได้ผ่านไปแล้ว ซ่ึง
ผู้นำกลุ่ม : ถึงตอนน้ีส่ิงท่ีตู่ต้องการคืออะไรคะ ทำให้สมาชิกได้ตระหนัก

ตู่ : หนูจะต้ังใจสอบซ่อมวิชาจุลชีวะให้ผ่านในคร้ังน้ีให้ได้ มันเป็นโอกาส ถึงส่ิงท่ีตนเองควรจะต้อง
ท่ีหนูจะแก้ตัวแล้วค่ะ ต้องทำปัจจุบันให้ดีท่ีสุด ทำต่อไป จนสามารถ

ผู้นำกลุ่ม : ตู่พอจะบอกได้ไหมคะว่า การสอบซ่อมวิชาจุลชีวะคร้ังน้ี ตู่จะเตรียม วางแผนเพ่ีอแก้ไขเปล่ียน
ตัวอย่างไรบ้างคะ แปลงพฤติกรรมต่อไป

ตู่ : ก็ต้องอ่านหนังสือบทท่ีจะต้องสอบซ่อมให้เข้าใจได้ท้ังหมดค่ะ มี
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เวลาเหลืออีกแค่ 4 วัน พอดีเลย วันละบท วันสุดท้ายก่อนสอบก็ 
ทบทวนอีกที คราวน้ีคงไม่พลาดแน่ 

ผู้นำกลุ่ม : ตู่จะเร่ิมอ่านตอนไหนคะ
ตู่ : อ่านช่วงสองทุ่มถึงสามทุ่ม วันละหน่ึงช่ัวโมง คงจะได้หน่ึงบทพอดี 

ถ้าตรงไหนยังไม่เข้าใจหรอมีฃ้อสงสัย จดโน้ตเอาไว้มาถามเพ่ือนหรือ 
ถามอาจารย์ผู้สอนทีหลังค่ะ 

โบ : ตู่จะมาถามเราก็ได้นะ วิชาน้ีเราพอรู้เรองดี 
ตู่ : ขอบคุณมากนะโบ เราจะพยายามด้วยตัวเราเองก่อน 

ม้ินท์ : แล้วตู่จะทำอย่างเดิมอีกม๊ัยล่ะ..เออ..เราหมายถึง ไม่ต้ังใจเรียนใน 
ห้องเรียนแล้วก็ทำอย่างอ่ืนแทนน่ะ

ตู่ : อ๋อ อ่านการ์ตูน ฟังเทปเล่นน่ะเหรอ คงไม่แล้วล่ะ โอ้โฮ ขนาดน้ีเข็ด 
แล้ว เราไม่เคยลอบตกเลยนะ คร้ังน้ีเป็นคร้ังแรก เข็ดแล้วจ๊ะ 

มิ้นท์: ถ้าเป็นยังง้ันได้ก็ดีชิ...จะได้ไม่ผิดพลาดอีก ยังไงเราก็เอาใจช่วยนะ 
ขอให้ทำสำเร็จ

แป๋ว : พวกเราจะได้เปล่ียนแปลงตัวเองกันซักที เกเรกันมามากแล้ว 
แจน : เพ่ือน  ๆ คนอ่ืนท่ีไม่ได้เข้ากลุ่ม คงงงกันใหญ่เลยเนอะ ว่าเกิดอะไรข้ึน 

กับพวกเรา จู่  ๆ ก็ขยันกันยกใหญ่
มนท์: มันก็คงถึงเวลาแล้วล่ะม้ัง เราก็รู้ๆ ตัวเองกันดีอยู่นะว่าท่ีผ่านมาเรา 

ไม่สนใจเรียนกันเท่าไหร่เลย ถ้าไม่มีโอกาสได้มาเข้ากลุ่มแบบน้ี เราก็ 
คงยังไม่รู้หรอกว่าคนอ่ืน  ๆ เค้าก็มีปัญหาเหมือนกัน อย่างเม่ือก่อน 
เน๊ียม้ินท์ก็ไม่เคยรู้มาก่อนนะ ยังคิดว่าม้ินท์แย่อยู่คนเดียวเลย 
เพ่ือนๆคงเรียนได้ดีกันหมด เห็นเก่ง  ๆ กันท้ังน้ัน พอมีปัญหาอะไรก็ 
ไม่กล้าพูดกล้าปรึกษาใคร กลัวน่ะ เด๋ียวจะหาว่าเราไม่เอาไหน แต่ 
พอได้มาฟังเพ่ือน  ๆในกลุ่มแบบน้ี รู้สึกดีนะ รู้สึกว่าเราก็ไม่ได้เป็นอยู่ 
คนเดียว ทำให้ม้ินท์กล้าพูด กล้าเล่าความจริงให้ฟัง เหมือนคนท่ีหัว 
อกเดียวกัน ได้มาพูดคุยปรึกษากันดีนะ น่าจะมือย่างน้ีต้ังนานแล้ว 

ผู้นำกลุ่ม : จริง  ๆ แล้ว ตัวเราน้ันเป็นล่วนท่ีสำคัญท่ีสุด เพ่ือน  ๆหรือการเข้า
กลุ่มแบบน้ีก็มืล่วนช่วยแต่ก็คงไม่ใช่ท้ังหมดหรอกค่ะ ทุกส่ิงทุกอย่าง 
อยู่ท่ีตัวเราท้ังล้ิน เม่ือมนท์'ฝรึอทุก  ๆ คนในกลุ่มน้ีมองเห็นปัญหาของ 
ตนเองอย่างชัดเจน ไม่ย่อท้อท่ีจะเปล่ียนแปลงให้ดีข้ึนทุก  ๆคนย่อม 
สามารถทำตามเป้าหมายท่ีต้ังใจไว้ให้สำเร็จได้

- เพ่ือนสมาชิกแสดง 
ความรู้สึกท่ีได้มาเข้ากลุ่ม 
จนทำให้ตนเองกล้าที,จะ 
เปิดเผยตนเอง รู้สึกไว้วาง 
ใจกลุ่ม รู้สึกปลอดภัยและ 
อบอุ่นใจในการพูดคุย 
เร่ืองราวของตนเองให้ 
กลุ่มรับฟังและทำให้ตน 
เองรู้สึกมืคุณค่ามากข้ึน
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ต ่ :ข

สมาชิกกลุ่ม : 
ผู้นำกลุ่ม :

ตู่ : 
ตุ้ย : 
ตู่ :

โบ : 
ตู่ : 

ตุ้ย : 
ตู่ :

ผู้นำกลุ่ม :

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม
จริงด้วยค่ะ เพราะฉะนัน ปัญหาของหนู หนูก็จะต้องเป็นคนเร่ิมท่ีจะ 
แก้ไขเปล่ียนแปลงให้ดีข้ึนด้วยตัวของหนูเองค่ะ 
(พยักหน้า) ใช่...ใช่
เป็นอันว่าตู่จะเร่ิมอ่านหนังสือเตรียมสอบวิชาจุลชีวะวันละ 1 ช่ัวโมง 
ตู่จะเร่ิมวันน้ีเลยหรือเปล่าคะ
วันน้ีเลยค่ะ หนูเร่ิมคืนน้ีเลย สองทุ่มถึงสามทุ่ม เอาบทเดียวก่อนค่ะ 
เด๋ียวเราใปอ่านเป็นเพ่ือนเอาม๊ัยท่ีห้อง study 
ขอบคุณมากตุ้ย แต่เราว่าจะไปอ่านท่ีห้องสมุดดีกว่า เพราะคนไม่ 
เยอะช่วงสองทุ่มถึงสามทุ่ม เพ่ือน  ๆชอบไปอ่านห้อง study กันเยอะ 
ก็ดี'นะ ห้องสมุดเงียบกว่า จะได้มีสมาธิเยอะ  ๆไปชิ เราไปด้วยคน

การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม 
- หลังจากได้รับฟังคำแนะ 
นำจากกลุ่มแล้ว ทำให้ 
สมาชิกมีความต้องการท่ี 
จะแก้ไขเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมของตนและได้ 
วางแผนการกระทำสำหรับ 
ตนเองต่อไป

ดีเลย เผ่ือเราอ่านไม่เข้าใจตรงไหนจะได้ถามโบกับตุ้ยได้ 
ได้เลย เต็มท่ี
ขอบคุณทุก  ๆคนเลยนะพ่ืแอนด้วย ดีใจค่ะท่ีได้เข้ามาในกลุ่มน้ี ไม่ 
ผิดหวังเลย หนูจะไม่ทำให้ผิดพลาดอีกค่ะ 
เพ่ือน  ๆ ทุกคนต่างก็มีความปรารถนาดีให้กับตู่นะคะ ทุก  ๆคนด้วย 
กำลังใจของตนเองน้ันเป็นส่ิงท่ีสำคัญนะ ส่ิงท่ีทุก  ๆคนต้ังใจไว้ว่าจะ 
ทำสักวันหน่ึงจะสำเร็จลงได้ พ่ีขอเป็นกำลังใจให้กับทุก  ๆคนท่ีจะ 
ฝ่าฟันอุปสรรคให้ผ่านพ้นไป พบกับความสำเร็จดังท่ีต้ังใจกันเอาไว้ 
พ่ีเช่ือว่าทุกคนทำได้ค่ะ

- สมาชิกแสดงความ 
ชาบช้ึงใจต่อความห่วงใย 
ท่ีเพ่ือนสมาชิกมีให้พร้อม 
ประกาศความมุ่งม่ันใน 
สัญญาของตนเองให้กลุ่ม 
ทราบ

สมาชิกกลุ่ม : (พยักหน้า) ขอบคุณค่ะ ขอบคุณค่ะ
หลังจากน้ันผู้นำกลุ่มให้สมาชิกกลุ่มได้ทบทวนสิงท่ีได้พูดคุยกันใน 

วันน้ี ผู้นำกลุ่มกล่าวสรุปพร้อมยุติกลุ่มการปรึกษา และนัดพบกันในคร้ังต่อไปเวลา 
เดิม

สรุป : การเข้ากลุ่มคร้ังน้ี 
จะเห็นได้ว่าสมาชิกเปิด 
เผยเร่ืองราวของตนเอง
พร้อมท้ังหาวิธีการแก้ไข 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
ร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนด้วย 
ตนเองอย่างชัดเจน
สมาชิกต่างหยิบย่ืนน้ําใจ 
ไมตรีให้แก่กัน ห่วงใยต่อ 
ปัญหาของเพ่ือนสมาชิก 
เสมือนหน่ึงเป็นปัญหา
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ของตนเอง ร่วมแสดง
ความคิดเห็นอย่างเอาใจ 
ใส,ท่ีจะ,ช่วยเหลือกันอย่าง
จริงใจ

คร้ังท่ี 5
สมาชิกกลุ่มเข้ามารวมกลุ่มกันครบท้ัง 8 คน ก่อนเวลานัดหมายเล็ก 

น้อย ผู้นำกลุ่มจึงเร่ิมดำเนินการกลุ่ม โดยทบทวนส่ิงท่ีได้พูดคุยกันไว้ในคร้ังก่อน ท่ี 
มีการวางแผนกันเอาไว้ แล้วนำแผนไปลองปฏิบัติดูว่าเป็นอย่างไรกันบ้าง ในคร้ังน้ี 
ผู้นำกลุ่มจึงให้สมาซิกแต่ละคนได้นำมาเล่าล่กันฟังว่าเป็นอย่างไรกันบ้าง 

ผู้นำกลุ่ม : จากท่ีพวกเราได้นำแผนไปลองปฏิบัติ พ่ีอยากจะให้พวกเราแต่ละ 
คนได้บอกเล่าผลการปฏิบัติท่ีพวกเราวางแผนไว้ใครได้ทำอะไรไป 
แล้วบ้าง ผลเป็นอย่างไร ลองเล่าให้ฟังดูนะคะ ได้ไม่ได้ไม่เป็นไร จะ 
ได้มาพิจารณาร่วมกันว่า ถ้าไม่ได้จะปรับเปล่ียนวิธีไหนท่ีดีท่ี 
เหมาะสมกว่า เอาล่ะ เรามาเร่ิมจากสมาชิกท่ีลองปฏิบัติไปเม่ือ 
สัปดาห์ท่ีแล้วดูนะคะ

ล้ม : คงเป็นของล้มกับแจนล่ะค่ะใช่เปล่าแจน
แจน : ใช่ สำหรับแจนกับล้มท่ีวางแผนไว้ว่าจะจัดเวลาอ่านหนังสือให้ตัวเอง -หสังจากท่ีสมาชิกได้ลอง

ตอนเข้าตีห้าคร่ึงถึงหกโมงคร่ึง วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน วันละหน่ึง 
บทน้ัน เราสองคนก็ได้ลองทำดูแล้วทุกวัน แรก  ๆ ก็ทรมานน่าดู 
เพราะไม่คุ้นกับการต่ืนเข้ามาอ่านหนังสือ แต่พอเร่ิมเข้าวันท่ีสอง 
วันท่ีสาม ก็เร่ิมชินค่ะ ทำได้ไม่ทรมานอีก 

ล้ม : อาจเป็นเพราะเราช่วย  ๆ กันกระตุ้นซ่ึงกันและกันด้วย วันไหนล้ม 
ข้ีเกียจ แจนก็จะขยันข้ึนมาทันที ถ้าวันไหนแจนนอนข้ีเซา ล้มก็จะลุก 
ข้ึนปลุกทันที มีเพ่ือนคอยช่วยกัน มันก็เลยมีกำลังใจลุกอ่านหนังสือ 
ได้ค่ะ

ผู้นำกลุ่ม : ล้มกันแจนต่ืนแต่เข้ามาอ่านหนังสือแล้วเป็นอย่างไรบ้างคะ
แจน : เราก็ทำตามแผนท่ีวางไว้นะ อ่านต้ังแต่ตีห้าคร่ึงถึงหกโมงคร่ึง วิชา 

การพยาบาลพ้ืนฐาน วันละบท อ่านแล้วรู้เร่ืองดีมากเลย เข้า  ๆ
อากาศลดช่ืน ความจำดี สมองแล่นมากเลย แจนรู้สึกว่ามันทำให้เรา 
เข้าใจเน้ือหาในช่ัวโมงเรียนได้ดีฃ้ึน เพราะเน้ือหามันต่อเน่ืองกัน

นำแผนไปลองปฏิบัติจึง 
นำผลการปฏิบัติมาราย 
งานผลให้เพ่ือน  ๆสมาซิก 
ในกลุ่มรับทราบร่วมกัน 
ด้วย
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ส์ม : ใช่ค่ะ พอเราอ่านเข้าใจเน้ือหาในบทแรก  ๆแล้ว พอเราไปน่ังเรียน 

บทอ่ืน  ๆในห้องเรียน เน้ือหาบางส่วนเก่ียวเน่ืองกัน ทำให้เราไม่งง 
เรียนรู้เร่ือง อีกอย่างทำให้หนูรู้สึกอยากเรียนมากข้ึน ไม่เบ่ือค่ะ 

ผู้นำกลุ่ม : พ่ีดีใจนะคะ ท่ีแจนกับล้มสามารถทำตามแผนได้สำเร็จ และมีความ 
พยายามอย่างเต็มท่ีท่ีจะทำต่อไป ท้ัง  ๆท่ียังไม่ครบกำหนดเวลาท่ีต้ัง 
เอาไว้

โบ : สองคนน้ีเค้าเอาจริงเอาจังค่ะหนูเห็นลุกข้ึนแต่เข้าทุกวันเลย 
ล้ม : ขอบคุณมาก เราก็แค่อยากเปล่ียนแปลงตนเองไปในทางท่ีดีข้ึน

- เพ่ือนสมาชิกช่วยยืนยัน 
ในส่ิงท่ีสมาชิกบอกเล่าผล

ไม่อยากเป็นแบบเดิมอีก มันเครียดน่ะ 
แจน : ไม่ใช่แค่เรานะท่ีเครียด พ่อแม่เราก็เครียดเหมือนกัน ถ้ารู้ว่าเราไม่ 

ต้ังใจเรียน เรียนตก  ๆหล่น  ๆ ผ่านบ้างไม่ผ่านบ้างแบบน้ี 
ล้ม : ใช่ แจนพูดถูก ถ้าเราทำได้แบบน้ีตลอด รับรองการเรียนเราดีข้ึน 

แน่นอน พ่อแม่ต้องปล้ืมแน่ ๆ
แจน : หนูก็คงจะทำตามแผนแบบน้ีไปอีกล่ะค่ะ รู้สึกได้ผลดี เรียนรู้เร่ือง 

ดีกว่าเม่ือก่อนมาก สอบคราวน้ีต้องผ่านแน่ 
ผู้นำกลุ่ม : ล้มกับแจนรู้สึกอย่างไรบ้างคะ ท่ีสามารถทำตามแผนได้สำเร็จ 

ล้ม : ตอนแรกก็งงมากเลยค่ะ ไม่คิดว่าจะทำได้ พอวันต่อ  ๆมาทำได้อีก 
ดีใจมากค่ะท่ีทำได้สำเร็จ มันทำให้มืกำลังใจดีนะคะ พอทำได้

การปฏิบัติ-พร้อมกับกล่าว 
ช่ืนซมในส่ิงท่ีเห็น

วันหน่ึง วันต่อ  ๆไปก็อยากทำได้อีก ก็เลยทำให้ทำได้อีกเร่ือย  ๆ
แจน: ใช่ค่ะ พอเราได้ลองต้ังใจทำจริงๆแล้วเราก็ทำได้บางวันอ่านเกิน 

1 ช่ัวโมงอีกนะคะ ลืมดูเวลามันเพลินน่ะค่ะ (หัวเราะ)
ผู้นำกลุ่ม : ท่ีแจนบอกว่าพอเราลองต้ังใจทำจริง  ๆแล้วก็จะทำได้ พอจะเล่าให้ 

ฟังไค้ไหมคะว่าต้องต้ังใจอย่างไรจึงทำได้ดี เผ่ือเพ่ือน  ๆจะไค้ลองนำ 
ไปทำดูบ้าง

แจน : เราก็จะต้องต้ังม่ันค่ะ นึกถึงความสำเร็จท่ีรออยู่ข้างหน้า นึกถึงพ่อ - สมาชิกบอกเล่าเคล็ดสับ
แม่ท่ีล่งเรามาเรียน นึกถึงตัวเราด้วย มันก็จะทำให้เรามีกำลังใจทำค่ะ ในการดำเนินตามแผนให้
อีกอย่างเราต้องมีสมาธิท่ีดีด้วย ใช่ม๊ัยล้ม 

ล้ม : ใช่ถูกต้องเลย สมาธิเป็นส่ิงสำคัญ อย่างเราไปอ่านหนังลือด้วยกัน 
เราก็ต้องไม่ชวนกันคุย ต่างคนต่างอ่านกันไป ถ้ามัวชวนกันคุยก็ 
หมดกัน ไม่รู้จะลุกไปอ่านกันทำไม สำคัญท่ีจิตใจเรานะต้องต้ังม่ัน 
ในส่ิงท่ีทำ

สำเร็จให้กับสมาชิกลุ่มได้ 
ร่วมรับรู้ด้วย
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แจน : ต้องเตรียมร่างกายให้พร้อมด้วย อย่านอนดึกเกินไปเพราะถ้าร่างกาย

ไม่พร้อมแล้ว ก็ทำได้ยากเหมือนกันนะ อย่างเราสองคนจะนอนไม่ดึก
ห้าทุ่มก็เต็มท่ีแล้ว ต้องนอน ไม่ง้ันต่ืนไม่ไหว ค่ะ..สำหรับหนูสองคนก็
เท่าน้ีแหล่ะค่ะ ล้มมีอะไรอีกม๊ัย

ล้ม : อ๋อ ไม่มีหรอก ก็คงแค่น้ีแหละ เคล็ดสับของเรา
ผู้นำกลุ่ม : ล้มกับแจนมีความต้ังใจในการปฏิบัติตามแผนคร้ังน้ีจนสำเร็จ พ่ีดีใจ - ผู้นำกลุ่มแสดงความยิน

ด้วยนะคะ พ่ีก็ฃอให้ท้ังสองคนเก็บความภาคภูมิใจท่ีทำได้คร้ังน้ีเอาไว้ ดีกับสมาซิกท่ีสามารถทำ
เพ่ีอเป็นกำลังใจในการปฏิบัติต่อไปนะคะ ได้สำเร็จตามแผนท่ีวางไว้

ล้ม,แจน: ขอบคุณค่ะพ่ีแอน...ขอบคุณค่ะ พร้อมท้ังให้กำลังใจใน
ผู้นำกลุ่ม : โบล่ะจ๊ะ เป็นอย่างไรบ้าง ท่ีว่าจะอ่านหนังสือวิชาการพยาบาล การนำไปปฏิบัติต่อไป

พ้ืนฐานเหมือนกัน ผลเป็นอย่างไรบ้างคะ
โบ : เรียบร้อยดีค่ะ แต่ของโบไม่ได้อ่านตอนเช้าเหมือนล้มกันแจนนะคะ - สมาซิกอีกคนรายงาน

โบอ่านช่วงส่ีทุ่มถึงห้าทุ่ม อ่านในห้อง study ก็ได้ผลดีเหมือนกันค่ะ ผลการปฏิบัติตามแผนท่ี
แรก  ๆ ก็แย่อยู่เหมือนกัน คงเป็นช่วงปรับตัวน่ะค่ะ พอวันหลัง  ๆ ก็ วางไว้ให้กลุ่มรับรู้ร่วมกัน
O.K. ค่ะ ทำ'ได้ไม่มีปัญหา มือยู่แค่วันเดียวท่ีไม่ได้อ่าน เพราะมี
ประชุมรุ่นเร่ืองการจัดการแสดงของนักศึกษาปี า ค่ะ แต่หนูก็มาอ่าน
ทดแทนทีหลังได้ค่ะ

ผู้นำกลุ่ม : พ่ีดีใจด้วยใiะคะท่ีโบทำตามแผนท่ีวางไว้ได้สำเร็จ โบล่ะคะรู้สึก - แสดงความยินดีกับ
อย่างไรบ้างท่ีตนเองทำได้สำเร็จ สมาชิกท่ีทำตามแผนได้

โบ : หนูภูมิใจค่ะท่ีหนูทำได้ รู้สึกว่าตัวว่าตัวหนูเองมืคุณค่าข้ึนกว่าเม่ือก่อน สำเร็จ พร้อมท้ังให้กำลัง
เยอะเลย มันเหมือนได้ทำอะไรท่ีมีประโยชน์ด้วยค่ะ ใจในการปฏิบัติตามแผน

ผู้นำกลุ่ม : โบรู้สึกภูมิใจและเห็นว่าตนเองมีคุณค่าข้ึนนะคะ พ่ีอยากให้โบเก็บ ต่อไป
ความรู้สึกดี  ๆ เหล่าน้ีเอาไว้เพ่ีอเป็นกำลังใจท่ีดีในการปฏิบัติตาม
แผนต่อไปนะคะ

ตุ้ย : ตุ้ยก็ทำตามแผนได้สำเร็จนะคะ ท่ีวางแผนไว้ว่าจะนอนไม่ดึกไม่ให้ - สมาชิกรายงานความ
เกินห้าทุ่ม จะได้ไม่ง่วงในเวลาน่ังเรียนในห้อง ไม่เช่ือถามอ๋ิวดูก็'ได้ สำเร็จท่ีได้จากการปฏิบัติ
เพราะอ๋ิวก็วางแผนไว้เหมือนตุ้ย ใช่ไหมอ๋ิว ตามแผนท่ีวางไว้และบอก

อ๋ิว : ใช่ค่ะ เราสองคนทำตามแผนได้สำเร็จ เด๋ียวน้ีเราไม่ง่วงในเวลาเรียน เล่าถึงความเปล่ียนแปลง
อีกเลย ต่ืนมาด้วยความสดช่ืน สมองปลอดโปร่ง ท่ีเกิดข้ึนกับตนเอง

ตุ้ย : แล้วมันก็นอนไม่ค่อยหลับค่ะ แต่ก็พยายามดูค่ะ ในท่ีสุดก็หลับได้ ระหว่างการปฏิบัติตาม
พอเด๋ียวน้ียังไม่ทันห้าทุ่มก็เรมง่วงเลย ดีใจมากค่ะ แผน
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ผู้นำกลุ่ม : พ่ีดีใจกับอ๋ิวและตุ้ยด้วยนะคะท่ีสามารถทำตามแผนท่ีวางไว้ได้สำเร็จ 

แล้วท้ังคู่รู้สึกอย่างไรบ้างคะท่ีทำตามแผนได้สำเร็จ 
อ๋ิว : ดีใจมากเลยค่ะ มันทำให้การเรียนของเราดีข้ึนด้วย 
ตุ้ย : ปล้ืมค่ะ ภูมิใจท่ีตนเองทำได้ จริงอย่างท่ีอ๋ิวพูด หนูเริยนรู้เร่ือง'ข้ึนมาก 

เข้าใจในเร่ืองท่ีครูสอน ตอนน้ีพออ่านหนังสือเตรียมสอบไม่เครียด 
เลยค่ะ เพราะอ่านเข้าใจดี ไม่กลัวสอบตกเลย 

อ๋ิว : ถึงจะมีบางจุดท่ีไม่เข้าใจแต่ก็น้อยค่ะ เราเอาไปถามเพ่ือนหรือครูได้ 
ไม่ยาก รู้สึกดีข้ึนมากค่ะ สบายใจมากด้วย ไม่เครียดไม่กังวลกับ 
การเรียนอีก

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ อ๋ิวกับตุ้ยรู้สึกภูมิใจ ดีใจ และสบายใจข้ึนมากนะคะท่ีทำตามแผน 
ได้สำเร็จ ทำให้ความกังวลในเรองการเรียนของทังคู่ลดลงไปด้วย พ่ี 
ขอให้ท้ังคู่เก็บความรู้สึกดี  ๆ ตรงน้ีเอาไว้เป็นกำลังใจท่ีจะทำตามแผน 
ต่อไปนะคะ

- เม่ือสมาชิกทำตามแผน 
ได้สำเร็จ ผู้นำกลุ่มร่วม 
แสดงความยินดีและให้ 
กำลังใจในการปฦบัติต่อ

อ๋ิว, ตุ้ย : ค่ะ หนูจะพยายามต่อไป
พอดีมีนักเรียนคนหน่ึง ซ่ึงทราบภายหลังว่าเป็นหัวหน้าฝ่ายนัก สรุป : การเข้ากลุ่มคร้ังน้ี

สืกษาฃองนักสืกษาพยาบาลปี 1 มาเคาะประตูห้องให้คำปรึกษา เพ่ีอขออนุญาต 
ให้นักเรียนท้ัง8 คน ไปเข้าร่วมฟังครูติววิชาการพยาบาลพ้ืนฐานท่ีจะสอบใน 
อาทิตย์หน้า ผู้นำกลุ่มเห็นว่าเป็นโอกาสท่ีดีของนักเรียนท้ัง 8 คนด้วย จึงอนุญาตให้ 
สมาชิกกลุ่มท้ังหมดไปเข้าร่วมฟังครูติวแนวข้อสอบวิชาการพยาบาลพ้ืนฐานกับ 
เพ่ือน  ๆในรุ่น ผู้นำกลุ่มกล่าวสรุปส่ิงท่ีได้พูดคุยกันในวันน้ีพร้อมกับบอกกล่าวกับ 
สมาชิกให้ต้ังใจฟังครูติว เพ่ีอเป็นแนวทางในการเตรียมตัวสอบท่ีดีและยุติการ 
สนทนาภายในกลุ่มไว้เพียงเท่าน้ีก่อน พร้อมกับนัดเจอกันในวันต่อไปเวลาเดิม

เป็นการประเมินผลจาก 
การท่ีสมาชิกได้ลองนำ 
แผนการท่ีวางไว้ไปลอง 
ปฏิษัติมาว่าประสบผล 
สำเร็จหรือไม่ ซ่ึงพบว่า 
สมาชิกหลายคนทำตาม 
แผนได้สำเร็จ ผู้นำกลุ่ม 
กล่าวช่ืนซมและให้กำลังใจ 
ในการปฏิบัติตามแผนต่อ 
ไป พอดีมีเหตุการณ์มา 
แทรกการดำเนินกลุ่ม ซ่ึง 
จะมีการติวแนวข้อสอบ 
วิชาการพยาบาลพ้ืนฐาน 
ซ่ึงเป็นวิชาท่ีสำคัญของ 
สมาชิกทุกคน ผู้นำกลุ่มจึง 
อนุญาตให้สมาชิกทุกคน
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ไปเข้าร่วมฟังด้วยเพ่ือเป็น
แนวทางในการอ่าน

คร้ังท่ี 6
สมาซิกทยอยกันเดินเข้ากลุ่มจนครบตามเวลาท่ีนัดหมายไว้ สังเกต 

เห็นได้ว่าสมาซิกกลุ่มแต่ละคนพูดคุยสนิทสนมกันมากข้ึน จากท่ีเคยน่ังด้วยกันกับ 
คนเดิม  ๆ ก็เปล่ียนมาน่ังกันเพ่ือนคนอ่ืน  ๆ คละกันไป ต่างจากคร้ังแรก  ๆ ท่ีเพ่ือน 
กลุ่มเดียวกันมักจะน่ังติดกันเสมอ สมาซิกหลายคนทักทายพูดแซวกับผู้นำกลุ่ม 
ด้วยท่าทีท่ีเป็นกันเองมากข้ึน สมาซิกบางคนมีคำพูดท่ีตัดพ้อว่า เวลาทำกลุ่มหมด 
ไปเร็ว คร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ี 6 แล้ว ยังไม่อยากให้ถึงคร้ังสุดท้ายเลย รู้สึกอยากให้มีอย่าง 
น้ีไปเร่ือย  ๆอีก ผู้นำกลุ่มได้กล่าวขอบคุณท่ีสมาซิกมีความรู้สึกดีต่อการเข้ากลุ่ม 
และต้องการท่ีจะเข้ากลุ่มต่อไป จากน้ันผู้นำกลุ่มจึงร่ืมดำเนินการกลุ่มต่อโดยให้ 
สมาซิกกลุ่มท่ียังไม่ได้บอกเล่าผลการปฏิบัติตามแผนของตนเองให้กลุ่มทราบได้มี 
โอกาสบอกเล่าบ้างว่าผลการปฏิบัติของตนเป็นอย่างไร

หนังสือสอบ จึงยุติกลุ่มไว้ 
เท่าน้ีก่อน

แป๋ว: ของหนูหนูยังทำไม่ค่อยได้เลยค่ะ ได้บ้างไม่ได้บ้างบางวันก็ทำได้ดี - สมาซิกนำผลการดำเนิน
แต่บางวันก็แทบไม่เลย ตามแผนมาเล่าให้เพ่ือน

ผู้นำกลุ่ม : ท่ีแป๋วบอกว่ายังทำไม่ได้น้ัน พอจะบอกได้ไหมคะว่าเป็นอย่างไร 
แป๋ว : มันง่วงนะคะพ่ืแอน หนไปอ่านหนังสือวิชาการพยาบาลพ้ืนรทนช่วง‘บิ d3

ตีห้าคร่ึงถึงหกโมงคร่ึงท่ีห้อง study มาหลายวันแล้ว รู้สึกว่าทรมาน

ในกลุ่มฟัง
- อธิบายสาเหตุท่ีเป็น 
อุปสรรค'ในการปฏิบัติ

มากที'ต้องต่ืนแต่เข้าขนาดน้ัน หนูต่ืนแล้วก็มาน่ังสัปหงกท่ีห้อง ตามแผนของตน
study เกือบทุกวันเลย เห็นโบกับตู่ทำได้ ยังอิจฉาเลย ทำไมหนูถึง 
ง่วงก็ไม่รู้ ท้ัง ๆที'ก็นอนไม่ดึกเลยห้าทุ่มก็นอนแล้ว 

ผู้นำกลุ่ม : ก็เป็นไปได้ท่ีร่างกายของแป๋วกำลังปรับตัวกับการต่ืนแต่เข้าขนาดน้ี 
ซ่ึงทำให้แป๋วมีอาการง่วงและอ่านหนังสือไม่ได้ตามท่ีต้ังใจเอาไว้ 

แป๋ว : หนูก็คิดอย่างน้ันแหละค่ะ หนูว่ามันเข้าเกินไปสำหรับหนูค่ะ

- ผู้นำกลุ่มไม่กล่าวตำหนิ 
หริอลงโทษใด  ๆและไม่ 
ฟังคำแก้ตัว แต่จะให้

ผู้นำกลุ่ม : แล้วแป๋วคิดว่าจะทำอย่างไรดีคะท่ีจะทำให้แป๋วไม่ง่วงและสามารถ กำลังใจ แม้ว่าสมาซิกจะ
อ่านหนังสือได้ตามท่ีต้ังใจไว่ใด้ใหม่อีกคร้ัง 

แปว : เปล่ียนมาต่ืนซักหกโมงตีกว่าเป็นหกโมงเข้าถึงหกโมงส่ีสิบห้า ล่ีสิบห้า
ยังทำตามแผนไม่สำเร็จก็ 
ตามและนำแผนน้ันมา

นาทีก็พอ แล้วค่อยไปอาบน้ําเตรียมทานข้าวเช้าต่อไป ปรับเสียใหม่ให้เหมาะกับ
โบ : ก็ดีซินะ เพราะบางทีตีห้าคร่ึง คงเข้าไปจริง  ๆขนาดโบต้องปรับตัว ตัวสมาซิกท่ีจะนำไป
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สมาชิกกลุ่ม : 
แป๋ว : 

ตู่ :

แป๋ว : 
สมาซิกกลุ่ม : 

ผู้นำกลุ่ม :

แป๋ว : 
ผู้นำกลุ่ม :

โบ, ม้ินท์ : 
สมาชิกกลุ่ม : 

แป๋ว : 
ม้ินท์ :

โบ : 
ม้ินท์ : 

โบ : 
ม้ินท์ : 

ผู้นำกลุ่ม :

การสังเกตกระบวนการกลุ่ม 
ตังนานกว่าจะชินให้ต่ืนเวลานีมาอ่านหนังสือได้ 
(พยักหน้า) ใช่ จริง
ก็ดีนะ เราจะลองพยายามดูใหม่อีกที

การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม 
ปฏิบัติต่อไป พร้อมทังให้ 
สมาชิกมีความมุ่งม่ันท่ีจะ 
นำไปปฏิยัติใหม่โดยไม่

ต้องดีข้ึนชีนำ นะแป๋วนะ อย่าเพ่ิงท้อเลย ของแบบน้ีอยู่ท่ีใจเราด้วยนะ ล้มเลิกความต้ังใจ
สำคัญท่ีใจเรามากกว่า เราม่ันใจว่าแป๋วต้องทำได้แน่ (ย้ิมให้แก่กัน)
ขอบคุณมากนะตู่ขอบคุณท่ีให้กำลังใจเราเสมอมาเพ่ือนๆด้วย
(ต่างย้ิมให้แก่กัน)
แป๋วลองดูใหม่อีกคร้ังนะคะ เปล่ียนเวลาเป็นช่วงหกโมงเช้าถึงหกโมง 
ล่ีสิบห้านาที แปวจะเร่ิมพรุ่งน้ีเช้าเลยหริอเปล่าคะ
ค่ะ เร่ิมพรุ่งน้ีเช้าเลย หนูจะพยายามทำใหม่อีกคร้ังค่ะ 
ต้ังใจใหม่อีกคร้ังนะคะ ทุกอย่างปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
ได้ไม่ได้ยังไง ค่อยมาคุยกันอีกทีนะแปวนะ พ่ีเอาใจช่วยด้วยค่ะ ขอให้ 
แปวทำสำเร็จ
เราก็เอาใจช่วยนะ, เราด้วย
(พยักหน้า ย้ิมให้แปว) เอาใหม่นะ, เอาใจช่วยนะ
ได้ เราจะพยายามใหม่ให้สำเร็จให้ได้ ขอบคุณทุกคนจ๊ะ
แผนของม้ินท์ท่ีวางเอาไว้ว่าจะจดโน้ตย่อลงสมุดทุกวิชาท่ีครูสอน
ตอนน้ีม้ินท์เร่ิมจดวิชาจุลชีวะก่อนเพ่ือน ทำได้ค่ะ ไม่มีปัญหาอะไร
ช่วงวันแรก  ๆ เล่นเอามือหงิกไปเลย พอวันหลัง  ๆ ก็คล่องปร๋อ สบาย
มาก อีกอย่างท่ีทำให้ม้ินท้ไม่พลาดเน้ือหาสำคัญท่ีครูสอน เพราะ
ม้ินท์เตรียมเคร่ืองเขียนครบทุกคร้ัง ท้ังปากกา ยางลบ ดินสอ
ไม้บรรทัด หริออ่ืน  ๆ เพราะม้ินทํไม่ชอบยืมเพ่ือนเวลาจดค่ะ มันจะ
ทำให้ช้า ขัดจังหวะการเรียน
ม้ินท์เค้าจดได้ดีเชียวค่ะ ดีเกินกว่าท่ีหนูคิดไว้ชะอีก
ท่ึงละซิ (หัวเราะ)
ยอมรับว่าท่ึงไปเลยค่ะ เธอสามารถค่ะ (หัวเราะ)
โอโฮย ปล้ืมค่ะ ในท่ีสุดเราก็ทำได้ I can do (หัวเราะ)
ม้ินทัรู้สึกปล้ืมปีติกับความสำเร็จของตนเองนะ ว่าตัวม้ินท์มีความ 
สามารถทำได้ด้วยตนเอง เก็บความรู้สึกดี  ๆ เหล่าน้ีไว้เพ่ือจะได้เป็น 
กำลังใจให้ม้ินท์ทำตามแผนต่อไปนะคะ

- เพ่ือนสมาชิกต่างให้ 
กำลังใจซ่ึงกันและกัน
- สมาชิกบอกเล่าผลการ 
ปฏิบัติตามแผนของตนเอง

- ผู้นำกลุ่มกล่าวช่ืนชมใน 
ความสำเร็จของสมาซิก 
พร้อมท้ังให้กำลังใจในการ 
ปฏิบัติตามแผนต่อไป
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ตู่ : เร่ืองอ่านหนังสือเตรียมสอบซ่อมจุลชีวะ หนูทำได้ค่ะ ไปอ่านวันละ - สมาชิกอีกคนบอกเล่าผล

หน่ึงช่ัวโมงท่ีห้องสมุด มีสมาธิดีค่ะ เข้าใจมากข้ึน คิดว่าน่าจะสอบ การปฎิบัติตามแผน,ของ
ซ่อมผ่านได้แน่นอนค่ะ แต่อีกเร่ืองนึงหนูยังทำไม่ค่อยได้เลยค่ะ คือ... ตนเองซ่ึงยังทำไม่สำเร็จ
หนูติดการเล่นเกมกดเวลาเรียนอยู่ มันยังง่วง ไม่รู้จะทำยังไงให้หาย เสียทีเดียว
ง่วง เล่นเกมกดแล้วหายง่วงได้ หนูรู้ค่ะว่าไม่ควรทำ ท้ัง  ๆ ท่ีได้สัญญา
ได้บอกกับกลุ่มเอาไว้แล้วว่าจะไม่ทำอีก แต่มันง่วงจริง  ๆนะคะ หนูไม่
รู้จะทำยังไง ตาจะปิดตลอดเลย

ผู้นำกลุ่ม : ในเร่ืองของการอ่านหนังสือเตรียมสอบซ่อม พ่ีดีใจด้วยนะคะท่ีตู่ทำ - ผู้นำกลุ่มกล่าวช่ืนชมใน
ได้สำเร็จไมมัปัญหาอะไร ขอให้ตู่เก็บความสำเร็จตรงน้ีไว้เป็นกำลังใจ ส่ิงท่ีทำสำเร็จ ส่วน,ในส่ิงท่ี
ต่อไปนะคะ ล่วนในเร่ืองของการติดเล่นเกมหรีอมีส่ิงอ่ืนทำในช่ัวโมง ยังไม่สำเร็จจะไม่กล่าว
เรียนท่ีตู่ยังทำได้ไม่สำเร็จตามแผน ก็ไม่เป็นไรค่ะ อย่างน้อยตู่ก็ได้ต้ัง ตำหนิหรือลงโทษใด  ๆแต่
ใจทำตามแผนท่ีวางไว้แล้วเด๋ียวเราค่อย  ๆมาดูกันใหม่นะคะว่าเราจะ ให้กำลังใจเพ่ือท่ีจะนำ
ปรับแผนตรงไหนได้บ้าง แผนน้ันมาปรับแก้เสีย

อ๋ิว : เอาง้ีม๊ัยตู่ เวลารู้สึกง่วงก็ฃอครูไปเข้าห้องน้ําเดินยืดเล้นยืดสายบ้าง ใหม่ให้เกิดความมุ่งม่ันต่อ
หรือไม่ก็ล้างหน้าล้างตาให้สดช่ืนจะได้หายง่วงไงล่ะ ไป ไม่ยอมให้สมาชิกล้ม

แป๋ว : ซ้ือลูกอมรสกาแฟเอาไว้อมตอนง่วงซิ ลูกอมโกปิโก้ก็ได้ เราก็กินอยู่ เลิกความต้ังใจโดยง่าย
ตู่ : สงสัยจะไม่ไหวล่ะแป๋ว เราไม่กินพวกกาแฟน่ะ กินพวกน้ีแล้วใจส่ัน

ทุกทีเลยไม่ค่อยชอบ วิธีของอ๋ิวน่าจะเหมาะกว่า แต่เราไม่ค่อยกล้า
ขอครูออกนอกห้อง เกรงใจยังงัยไม่รู้ กลัวหาว่าอู้ไม่ยอมเรียน

อ๋ิว : อย่าไปคิดอย่างน้ันเลยตู่ เราก็อย่าออกไปนานซิ แค่ห้านาทีสิบนาที
เอง ครูไม่ว่าหรอก ไม่ใช่ออกไปทีหายไปคร่ึงช่ัวโมง อย่างน้ีซิค่อยน่า
กลัวหน่วย จริงม๊ัย

ผู้นำกลุ่ม : ก็เป็นคำแนะนำท่ีดีฃองเพ่ือน  ๆนะคะ ตู่ล่ะคะ อยากปรับแผนเป็น
แบบไหน

ตู่ : หนูจะลองปรับแผนเร่ืองเร่ืองในห้องเป็นว่า ถ้าหนูรู้สึกง่วง หนูจะขอ - หลังจากได้รับฟังเพ่ือน ๆ
ครูออกมาล้างหน้าก่อน ถ้ายังไม่หายง่วง ค่อยเดินยืดเล้นยืดสาย แล้ว สมาชิกได้ทบทวน
สักครู่ แล้วค่อยเข้าห้องเรียนต่อ หนูจะใช้เวลาตรงน้ีไม่ให้เกินห้านาที แผนการของตนเองใหม่อีก
ค่ะ เด๋ียวเรียนไม่ทันเพ่ือน คร้ัง พร้อมท้ังแสดงความ

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ แล้วสู่จะเร่ิมทำตามแผนการใหม่น้ีเม่ือไหร่คะ มุ่งม่ันในการปฏิบ้ติตาม
ตู่ : พรุ่งน้ีแต่เช้าเลย ต้ังแต่ช่ัวโมงแรกท่ีเรียนเลยค่ะ ต้ังใจว่าจะทำให้ได้ แผนใหม่ท่ีได้ปรับแก้แล้ว

ทุกวิชา ไม่เฉพาะแต่ละวิชาจุลชีวะหรอกค่ะ และให้สัญญากับกลุ่มไว้
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ผู้นำกลุ่ม : พ่ีฃอเป็นกำลังใจให้ตู่ต้ังใจทำต่อไปนะคะ ขอให้ทำสำเร็จค่ะ 

ตู่ : ขอบคุณมากค่ะ เพ่ือน  ๆ ด้วยท่ีให้คำแนะนำดี  ๆ กับเรา 
อ ิ๋ว: ไม่เป็นไรหรอกเราเพ่ือนๆกันท้ังน้ันไม่ช่วยเพ่ือนแล้วจะไปช่วยใคร 

ล่ะ พวกเราก็ต้องประคับประคองกันไปอยู่แล้ว 
ตู่ : เราดีใจจังท่ีได้มาเข้ากลุ่มกับพวกเธอ เรารู้สึกว่ายังมีคนคอยให้โอกาส 

ให้กำลังใจอยู่ ไม่รู้สึกเดียวดายเหมือนเม่ือก่อน ขอบคุณทุกคนนะ เรา 
จะทำให้สำเร็จให้ได้ เราสัญญา 

แป๋ว : เย่ียมไปเลยตู่ เอาใจช่วยนะ
เพ่ือน  ๆสมาชิกแต่ละคนต่างให้กำลังใจซ่ึงกันและกันในการปฏิบัติ 

ตามแผนต่อไป และต่างก็ซ่ืนชมยินดีในความสำเร็จของแต่ละคน พูดคุยหยอกล้อ 
กันด้วยเสียงหัวเราะท่ีสดใน พร้อมกันกล่าว่า ถึงแม้แต่ละคนจะเพ่ิงมาสนิทสนมกัน 
ในกลุ่ม แต่ก็รู้สึกอบอุ่น จริงใจและมีความสุฃท่ีได้เข้ากลุ่มคร้ังน้ี จากน้ันผู้นำกลุ่ม 
ได้ให้สมาชิกบอกเล่าส่ิงท่ีได้เรียนรู้ร่วมกัน และก็กล่าวสรุปพร้อมกับยุติการเข้ากลุ่ม 
ในวันน้ี

อีกครัง

สรุป : การเข้ากลุ่มคร้ังน้ี 
ผู้นำกลุ่มได้กล่าวแสดง 
ความช่ืนชมยินดีให้กับ 
สมาชิกท่ีสามารถทำตาม 
แผนท่ีวางไว่ได้สำเร็จ 
พร้อมท้ังกล่าวให้กำลังใจ 
ในการปฏิบัติตามแผนต่อ 
ไป ส่วนสมาชิกท่ียังทำ 
ตามแผนไม่สำเร็จก็ได้ให้ 
โอกาสทบทวนปรับปรุง 
แผนใหม่อีกคร้ังซ่ึงเป็น 
การแสดงให้สมาชิกรับรู้ 
ว่าตัวเขาจะต้องเป็นคน 
รับผิดชอบต่อพฤติกรรม 
ของตนเองจะล้มเลิกเสีย 
ง่าย  ๆไม่ได้ พร้อมท้ัง 
กระตุ้นให้เกิดกำลังใจท่ี 
จะพยายามลองใหม่อีก 
คร้ัง และให้สมาชิกยืนยัน 
ท่ีจะทำตามแผนท่ีตังใจไว้ 
ต่อไป
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คร้ังท่ี 7

วันน้ีสมาชิกมาเข้ากลุ่มพร้อมกันก่อนเวลาทุกคน ผู้นำกลุ่มกล่าวทัก -สมาชิกกลุ่มมาเข้ากลุ่ม
ทายสมาชิก สมาชิกก็มีการทักทายตอบด้วยแววตาและสีหน้าท่ีลดช่ืนแจ่มใส มีการ กันครบก่อนเวลานัดหมาย
นซวผู้นำกลุ่ม ว่าวันน้ีผู้นำกลุ่มมาช้ากว่าพวกตน เพราะพวกตนเองมาเร็วกว่าเวลา ทุกคน แสดงให้เห็นได้ว่า
นัดหมายต้ัง 15นาที ผู้นำกลุ่มพูดคุยกับสมาชิกได้สักครู่ จึงเร่ิมต้นดำเนินกลุ่มโดย สมาชิกต่างทมีความรับผิด
ให้สมาชิกท่ีได้มีการปรับแผนและลองไปปฏิบัติอีกคร้ัง ไต้บอกเล่าผลการปฏิบัติ ชอบในการเข้ากลุ่มอย่าง
คร้ังใหม่ให้เพ่ือนสมาชิกกลุ่มทราบ ลม่ําเสมอ ซ่ึงแสดงไห้เห็น

ผู้นำกลุ่ม : เป็นอย่างไรบ้างคะแป๋ว แผนท่ีปรับใหม่ลองทำดูแล้วไต้ผลเป็น ชัดเจนว่าทุกคนต่างรู้สึก
อย่างไรคะ เป็นล่วนหน่ึงของกลุ่ม

แป๋ว: หลังจากปรับแผนวันน้ันพอเช้าวันรุ่งข้ึนหนูก็ลองต่ืนต้ังแต่ยังไม่ - สมาชิกผู้ท่ีทำไม่สำเร็จใน
หกโมง ไปอ่านหนังสือถึงหกโมงส่ีสิบห้า ก็ยังมีง่วงบ้างแต่ไม่มากคง คร้ังแรกได้รายงานผลการ
เป็นวันแรกด้วย แต่พอรุ่งข้ึนอีกวันก็ทำไต้ ไม่ง่วงอีกค่ะ ปฏิบัติตามแผนอีกคร้ัง

โบ : จริงค่ะหนูเป็นพยานได้ หนูเห็นแป๋วน่ังอ่านหนังสือตาไม่กระพริบเลย -เพ่ือนสมาชิกยืนยัน
เห็นแล้วยังอดปล้ืมแทนไม่ได้เลย แป็วเค้ามีความต้ังใจจริงค่ะ ความสำเร็จให้สมาชิกผู้น้ี

แปว : จริง  ๆ มันก็คงไม่ยากเย็นอะไร ถ้าเราต้ังใจทำจริง แต่ก็ต้องปรับให้
เหมาะสมกับตัวเราด้วย อย่างหนูยังง้ี จะให้มาต่ืนแต่มืดอ่านหนังสือ
เหมือนเพ่ือนคนอ่ืน หนูก็ทำไม่ไต้ ก็ต้องปรับให้เวลามันเหมาะกับ
เราท่ีเราไหวจริง  ๆจึงจะอ่านรู้เร่ือง

ล้ม : ก็ดีแล้วล่ะแป๋ว เราไม่จำเป็นต้องทำทุกอย่างเหมือนเพ่ือน  ๆนะ แปว
อ่านหนังสือช่วงหกโมงเช้าถึงหกโมงส่ีลิบห้าน้ีถ้ามันไต้ผลดีก็แสดงว่า
แป๋วทำสำเร็จเหมือนกัน

อ๋ิว : ใช่ อย่างตอนน้ี แป๋วก็ไต้ทำสำเร็จตามแผนไปแล้ว ดีใจด้วยนะจ๊ะ
แปว : ขอบใจนะ เราก็เต็มท่ีแล้วล่ะ

ผู้นำกลุ่ม : พ่ียินดีกับแป๋วด้วยนะคะท่ีทำตามแผนได้สำเร็จ แล้วแปวรู้สึก - ผู้นำกลุ่มแสดงความช่ืน
อย่างไรกับความสำเร็จตรงน้ีบ้างคะ ชมและให้กำลังใจในการ

แปว : หนูรู้สึกน่ันใจข้ึนมากเลยค่ะ ไม่เหมือนตอนแรกทำแล้วรู้สึกแย่กับตัว ดำเนินตามแผนต่อไป
เองท่ีทำไม่ไต้ แต่พอปรับแผนแล้วก็ทำได้ ทำได้ดีด้วยค่ะ หนูดีใจค่ะ
รู้สึกมันเหมาะกับหนูมากกว่าคร้ังแรกอีก

ผู้นำกลุ่ม : ขอให้แปวเก็บความรู้สึกดี  ๆ เหล่าน้ีไว้นะคะ เป็นกำลังใจให้กับตัวเอง
ในการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ต่อไปนะคะ ขอเป็นกำลังใจให้แปว
พบกับความสำเร็จต่อไปค่ะ
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แป๋ว : ขอบคุณพ่ีแอนมากค่ะหนูจะพยายามต่อไปให้ดีย่ิงขึน ไม่แน่นะคะ 

ต่อไปหนูอาจจะเพ่ิมเวลามาอ่านก่อนนอนบ้างก็ได้ แต่ยังไม่ใช่ตอนน้ี 
หรอกค่ะ ตอนน้ีฃออ่านตอนเช้าอย่างเดียวก่อน แล้วค่อย  ๆปรับไป

การวิเคราะห์กระแสกลุ่ม

เร่ือย ๆ
ผู้นำกลุ่ม : เป็นการวางแผนที่ดีนะคะ ขอให้แป๋วตั้งใจทำตามแผนให้เต็มที่นะคะ 

ความตั้งใจจริงย่อมนำมาล่ความสำเร็จได้ไม่ยาก พี่เอาใจช่วยนะคะ 
แปว : ขอบคุณค่ะ หนูจะต้ังใจทำให้เต็มท่ีเลย 

ผู้นำกลุ่ม : ค่ะ ก็ยังมีตู่นะคะที่จะบอกความก้าวหน้าในการนำแผนที่ปรับใหม่ 
ไปลองปฎิบัติ เป็นอย่างไรบ้างคะตู่ 

ตู่ : ดีมากเลยค่ะพิ่แอน จริง  ๆ แล้ว พอตั้งใจว่าถ้าง่วงจะทำตามแผน 
ที่วางไว้โดยขออนุญาตครูไปเข้าห้องนํ้าล้างหน้าล้างตา แต่พอน่ัง 
เรียน  ๆไป หนูไม่เห็นง่วงเลยค่ะ จนจบชั่วโมงหนูก็ไม่รู้สึกง่วง 

แจน : อ้าว ทำไมเป็นอย่างนั้นไปได้ล่ะ
ตู่ : ตอนเรียนช่ัวโมงแรก ตอนเช้าเราก็เกิดคำถามเหมือนท่ีแจนถามเรา

- สมาชิกคนสุดท้ายท่ียัง 
ทำไม่สำเร็จในตอนแรกได้ 
นำผลการปฎิบ้ติมาราย 
งานให้กลุ่มทราบอีกคร้ัง

น่ีแหละ แล้วเราก็มาได้คำตอบเอาตอนเรียนช่ัวโมงท่ีสอง 
แจน : ได้คำตอบว่าไงล่ะ

ตู่ : คำตอบก็คือ เราต้ังใจเรียนไงล่ะ ไม่เล่น ไม่ซวนใครคุย ไม่สนใจอะไร 
เราน่ังฟังครูสอนและจดตามในสมุดโน้ตตลอดช่ัวโมง เราก็เลยไม่ 
ง่วงสักนิด เป็นแบบน้ีท้ังวันเลยนะ 

อ๋ิว : เย่ียมยอดจริง  ๆทำได้ไงจ๊ะ
ตู่ : เราก็งงตัวเองนะว่าทำได้ไง แต่ยังไงเราก็ดีใจท่ีเราทำได้ ไม่ใช่แค่ไม่ 

ง่วงเท่าน้ัน เรายังเรียนรู้เร่ืองอีกด้วย ได้ผลเยอะเลย 
ผู้นำกลุ่ม : แสดงว่า การท่ีตู่ต้ังใจเรียนเวลาท่ีครูสอน ไม่สนใจส่ิงอ่ืน  ๆทำให้ตู่ไม่ 

ง่วงในเวลาเรียน และยังทำให้เกิดความเช้าใจในบทเรียนได้ดีอ ีกด้วย 
นะคะ

ตู่ : ใช่ค่ะ ถูกต้องเลย
ผู้นำกลุ่ม : ตู่รู้สึกอย่างไรบ้างคะ กับความสำเร็จตรงน้ี

ตู่ : ภูมิใจค่ะ ดีใจมากด้วย มันเหมือนกับว่าแทนท่ีเราจะไปแก้ไขท่ี 
ปลายเหตุ เราก็ได้มืโอกาสมาแก้ไขเลียแต่ต้นเหตุก่อน 

ม้ินท์ : ต้นเหตุอะไรเหรอ
ตู่ : ก็ต้นเหตุของความง่วงไงจ๊ะ เราง่วงเพราะเราไม่ต้ังใจเรียน พอเรา

- เม่ือสมาชิกทำสำเร็จผู้ 
นำกลุ่มกล่าวช่ืนชมยินดี 
พร้อมท้ังให้กำลังใจใน 
การปฏิบํติตามแผนต่อไป 
อย่างต่อเน่ือง
- สมาชิกแสดงความรู้สึก 
ภูมิใจท่ีทำได้สำเร็จ
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ต้ังใจเรียนเราก็ไม่ง่วง แล้วก็ไม่ต้องขอครูไปเข้าห้องน้ําล้างหน้าด้วย 
แต่ก็มีอยู่แค่คร้ังเดียวท่ีเรารู้สึกเบลอ  ๆ เราก็ฃออนุญาตครูไปเข้า 
ห้องน้ําล้างหน้า มันก็ช่วยได้เหมือนกัน สดช่ืนข้ึน เรียนต่อไปได้ 

ม้ินท์ : ยังง้ีก็เหมือนกับว่า แก้ไขได้ทั้งสองทางเลยนะ ถ้าต้ังใจเรียนก็จะไม่ 
ง่วง หรือถ้าเกิดง่วงตู่ก็ไปล้างหน้าเสีย ก็ช่วยได้เหมือนกัน 

ตุ้ย : ดีจังเลย เธอน่ีเก่งเหมือนกันนะ 
ตู่ : ก็ทำได้ท้ังสองวิธีแหละนะ แล้วแต่สถานการณ์ด้วย 

ผู้นำกลุ่ม : ตู่มืความพยายามและต้ังใจจริงในการทำตามแผนนะคะ และยังมี 
การปรับแผนให้เหมาะลมกับสถานการณ์มีความมุ่งม่ันท่ีจะทำให้ 
สำเร็จ และก็สามารถทำได้ตามแผนจริง  ๆพี'ช่ืนชมจริงๆ  และขอ 
แสดงความยินดีด้วยนะคะกับความสำเร็จตรงน้ีของตู่ ทุก  ๆ คน 
คงเห็นแล้วนะคะว่า ความมุ่งม่ันพยายามท่ีจะปฏิบัติตามแผนท่ีวาง 
ไว้ ซ่ึงขณะน้ีพวกเราก็ทำได้กันพอสมควรแล้ว ขอให้พวกเราทุกคนมี 
ความต้ังใจมานะพยายามต่อไปนะคะ ความสำเร็จของการเรียนรอ 
อยู่ตรงหน้าทุกคนแล้วค่ะ ขอให้เดินหน้ากันต่อไปนะคะ 

ตู่: ใช่ค่ะ ตอนน้ีเรายังทำได้ต่อไปเราก็ย่อมทำได้ค่ะไม่มือะไรยาก 
เกินความสามารถของเรา จริงม๊ัย 

สมาชิกกลุ่ม : (พยักหน้า) จริง, จริงค่ะ
หลังจากน้ันผู้นำกลุ่มก็ไต้ให้สมาซิกกลุ่มบอกเล่าถึงส่ิงท่ีได้เรียนรู้ใน 

การเข้ากลุ่มคร้ังน้ี และกล่าวสรุปยุติกลุ่มในวันน้ี พร้อมกับนัดหมายคร้ังต่อไปด้วย
สรุป : ในการเข้ากลุ่มคร้ัง 
น้ีสังเกตได้ชัดเจนว่า 
สมาซิกต่างมีความต้ังใจ 
อย่างจริงจังท่ีจะปฏิบัติ 
ตามแผน มีความ 
พยายามอย่างเต็มท่ีใน 
การกระทำท่ีจะทำให้การ 
เรียนของตนเองดีข้ึน ปรับ 
ปรุงแก้ไขพฤติกรรมของ 
ตนเองอย่างจริงจัง เพ่ือให้ 
สามารถเรียนผ่านไป 
พร้อม  ๆ กับเพ่ือนรุ่นเดียว 
กันอย่างดีท่ีสุด
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คร้ังท่ี 8

วันน้ีเป็นวันสุดท้ายของการเข้ากลุ่มการปรึกษา สมาชิกมากันครบท้ัง 
8 คน ก่อนเวลานัดหมาย มีสมาซิกบางคนบอกว่า วันน้ีรู้สึกอยากมาเข้ากลุ่มมาก 
กว่าทุก  ๆ คร้ัง เน่ืองจากรู้ว่าจะเป็นวันสุดท้ายแล้ว และอยากให้มีเวลาเข้ากลุ่ม 
นาน  ๆ ไม่อยากมาสายบางคนก็ถามว่าจะจัดกลุ่มเช่นน้ีอีกหรึอเปล่าเพราะอยาก 
เข้ากลุ่มอีก และเพ่ือน  ๆหลายคนในช้ันเรึยนก็สนใจจะสมัครเข้ากลุ่ม จึงฝากถามมา 
กับตน สมาชิกน่ังพูดคุยกันถึงการเข้ากลุ่มอย่างสนิทสนมและเป็นกันเอง จากน้ันผู้ 
นำกลุ่มจึงเร่ิมเข้าลุ่กระบวนการกลุ่ม โดยชวนให้สมาชิกได้ทบทวนส่ิงท่ีเกิดข้ึนกับตน 
เอง ต้ังแต่การเข้ากลุ่มคร้ังแรกจนกระท่ังคร้ังสุดท้ายว่า เกิดอะไรข้ึนกับตัวสมาชิก 
บ้าง ได้รับประสบการณ์อะไรจากกลุ่มบ้าง และเกิดการเปล่ียนแปลง 
อย่างไรบ้างกับสมาชิกตลอดระยะเวลา 3 สัปดาห์ท่ีผ่านมา ซ่ึงเป็นการประเมินส่ิงท่ี 
สมาชิกได้รับประสบการณ์จากกลุ่มท้ังหมด

แจน : แจนก็ได้รู้จักเพ่ือนมากข้ึน มองตัวเองมากข้ึน รู้ปัญหาของตัวเองท่ี 
ทำให้การเรียนไม่ดี ได้ปรับปรุง ก็ดีค่ะ รู้สึกดีท่ีได้รับผิดชอบตัวเอง 
มากข้ึน อย่างเม่ือก่อนรู้ว่าทำผิดแต่ไม่เคยคิดแก้ไข เด๋ียวน้ีก็ถือว่า 
ต้ังใจข้ึนมาก บางทีจะไม่ต้ังใจบ้างแต่พอนึกถึงสัญญาท่ีให้กับตัวเอง 
ให้กับกลุ่มก็จะลุกข้ึนมาทำได้ รู้สึกดีท่ีได้ทำอย่างท่ีต้ังใจค่ะ และภูมิใจ 
ท่ีทำได้สำเร็จ จะทำตามแผนต่อไปค่ะ 

ตุ้ย : ต้ังแต่เข้ากลุ่มมารู้สึกดีข้ึนเยอะในเร่ืองการเรียน ได้รู้ว่าเพ่ือนแต่ละ 
คนเป็นยังไง รู้สึกแต่ละคนพูดคุยด้วยความจริงใจดีค่ะ เป็นห่วงกัน 
อยากให้จบไปพร้อม  ๆ กันได้รู้วิธีการเรียนของเพ่ือนวาเค้าทำกันยังไง 
ทำให้เราได้ Active ตัวเองว่าเพ่ือนเค้าทำได้เราก็น่าจะทำได้บ้าง และ 
ก็รู้สึกดีท่ีแต่ละคร้ังพ่ืแอนจะให้กำลังใจเสมอ มันทำให้มีกำลังใจมาก 
ข้ึน กลับไปก็จะนึกถึงท่ีพ่ืแอนพูดเวลาเข้ากลุ่ม รู้สึกว่าคนอ่ืนเค้ายัง 
เป็นห่วงเรา ทำไมเราไม่ห่วงตัวเองก็คิดว่าได้หลายอย่าง กระตือรีอร้น 
มากข้ึน

อ๋ิว : รู้วิธีในการเรียนหลาย  ๆ แบบจากเพ่ือน  ๆทำให้ตัวเรารู้สึกอยากลอง 
ทำดูบ้าง ว่าแบบไหนเหมาะสมและได้ประโยชน์กับตัวเรา รู้สึกว่า 
ตัวเองมีกฎเกณฑ์มากข้ึน จากเม่ือก่อนไม่เคยคิดอะไร เรียนไปง้ัน  ๆ
ไม่มีจุดหมายอะไรมากนัก แต่พอได้ลองวางแผนดู ได้พยายามทำ 
ตามแผนท่ีต้ังไว้ ก็พอทำได้ รู้สึกดีว่า เออ..เราก็ทำได้น่ีนา ยังคิดเลย
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ว่าถ้าทำได้ยังง้ีเรอย ๆ น่าจะดีนะ คงจะพยายามทำต่อไปอีก 

ส์ม : ได้รับรู้ปัญหาของเพ่ือนแต่ละคน รู้ว่าเพ่ือนคนน้ีมีปัญหาอะไรบ้าง 
และก็ได้ลองมองตนเองว่าจ รง ๆ แล้วท่ีเคยคิด1ว่าเรียน ๆ ไปเด๋ียวก็จบ 
แต่จรง ๆ แล้วมันมีอะไรมากกว่าแค่การเรียนให้จบ ๆ ไป ไม่ใช่มีแค่ 
สอบให้ผ่าน รู้ว่าต้องมีความรู้ความสามารถ อย่างการเรียนแต่ก่อนก็ 
รู้ว่าทำผิด แต่เหมือนกับไม่เคยมองผลของมัน พอได้มาเข้ากลุ่มได้ 
แนวคิด ได้คำแนะนำจากเพ่ือน ๆ หลาย ๆ วิธี ก็รู้'ว่า เออ ทำไมเราถึง 
เรียนได้ไม่ดี ก็เร่ิมปรับปรุง มีแนวทางควบคุมตนเอง รับผิดชอบ 
ตนเองมากข้ึน ไม่ฟังซาวอเบ้าทํในเวลาเรียน รู้สึกว่าการทำสัญญา 
กับใครไว้ก็แล้วแต่ ล้มว่ามันเป็นตัวกำหนดเราได้ดีนะ เพราะฉะน้ัน 
ล้มว่าก่อนท่ีเราจะทำอะไรให้วางแผนให้ดีเลียก่อน และกำหนดมัน 
เอาไว้ในใจ เหมือนสัญญากับตนเองแล้วเราจะทำตามแผนท่ีวางไว้ 
ได้ และก็เข้ากลุ่มก็รู้สึกดี ต้องขอบคุณพ่ืแอนที,ทำให้พวกเรามองเห็น 
ตัวเองมากข้ึน

ม้ินท์ : ส่วน'ของม้ินท์จากการเข้ากลุ่ม ทำให้ม้ินทํได้รู้จักหันมามองตนเอง 
มาประเมินตัวเองว่าทำไมเราถึงทำข้อลอบไม่ได้ เกิดจากปัญหาอะไร 
ได้มองเห็นปัญหาของตัวเอง ก็หาวิธีแก้ไข ต้ังเป้าหมายไว้ รู้ว่าเราจะ 
ต้องทำยังไงคะแนนสอบเราถึงจะดีฃ้ึน จะต้องอ่านหนังสือ ต้องต้ังใจ 
เรียนในห้อง ต้องจดโน้ตอะไรอีกสารพัด เข้ากลุ่มมา พูดถึงแล้วเวลา 
มันก็ไม่มากนะคะ แต่ก็สามารถช่วยให้เข้าใจอะไรได้เยอะ ถึงจะทำ 
อะไรได้ไม่มากแต่ก็จะพยายามต่อไป แม้ไม่ได้เข้ากลุ่มแล้ว ไม่มี 
พ่ืแอนแล้วก็จะทำต่อไปค่ะ

ตู่ : อย่างแรกเลย ก็ได้รู้จักเพ่ือน ๆ ในแต่ละแง่มุมมากข้ึน ได้ค้นพบว่า 
ตัวเองท่ีมีผลการเรียนไม่ดีเป็นเพราะอะไร ได้รู้จักวิธีแก้ไขปรับปรุง 
รู้ว่าต้องใช้วิธีการเรียนแบบไหน อันไหนเหมาะสมอันไหนไม่เหมาะสม 
ควรปรับปรุง ตอนน้ีถึงแม้ยังไม่เห็นผลมากนักแต่ก็จะทำต่อไปอีก 
คิดว่าก็คงดีข้ึนเร่ือย ๆ ค่ะ จะพัฒนาตัวเองต่อไป อยากจะบอกกับ 
เพ่ือนด้วยว่า ให้ล้ต่อไปนะ เราจะไปให้ถึงจุดหมายเดียวกัน 

แป้ว : อย่างแรกเลย เราก็ได้รู้จักเพ่ือนมากข้ึน จากท่ีเราไม่เคยรู้มาก่อนเรา 
ก็ได้รู้ว่า เออ เพ่ือนเป็นอย่างไร ทำไมเขาถึงเป็นยังง้ี ก็เข้าใจเด้ามาก 
ข้ึน เก่ียวกับเร่ืองเรียนก็มีความกระตือรีอร้นมากข้ึน มีการวางแผน

- ขณะท่ีสมาซิกแต่ละคน 
ต่างแสดงความรู้สึกท่ีมี 
ต่อกันหลังจากได้ร่วม 
กลุ่มกันมาจนคร้ังสุดท้าย 
น้ี สมาซิกทุกคนต่างต้ังใจ 
ฟัง น่ิงเงียบพร้อมรับฟัง 
ในส่ิงท่ีเพ่ือนกำลังพูด 
อย่างเอาใจใส่ มีการขยับ 
เข้าไปน่ังใกล้  ๆ กัน จับ 
มือกันซ่ึงเป็นการแสดง 
ถึงการให้กำลังใจซ่ึงกัน 
และกันอย่างจรีงใจ
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การอ่านหนังสือ จากเม่ือก่อนเคยคิดว่าข้ีเกียจ อ่านหนังสือก็ไม่อ่าน 
แต่เด๋ียวน้ีก็พยายามอ่านค่ะ จะได้เข้าใจ เพ่ือท่ีจะไปให้ถึงส่ิงท่ี 
ต้องการอยากจะได้ ต้องขอบคุณเพ่ือน  ๆ ทุกคนท่ีช่วยแนะนำและ 
วางแผนให้กับเรา ถึงเวลาจะพบกันแค่ไม่ก่ีกัน แต่ก็รู้สึกสนิทมากค่ะ 
ทำให้หนูมีกำลังใจข้ึนเยอะ

โบ : เข้ากลุ่มมาก็เร่ิมคิดว่าเราหาจุด  ๆหน่ึงให้กับตัวเราได้แล้ว รู้สึกชีวิต 
มีเป้าหมาย รู้วิธีการเรียนท่ีดี  ๆของเพ่ือน  ๆได้พูดคุยระบายความ 
รู้สึกของตนเอง ได้รับความรู้สึกดี  ๆจากเพ่ือน และโบก็ให้ความรู้สึก 
ดี  ๆ กับเพ่ือนได้เหมือนกัน ชอบค่ะ อยากเข้ากลุ่มอีก การเรียนก็ดีข้ึน 
ขยันข้ึนน่ะ ไม่เหลวไหลเหมือนก่อน ครูยังชมเลยค่ะว่าหนูขยันข้ึน 
ดีใจค่ะ รู้สึกภูมิใจกับตัวเอง
หลังจากน้ันผู้นำกลุ่มได้ให้สมาชิกบอกเล่าถึงความประทับใจท่ี 

สมาชิกแต่ละคนมีต่อกัน โดยการพูดทีละคนให้เพ่ือนๆในกลุ่มได้รับฟัง เพ่ือให้ 
สมาชิกเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อกันและให้กำลังใจกันในการเรียนต่อไป สุดท้ายผู้นำ 
กลุ่มสรุปและกล่าวให้กำลังใจแก่สมาชิกท่ีจะนำวิธีการเรียนท่ีได้เรียนรู้จากประสบ 
การณ์กลุ่มในคร้ังน้ีไปพัฒนาตนเองให้ก้าวไปล่เป้าหมายท่ีต้ังใจไว้ ด้วยการมีวิธี 
การเรียนท่ีมีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความถูกต้องเหมาะสมและตรงกับสภาพ 
ความเป็นจริง

สร ุป : การเข้ากลุ่มในคร้ัง 
สุดท้ายน้ีจะเป็นการให้ 
สมาชิกได้กล่าวสรุปส่ิงท่ี 
ได้เรียนรู้จากกลุ่ม การ 
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับ 
ตนเองท้ังหมดท่ีได้เรียนรู้ 
ร่วมกันในกลุ่มท้ัง 8 คร้ัง 
และรวมถึงการให้สมาชิก 
ได้บอกกล่าวความรู้สึกท่ี 
มีต่อกันระหว่างเพ่ือน 
สมาชิกก่อนท่ีจะยุติการ 
เข้ากลุ่มไป พร้อมท้ังให้ 
กำลังใจซ่ึงกันและกันท่ีจะ 
ดำเนินการตามแผนอย่าง 
ต่อเน่ืองต่อไป หลังจาก 
น้ันจึงได้ให้สมาชิกตอบ 
แบบสอบถามหลังจากปิด 
กลุ่มเรียบร้อยแล้ว
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ภาคผนวก จ.

ค่าคะแนนที่ได้จากการทดลอง
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ตารางท่ี 9 คะแนนการกำกับตนเองในการรียนของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

คนท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 112 176 114 119
2 121 180 119 113
3 131 181 119 111
4 132 155 117 106
5 123 135 120 111
6 128 139 118 119
7 120 156 110 116
8 117 131 121 111
X 123.00 156.63 117.50 113.25

รอ 6.97 20.54 3.78 4.50

ตารางท่ี 10 คะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้านกลวิธีทางปัญญา(Cognitive strategy Use)
ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

คนท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 94 148 99 102
2 103 153 98 93
3 112 156 96 94
4 109 133 96 90
5 104 112 101 91
6 106 117 99 96
7 98 133 89 92
8 97 110 101 92
X 102.88 132.75 97.38 93.75

รอ 6.20 18.44 3.89 . 3.81
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ตารางท่ี 11 คะแนนการกำกับตนเองในการเรียนด้านการกำกับตนเอง(Self-Regulation) 
ของนักสืกษาพยาบาลกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในระยะก่อนและหลังการทดลอง

คนท่ี กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
ก่อน หลัง ก่อน หลัง

1 18 28 15 17
2 18 27 21 20
3 19 25 23 17
4 23 22 21 16
5 19 23 20 20
6 22 22 20 23
7 22 23 21 24
8 20 21 20 19
X 20.13 23.88 20.13 19.50

รอ 1.20 2.53 2.30 2.88
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ตารางท่ี 12 คะแนนการกำกับตนเองในการเรียนในแต่ละด้านของกลุ่มควบคุมในระยะหลัง 
การทดลอง

—  ̂ คนที่
errใ ? ^ ^ ^ ^ ^

1 2 3 4 5 6 7 8 รวม

Coanitive strateav Use
1.การประเมินตนเอง 9 10 11 7 7 13 8 11 76
2 .การล ัดการและการปร ับ  
เปล่ียน

10 10 8 9 12 6 6 9 70

3.การต ั้งเป ้าหมายและการ 
วางแผน

12 9 10 9 10 11 10 8 79

4.การคันหาข้อมูล
a y  ๘

4 5 6 5 4 6 4 4 38
5. การจดบนทักและการเตอน 
ตนเอง
6. การลัดสภาพแวดล้อม

8 8 9 10 6 5 8 9 63

8 6 7 6 6 7 5 8 53
7 .การค ัานงถงผลทัตามมา 
จากการกระทำของตนเอง

9 7 5 6 6 7 7 8 55

8.การแกหัดและการจำ 9 9 9 7 9 8 9 7 67
9.การขอความช่วยเหลือทาง 
ลังคม

17 14 14 14 17 16 15 12 119

10 .การทบทวนจากบ ันท ัก 
ต่างๆ

7 7 6 6 6 6 11 7 56

11.การเช่ือมโยง 
Self-Reaulation

9 8 9 11 8 11 9 9 74

1.เมตาคอคนซ้น 7 10 8 9 10 12 11 10 77
2 .การลัดการควบคุมความ 
พยายาม

10 10 9 7 10 11 13 9 79

รวม 119 113 111 106 111 119 116 111 906
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ตารางท่ี 13 คะแนนการกำกับตนเองในการเรียนในแต่ละด้านของกลุ่มทดลองในระยะหลัง 
การทดลอง



ภาคผนวก ฉ.

ค่าคะแนนดิบและระดับเปอร์เชนต์ไทล์
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ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบระหว่างคะแนนดิบและระดับฟอร์เชนตไทล์ของคะแนนจากแบบวัดการ
กำกับตนเองในการเรียน

คะแนนดิบ ระดับเปอร์เซนตํไทล์ คะแนนดิบ ระดับเปอร์เซนต็ไทล์
199 100 152 47
196 98 150 45
190 93 149 44
187 91 148 43
186 90 147 42
185 90 146 40
184 89 145 39
183 88 143 37
182 87 142 36
179 85 140 33
177 78 139 32
174 77 135 28
173 77 134 27
172 75 133 26
171 74 131 24
170 72 130 23
169 71 129 22
167 68 128 21
166 67 127 20
165 65 126 19
164 64 125 18
163 62 124 17
162 61 122 15
159 56 121 14
158 55 120 13
156 52 117 10
155 51 113 7
154 50 112 7
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ตารางท่ี 14 (ต่อ)
คะแนนดิบ ระดับเปอร์เชนตํใ'ทล์ คะแนนดิบ ระดับเปอร์เซนต์ไทล์

111 6 106 4
110 6 95 0

ตารางที่15 คะแนนดิบของนักสืกษาพยาบาลชั้นปีที่1 จำนวน3 9 คนที่ได้จากแบบวัดการกำกับ 
ตนเองในการเรียน

คนท่ี คะแนนดิบ คนท่ี คะแนนดิบ
1 112 21 157
2 121 22 158
3 131 23 159
4 132 24 161
5 123 25 163
6 128 26 164
7 120 27 165
8 117 28 169
9 114 29 171
10 119 30 172
11 119 31 174
12 117 32 175
13 120 33 176
14 118 34 177
15 110 35 178
16 121 36 182
17 131 37 189
18 153 38 192
19 154 39 193
20 155



ภาคผนวก ช.

หนังสิอตอบรับการขออนฌาตใช้เครื่องมีอในการวิจัย
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ศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต(เกียรตินิยมอันดับ 2) จากวิทยาลัยพยาบาลกองบัพเรอ ปีการศึกษา 
2537 เข้าศึกษาต่อในสาขาจิตวิทยาการปรึกษา คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ปีการศึกษา 2540 ปัจจุบันรับราชการประจำโรงพยาบาลสมเด็จพระปีนเกล้า กรมแพทย์ทหารเรือ

ประสบการณ ์นเการปรึกษาเชิงจ ิตว ิทยา
า. ประสบการณ์Iนการเข้าเป็นสมาชิกกลุ่ม 

สมาชิกกลุ่มจิตสัมพันธ์ 1 คร้ัง 
สมาชิกกลุ่มพัฒนาตน 2 คร้ัง 

2. ประสบการณ์ในการเป็นผู้นำกลุ่มภายใต้การนิเทศ 
ผู้นำกลุ่มพัฒนาตน 5 คร้ัง
ผู้นำกลุ่มการปรึกษาเชิงจิตวิทยาตามแนวพิจารณาความเป็นจริง 2 คร้ัง
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