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โครงการประซาร่วมใจ ประหยัดไฟฟ้า
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จากความตอ้งการดา้นการใช!ฟฟา้ในประเทศทีเ่พิม่สงูขึน้ เฉลีย่ในอตัรารอ้ยละ 10 ต่อปี หรือ
1,000 เมกะวตัตต์อ่ป ี ซึง่หากไมม่กีารรณรงคใ์หผู้ใ้ขไ้ฟฟา้และประชาชนมกีารใช!ฟฟาัอยา่งประหยดั 
และมปีระสทิธิภาพแล้วในอกี 10 ปีข้างหน้า จะตอ้งสร้างโรงไฟฟา้เพิม่มากขึน้ ซึง่จะกอ่ใหเ้กดิปญัหา 
ดา้นการลงทนุ อตัราคา่ไฟฟา้ และการใชท้รพัยากรของประเทศตามมา

ดว้ยเหตผุลดง้กลา่ว จงึจำเปน็ตอ้งมกีารดำเนนิการเพือ่เปน็การสง่เสรมิใหม้กีารใช!ฟฟา้อยา่ง 
ประหยดั และมปีระสทิธภิาพอยา่งกวา้งขวางทัว่ประเทศ โดยใหม้ผีลในทางปฏบิตัโิดยรวดเรว็ และ
ยัง่ยนื

ดงันัน้คณะรฐัมนตรจีงึมมีตใิหจ้ดัตัง้สำนกังานการจดัการดา้นการใช!ฟฟา้ (D em and Side 
M anagem ent 1 DSM) เม่ือวันที ่ 3 รนัวาคม 2534 เปน็หนว่ยงานใหมใ่นการไฟฟา้ฝา่ยผลติแหง่ 
ประเทศไทย โดยมกีารไฟฟา้นครหลวง การไฟฟา้สว่นภมูภิาค ให้การสนับสนุน ภายใตก้ารกำกบั 
ดแูลของคณะอนกุรรมการ การจดัการดา้นการใช!ฟฟา้ ซึง่แตง่ตัง้โดยคณะกรรมการนโยบายพลงังาน 
แห่งชาติ โดยมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ใหป้ระชาชนรูจ้กัการใช!ฟฟา้อยา่งประหยดัและมปีระสทิธภิาพ

จากการศกึษาของผูเ้ชีย่วชาญในป ี 2535 ไดก้ำหนดแผนแมบ่ทในการดำเนนิงานการจดัการ
ดา้นการใช!ฟฟา้ระยะแรกไว ้ 5 ปี (2536 - 2540) โดยไดรั้บการสนบัสนนุดา้นการเงินแบบใหเ้ปลา่ 
จำนวน 189 ลา้นเหรยีญสหรฐั (ประมาณ 6,000 ล้านบาท) จากสถาบนัสิง่แวดลอ้มโลก โดยธนาคาร 
โลกจะทำหนา้ทีด่แูลการจา่ยเงนิ รวมทัง่ตรวจสอบ และประเมนิผล

โดยกำหนดให ้ สำนกังานการจดัการดา้นการใช!ฟฟาั จัดทำโครงการนำเสนอเพือ่ขออนมุตัเิงนิ
ดงักลา่ว

ซึง่รายละเอยีดของโครงการ รวบรวมจากเอกสารภายในฝา่ยประชาสมัพนัธข์องสำนกังานการ 
จัดการดา้นการใซไ้ฟฟา้ มดีงัตอ่ไปนี้

วัตถปุระสงคข์องโครงการประชาร่วมใจ ประหยดัไฟฟา้
1.1 ใหค้วามรู ้ จงูใจ และเสรมิสรา้งทศันคตกิารประหยดัไฟฟา้แกผู่บ้รโิภค
1.2 รณรงคใ์หผู้ผ้ลติ และผูน้ำเขา้ ดำเนนิการผลติ และนำเขา้อปุกรณ!ฟฟา้ทีป่ระหยดั 

และมีประสิทธิภาพ
1.3 สนับสนุน และแสวงหาเทคโนโลยีการประหยัดไฟฟา้ และบริหารการใช้ (Load 

M anagem ent) เพือ่ใหเ้กดิประโยชนส์งูสดุตอ่ผูบ้รโิภคและประเทศชาตโิดยรวม

ความเปน็มา และวตัถปุระสงคข์องโครงการ "ประชาร่วมใจ ประหยดัไฟฟา้"
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2. กลุม่เปา้หมาย
เนือ่งจากโครงการประชาร่วมใจ ประหยัดไฟฟา้เปน็โครงการระดบัชาต ิ และสนบัการผลิต 

และใช้อุปกรณป์ระหยัดไฟ ดงันัน้กลุม่เปา้หมายหลกัจงึเนน้ไปที่
— เยาวชน ประชาชนผู้ใช้!,ฟฟ้า
— ผูผ้ลติ และนำเชา้อปุกรณ!์ฟฟาั

3. ระยะเวลาของโครงการ
โครงการประชารว่มใจ ประหยดัไฟฟา้ เปน็โครงการทีม่กีารวางแผน กำหนดระยะเวลา 

ของโครงการตอ่เนือ่งระยะยาว โดยเริม่เปดิตวัโครงการในป ี 2536 กำหนดแผนระยะแรก 5 ปี ใน
การแนะนำอปุกรณป์ระหยดัไฟสำหรป่ภาคผูอ้ยูอ่าศยั โดยการลำดบัการดำเนนิงานแตล่ะโครงการละ 
ใ ปี ดังตอ่ไปนี้

3.1 โครงการประชาร่วมใจ ใชห้ลอดประหยัดไฟ (หลอดผอม) กนัยายน 2536 - 
กนัยายน 2537

3.2 โครงการประชาร่วมใจ ใชตู้เ้ยน็ประหยดัไฟ (ตูเ้ยน็เบอร ์ 5) ระยะดำเนนิการ 
กมุภาพนัธ ์ 2538 - ตลุาคม 2538

3.3 โครงการประชาร่วมใจ ใชเ้ครือ่งปรบัอากาศประหยดั'ไฟ (แอรเ์บอร ์ 5) ระยะดำเนนิ 
การ มนีาคม 2539 - กรกฎาคม 2539

3.4 โครงการลา้นดวงใจ ร่วม1ใจภกัดิ ้ ร่วมประหยัดไฟ (หลอดตะเกยีบ) ระยะดำเนนิ 
การ กนัยายน 2539 - ธน้วําคม 2540

3.5 โครงการประชารว่มใจ ใช้บลัลาสต์ เบอร์ 5 นริภยั ตามแผนไดก้ำหนดระยะ 
ดำเนนิการ ตลุาคม 2540 - กนัยายน 2541 แตจ่นปจัจบุนัยงัอยูใ่นชว่งการเตรยีมงานและจดัทำสือ่ 
ประชาสัมพันธ์

4. การแนะนำโครงการ
ใชร้ปูแบบการรณรงคท์างการสือ่สาร ควบคูไ่ปกบัการรณรงค ์ ทางการตลาด ผ่านส่ือ 

ประ๓ ทต่าง ๆ
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โครงการตูเ้ยน็ประหยดัไฟฟา้

วัตถุประสงค์ ใ. เพือ่ใหข้้อมลูทีชั่ดเจนแกป่ระชาชน ในด้านประสิทธิภาพการใช้พลังงานของ
ตูเ้ยน็เพือ่ประกอบการตดัสนิใจในการเลอืกชือ้ตูเ้ยน็ โดยกำหนดระดบั
ประสทิธภิาพและใหม้กีารตดิฉลากแสดงประสทิธภิาพทีตู่เ้ยน็

2. เพือ่ผลกัดน้ใหป้ระชาชนผูบ้รโิภคเลอืกชือ้และใชตู้เ้ยน็ โดยคำนงึถงึเรือ่งการ 
ประหยดัพลงังานไฟฟา้เปน็หลกักอ่ให เ้กดิการพฒั นาการผลติอปุกรณ  ์
ประหยัดไฟฟา้ข้ึนในประเทศไทย

กลุ่มเป้าหมาย 1. ประชาชนท่ัวไป
2. ผูผ้ลติตูเ้ยน็ ในประเทศไทย
3. ส่ือมวลชน

กลยุทธ์

วิธีการ

1. ต้ังคณะทำงาน ซ่ึงประกอบด้วยตัวแทนจากกลุ่มบริษัทผู้ผลิตตู้เย็นรายใหญ่ 
ในประเทศรวม 5 ราย สำนักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) 
และผู้แทนจาก 3 การไฟฟ้า คือ กฟผ. กฟน. และ กฟภ. เพ่ือพิจารณา 
ดำเนินการให้เกิดตลาดตู้เย็นประหยัดไฟฟ้าข้ึน

2. จัดทำฉลากประหยัดไฟเพ่ือแสดงระดับประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าของ 
ตู้เย็น โดยให้เร่ิมติดฉลากต้ังแต่เดือนมกราคม 2538 เป็นด้นไป

3. ดำเนินการด้านการตลาดควบคู่กับการประชาสัมพันธ์

ใ. นำผู้อ์านวยการ สมอ. มาเป็นผู้เสนอฉลากประหยัดไฟเพ่ือสร้างความเช่ือถีอ
2. ทำการรณรงค์ และจูงใจประชาชนให้ใช้ตู้เย็นประหยัดพลังงาน
3. จัดรายการชิงโชคเพ่ือส่งเสริมการขาย และตรวจตลาดตู้เย็นติดฉลาก
4. ในระยะแรกเร่ิมต้นจากตู้เย็นขนาด 5-6 คิว ซ่ึงเป็นขนาดท่ีนิยม และมียอด 

จำหน่ายประมาณ 50% ของตลาดตู้เย็นท้ังหมด

การประเมินผล ผลจาการประชาสมัพนัธ์ ไดส้รา้งการรบัรูจ้ากผูผ้ลติ และประชาชนท่ัวไปว่า
กฟผ.จรงิจงัทีจ่ะรณรงคใ์หตู้เ้ยน็เปน็อปุกรณ!์ฟฟา้ทีม่ปีระสทิธภิาพ โดยมกีาร
โฆษณาประชาสมัพนัธอ์ยา่งตอ่เนือ่ง จนในทีส่ดุไดม้กีารกำหนดเปน็พระราช
กฤษฎกีา เมือ่เดอืนกนัยายน 2540 โดยผูผ้ลติสง่ตูเ้ยน็เชา้ทดสอบฉลากแสดง 
ประสทิธภิาพทกุตู ้ และใหม้ผีลบงัคบัใชเ้ปน็กฎหมายในเดอืนกมุภาพนัธ ์ 2541
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โครงการเครือ่งปรบัอากาศประหยดัไฟฟา้

วัตถุประสงค์ 1. เพือ่แนะนำเคร่ืองปรับอากาศประหยดัไฟฟา้ ทีต่ดิฉลาก เบอร์ 5 ให้ผู้บร่ืโกค 
ไดรู้จ้กั

2. เพือ่กระตุน้ใหป้ระชาชนเหน็วา่ในการเลอืกชือ้เครือ่งปรบัอากาศใหค้ำนงึถงึ 
เร่ืองการประหยัดไฟเปน็หลกั และเนน้ทีต่วัเลขยิง่มากยิง่มคีณุคา่มาก

3. สง่เสรมิใหผู้ผ้ลติเครือ่งปรบัอากาศตดิฉลากประหยดัไฟใหม้ากทีส่ดุ โดย 
เฉพาะ เบอร์ 4 และเบอร์ 5 ตามลำดบั

กลุ่มเป้าหมาย 1. ผูใ้ช!ฟฟา้ทีม่สีถานภาพทางเศรษฐกจิปานกลางถงึดมีาก 
กรุงเทพฯ ปริมณฑลและหวัเมอืงใหญ่

2. รา้นคา้และผูผ้ลติ

อาศยัในเขต

\
กลยุทธ์ 1. สร้างฉลากประหยัดไฟ เบอร์ 5 ให้เป็นประหน่ึงว่า "ผลติภณัฑ,์' หน่ึง

พร้อมทัง้สร้างใหฉ้ลากเบอร์ 5 มคีณุคา่เหนอืกวา่ หรอีเทยีบเทา่ปจัจยั
สำคญัอืน่  ๆ ในการเลอืกชือ้

2. โดยการกระตุน้ใหเ้กดิการตืน่ตวัทีจ่ะชือ้เครือ่งปรบิอากาศทีต่ดิฉลาก เบอร์ 5 
โดยการจดัรายการสง่เสรมิการขาย

วิธีการ 1. กำหนดใหม้กีารตดิฉลากประหยดัไฟทีเ่ครือ่งปรบัอากาศขนาด 7,000-
24,000 บทียี ู เพือ่แสดงประสทิธภิาพเชน่เดยีวภบัทีเ่คยดำเนนิการมาแลว้ 
ในตลาดตูเ้ยน็ โดยเริม่ในเดอีนมกราคม 2539 เป็นต้นไป

2. จัดทำบัตรสิทธิประโยชน์ ในลกัษณะคปูองแลกเงนิเพือ่จงูใจผูบ้รโิภค โดย 
ขอความร่วมมอีภบัธนาคารชัน้นำในประเทศดแูลการแลกเปน็เงนิ

3. จัดทำโครงการกรีนชอ้ป และสง่เสรมิการขายลำหรบ้ผูจ้ำหนา่ยเครือ่งปรบั- 
อากาศ เบอร์ 4 และเบอร์ 5
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การประเมินผล 1. กอ่นดำเนนิการพบวา่ประสทิธภิาพเฉลีย่ของเครือ่งปรบัอากาศในประเทศไทย
มคีา่ Energy Efficient Ratio (ERR) เทา่กบั 7.4 ซึง่ถอืว่าเปน็คา่ทีต่ํา่ 
กว่าบางประเทศมาก จึงเหน็ควรทีจ่ะสง่เสริมและจูงใจใหป้ระชาชนทีจ่ะชือ้
เคร่ืองปรบ้อากาศเลอืกชือ้เครือ่งปรบิอากาศทีม่ปีระสทิธภิาพสงู และหลังจาก 
การประชาสมัพนัธใ์หผ้ ูบ้รโิภคเลอืกชือ้แตเ่ครือ่งปรบัอากาศท ีต่ดิฉลาก 
ประหยัดไฟ เบอร์ 4 และเบอร์ 5 ประสทิธภิาพเฉลีย่ของเครือ่งปรบัอากาศ 
ในประเทศไทยมคีา่ ERR เทา่กับ 9.6

2. มผี ูป้ระกอบการขอเขา้รว่มโครงการในการตดิฉลากประหยดัไฟและเปน็ 
สมาชกิโครงการกรินขอ้ปมากข้ึนทกุขณะ ณ. เดอืนกนัยายน 2540 มีร้าน 
กรีนข้อป 1,000 แห่ง ทัว่ประเทศ

3. ผลจากการสำรวจดา้นผูบ้รโิภคพบวา่ ผูบ้รโิภครอ้ยละ 90 รูจ้กัฉลาก 
ประหยัดไฟ
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โครงการล้านดวงใจ ร่วม1ใจภักด้ิ ร่วมประหยัดไฟ

วัตถุประสงค์ 1. เพือ่ใหก้ลุม่เปา้หมายรูจ้กัโครงการ และรันทราบเปา้หมายของโครงการร่วมใจ 
กนัเปลีย่นจากหลอดไสธ้รรมดาเปน็หลอดตะเกยีบ เพือ่ถวายเปน็ราชสกัการะ 
แดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัในวโรกาสทรงครองราชยค์รบ 50 ปี

2. เพือ่ใหป้ระชาชนรบัทราบคณุประโยชนข์องหลอดตะเกยีบซึง่ประหยดัไฟฟา้ 
และทนทานกว่าหลอดไส้

3. สร้างกระแสให้ประชาชนร่วมใจ และหนัมาใชห้ลอดตะเกยีบ เปน็พลังร่วมที ่
ตอ่เนือ่งทัว่ประเทศ

กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนท่ัวไป

กลยุทธ์ ใช้โทรทัศน์เป็นส่ือหลัก เพือ่แจง้ใหก้ลุม่เปา้หมายทราบวา่ กฟผ. กำลงัดำเนนิ
โครงการนีข้ึน้เพือ่เทดิพระเกยีรตพิระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และชักชวนให้
ประชาชนรว่มมอืรว่มใจกนัเปลีย่นหลอดไสธ้รรมดาเปน็หลอดตะเกยีบ

วิธีการ 1. ประกวดราคาหลอดตะเกยีบ จำนวนมากในราคาถกูกวา่ทอ้งตลาด และวาง 
จำหน่ายให้กับประชาชนท่ัวไปในราคาถูก เพือ่เปน็การแทรกแซงตลาด

2. กำหนดราคาท ีจ่ำหนา่ยโดยคำนงึถงึความเปน็ไปไดท้ ีก่ลไกตลาดปกตจิะ 
สามารถจำหนา่ยได้

3. ลงนามความรว่มมอืกบับรษิทัชพี ี เซเว่น อเีลฟเวน่ เพือ่วางจำหนา่ย 700 
สาขาทัว่ประเทศ

4. ประชาสมัพนัธเ์ผยแพรโ่ครงการใหเ้หน็วา่หลอดตะเกยีบ มอีายกุารใชง้านที ่
ยาวนานกว่า และประหยัดค่าไฟฟา้ ไดใ้นระยะยาว แมร้าคาเริม่ตน้จะสงู 
กว่าหลอดไส้

การประเมินผล กำลังดำเนินการ
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โครงการประชารว่มใจ ใชบ้ลัลาสต ์ เบอร ์ 5 นริภยั

วัตถปุระสงค์ 1. เพือ่สง่เสรมิใหม้กีารใชบ้ลัลาสต ์ เบอร ์ 5 นริภยั ซึง่เปน็บลัลาสตม์ี
ประสิทธิภาพสูง และประหยัดไฟฟา้ ในหมู่ประชาชน และผูป้ระกอบการ 
ทัง้ภาคธรุกจิ และอุตสาหกรรม

2. เพือ่เปน็การสร้างตลาดสำหริบบลัลาสต ์ เบอร์ 5 นริภยั และเกดิความรว่ม
มอืในกลุม่ผูผ้ลติบลัลาสตใ์นประเทศ จนนำไปสูก่ารกำหนดมาตรฐาน
ผลติภณัฑอ์ตุสาหกรรม

3. เพือ่ใหป้ระชาชนผู้ใช!้ฟฟา้ใชบ้ลัลาสต ์ เบอร์ 5 นริภยั ทีม่คีวามเหมาะสม 
กบัหลอดฟลอูอเรสเชนต ์ ขนาด 18 วตัต ์ และ 36 วตัต์

กลุม่เปา้หมาย ผูป้ระกอบการภาคธรุกจิ และอุตสาหกรรม รวมท้ังประชาชนท่ัวไป

กลยทุธ์ 1. ใช้การโฆษณาทางโทรทัศน์เป็นส่ือหลัก ใหเ้หน็ถงึความปลอดภยั หากใช้ 
บลัลาสตเ์บอร ์ 5 นริภยั

2. จงูใจผูช้ ือ้ดว้ยราคาทีต่ ํา่กวา่ทอ้งตลาด ดว้ยการประกวดราคาบลัลาสต ์
เบอร์ 5 นริภยั จำนวนมาก และนำมาวางขายในร้านเคร่ืองใช!้ฟฟา้ทัว่ไป

3. สนบัสนนุการโฆษณาด้วยสือ่หนงัสอืพมิพ ์ วทิย ุ และปา้ยทา้ยรถ ตุก๊ ตุ๊ก 
เพือ่ใหข้อ้มลูกระจายเขา้สูก่ลุม่เปา้หมายใหก้วา้งขวางยิง่ขึน้

วธิกีาร 1. กฟผ. จะทำขอ้ตกลงกบับริบทัผูผ้ลติใหผ้ลติเฉพาะบลัลาสตท์ีม่ปีระสทิธภิาพ 
ประหยดัไฟฟา้

2. สรา้งตลาดใหแ้กผู่ผ้ลติ บลัลาสต ์ เบอร์ 5 นริภยั
3. มุง่กลุม่เปา้หมายสูผู่ป้ระกอบการรายใหญ ่ เช่น อาคารสำนกังาน ธุรกิจ 

เอกชน และกลุม่ภาคอตุสาหกรรม

การประเมินผล กำลังดำเนินการ
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กจิกรรม/สือ่ การเผยแพร่
1. ส่ือโทรทัศน์ รอบแรก

1.1 สปอตโทรทศันชุ์ดหลอดประหยัดไฟ ผลติจำนวน เผยแพร่ทางสถานโีทรทศันช์อ่ง 3,
6 ชุด ไดแ้ก่ 5, 7, 9 ตัง้แต ่ 7 กมุภาพนัธ ์ 2537

1. นายกกบัพลงังานทีห่มดไป 30 วินาที ถึง 7 เมษายน 2537 รวม 2 เดอืน
2. เดก็กบัวงลอ้ 30 วินาที
3. ปลกุสำนกึ 30 วินาที รอบสอง
4. ฉตัช ั ย เนะน ํ ใ/ลอดผอม 15 ว  ิ นที เผยแพร่ทางสถานโีทรทศันช์อ่ง 3,
5. ศรราม แนะนำหลอดผอม 15 วินาที 9 ตัง้แต ่ เดอืนเมษายน 2537 - 2538
6. จินตหรา แนะนำหลอดผอม 15 วินาที
7. ทรพัยากร 90 วินาที
8. หลอดผอมขอบคณุ 30 วินาที เผยแพร ่ - กมภาพนัธ ์ 2538 -

1.2 สปอตโทรทศัน ์ ชดุตูเ้ยน็ประหยดัไพ เมษายน 2539
1. มาตราฐาน 30 วินาที
2. ทดสอบ 30 วินาที
3. สนิจยั แนะนำฉลากประหยัดไฟ 30 วินาที
4. NO. 5 30 วินาที เผยแพร ่ - เมษายน 2539
5. ฉลากพดูประหยดัไฟ 30 วินาที - มถินุายน - กนัยายน 2539
6. หมอด ู (ชิงโชคทอง) 30 วินาที เผยแพร ่ - มกราคม 2539

1.3 สปอตโทรทศัน ์ ชดุเครือ่งประอากาศประหยดัไฟ
ผลติจำนวน 7 ชุด ชดุละ 30 วินาที เผยแพร ่ - เมษายน 2539

1. จํา้จี้ 30 วินาที
2. เซลแมน 30 วินาที เผยแพร ่ - มกราคม 2539
3. กรีนช้อป 30 วินาที
4. เสยีสติ 30 วินาที
5. เสยีนาตา 30 วินาที
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กจิกรรม/สือ่
1. เสยีเหงือ่
2. T aping
3. Saving

การเผยแพร่
30 วินาท ี เผยแพร ่ - พฤษภาคม 2540
55 วินาที 
30 วินาที

1.4 สปอตโทรทัศน์ ชดุหลอดตะเกยีบ
1. เขือ่น 60 วินาที
2. คดิ 30 วินาที
3. ชดุสมัภาษณด์ารา 8 คน คนละ 15 วินาที
4. เศรษฐกจิ 30 วินาที

2. ส่ือวิทยุ
2.1 สปอตวทิยุ ชดุหลอดประหยดัไฟ ผลติจำนวน 3

ชุด ความยาวชดุละ 60 วินาที 
1. มือ 2. พลงัใจ 3. สมอง

2.2 สปอตวทิย ุ ชดุตูเ้ยน็ประหยดัไฟ ผลติจำนวน 3

เผยแพร ่ - กนัยายน 2539 
เผ ยแพร ่ - พฤศจกิายน 2539 
เผยแพร ่ - มถินุายน 2540 
เผ ยแพร่ - กนัยายน 2540

เผยแพร ่ ทางกรุงเทพฯ 8 สถานี 
จำนวน 5 - 6 สปอต/วนั/สถาน ี ทาง 
ตา่งจงัหวดั 20 สถาน ี จำรุเวน 6 
สปอต/วนั/สถานี

ชุด ความยาวชดุละ 6 0 วินาที 
1. นายหนหวย แนะนำฉลากประหยัดไฟ
2. สนิจยั
3. หมอด ู (ชิงโชคทอง)

2.3 สปอตวทิยชุดุฉลากประหยดัไฟ ผลติจำนวน 1 ชุด 
— คณุคา่ไฟฟา้

2.4 สปอตวทิย ุ ชดุหลอดผอม ผลติจำนวน 1 ชุด
— หลอดผอมขอบคณุ

2.5 สปอตวทิย ุ ชดุหลอดคอมแพค ฟลอูอเรสเชนต์
ผลติจำนวน 3 ชุด ความยาวชดุละ 30 วินาที 

1. ประหยดัเงนิ 2. เรือนหอ 3. เข่ือน 
2.6 สปอตวทิย ุ ชดุเครือ่งปรบัอากาศ 

1. เช่ือหรือไม่
2. สดุประหยดั
3. ขอบคณุ
4. FAN
5. สตูรคณู



158

กจิกรรม/สีอ่ การเผยแพร่
2.7 จงิเกิล้รณรงคก์ารใชห้ลอด CFL 24 ตอน สวพ. 91

3. ส่ือหนังสือพิมพ์
3.1 โฆษณาในหน้าหนังสือพิมพ์ เผยแพร ่ น.ส.พ. รายวนัและราย-

1. มือ สัปดาห์
2. พลงัใจ — ไทยรฐั เตม็หนา้ ขาวดำ 3 คร้ัง
3. สมอง ในเดอืนมนีาคม 2537

3.2 โฆษณาในหนา้หนงัสือพมิพ ์ ชดุตูเ้ยน็ประหยดั- 
ไฟฟา้ ผลติจำนวน. 3 ชุด

— เดลินิวส์ เต็มหน้า ขาวดำ 3 คร้ัง 
ในเดอืนมนีาคม 2537

— ประซาชาติ เตม็หนา้ ขาวดำ 3 
คร้ัง ในเดอืนมนีาคม 2537

\
1. ชิงโชคทอง ขนาดเตม็หนา้ ขาว-ดำ เผยแพร ่ - มิถนายน - กนัยายน 2539
2. ชิงโชคทอง ขนาดคร่ึงหนา้ ขาว-ดำ เผยแพร ่ - มิถนายน - กนัยายน 2539
3. ประกาศผลรางวลั ขนาดเตม็หนา้ ขาว-ดำ เผยแพร ่ - มิถนายน - กนัยายน 2539

3.3 โฆษณาในหนา้หนงัสือพมิพ ์ ชดุหลอดผอมคอม- เผยแพร ่ - ธนัวาคม 2539
แพค ฟลอูอเรสเชนต ์ ผลติจำนวน 2 ชุด 
— เปน็ใครกอ็ยากรบีเปลีย่น ขนาดครึง่หนา้ขาว- เผยแพร ่ - กนัยายน 2539

ดำ
— คดิเปลีย่น คดิประหยดั ขนาดคร่ึงหนา้ เผยแพร ่ - กมภาพนัธ ์ 2540

ขาว-ดำ
3.4 โฆษณาในหนา้หนงัสือพมิพ ์ ชดุเครือ่งปรบัอากาศ เผยแพร ่ - มกราคม - กมภาพนัธ ์ 2540

ผลติจำนวน 1 ชุด 3 แบบ 
— ของกำนลัแดผู่ช้ือ้เครือ่งปรบัอากาศไมต่ดิฉลาก 

ขนาดเตม็หนา้ ขาว-ดำ 
3.5 โฆษณาหลงัปกนติยสาร เผยแพร ่ - ตัง้แตเ่ดอืนมนีาคม 2539

— บัตรสิทธิประโยชน์ของแอร์ เบอร์ 5
— เคร่ืองปรบีอากาศประหยดัไฟ เบอร์ 5
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4. โปสเตอร์ เผยแพร ่ ใหส้อดคลอ้งกบักจิกรรมที่
4.1 ชดุหลอดผอม ผลิตจำนวน 3 ชุด เปน็สือ่หลกัตัง้แต ่ 2537 - ปจัจุบนั

1. จีนต'หรา 2. ศรราม 3. ฉตัรชยั เดอืนกน้ยายน
4.2 ชดุตูเ้ยน็ประหยดัไฟฟา้

— 3 ขัน้ตอนเลอืกชีอ้ตูเ้ยน็ประหยดัไฟ
4.3 ชดุเคร่ืองปรับอากาศผลติจำนวน 1 ชุด

— ของกำนลัสำหรับผูช้ือ้เคร่ืองปรับอากาศไมต่ดิ
ฉลาก

4.4 ชดุหลอดตะเกยีบ ผลิตจำนวน 4 ชุด
1. "คดิ" เผยแพร่ทีส่ถานบีริการ ขนาด15*20น้ิว
2. "คดิ" เผยแพรท่ีร่า้น 7-eleven ขนาด 12*14 น้ิว
3. Price Talker ของ 7-elwven ขนาด 3*6 นิว
4. แผน่แทรกในนติยสาร ขนาด "6*10 น้ิว

5. Vehicle Ad เผยแพร ่ - มกราคม - เมษายน 2537
4.1 Bus Ad. จำนวน 10 ชืน้
4.2 Tuk Tuk Ad. จำนวน 5 ชิน้
4.3 เทปเพลง ประหยดัไฟระดบัประถม - มธัยม

จำนวน 1 ชุด (6 เพลง)
6. สือ่อเิลศทรอนคิส์ เผยแพร ่ ผ่าน Internet ของ กฟผ.

6.1 DSM Thailand (ภาษาอังกฤษ) ตัง้แตเ่ดอืนกน้ยายน 2539
6.2โครงการจดัการดา้นการไช!ฟฟา้ในประเทศไทย Homepage :

h tp : //w w w  .egat.or.th/dsm
7. M id Term Report — สง่ใหภ้าครัฐและเอกชน ท่ีเข้าร่วม

7.1 ภาษาอังกฤษ โครงการ, ธนาคารโลก, ผู้นีาทางความ-
7.2 ภาษาไทย คิดและหอ้งสมดุมหาวิทยาลยัทกุแหง่

ของไทย
8. เอกสารรายงานความก้าวหน้า ทกุ 6 เดอืน เผยแพร ่ แกผ่ป้ฏบิตังิานและผส้นใจ
9. เทปสารคดี ใชใันการประชมุกองทนุสิง่แวดลอ้ม

1. Thai DSM Strategy (ภาษาอังกฤษ) โลก ณ. ประเทศเยอรมนั เดือนกุมภา-
2. โครงการประชาร่วมใจ ประหยดัไฟฟา้ พนัธ ์ 2540 และการบรรยาย, สัมมนา 

ต่างๆ



ภาคผนวก ข.
แบบสอบถาม
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แบบสอบถาม

เร่ือง ประสิทธิผลของ กลยุทธ์การสิอสาร ในโครงการ ประชาร่วมใจ ประหยัดไฟฟ้า 
ของการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย

แบบสอบถามนีจั้ดทำข้ึน เพีอ่นำคำตอบและข้อมลูทีไ่ดไืปใซในการทำวิทยานพินธ ์
•เทา่นัน้โปรดตอบแบบสอบถามตามความเปน็จริงเพีอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่การวิจยัและขอ 
ขอบพระคณุผูต้อบแบบสอบถามทกุทา่น ทีก่รุณาสละเวลาในการทำแบบสอบถามในคร้ังนี้

สำหรับผูวิ้จยั 
เลขท่ีแบบสอบถาม

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
โปรดตอบคำถาม หรือทำเคร่ืองหมาย X  ข้อทีเ่ปน็คำตอบของทา่น

1. เพศ
____1. ชาย____ 2. หญิง

2. อ า ย ุ_____ ปี (ใสต่ามความจรงิ)
3. ระดบัการศกึษาสงูสดุ

___1. ไมไ่ดเ้ขา้เรยีน
___2. ประถมศกึษา (ป.1 - ป.6)
___3. มธัยมศกึษาตอนตน้ (ม.1- มร.)
___4. มธัยมศกึษาตอนปลาย (ม.4 - ม.6) 1 ปวช., ปกศ.ตน้
___5. อนปุรญิญา ปวส, ปวท., ปกศ สูง
___6. ปรญิญาตรี
___7. สงูกวา่ปรญิญาตรี

4. อาชีพ
___1. ริบราชการ/รัฐวิสาหกจิ
___3. กจิการสว่นตวั /  คา้ขาย
___5. แม่บ้าน

5. รายไดต้อ่เดอืน
1. ไมม่รีายได ้ (นกัเรยีน,นสิติ,นกัศกึษา,แมบ่า้น)
3. 5,001 - 10,000 บาท
5. 15,001 - 20,000 บาท

2. พนกังานบริษทัเอกชน 
4. นกัเรยีน / นสิติ / นักศึกษา 
6. รับจา้งทัว่ไป / ผู้ใช้แรงงาน

2. นอ้ยกว่า 5,000 บาท 
4. 10,001 - 15,000 บาท 
6. สูงกว่า 20,000 บาท



ตอนท่ี 2 การเปีดรับข่าวสารท่ัวไป และข่าวสารเก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

1. โดยปกตทิา่นไดร้บัขา่วสารความรู้ เกีย่วกบัการประหยดัพลงังานไฟฟา้จากสือ่ชนดิใด 
มากท่ีสุด

1 .โทรทศัน ์ 2 .วิทยุ
3. หนงัสอืพมิพ ์ 4. นติยสาร
5. สือ่บคุคล

2. ทา่นดโูทรทศันเ์กีย่วกบัการประหยดัพลงังาน บอ่ยคร้ังเพยีงใด
1. ดทูกุวนั 2. สัปดาหล์ะ 3 - 4 วนั
3. สัปดาหล์ะ 1 - 2 วนั 4. นอ้ยกว่าสปัดาหล์ะ 1 วัน
5. ไมไ่ดดู้

3. ทา่นใชเ้วลาดโูทรทศันเ์กีย่วกบัการประหยดัพลงังาน นานเทา่ไรในแตล่ะวัน
1. มากกว่า 3 ชัว่โมง 2. 2-3 ชัว่โมง
3. 1-2 ชัว่โมง 4. 30 นาที - 1 ชัว่โมง
5. นอ้ยกวา่ 15 นาที

4. ทา่นฟงัวทิยเุกีย่วกบัการประหยดัพลงังาน บอ่ยคร้ังเพยีงใด
1. ทกุวนั 2. สัปดาห์ละ 3 - 4 วนั
3. สัปดาหล์ะ 1 - 2 วนั 4. นอ้ยกว่าสปัดาหล์ะ 1 วัน
5. ไมไ่ดฟ้งั

5. ทา่นใชเ้วลาฟงัวทิยเุกีย่วกบัการประหยดัพลงังาน นานเทา่ไรในแตล่ะวัน
1. มากกว่า 3 ชัว่โมง 2. 2 - 3 ช่ัวโมง
3. 1 - 2 ชัว่โมง 4. 30 นาที - 1 ชัว่โมง
5. นอ้ยกวา่ 15 นาที

6. ทา่นอา่นหนงัสอืพมิพเ์กีย่วกบัการประหยดัพลงังาน บอ่ยครัง้เพยีงใด
1. ทกุวนั 2. สัปดาห์ละ 3 - 4 วนั
3. สปัดาหล์ะ 1 - 2 วนั 4. นอ้ยกว่า สัปดาห์ละ 1 วัใ
5. ไมไ่ดอ้า่น

7. ทา่นใชเ้วลาอา่นหนงัสอืพมิพเ์กีย่วกบัการประหยดัพลงังาน นานเทา่ไรในแตล่ะวนั
1. มากกว่า 1 ชัว่โมง 2. 45 นาที - 1 ชัว่โมง
3. 30 - 44 นาที 4. 15 - 29 นาที
5. นอ้ยกว่า 15 นาที



8. ทา่นอา่นนติยสารเกีย่วกบัการประหยดัพลงังาน บอ่ยคร้ังเพยีงใด
1. ทกุวนั 2 . สัปดาห์ละ 3 - 4 วนั
3. สัปดาห์ละ 1 - 2 วนั 4. นอ้ยกว่า สัปดาห์ละ ใ วนั
5. ไมไ่ดอ้า่น

9. ทา่นใชเ้วลาอา่นนติยสารเกีย่วกบัการประหยดัพลงังาน นานเทา่ไรในแตล่ะวัน
1. มากกว่า 1 ชัว่โมง 2. 45 นาที - 1 ชัว่โมง
3. 30 - 44 นาที 4. 15 - 29 นาที
5. นอ้ยกว่า 15 นาที

10. ทา่นมกีารพดูคยุกบัเพือ่นและญาตเิกีย่วกบัการประหยดัพลงังาน บอ่ยครัง้เพยีงใด
1. ทกุวนั 2. สัปดาห์ละ 3 - 4 วนั
3. สัปดาหล์ะ 1 - 2 วนั 4. นอ้ยกว่า สัปดาห์ละ 1 วนั
5. ไมไ่ดอ้า่น

11. ทา่นใชเ้วลาในการพดูคยักบัเพือ่นและญาตเิกีย่วกบัการประหยดัพลงังาน นานเทา่ไรในแตล่ะวั
1. มากกว่า 1 ชัว่โมง 2. 45 นาที - 1 ชัว่โมง
3. 30 - 44 นาที 4. 15 - 29 นาที
5. นอ้ยกว่า 15 นาที

12. ทา่นเคยไดรั้บขา่วสารเกีย่วกบัการประหยดัพลงังานไฟฟา้ “โครงการประชาร่วมใจ 
ประหยดัไฟฟา้'' ของการไฟฟา้ฝา่ยผลติบา้งหรือไม่

1. เคย 2. ไมเ่คย (ขา้มไปตอบตอนที ่ 3)
13. ทา่นทราบหรือไมว่่า “โครงการประชาร่วมใจ ประหยดัไฟฟา้” ไดด้ำเนนิการจดัการ 

ดา้นการใช!้ฟฟา้ เกีย่วกบักจิกรรมใดบา้ง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
___1. สง่เสริมการใชห้ลอดประหยดัไฟฟา้ (หลอดผอม)
___2. สง่เสรมิการใชห้ลอดประหยดัไฟฟา้ (หลอดตะเกียบ)
___3. สง่เสรมิการใชตู้เ้ยน็ทีม่ฉีลากประหยดัไฟฟา้
___4. สง่เสรมิการใชเ้ครือ่งปรบัอากาศทีม่ฉีลากประหยดัไฟฟา้
_5. สง่เสริมการใชบ้ลัลาสตป์ระหยดัไฟ
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14. ทา่นรูจ้กัโครงการตอ่ไปนีจ้ากสือ่ใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

โครงการ โทรทศัน์ วิทยุ นสพ. นิตยสาร เพีอน+ญาติ ไม่รู้จัก
1. หลอดผอม 

ประหยดัไฟฟา้
2. หลอดตะเกยีบ 

ประหยดัไฟฟา้
3. ตูเ้ยน็ประหยดัไฟ

4. เครืองปรับอากาศ 
ประหยดัไฟฟา้

5. บลัลาสตป์ระหยดัไฟ

15. ทา่นเคยไดร้้บขา่วสารเกีย่วกบั โครงการประชาร่วมใจประหยดัไฟฟา้จากสือ่เฉพาะกจิตอ่ไปนีห้รีอไม ่
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

ชนดิของสอี เคย ไมเ่คย
1. แผน่พบั
2. ไปสเตอร์
3. การจดังานนทิรรศการ
4. อนื ๆ (ระบุ)

16. ทา่นไดร้้บทราบโครงการประชาร่วมใจ ประหยดัไฟฟา้จากสือ่ตา่งๆ มากนอ้ยเพยีงได

S s v  ความบ่อย ทุกวัน สัปดาห์ละ สัปดาห์ละ 2 สัปดาห์ ไม่เคยเลย
หรือเป็น 4-6 วัน 2-3 วันหรือ คร้ัง หรือ

ส่ือ ^ ประจำ หรือบ่อย ๆ ไม่บ่อยนัก นาน ๆคร้ัง
โทรทศัน์
วิทยุ
นลพ.
นติยสาร
เพ่ีอน+ญาติ
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17. การประชาสัมพันธ์เก่ียวกับโครงการประชาร่วมใจประหยัดไฟฟ้า เร่ืองใดท่ีท่านประทับใจ และ 
ส่ือความหมายได้ชัดเจนท่ีสุด

__ การรณรงค์ให้ใช้หลอดประหยัดไฟ
__ การรณรงค์ให้ใช้ตู้เย็นประหยัดไฟฟ้า
__ การรณรงค์ให้ใช้เคร่ืองปรับอากาศประหยัดไฟฟ้า
__ การรณรงค์ให้ใช้บัลลาสต์ประหยัดไฟฟ้า

ตอนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

1. ท่านคิดว่า “โครงการประชาร่วมใจ ประหยัดไฟฟ้า’'มีวัตถุประสงค์หลักในเร่ืองใด
1. การส่งเสริมให้ใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้าท่ีมีประสิทธิภาพสูง
2. รณรงค์ให้มีการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า
3. ลดปริมาณการผลิตพลังงานไฟฟ้าในอนาคตอย่างมีแบบแผน
4. ท้ัง 3 ข้อร่วมกัน

2. เหตุผลสำคัญท่ีสุดท่ีท่าให้เราต้องช่วยกันประหยัดพลังงานไฟฟ้า ก็คือ
1. ช่วยลดค่าใช้จ่ายของผู้ใช้เอง
2. ช่วยลดการแสวงหาแหล่งพลังงาน และการสร้างโรงผลิตไฟฟ้า
3. ช่วยลดค่าใช้จ่ายโดยรวมของประเทศชาติ ท่าให้ประหยัดงบประมาณ 

ของภาครัฐบาลได้
4. ท้ัง 3 ข้อร่วมกัน

3. ท่านคิดว่า หมายเลขท่ีระบุบนฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพ เบอร์อะไรท่ีจะช่วยประหยัด 
พลังงานไฟฟ้าสูงสุด

1. เบอร์ 3 2. เบอร์ 4
3. เบอร์ 5 4. เบอร์ อ่ืน ๆ

4. หลอดประหยัดไฟชนิดใหม่ มีลักษณะเป็นหลอดฟลูรอเรสเชนต์ขนาดเล็ก ผลิตข้ึนมาเพ่ือใช้แทน 
หลอดไส้ มีช่ึอเรียกง่าย ๆ ว่า

1. หลอดอ้วน 2. หลอดผอม
3. หลอดนีออน 4. หลอดตะเกียบ

5. เหตุใดหลอดประหยัดไฟ จึงประหยัดพลังงานไฟฟ้ากว่าหลอดไฟฟ้าแบบธรรมดา
1. ราคาถูกกว่า 2. มีขนาดเล็กกว่า
3. มีอุปกรณ์ประกอบมากกว่า 4. มีวัตต์ ต่ํากว่า
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6. หากท่านจะเปล่ียนมาใช้หลอดประหยัดไฟแทนแบบธรรมดา สามารถใช้ทดแทนกันได้ทันที หรือไม่
1. สามารถใช้หลอดประหยัดไฟ เสียบแทนเต้าเดิมท่ีมีอยู่ได้ทันที
2. ไม่ได้ เพราะหลอดประหยัดไฟมีขนาดหลอดไม่เท่ากัน ต้องเปล่ียนเต้าใหม่
3. ไม่ได้ เพราะต้องแจ้งการไฟฟ้าให้ทราบก่อน
4. ไม่ได้ เพราะต้องมีอุปกรณ์เพ่ิมเติม

7. เคร่ืองใช้!ฟฟัาประ๓ทใดท่ีต้องท่างานระยะเวลาติดต่อกันนานท่ีสุดของช่วงระยะเวลาการใช้งาน
1. เคร่ืองปรับอากาศ 2. ตู้เย็น
3. โทรทัศน์ 4. หลอดไฟฟ้า

8. ท่านคิดว่า ปัจจัยอะไรสำคัญท่ีสุดในการเสือกช้ีอตู้เย็น ให้มีประสิทธิภาพและประหยัดไฟสูงสุด
1. เลือกขนาดท่ีใหญ่ท่ีสุดท่ีจะสามารถเอได้
2. เสือกจากย่ีห้อ รูปทรง และสีท่ี1พอ'ไจ
3. เสือกจากรุ่นท่ีมีระบบละลายน้ําแข็งอัตโนมัติ
4. เลือกจากฉลากแสดงระดับประสิทธิภาพ (ฉลากประหยัดไฟ)

9. วิธีใดเป็นวิธีใช้ตู้เย็นอย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด
1. หากต้องท่าให้อาหารร้อน ๆ เย็นเร็วข้ึน สามารถใส่ตู้เย็นได้ทันที
2. ไม่ควรเปิดประตูตู้เย็นบ่อย ๆ หรือเปิดท้ิงไวโดยไม่จำเป็น
3. ปล่อยให้น้ําแข็งเกาะในช่องแข็งมาก ๆ จะท่าให้ช่องแช่แข็งเย็นอยู่ตลอดเวลา
4. พยายามใส่อาหารไวในตู้เย็นให้มากท่ีสุด เพ่ือใช้ประโยชน์จากตู้เย็นอย่างเต็มท่ี

10. อุณหภูมิภายในช่องแช่ธรรมดาของตู้เย็น ท่ีเหมาะสมกับการรักษาคุณค่าของอาหาร 
ควรอยู่ในระดับใด

1 -15 ถึง -10 องศาเซลเซียส 2. -6 ถึง -3 องศาเซลเซียส
3. 3 ถึง 6 องศาเซลเซียส 4. 10 ถึง 15 องศาเซลเซียส

11. ข้อความใดถูกต้อง
1. ตู้เย็นแบบ 1 ประตูใช้!ฟมากกว่าแบบ 2 ประตู เพราะต้องใช้คอมเพรสเซอร์ขนาดใหญ่กว่า
2. ตู้เย็นแบบ 2 ประตู ใช้ไฟมากกว่าแบบ 1 ประตู เพราะใช้คอมเพรสเซอร์ 2 ตัวเน่ืองจาท 

มีตู้แช่ 2 ช่อง
3. ตู้เย็นระบบละลายน้ําแข็งอัตโนมัติ ( NO FROZE )ใช้!ฟฟ้ามากกว่าระบบกดปุมละลายน้ําแข็ง 

เพราะมีขดลวดไฟฟ้าท่าการละลายน้ําแข็งอยู่ตลอดเวลา
4. ตู้เย็นระบบกดปุมละลายน้ําแข็งใช้ไฟมากกว่าระบบละลายน้ําแข็งอัตโนมัติเพราะ 

คอมเพรสเซอร์ต้องท่างานมากข้ึนเพ่ีอให้อุณหภูมิภายในตู้เย็นกลับมาเย็นเหมือนเดิม



12. เคร่ืองใช!ฟฟ้าประเภทใด ท่ีใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุด
1. เคร่ืองปรับอากาศ 
3. โทรทัศน์

2. ตู้เย็น 
4. หลอดไฟฟ้า

13. วิธีใดเป็นวิธีใช้เคร่ืองปรับอากาศอย่างมีประสิทธิภาพ และประหยัดไฟสูงสุด
1. เลือกใช้ขนาดท่ีมี BTU ต่ําเพ่ือให้เคร่ืองไม่ทัางานหนักจนเกินไป
2. ต้ังอุณหภูมิให้ต่ําสุด
3. เลือกใช้ขนาด และ BTU เหมาะสมกับขนาดของห้อง
4. เปิดเคร่ืองปรับอากาศตลอดเวลา เพ่ือจะได!ม่ต้องเปิด-ปิดบ่อยซ่ึงจะทำให้เปลืองไฟมาก

14. การต้ังอุณหภูมิของเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมควรอยู่ท่ีระดับใด
1. 10 ถึง 12 องศาเซลเซียส 2. 15 ถึง 17 องศาเซลเซียส
3. 20 ถึง 22 องศาเซลเซียส 4. 25 ถึง 26 องศาเซลเซียส



ตอนท่ี 4 ทัศนคติต่อการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

ท่านมีความเหินในเร่ืองต่อไปนี ้อย่างไร เหินด้วย 
อย่างย่ิง

เหินด้วย ม่แน่ไจ ม่เหินด้วย ไม่เหินด้วย 
อย่างย่ิง

1.  สร้างอุปนิสัยท่ีดีในการประหยัดไฟ 
ร่วมกับการใช้อุปกรณ์ประหยัดไฟ 
เป็นการช่วยเหลือประเทศชาติ

2. หน่วยงานภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม 
เป็นหน่วยงานท่ีใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุด 
ดังน้ันจึงควรรับผิดชอบในการประหยัด 
พลังงานไฟฟ้า ไม่ใช่ผลักภาระให้กับ 
ประชาชนในภาคท่ีอยู่อาศัย

3. วิธีจะทำให้มีไฟฟ้าใช้อย่างเพียงพอ 
กับความต้องการท่ีเพ่ิมข้ึน รัฐบาลต้อง 
เพ่ิมงบประมาณ ในการสร้างโรงผลิต 
ไฟฟ้าเพ่ิมข้ึน

4.  การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดเป็น 
วิธีท่ีดีท่ีสุดในการแก้ปัญหาการขาด- 
แคลนพลังงานไฟฟ้าในอนาคต

5. การสร้างโรงไฟฟ้าจะมีผลกระทบต่อ 
ส่ิงแวดล้อมทำให้ปาไม้ ต้องถูกท่าลาย

6. การไฟฟ้าฝ่ายผลิตควรสนับสนุนให้มี 
การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมข้ึนมากๆ  เพราะ 

จะท่าให้การไฟฟ้าฝ่ายผลิตมีรายได้เพ่ิมข้ึน
7. การใช้มาตรการช้ืนอัตราค่าไฟฟ้า 

เป็นวิธ ีท ี ่ ด ีในการสร้างอุปนิสัยการ 
ประหยัดพลังไฟฟ้า



ท่านมีความเห็นในเรืองต่อไปน้ัอย่างไร เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย 
อย่างย่ิง

8. หลอดประหยัดไฟ เช่น หลอดผอมหรือ
หลอดตะเกียบมีราคาแพงและไม่ 
สามารถประหยัดไฟได้จริงตามคำโฆษณา

9. การช้ือพลังงานไฟฟ้าจากต่างประเทศ 
เป็นวิธีการแก้ปัญหาขาดแคลนไฟฟ้า 
ได้เป็นอย่างดี

10.ท่านเห็นว่าไครงการติดฉลากแสดงระดับ 
ประสิทธิภาพ ท่ีอุปกรณ์ไฟฟ้าท่าให้เกิด 
ประโยชน์แก่ผู้ผลิตอุปกรณ!ฟฟ้าเท่าน้ัน
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ตอนท่ี 5 การมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในการประหยัดพลังงานไฟฟ้า ใช่ ไม่ใช่
1. การเลือกซอหลอดไฟฟ้าคร้ังต่อไป ท่านจะเลือกช้ือหลอดประหยัดไฟเท่านัน

2. ท่านปิดไฟทันทีหลังจากเลิกใช้งาน

3. ท่านเคยทำความสะอาดหลอดไฟ เพ่ือให้แสงสว่างได้ดีขน

4. ท่านคำนึงถึงผนังและเพดานห้องว่าควรใช้สีอ่อน เพ่ือช่วยให้สะท้อนแสง 
และสามารถลดจำนวนหลอดไฟท่ีจะติดต้ังลงได้

5. ในการซอเคร่ืองใช้!ฟฟ้าคร้ังต่อไป ท่านจะเลือกช้ือโดยพิจารณาถึง 
ฉลากประหยัดไฟใช่หรือไม่

6. ท่านเคยพิจารณาถึงขนาดของตู้เย็น ท่ีเหมาะสมกับจำนวนคนในครอบครัว

7. ท่านเคยมีพฤติกรรมเปิดตู้เย็นบ่อย ๆ หรือเปิดประตูตู้เย็นท่ํงโดยไม่จำเป็น

8. ท่านเคยนำอาหารท่ียังร้อน ๆ เช้าตู้เย็นทันที

9. ท่านกดปุมฺละลายนาแข็งสมำเสมอ เมือมีนาแข็งเกาะในช่องแช่แข็ง

10. ท่านเคยเปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีงไว้เป็นเวลานาน ๆ เพ่ือให้ห้องเย็น 
ก่อนท่ีจะเช้าไปในห้อง

11. ในฤดูหนาว หรือวันท่ีมีอากาศเย็นท่านจะปิดเครืองปร้บอากาศ 
แล้วเปิดหน้าต่างแทน

12. ท่านมักจะรืดเสอผ้า แต่พอใช้ แต่รีดบ่อย ๆ

13. โทรทัศน์ของท่านมีระบบต้ังเวลาอัตโนมัติ ท่านจะต้ังเวลาและให้เคร่ืองปิดเองเสมอ 
โดยไม่ได้มาปิดสวิทช์ท่ีตัวเคร่ือง

14. ท่านเคยเปิดโทรทัศน์ท่ีงไว้เป็นเพ่ือน พร้อมกับทำงานอย่างอีนไปด้วย

15. ท่านดึงปลกไฟเคร่ืองใช้!ฟฟ้าออกทุกคร้ัง หลังการใช้งาน
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นางสาวสมบูรณ์ ศรวัฒนะตระกูล สำเร็จการศึกษา ศิลปศาสตร์บัณฑิต คณะมนุษยศาสตร์ 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ วิทยาเขตบางแสน เม่ือ พ.ศ. 2531 และเข้าศึกษาต่อในภาควิชาการ 
ประชาสัมพันธ์ สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในปีการ 
ศึกษา 2539 ปัจจุบันปฏิบัติงานในตำแหน่งเจ้าหน้าท่ีฝ่ายควบคุมการผลิต บริษ้ท มินิแบ ไทย
จำกัด
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