
รร่คำ เป็นการๆ5ย

การนักษาคร่งปีฝ็รกษผะเป็นการร?ยเ?งหรร{นา นักษาเน.จุดเวลาใดเวลาหนัง
เฟ้อฟ้จารเนาสงการร่บ‘เของผู้ปกครองฟ้นัส่อภาวะ3มเศร่าของนักเร่บน$นนัธยมนักษาปีฟ้ 4 ของ 
โรงเร่ยนเตร่ยมอุดมนักษาและโรงเร่บนพุทธ?กรรทยาราเป็นอย่างไร ฝ็ความแตกส่างนันหร่อ
ไม่ รวมนังปั-จ?ยส,านั เฬุ่ งอาจทฯ'ไห้การรบเของผู้ปกครอง ri อภาวะๆ !มเสรา'ของนักเร่ยนนังสอง
โรงเร่ยนแตกส่างนันเฟ้อเป็นแนวทางในการแนะน'ำและวางแผนเส่ยวนับบทบาทของผู้ปกครอง 
ในการฟ้จะรสํวนร่วมเฟ้อ,éวยเหสือและส์งเสร่มบุตรหลานของตนให้สามารถพ้นนาพฤสืกรรมตาม 
นักยภาพฟ้ฝ็และฝ็สุฃภาพ?ตฟ้นัส่อไป

ตัวอย่างประชากร

ผู้ร?ยด,าเนันการสุมนัวอย่างโดยเสือฬ้นเร่บน ไ̂ สิๆการสุมแบบเจาะจง แห้ว?ง 
นฯมานัดเสือกห้องเร่บน โดยใ!เการสุมอย่างราย

ประชากรเป๋าหมาย เป็นนักเร่ยนร่iนนัธยมปลาย โรงเร่ยนสืงนัดกรมสานัทฺ!นักษา
ไนกรุงเทพมหานคร

ประชากรกลุ่มนัวอย่าง เป็นนักเร่ยฬ้นนัธยมปีฟ้4 โรงเร่ยนสืงนัดกรมสานัเนฺนักษา
เขตปทุมรน

กลุ่มนัวอย่าง เป็นIนักนักเร่ยนร่!นนัธยมปีฟ้ 4 ของโรงเร่ยนเตร่ยมอุดม
นักษาและโรงเร่ยนพุทธ?กรรทยา โดยการสุมอย่างเฉพาะเจาะจง

ส่อไปท'รการสุมห้องเร่บน เฟ้อให้ไนันักเร่ยนตามขนาดนัวอย่างโดยการสุมอย่างราย
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เกผ'{เการ?เคเสีอกเปีา?เกษา ( Inclusion C rite ria  )
1. เป็นนักเร่ยนปีนนัธยมปีปี 4 ของโรงเร่ยนเตร่ยมอุคม?เกษาและโรงเร่ยนพุทธ 

?กรรทยาปีไสืมาจากการ?i ดเสีอก
2. ผู้ปกครองและนักเร่ยนอยู่ร่วมโนครอบค!วเสืยวปีนโนระยะเวลาไม่{เอยกร่า ธ

เสือน
3. ผู้ปกครองสามารถอ่านออกเปียนไสื
4. สfiครโจเปีาร่วมการฬย
5. เป็นนักเร่ยนปีอยู่โนร่ยรุ่น ไม่จำปีดเพศ สิ!คม ปีดเนธรรม

เกอฟiการ?๒ออกจากการ?เกษา ( Exclusion C rite ria  )
เป็นเสืกปีฝ็โรคทางกายหร่อทางปีฅประสาทรุนแรงจนไม่สามารถให้ความร่วม 

ฝ็อ'โนการตอบแบบสอบถาม

ขนาคสืวอย่าง 

การคำนวแเขนาคสืวอย่าง
กลุ่มสืวอย่างปีโปีในการ?เกษาค!งปี คำนวชเโคยใปีสูตร
เนัองจาก ( PeHi TA:1981and Lèvent Kuey.CengiZ Gu!ec:!989) 

?เกษาความชุกของภาวะปีมเศร่า พบร่อยละ 20

N = 7!  PQ
D2

Z2 = อ่าของ Standard Error 5 aL
P = ความชุกของภาวะปีมเศร่าของเสืกปียรุ่น
Q -  1-P
D2 = อ่าความคลาดเคสีอนปียอม!บไสื 5 %



N = 265 คน

.ๆนการร ?ยค! งปี 
?งใÜขนาคสัวอย่าง 300 คน

เฟือแห้ไขปัญหาการไห้!บแบบสอบถามจากดูปกครองไม่ครบ 
แบ่งเป็น 2 โรงเ1ยน  ๆ ล!; 150 คน

เทคปิคการ ร} มสัวอย่าง

1. ?นตอนการร}มโรงเ!บน
เสือกโรงเ!บนพุทธ?กรๆทยาและโรงเ!บนเต!ยมอุคม โตย'โ1ร ๆ !การอุ่[มอย่างเฉพาะ

2. ?นตอนการสัคเสือก!นเ!บน
เสือก!นม่ธยมสืกษาปีฟื 4 โคยไ!ๆ!(การ3มแบบเจาะจง (เฟือข?ด Confounding 

Bias) สันจะเป็คจากความเค!ยคไนการเต!ยมสอบเ?ามหาๆ ทบาสืบของเห้ก!นปัธยมป็ฟื 5-ธ)

3. ?นตอนสัคเสือกห้องเ!บน
เสือกห้องเ!บนโคบ^มอย่าง>ราย จำนวนห้องตามขนาคสัวอย่าง

โรงเ!บนเด!ยมอุดมสืกษารห้องเ!บนปังหมค 37 ห้อง แบ่งเป็นสายสืลปภาษา
- ฝ!,งเศส 4 ห้อง คลป-เยอรปัน 2 ห้อง คลป-ครด ธ ห้อง และๆ ทยาคาสค!-คâต 
25 ห้อง

ฤ[มไห้ห้องเ!บน สังปี
สายคลป-ฝ!งเศส ห้อง 4/79 จ’านวน 46 คน
สายคลป-ค£๒ ห้อง 4/70 จำนวน 47 คน
สายๆ ทยาสาสต! ห้อง 833 จำนวน 45 คน

!» ห้อง 822 จำนวน 12 คน

โรงเ!บนพุทธ?กรๆทยา ฝ็ห้องเ!บน 5 ห้อง 
สายคลป็  2 ห้อง สายธุรคจสืกษา 2 ห้อง

สายๆ ทยาศาสต! 1 ห้อง
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ธุ่[มไ?!ห้องเร่ยน ?!งนั
สายใทย่ ฟ้อง 4/1 จฯนวน 41 คน
สายสีลป็ ฟ้อง 4/2 จฯนวน 44 คน
สายธุรสีจสืกษา ฟ้อง 4/4 จฯนวน 49 คน

M ฟ้อง 4/5 จฯนวน 16 คน

4. ในตอน?!คเสีอกนักเร่ขน
- ใฟ้นักเร่ขน?นนัธยมปี?i 4 ทุกคนในฟ้อง?นสีอกฟ้งฟรฺงและชายทฯแบบใดภาวะ

ชม เศ^า HRSR
- ใฟ้ผู้ปกครองของนักเร่ยนฟ้เป็นกลุ่ม?!วอย่าง ท'ใแบบทดสอบ CIS

การสืงเกดและการใด ( Observation and Measurement )

เคร่องปีอ?!ใ?*ไนการใใย
แบบสอบถาม?!ใ?นับนักเร่ยน แบ่งเป็น 2 สํวน สือ
1 .แบบสอบถาม?!วไป เสียวนับ?อยูลของนักเร่ยน เ‘รน อายุ เพศ

ระ?!บการสีกษา ระยะ เวลาอยุ่ร่วมนับพ่อแม่ เป็น?!น
2 . แบบใดภาวะๆ !มเศร่า

- Health Related Self-Report Depression Scale (HRSR) 
ดวงใจ กสาน?!ยุลและคเนะ (2540) เป็นแบบใดการในัจนัยภาวะ?มเศร่าในประชากรไทย 
แบบใดนัฝ็ฟ้งหมด 20 คฯถาม เสียวนับอาการ?ทง  ๆ รวมปีงอาการแสดง (Sign) 2 อย่าง
สีอ ความใดกนังวลหร่อเศร่า และการพยายามบ่า?ทดาย ?งจะ?วยในการ?!นหาและปีนย่น
ภาวะ?มเศร่าและความเสียงในการบ่า?!วตาย ?งปี 3 item ( 'เสีกสื ฝ็ความพอใจใน?ใด
และ?ใดปี?ท ) ตรงนัจะสามารถแยกไ?!?ดระหใางคนปก?)และคนไ?ไรค?มเศร่า
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ๆ!?ปีคคะแนน
คะแนนจะเร่มจาก 0-3 โดย
ไม่เลย = 0 บางคนัง = 1 ค่อน?างบ่อย = 2 บ่อย  ๆ = 3
ส์วน,ชอปี 5 10 15 คะแนนจะกกรบflน โดยเร่มจาก 3-0
สํวน?อปี 20 คะแนน 3 = เคย 0 = ไม่เคย

แบบสอบถามนัเป็นแบบนัด#!วยตนเอง โ1รIายและสะดวก โ?เวลาทำน้อยกว่า
10 นาปีปีอคนัง

โนการๆ !}ยคร่,งนั คะแนนของ HRSR V 25 แสดงนัง นักเไเยนรภาวะๆ !มเศ?'า

ไ#!ทดลองปีกพาโนคนไ? 405 คน คนปกสิ ( control group ) 890 คน
อาบุอยู่ระหว่าง 15-60 ปี x= 34 ปีโนแปีละกลุ่มอายุ ไ#!บ่าความเ?อปีน (Chronbach’ร)
ของ HRSR 0.91 และรความตรงสูง คะแนนปี 30 ให้ 90.2 spec ific ity  และ 85.3
sens itiv ity  สำห![บ Major depression คะแนนปี 25 โห้ 93.4 spe c ific ity  และ
75.1 sen s itiv ity  และสามารถแยกคนปี?มเศ?าและป่วย#!วยปีชุ!หาสุขภาพๆ ตโนชุมชนไ#!
#!ง'นนปีงสามารถเป็นเคร่องปีอปีใ?ตรวจๆ นัจนัยแยกโรคไ#!

แบบสอบถามปีใ?นับผู้ปกครอง

1. แบบสอบถาม?อยูลปีวไปเนัยวนับประนัปีผู้ปกครอง Iารน เพศ อาบุ 
สถานภาพสมรส รายไ#! อา?พ เป็น#!น

2. แบบประเปีนปีชุ!หาพฤปีกรรมและอารฟ!ของเปีก?งอาจเนัองมาจากภาวะ
?มเศ,?า

-  The Columbia Im pairm ent S ca le  ( CIS ) B ird (19 9 3)
แบบสอบถามฝ็ปีงหมด 13 ? อแปีละ?อโ? L ik e r t  S ca le  การประเรนฝ็ 6 

ระ#!บให้คะแนนปีงแปี 0 (ไม่ฝ็ปีอุ!หา ) -  4(ฝ็ปีชุ!หามาก) และ?องประ เรนไม่ไ#! ? งไม่
นำมาสืคคะแนนคะแนนรวมปีงหมคปีงแปี 0-52 คะแนน

แบบสอบถามนัพัตเนาเฟ้อโห้เปีกและนัยรุ่น รวมนังฟ่อแม่ผู้ปกครองปี'!นักเปีกปีไ#! 
ใ?ประเรนซชุ!หาพฤปีกรรมของเปีก CIS จะแสดง R espondent-B ased R a tin g  ? งไม่
ดู้นนับผลของการๆนัจนัยทางคสีนัค แบบทดสอบ CIS สามารถนำไปโ?ไปีว่าย และโ?เวลา
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ทำเพัยงไม่ส่นาปี
^อ 1 4 8 13 
ห้อ 5 12

ห้อ ธ 11
ห้อ 2 3 7 9 16

เป็นคฯถามเศ่ยว ft บ,พยารสภาพทางห้ต
เป็นคำถามเส่ยวสบพฤปีกรรมและอารมเนของเด่กใน
โรงเร่ขน การทำงาน
แสดงสงพฤด่กรรมยาม')าง
แสดงสมพันธภาพสบคนร่น

ผลการทคลองนำร่องของ Bird et al ( 1994a)(40) โรา,'ftเพ ร่า CIS 
ป็คุผสมปีด่ของ Psychometric ปีด่เฮ่ยม ป็ความถูกห้องและความเร่อสอไห้ในเก๗iสูงเฮ่อ
ให้สบเด่กอายุ 9-17 ปี และปีงสูงห้นเฮ่อให้พ่อแม่ให้ประ เป็นเด่ก ด่า Mean ของ CIS
ปีงเด่กและพ่อแม่ฝ็{เยสำด่ทุ!สูง แสคง1 2ให้เห้นร่า CIS สามารถห้ให้เห้นสงปีทุ!หาการเร่บนและ
พฤปีกรรมไห้ ( Functional ) อย่างถูกห้อง ( V a lid ity  ) โดยเฉพาะเฮ่อให้พ่อแม่
ให้ประเป็นลูก โดยแสดงให้เห้นสง Moderate To High Psychological Dysfunction

คะแนนของ CIS » 16 แสดงสง การป็ปีทุ!หาห้านหฤปีกรรมและอารฟ!ของ 
เด่กร่งอาจเร่องมาจากป็ภาวะ3มเศร่า

การตรวจสอบคุผภาพของเคร่องป็อปีให้ในการให้ย

การให้ยคร่J fl ใ,รแบบสอบถาม HRSR และ CIS ร่งผู้ให้บไห้แปลมา ร่งจะทำ 
การทดสอบคุผภาพเกร่องฝ็อ ด่งปี

ก. ตรวจสอบความเปียงตรงเห้งเใเอหาใชา (Context V a lid ity ) ผู้ 
ให้ยไห้นำแบบทดสอบ CIS ปีแปลเป็นภาษาไทย ไปให้ผู้ทรงคุผใสิเสาขาด่าง  ๆ ปีเส่บวห้อง
ตรวจสอบ จำนวน 3 พ่าน ห้งปี

1. รศ.พทุ!. ควงใจ กสานปียุล
อาจารย่ประจำภาคใชาห้ตเวชศาสตร่ คผะแพทยศาสตร่ จุพัาลงกรผ์
มหาใทยาสบ
2. รศ.นพ. อำพล สูอำพัน



ร,
' ^ ' ‘ ร

อาจารม่ประจำภาครชาลูตเวชศาสต!1 คผะแพทยศาสต'f จุฟิาลงกรผ์
มหาร ทบาสิย
3.นพ.ปีฟ้ท!' กาผฺจนธนาเสิศ
อาจารย่ประจำภาครชารตเวชศาสต! คผะแพทยศาสต,3 จุฟิาลงกรผ
มหาร ทยาสิย

ภายหรงจากผู้ทรงคุผๅฝ็เไรทำการตรวจสอบแสืว ผู้รรยไรนำแบบทดสอบ
CIS ฉปีบภาษาไทย ไปทดลองฬรบผู้ปกครองของปีกเ!ยนโรงเ!ยนเชนรโยเชพ จำนวน
10 คน พบว่า ผู้ปกครองเ,รา,ไจ̂ คเจน และสามารถประเอนการ! บ̂ ของผู้ปกครองตาม
แบบทดสอบไร
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ข. การทดสอบหาร า ความเปีอร่น ผู ้ รรยไ รนำแบบรด CIS ฉปีบภาษาไทย
ทดลองใ̂ บผู้ปกครองของเรกปกปีอายุระหว่าง 15-17 ปี จำนวน 50 คน ในหลาบโรงเ!บน 
และผู้ปกครองของเปีกใฬวงอายุเปียวรนปีมา!บการตรวจสุขภาพรตปีแผนกผู้ป่วยนอก โรงพบา 
บาลจุฟิาลงกรผและโรงพยาบาลสมเปีจเราพระยา จำนวน 30 คน ปีไม่'ใ,]รปีวอย่างประชากร
จ ! งของการสืกษาค!งฉ้ นำร า คะแนนจ!งปีไ ร มาคำนวผห า ร า ความเว่ร่อร่น ไ ร เปีารบ 0.88
และ 0.81 ตามลำรบ โดยการหา!ว่ารมประสิท!แอลฟา

(ว่อนการรรย  ผ ู ้ รรยไรทำ T r y  o u t  ในเปี กปีกเ!ยนว่ร้นปีธยมปีปี 4 ของโรง
เ!บนรดประดู่ในทรงธรรม จำนวน 30 คน โดยให้เรกปีกเ!ยนทดลองท'5แบบทดสอบ HRSR
และผู้ปกครองทดลองทำแบบทดสอบ CIS ปีงเพศชายและหรฺง อายุระหว่าง 35-60 ปี ปี 
ไม่ใาว่ร วอย่างประชากรจ!งของการสิกษาคร้งปิ นำร า คะแนนจ!งปีไรนำมาคำนวผหาร า ความ
เว่ร่อร่นไรเป่ารบ 0.86 โดยใ1รสูตรของครอนปีค หาราสิมประสิท!แอลฟา

กระบวนการดำ เฉนการรรย

ผู ้ รรยดำเฉนการเรบ1ÎJอยูลร ั ง แ รรนปี 1 พบ.2540 -  28 กพ.2541 โดยร ^ นตอน
รงรอไปฉ ้

1 Âv. เต!ยมการก่อนการรรย
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1. ผู้##ยไ#นฯหปีงสีอแนะนฯ#วจากปัผปีต#ทยาห้ย จุฟ้าลงกรผมหารทยาห้บ
ไปแสดงเฟ้อ#ค#อขอความร่วมรอจากผู้อฯนวยการโรงเร่ยนเตร่ยมอุคมสืกษา และโรง เร่ยน
ทุทธ#กรร ทยา เร่อไ#ร่บอนุญา#แห้วฟ้ง#ค#อประสานงาน#บอาจารยฝ่าย#,)ราการและฝ่ายแนะ
แนวของโรงเร่ยน เฟ้ออ!!บาย#ง#ตลุประสง#และ‘เปแบบในการ เ#บชุอยูล ปีงสองโรง
เร่ยนไfiคฯเฉนการเ#ฟ่อยูล ฟ้ง#อไปปี

โรงเร่ยนเตร่ยมอุคมสืกษา
โรงเร่ยนเตร่ยมอุดมสืกษาจะรการประชุมผู้ปกครองปีกเร่ยนทุกปี ปีปี

ตรง#บ#นปี 30 มกราคม 2541 ชุ่งผู้##ยไ#ไปคฯเป็นการ ฟ้งปื

1. ฟ้ด#อ#บอาจารขประจฯชุ้นของห้องปีส์ม#วอย่างไ# เฟ้ออรบาย#ง 
#ตอุประสง#และ#!!การใชุแบบสอบถามย่อน#นประชุมผู้ปกครอง

2. เร่อ#งชุ้นประชุมผู้ปกครองปีกเร่ยน หห้งจากประชุมปีห้องประชุมใหญ่
แห้วผู้ปกครองและปีกเร่บนไ#ก#บh ห้องเร่ยนเฟ้อพุดคุยปร่กษา#บอาจาร#แระจฯ■ ร้น ชุวงปี
ผู้##ยไ#ดฯเปีนการขอเป็บชุอนุล เร่องจากปีหลายห้องอาจาร#ประจฯชุ้น?งเปีนผู้ชุวยอรบาย
สง#ตอุประสง#และ#!?การตอบแบบสอบถาม ส่วนผู้##ยจะแวะตามห้องปีเป็นกญ่ม#วอย ่า ง เฟ้อ
เป็ดโอกาสไห้ผู้ปกครองและปีกเร่ยนไ#สอบถามกรรเ#คปัญหารนเร่องจากการตอบแบบสอบถาม 
โดยไ#ร่บการประสานงานเป็นอย่างสืจากอาจารบแนะแนวของโ ร ง เร่ยนเตร่ยมอุคมสืกษา

3. เ#บแบบสอบถาม โดยผู้ปกครองและปีกเร่ยนไชุเวลาทฯแบบสอบ
ถามประมา01 20-30 นาปี

4. เ#บแบบสอบถามไ# 134 ชุด เร่องจากรผู้ปกครองไม่ไ#มาใน#น
ปีชุงประสานงาน#บฝายทะเปียนประ##ในการขอปีอนุ่ของปีก เร่บน เฟ้อทฯการ#ค#อ#อไป

5. เร่อไ#ปีอนุ่ของปีกเร่ยนแห้ว ไ#คฯเปีนการ#งปี ฟ้อ
- โทร#พ'##ค#อผู้ปกครองย่อน อ!?บาย#ง#ฅลุประสง#และการตอบแบบ 

สอบถามพร่อมปีงขอความร่วมรอในการตอบแบบสอบถามทางไปรษรย
- ในกรรปีไม่ฝ็เบอร่โทร#พ# ผู้รชุยไ#เชุยนจคหมายอ!?บายสง#ตอุประ

สง#และการตอบแบบสอบถาม พร่อม#วยเบอร่โทร#พ,#ของผู้##ยเฟ้อสอบถามเวลาฝ็ชุอสง#ย
ประการใด ท ฯการส่งทางไปรษรย โดยส่งไปจ ฯ นวน 16 ชุด ไ#ร ่ บฟ้ นจฯนวน 9 ชุด

โรงเร่ยนทุทธ#กร#ทยา
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เปีองจากโรงเร่ยนทุทธ?กรไม่ฝ็การประชุมผู้ปกครอง ผู้ๆ?ยไห้คำเปินการห้งปี

1. ตดห้ออาจารบ้ประจำตันร่ทำการแ(มห้วอปางไห้ อสิบาบสง?ตอุประสงค่
และการใ'รแบบสอบถาม พร่อมตังขออนุญาตคุยสบนักเร่ยนเป็นห้อง ๆ ไป

2. ผู้ๆ?ยอสิบาย?ตอุประสงค่และการตอบแบบสอบถามตังสองแบบและไห้ให้นัก
เ ร่ยนทำแนบสอบถาม HRSR ปอน ในสวนของผู้ปกครองผู้ๆ?ยไห้ดำเปีนการห้งปี

2 .1  ขอความร่วมฝ็อจากนักเร่ยน'))วยอสิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจ?ตทุประสงห้ 
ในการๆ?ยคตังปี และแนบจดหมายขอความร่วมม่อจากผู้ปกครองพร่อมตังนัด?นร่จะไปพบ ตัง
ตันตอนปี ผู้ๆ?ยไห้คำเปีนการห้งปี

-  ขอความร่วมฝ็อมาพบปีโรงเร่ยนในกรรปีผู้ปกครองสะดวก ตันปีไห้ 14 ชุด
-  ขออนุญาตไปพบตับ้าน โดยผู้ใ?ยไห้ให้นักเร่บนพาไป และบางรายผู้ร?ย

ไห้ไปเองโดยให้นักเร่ยนเข้ยนแผนปีให้ ตันปีไห้ 92 ชุด
-  ในกรรปีผู้ปกครองไม่สะดวกให้ไปพบ ผู้ๆ?ยไห้คำเปีนการโดยประสาน

งานสบฝ่ายทะเปียนเฟือขอปีอยู่และทำการตดห้อทางไปรษรบ้ โดยคำเปีนการห้งปี
-  โทรห้พปีตดห้อผู้ปกครองปอน และอสิบายสง?ตอุประสงห้และการตอบแบบ

สอบถาม พร่อมตังขอความร่วมรอในการตอบแบบสอบถามทางไปรษรย
-  ในกรรร่ไม่รเบอร่โทรห้พห้ ผู้ๆ?ยไห้เข้ยนจดหมายอสิบายสง?ตอุประ

สงห้และการใ'รแบบสอบถามพร่อมห้วยเบอร่โทรห้พห้ของผู้ๆ?ย เฟือสอบถามกรรฝ็ข้อสงสืยใดๆ
ในตอบแบบสอบถาม ทำการสงทางไปรษรย โดยสงไป 44 ชุด ไห้ปีนมา 34 ชุด

การ  ๆ เคราะห้ข้อยูล

นำข้อยูลปีรวบรวมไห้ และตรวจสอบแห้วร่าถูกห้อง นำลงรห้สปีนปีกข้อยูล และ
ทำการๆ เคราะห้ห้วยคอมฟิว เตอร่โดยใข้โปรแกรมสำเร่จรูป s p s s /p c  ในการๆ เคราะห้ข้อนุล

สลตปีใข้ในการๆ เคราะห้ข้อนุล

1. การๆ เคราะห้เข้งพรรÇนา (D e s c r ip t iv e  A n a ly s is )  เป็นการๆ เคราะห้ 
ข้อนุลร่วไป สลดฟืนฐาน ห้อ ค่าร่อยละ ค่าเฉส่ย ค่าความเปียงเบนมาตรฐาน
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