
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ

การวิจัยกรังนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาการปรับตัวของผู้ดูแลปู,สูงอายุและศึกษาความ 
สัมพันธ์ระหว่างชจจัยส่วนบุคคลของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ควานสามารถในการดำฌ๊นชีวิตประจำวันของ 
ผู้สูงอายุ แรงสนับสหุนทางสังคมกันการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ รวมทังศึกษาปีจจัยที่สามารถ 
พยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแล ผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหาใ!กร

บทที่ 5

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในแขวงรองเมือง เขตปทุมวัง!
กรุงเทพมหานคร จำนวน 210 กน ซึ่งได้จากการชุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยการจับฉลากบ้าใ!เลขที่ ที่มีผู้สูงอายุอาศัยแบบไม่แทนที่

เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ และใช้แบบสอบถามตามเครื่องมือที่สร้างขึน ซ่ึง 
ประกอบด้วย ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล ข้อมูลทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ ข้อมูลความสามารถ 
ในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ ข้อมูลแรงสนับสใ!นทางสังคมและข้อมูลการปรับตัวของ 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป spss/pc 
คำนวณค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ”ลโหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขันตอนและสร้างสมการพยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

สรุปผลการวิจัย

1. ข้อมูลสถาใ!ภาพส่วนบุกกลของกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยถะ 64.3 มีสถานภาพสมรสคู, ร้อยถะ 60.0 และส่วนใหญ่อายุ 31-45 ปี อายุเฉลี่ย 43.31 ปี การ 
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป ร้อยถะ 50.5 มีอาชีพประจำ ร้อยถะ 57.2 รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 0- 
5,000 บาท ผู้'ดูแลส่วน,ใหญ่เป็นบุตร ร้อยถะ 61.9 ดูแลผู้สูงอายุเป็นระยะเวลา 1-10 ปี เป็นส่วน 
ใหญ่ และประมาณ 3 ใน 4 ของตัวอย่างประชากรมีผู้ช่วขเหลือดูแลผู้สูงอายุ คิดเป็นร้อยถะ 75.7
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2. การศึกษาตัวแปรพยากรณ์ด้านทัศนคติต,อกไรดูแลผู้สูงอายุ กวามสามารถในการ 
ดำณนชีวิตประจำ'วันใเองผู้สูงอายุ และแรงสนับสทุนทางสังคม

2.1 ทัศนกติต่อการดูแลผู้สูงอายุ ผลการวิจัยพบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุในทางบวก โดยมีคะแนนเฉลี่ย โดยรวมเท่ากับ 3.95 ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน .50

2.2 ความสามารถในการดำเนันชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ ผลการวิจัย พบว่า 
ค่าเฉลี่ยของความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุโดยรวมเท่ากับ 2.71 ส่วน 
เบี่ยงเบนมาตรฐาน .54 จัดอยู่ในระดับสูง

2.3 แรงm ïบสใ{ใ!ทางสังคม ผลกไรวิจัย พบว่า ผู้ลูแลผู้สูงอไยุมีแรงสน11สา{นบ)ง 
สังคมในระดับมาก โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ย 3.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .44

3. การศึกษาการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ พบว่า การปรับตัวโดยรวม มีค่าเฉลี่ย 
3.30 หมายความว่า ระดับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ใาเระดับดี เมื่อจำแนกการ 
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุรายด้าน พบว่า

3.1 ด้านร, ไงกาย มีค่ไเฉลี่ย 3.37 ส่วนเบี่ยงเบนบาตรฐ)'แ .44 จัดอยู่ในระดับดี
3.2 ด้านอัตมโน,ทัศน์ มีค่าเฉลี่ย 3.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .40 จัดอยู่ใใเระดับดี
3.3 ด้านบทบาทหน้าท มีค่าเฉลี่ย 3.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .43 จัดอยู่ในระดับ

ดี
3.4 ด้านพงพาอาศัย1ชงกันและกัน มีค่าเฉลี่ย 3.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน .48 จัด

อยู่ในระดับดี

4. ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปจจัขส่วนบุคคล (ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ) ความ 
สามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แรงสนับสใ{นทางสังคมกันการปรับตัวของ
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

4.1 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศใ!คติต่อการดูแลผู้สูงอายุกับการปรับตัวของ 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ พบว่า ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกใใ!ระดับป ไนกลางกับ 
การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (r = .34) อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติ 
ฐานที่ว่า ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรันตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

4.2 การศึกษาความสันพันธ์ระหว่างความสามารถ,ในการดํไเนิน:ชีวิตประจํไวันของ 
ผู้สูงอายุกันการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ พบว่า ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของ
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ผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับตํ่ากับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (r = .17) อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ว่า ความสามารถในการดำเนินชีวิต 
ประจำวันของผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกกันการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

4.3 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสบุนทางสังคมคับการปรับตัวของ 
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ พบว่า แรงสนับสาทเทางสังคม มีความสันพันธ์ทางบวกในระตับปานกลางกับการ 
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (r = .33) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน 
ว่าแรงสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

5. การศึกษาสหสัมพัาเธ์พหุคูณระหว่างปจอัยส่วนบุกกล ความสามารถใาเการ 
ดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ แขวง 
รองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

5.1 ผลการวิเคราะห์ถดถอยพา!คูณ พบว่า กลุ่มตัวพยากรณ์ที่สามารถพยากรณ์การ 
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ อย่างมีนัยสำคัญที่ระตับ .05 ได้แก่ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ แรง 
สนับสหุนทางสังคม และความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ โดยตัวพยากรณ์ที่ 
กล่าวมาทั้งหมด สามารถร่วมพยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้รัอยละ 10 (R = .1000) 
และเมื่อพิจารณาทิศทางและนาหนักของความสันพันธ์ พบว่า ตัวพยากรณ์ทุกตัวมีความสันพันธ์ 
ทางบวก และตัวพยากรณ์ที่มีกวามสำคัญนากและมีใฑํหนักนากที่สุด กอ ทัศนคติต่อการดูแล 
ผู้สูงอายุ (Beta = .2521) รองลงมา คือ แรงสนับสหุนทางสังคม (Beta = .2443) และความสามารถ 
ในการดำเนิใเชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ (Beta = .1384) ซึ่งสามารถสร้างสมการพยากรณ์การปรัน 
ตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุในรูปคะแนนมาตรฐานได้ตังน

Z = .2524 ATTOTAL + .2443 รบ'TOTAL + .1384 AXTOTAL
5.2 กล ุ่มต ัวแปรท ี่สามารถพยากรณ ์การปรับต ัวของผ ู้ด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุด ้าใเร ่างกาย

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ คือ ความสามารถใใเการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ โดยสามารถ 
พยากรณ์ได้ร้อยละ 19.18 (R2 = .1918) และเมื่อพัจารณาใทหนักและทิศทางของความสัมพันธ์
พบว่า ตัวพยากรณ์ทุกตัวมีความสัมพัใเธ์ทางบวก และตัวพยากรณ์ที่มีความสำคัญหรือมีไทหนัก 
มากที่สุด คือ แรงสนับสนุนทางสังคม (Beta = .3226) ซึ่งสามารถสร้างสมการพยากรณ์การ
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุด้านอัตนโนทัศน์ ในรูปคะแนนมาตรฐานได้ตังมี

z 2 = .3226 SUTOTAL + . 2 1 3 3  ATTOTAL
5.4 กลุ่มตัวแปรที่สามารถพยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุด้ไนบทบาท



76

หน้าที่ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ และแรงสนับสาณทางสังคม 
โดยสามารถร่วมคันพยากรณ์ได้ร้อยถะ 21.35 (R = .2135) และเมื่อพิจารณานำหา!กและทิศทาง 
ของความสัมพันธ์ พบว่า ตัวพยากรณ์ทุกตัวมีกวามสัมพันธ์ทางบวก และตัวพยากรณ์ที่มีความ 
สัมพันธ์หรือนี้าหนักมากทีสุ่ด คือ ทัศนกติต่อการดูแลผู้สูงอายุ (Beta = .3894) ซึ่งสามารถสร้างสม 
การพยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุด้าาฌทบาทหน้าที่ในรูปคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้ 

z 3 = .3368 ATTOTAL + .1564 SUTOTAL
5.5 กลุ่มตัวแปรที่สามารถพยากรณ์การปรับตัวของผู้ด ูแลผู้ส ูงอายุด้านพงพาอาศัย 

ซึ่งคันและกัน อย่างมีนัขสำคัญทางสถิติ ได้แก่ แรงสนับสใเนทางสังคม และทัศนคติต่อการดูแล 
ผู้สูงอายุ โดยสามารถร่วมคันพยากรณ์ ได้ร้อยถะ 10.17 (R2 = .1017) และเมื่อพิจารณาาทหนัก 
และทิศทางของกวามสัมพันธ์ พบว่า ตัวพยากรณ์ทุกตัวมีความสัมพันธ์ทไงบวก และตัวพยากรณ์ที่ 
มีความสำคัญหรือมีนำหนักมากที่สุด คือ แรงสนับสนุนทางสังคม (Beta = .2079) ซึ่งสามารถ 
สร้างสมการพยากรณ์การปรันตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุด้านพงพาอาศัยซึ่งคันและคัน ในรูปคะแนน
มาตรฐานดังนี้

z 4 = .2079 SUTOTAL + .186.3 ATTOTAL 

อภิปรายผลการวิจัย

การอถิปรายผลการวิจัย จะนำเสนอเรียงตามลำดับวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยจะ 
แยกการอภิปรายออกเป็น 3 ตอนดังนี้

ตอนท่ี 1 การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ แขวงรองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพนาทนคร

พบว่า การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุโดยรวม อยู่ในระดับดี (วิ- ะ=3.30) เมื่อพิจารณา 
รายด้าน พบว่า การปรับตัวทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ การปรันตัวด้านร่างกาย ด้านอัตมโร!ทัศน์ ด้าน 
บทบาทหน้าที่ และด้านพึ๋งพาอาศัยซึ่งคันและคัน อยู่ในระดับดีเช่นคัใเ ทังนี้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุ 
ในการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่มีความสามารถในการดำเนํนชีวิตประจำวัใเอยู่ในระดับสูง 
(je = 2.71 ร}.4 = 54) จึงทำให้ผู้ดูแลมีทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ ซึ่งจากการศึกษาพบว่า ทัศนคติ
ต่อการดูแลผู้สูงอายุมีความสัมพันธ์ทางบวกคับการปรับตัวของผู้ดูแล 1เระกอบกับกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร มได้เป็นผู้รับผิดชอบดูแลผู้สูงอายุผู้เดียว ยังมีผู้ช่วยเทถือสับเปลี่ยนดูแล ซึ่งกดเป็น 
ร้อยถะ 75.7 และผู้ดูแลส่วนใหญ่เป็นบุตร คู'สมรส และญาติ ที่พักอาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวคับ
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ผู้สูงอายุ ด้วยความรักใคร่ผูกพัน ประกอบกับขนบธรรมฌียมประเพณีไทย ที่ให้ความสำคัญต่อ 
การที่บุตรหรือสมาชิกในครอบครัว จะต้องมีหน้าที่รับผิดชอบดูแล นิดา มารดา และญาติ ยามชรา 
ซ่ึง Luueckenotte (1995:137) กล่าวว่า บทบาทหน้าที่ของกรอบครัวชนชาวเอเชีย มีพื้นฐานมาจาก 
ค่านิยมที่ยึดถือความเป็นอาวุโส กวามกตัญญต่อบุพการี และมีความรับผิดชอบในการขอมรับดู 
แลผู้สูงอายุ สอดคล้องคับเฌวกดการดูแลบุกกลที่ต้องพึ่งพาของโกเร็บที่กล่าวว่า ผู้สูงอายุหรือผู้เจ็บ 
ป่วย จำเป็นต้องไต้รันความช่วยเหลือจากบุกคลในกรอบครัว เป็นความรับผิดชอบของสังคมที่จะ 
ต้องให้การช่วยเหลือ นอกจากนกล่มตัวอย่างเถือนทั้งหมดเป็นกนไทยเชื้อสายจีน ซึ่งถือเป็นกล่ม 
ชาวบ้านชาติพันธ์ที่มักมีวิถีชีวิตแบบดังเติม ยึดมั่นคับความเชอทางศาสนาและสายใยในกรอบครัว 
(Gans, 1968 อ้างใน วิไล วงศ์สืบชาติ, 2539:8) และพบว่าผู้ดูแลส่วนใหญ่ ร้อยละ 64.3 เป็นเพศ 
หญิง ซึ่งจะถูกอบรมเถียงลูใน้เป็นผู้ดูแลงานบ้านและช่วยดูแลสมาชิกในบ้าใเ เช่น เด็กเล็ก หรือ 
ผู้สูงอายุ เป็นต้น การเข้ารับบทบาทของผู้ดูแลจะสามารถปรับตัวไต้ง่าย รวนทั้งกลุ่มตัวอย่างส่วน 
ใหญ่มีการศึกษาค่อนข้างสูง คือ จบมัธยมศึกษาขึ้นไป ร้อยถะ 50.5 การศึกษาทำใน้ผู้ดูแลมีการใช้ 
เหตุผลและวิธีการแล้ปิญหาไต้ดี รู้จักแสวงหากวามช่วยเหลือจากแหล่งต่าง  ๆ ไต้มาก (วิมลรัตน์ 
คู่วราวุฒิพานิช, 2537:35)

จากผลการวิจัยพบว่า แรงสนับสใเนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุอยู่ในระดับบาก
(x  ะ=3.95 1ร'/9 = 5o) แสดงว่า ผู้ดูแลประเมนว่าการดูแลผู้สูงอายุเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความรู้สึก
มีความสุขที่ไต้ดูแลผู้อื่น เป็นโอกาสที่ไต้ตอบแทนบุญคุณ สอดกล้องคับที่ Gillarci ไต้ศึกษาถืง 
ทัศนคติของครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุสมองเสื่อมที่บ้าน พบว่า ญาติส่วนใหญ่ ร้อยละ 79 มี 
ความเห็นว่าพวกเขายังสามารถให้การดูแลเมื่อผู้ป่วยอยู่ที่บ้านไต้ เมื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ดูแลคับผู้ป่วยที่มีผถต่อทัศนคติในการดูแล พบว่า คู่สมรสร้อยละ 98 มีความคิดว่าเขา 
สามารถจะดูแลผู้ป่วยไต้ ส่วนบุตรร้อยถะ 84 ที่คิดว่าเขาสามารถดูแลนิดามารดาสูงอายุสมองเสื่อม 
ของเขาไต้ต่อไป ส่วนการศึกษาของ Dulski (1991 อ้างใน วรรณนิภา สบนาวรรณ, 2537:25) พบ 
ว่า ส่วนใหญ่ของบุตรจะมีความรู้สึกทางต้านบวกต่อการที่ไต้ดูแลนิดามารดาสูงอายุ แบ้ว่า จะมี 
ภาวะเครียดก็ตาม จะเห็นว่าทัศนคติที่ดีทำให้มีการเผชิญปยหาที่ดี ซ่ึง Lazarus (1977 อ้างใน 
ลักษณะ อินทร์กลับ, 2528:422-425) กล่าวว่า การแล้ป็ญหาที่ทำให้เกิดความเครียดโดยตรง คือ 
การเผชิญไใญหา เป็นการหาปิญหาให้พบ และแล้ที่ปญหาที่เป็นสาเหตุให้เกิดควาบเครียด เปลี่ยน 
แปลงที่ตนเองโดยเปลี่ยนท่าที ทัศนคติ และความคดเห็น,ในลักษณะที่มีเหตุผล
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ฅอนที่ 2 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างใ]จจัยส่วนบุคคล ความสามารถในการดำเนินชีวิต 
ประจำวันของผู้สูงอายุ แรงสนับสนุใiทางสังคมกับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ แขวง
รองเมือง เขตปทุมวัน กรุงเทพมหานคร

2.2 ฟ้จจัยส่วนบุคคล คือ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ 
ปาใเกลางกับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (V = .43) อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอาจ 
กล่าวได้ว่า ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุในทางบวกจะส่งเสริมให้การปรับตัวของผู้ดูแลดีขน
อธิบายได้ว่1 ทัศนคติเป็นการรับรู้หรือความเชอ ความเสกต่อสิ่งใดสิ่งหนง ที่เถิดจากการเรียนรู้ 
และประสบการณ์ ทำให้บุคคลพร้อมที่จะแสดงออกตอบใต้ต่อสิ่งบัน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ทัศนคติ 
ต่อการดูแลผู้สูงอายุโดยรวมอยู่ในทางบวก แต่อย่างไรก็ตาม ทัศใ)กตินี้ สามารถเปลี่ยนแปลงได้ ถ้า 
ได้รับความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ การเสริมสร้างทัศนคติที่ดีต่อการดูแลผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งสำคัญ 
ดังจะเห็นได้จากการที่องค์การอนามัยโลกได้กำหนดให็ปี พ.ศ. 2525 เป็น “ i lสุ'ขภาพผู้สูงอายุ” 
และให้กำขวัญ ได้ว่า “ ให้ความรัก พิทักษ์อนามัย ผู้สูงวัยอายุยืน” และในประเทศไทย กำหนดให้ 
วันที่ 13 เมบายน ของทุกปีเป็นวันผู้สูงอายุแห,งชาติ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้รันการดูแล 
เอาใจใส่และความเการพยกย่องจากบุตรหลานและสังคม

การที่ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีทัศนคติทีดีต่อการดูแลผู้สูงอายุ จะช่วยให้ผู้ดูแลยอมรับผู้สูง 
อายุ และพอใจที่จะให้การดูแลผู้สูงอายุ ผู้ดูแลก็จะประเมนสถานการณ์การดูแลว่าไม่เป็นสิ่งกุกกาม 
หรือความเครียดอีกต่อไป

ผลการวิจัยนี้สนับสนุนแนวคดของ Roy ซึ่งกล่าวว่า ในการปรับตัวนั้นมี!เจจัยการ 
ปรับตัวที่ถือเป็นสิ่งเร้า 3 ประเภท ได้แก่ 1) สิ่งเร้าตรง 2) สิ่งเร้าร่วม 3) สิ่งเร้าแฝง ซึ่งเป็นสิ่งเร้าที่ 
เป็นผลจากประสบการณ์ในอดีต ซึ่งเที่ยวข้องกัน ค่านัยม ความเชื่อ เจตคติ อุปนัสัย และบุคลิกภาพ 
เดิม ส่วนถะออ ทุตางกูร (2535:93) กล่าวว่า พืนฐานทางจิตสังคม ได้แก่ บุคลิกภาพ ทัศนคติ 
ความเชื่อ และวัฒนธรรมเป็นพื้นฐาใ)สะสมในชีวิตที่ควบกุมลักษณะการรับรู้-ตอบสนองต่อสิ่งเร้า 
ทางจิต สังคม และแนวการปรับตัวทั้งในปีจจุบันและอนาคต

2.2 ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์ทางบวก
ระดับตํ่ากับการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ (I- = .17) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งอาจ 
กล่าวได้ว่า ผู้สูงอายุที่มีกวานสามารถใใเการดำเนินชีวิตประจำวันสูงจะทำให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีการ
ปรับตัวในระดับสูงด้วย ซึ่งจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ไม่พบว่ามีการศึกบา
เกี่ยวกับความสามารถในการดำเนินชีวิตประจํใวันของผู้ส ูงอายุก ับการปรับตัวของผู้ด ูแลผู้ส ูงอายุ
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โดยตรง แต่จากการศึกษาการพึ่งพาของผู้ป่วย กับภาระของผู้ดูแล พบว่า การพึ่งพาของผู้ป่วยทั้ง 
เกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมเชิงปฏิบัติขันพืนฐาน และเกี่ยวกับการปฏิบัติกิจกรรมในการดำรงชีวิต 
มีความสัมพันธ์ทางบวกกับภาระของผู้ดูแลทังเชิงปรนัยและเชิงอัตนัย (เป่องลดา เคนไชยวงศ์, 
2539:88) การรับผิดชอบดูแลผู้ป่วยจึงส่งผลรบกวนต่อการดำเบนชีวิตของผู้ดูแลทั้งด้านครอบครัว 
และสังคม อีกทังยังเป็นสาเทตุก่อให้เกิดความเครียดกับผู้ดูแล (Sheehan & Nuttal. 1988 อ้างใน 
เป่องลดา เกใเไชยวงศ์, 2539:88) ในทำนองเดียวกัน Bull (1990) ศึกษาพบว่าความสามารถในการ 
ปฏิบัติกิจกรรมของผู้ป่วยเรื่อรัง มีความสัมพันธ์ทางลบอย่างมีนยสำคัญทางสถิติคับภๅระของผู้ดูแล 
Sheehan & Nuttal (1988) พบว่างานการดูแลมีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติคับ 
ความเครียดของผู้ดูแลผู้สูงอายุ และการศึกษาของ Wallhagen (1992) พบว่า ความยากลำบากใน 
การดูแลผู้ป่วยที่เกี่ยวข้องคับการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัใเ มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
กับอารมณ์ซึมเสร้าและความเครียดของผู้ดูแลที่มีอายุตังแต่ 60 ปี ขึนไปที่ทำหน้าที่ดูแลผู้ป่วยเรือรัง 

จะเห็นว่าภาระของการดูแลเป็นสิ่งที่แสดงถึงปิญหากวานยุ่งยาก หรือเหตุการณ์ที่
สร้างความลำบากแก’ผู้ดูแล เป็นงานที่หนักของผู้ดูแล ยิ่งถ้าผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุมีระดับการพึ่งพานาก 
ปริมาณงานดูแลยิ่งมีมาก ซึ่งถือเป็นภาระที่หนัก ส่งผลาห้ผู้ดูแลเกิดความเบื่อหน,ายและความเครียด 
ในทางตรงข้าม ถ้าระดับการพึ่งพาน้อย คือ ผู้สูงอายุสามารถดำแไนชีวิตประจำวัใเได้ด้วยตัวเอง 
ผู้ดูแลไม่ต้องรับผิดชอบดูแลช่วยเหลือมาก มีเวลาเป็นของตัวเองและยังปฏิบัติหน้าที่ของตใเได้ตาม 
ปกติ ผู้ดูแลก็ไม่รู้สึกลำบากหรือยุ่งยาก การปรับตัวก็จะง่ายและเป็นผลดี

จากผลการวิจัย พบว่า ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุอยู่ใน 
ระดับสูง (je = 2.71 SL9 = 54) แต่อย่างไรก็ตาบความสามารถในการดำเนา!ชีวิตประจำวัใเ
ของผู้สูงอายุก็มีกวามสัมพันธ์กับการปรันตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุในระดับตํ่า ทังนีอาจเป็นเพราะตัว 
แปรทั้งสองเป็นสิ่งที่ก่อนข้างห่างกัน ความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุดี มใช่ 
เครื่องรับประกันว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุจะมีการปรับตัวดีไปด้วย พังนีอาจมีป็จจัยร่วมอื่น ๆ ที่มีอิทธิพล 
ต่อการปรับตัวของผู้ดูแล เช่น ภาวะสุขภาพของผู้ดูแล ตังท่ี วิมลรัตน์ ภู่วราวุฒิพานิช (2537:35) 
กล่าวว่า สุขภาพร่างกายและสุขภาพจิตของผู้ดูแลมีผถต่อการเผชิญความเครียด ผู้ลูแลที่มีสุขภาพ 
อ่อนแอ เจ็บป่วย มีความวิตกกังวล ซึมเศร้า มองโลกในแง่ร้าย จะมีการเผชิญความเครียดจากการ 
ดูแลผู้ป่วยเรื้อรังได้ไม่ดีเท่าผู้ที่มีสุขภาพกายและสุขภาพจิฅที่สมบูรณ์

2.3 แรงสาวับสบูใ!ทางสังคม มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับาเาใ!กลางกับก ไรปรันตัว 
ของผู้ดูแล ผู้สูงอายุ อย่างมีบัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (I- = .33) ซึ่งกล่าวได้ว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่ 
มีแรงสนับสา!นทางสังคม,ในระดับสูง จะมีการา!รับตัวอยู่ในระดับที่สูงด้าย สอดกล้องกันการ
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ศึกษาของ Dulski (1991) ท่ีศึกษาใ]จจัยท่ีมกวานสันพั,นธ์กับภาวะตึง!.ครียคใ.ใ!นุตร ท่ีต้องรับภาระ 
ดูแลบิดามารดาสูงอายุ ผลการวิจัย พบว่า สิ่งที่มีความสัมพันธ์กับกวามสามารถในการเผชิญ!เญหา 
ของผู้ดูแล คือ ภาวะสุขภาพของผู้ดูแล แรงสนับสนุนทางสังคม และการรับบริการเพื่อการช่วย 
เหลือจากแหล่งอื่น ๆ และการศึกษาบิจจัยเสี่ยงและแหล่งประโยช!!ของครอบครัวของบิดามารดา 
วัยสูงอายุ ผู้ดูแลบุตรที่ป่วยด้วยโรคบิญญาอ่อน พบว่า มารดาจำใทน 462 ราย มภาวะสุขภาพและ 
กำลังใจอยู่ในระดับดี สามารถปรับตัวได้ดี ต่อบทบาทการดูแลท่ียาวนาน

ผลการวิจัยสนับสนุใท่า การรับรู้ว่าได้รับแรงสา!ฆสนุนทางสังคมจะส่งเสริมความ 
มีคุณค่าในตนเอง และความเชื่อที่ว่าจะสามารถควบคุมเหตุการณ์ในชีวิตที่ค่ลความเครียดได้ด้วย
ตนเอง (Norbeck, 1981; Pearlin et al, 1981; Sarason et al, 1983; Coyne & Delongis, 1986; 
Hiller et al, 1986 อ้างใน สายพิณ เกษมกิจวัฒนา, 2536:22)

การรับรู้ว่าได้รับแรงสนับสบุนทางสังคม จะส่งเสริมให้บุกกลมีการจัดการกับ
ความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่'ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมน้อย การ 
จัดการกับความเครียดจะเป็นไปอย่างไม่มีประสิทธิภาพ (Billings &  Moos. 1981; Menghan, 1982 
อ้างในสายพิณ เกษมกิจวัฒนา 2536:22)

ผลการวิจัยกรังนี้ พบว่า แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุอยู่ในระตับ 
บาก (Ÿ = 3.69 1ร,/ 9 = 44) และการาเรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุอยู่ในระดับดีเช่ใเกัน ซึ่งเป็นไป

ตามสมมติฐานที่ว่า แรงสนับสนุนทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุนความสันพัใเธ์ทางบวกกับการ
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ

ตอนที่ 3 ตัวพยากรณ์ที่สามารถอธิบายความผันแปรการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุพบว่า ตัวแปร 
ที่สามารถ เข้าสมการพยากรณ์การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ มี 3 ตัว คือ ทัสนคติต่อการดูแลผู้สูง 
อายุ แรงสา!บสนุนทางสังคม และความสามารถในการดำเทินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ อย่างม ี
า!ยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 โดยอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยถะ 19 ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูง 
อายุ อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยถะ 11.73 เพื่อพิจารณานำหนักและทิศทาง (Beta = .2521) 
แสดงว่าการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุจะเพิ่ม ถ้ามีทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุในทางบวก เพ่ือเพ่ิม 
ตัวพยากรณ์แรงสนับสนุใเทางสังคมเข้าไป ความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของการ
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้อีกร้อยละ 16.31 เมื่อพิจารณา!ทหนักและทิศทาง (Beta = .2443) 
แสดงว่า การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้น ถ้าแรงสนับสนุนทางสังคมสูงขึน เพ่ือเพ่ิม 
ตัวพยากรณ์ความสามารถในการดำเทินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุเข้าไป สามารถอธิายกวาม
แปรปรวนของการปรันตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้อีกร้อยถะ 17.82 เพื่อพิจารณานำหนักและทิศทาง
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(Beta= .1384) แสดงว่า ถ้าคะแนนความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุสูงการ 
ปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุจะดีขึนด้วย

จากการวิจัยครังนี แสดงให้เห็นว่า การมทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุในทางบวก จะมี 
การปรับตัวดีขึ้นด้วย ผู้ดูแลที่ได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมมาก การปรับตัวก็จะดีขึ้นด้วย

ประกอบกับความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุสูงจะส่งผลให้การปรับตัวของ 
ผู้ดูแลเป็นไปได้ดีขึ้น

เมอพัจารณาตัวพยากรณ์การปรับตัวในแต่ถะด้าน ไม่มีตัวพยากรณ์'ใดที่สไมารกอโ)บาย 
ความแปรปรวนการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้หมดทุกด้าน ตัวพยากรณ์ที่สามารถอธิบายความ 
แปรปรวนการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุถึง 3 ด้าน (ด้านอัตมโนทัศน์ บทบาทหน้าที่ และการ 
พึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน) ได้แก่ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ และแรงสนับสนุนทางสังคม ทั้งนี้ 
อธิบายได้ว่า ผู้ดูแลที่มีทัศนคติที่ดีฅ่อการดูแล จะทำให้ยอมรับ เต็มใจ และพร้อมที่จะปฏิบัติต่อผู้สูง 
อายุอย่างดีเช่นเดียวกับแรงสนับสทุนทางสังคม จะทำาห้ผู้ดูแลมองเห็นคุณค่าในตนเอง ถด
ความเครียด และช่วยให้สามารถเผชิญกับป็ญทาได้อย่างมีประสิทธิภ 1พ ส่วนความสามารถในการ 
ดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ สามารถอธิบายความแปรปรวน การปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอาย ุ
ด้านร่างกายได้

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเพื่อการนำผลการวิจัยไปใช้

ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ท ัศ ใ ! ค ต ิต ่อ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ร ง ส น ับ ส า ! น ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ด ำ เน า ! ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล  

ผ ู้ส ูง อ า ย ุ แ ล ะ ส า ม า ร ถ เป ็น ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ผ ู้ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุอ ีก ด ้ว ย  ต ัง น ัา ! ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ม ี

ข ้อ เส น อ แ น ะ ด ัง น ี

1. ในการปฏิบัติการพยาบาลในชุมชน ควรมีการประเมินถึงทัศนคติ แรงสนับสา!ใ! 
ทางสังคมของผู้ดูแลผู้สูงอายุ และความสามารถใา!การดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุว่าเป็น
อย่างไร มีความเหมาะสมหรือไม่ เพื่อช่วยในการวางแผน ส่งเสรัมการใเรันตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุได้
เหมาะสม
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2 . ส ่งเสริมความสามารถในการดูแลตนเองในการดำเน ินชีว ิต il ระจำวันแก,ผู้สูงอายุ 
เพื่อเป็นการลดภาระซึ่งเป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดความเครียดแก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุ โดยสนับสบุนให้มีการ 
จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ และสถานบริการพื้นฟูสภาพผู้สูงอายุในชุมชน สนับสนุนกรอบครัวให้จัดสิ่ง 
แวดล้อมที่เอือต่อการดำเนินชีวิตประจำวันของผู้สูงอายุ เช่น ราวยึดเกาะ พ้ืน แสงสว่าง และ 
อุปกรณ์จำเป็นอื่น ๆ และจัดอบรมแก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุในเรื่องการช่วยเหลือผู้สูงอายุในการประกอบ 
กิจวัตรประจำวัน เป็นต้น

3. ส่งเสริมคุณธรรมแก'เยาวชนให้ตระหนักถึงความกตัญฌูรู้คุณ ต่อผู้มีพระคุณแก่ตน 
มีจิตสำนึกและตระหนักถึงความสำคัญของผู้สูงอายุ โดยการจัดอบรม หรือร่วมมือกับหน่วยงาน 
ต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนในการเผยแพร่ สลดแทรกสาระทางสื่อบวกชน เป็นต้น

4. วางแผนให้การสนับสนุใเช่วยเหลือผู้ดูแล โดยมีหน'วยงานเฉพาะที่จะติดตามให  ้
บริการและให้ความช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุที่ห้ไใเ จัดบริการรับปรืกบาปญหาของผู้ดูแล จัดหาและ 
แนะนำการใช้แใ!ล่งประโยชน์ในสังคม เช่าJ หน่วยสังคมสงเคราะห์ ศูนย์บริการสุขภาพ เป็นต้น

5. ในการจัดการศึกบาและอบรมบุกถากรพขาบาล ควรให้ผู้เรียนไต้มีความรู้และ 
ตระหนักว่าการปรับตัวของผู้ด ูแลผู้สูงอายุนาเมีกวามเกี่ยวช้องกันปจจัยทั้งภายานและภายนอกตน 
ปีจจัยภายนอกที่สำคัญ คือ แรงสาฌสนุนทางสังคมและความสามารถในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
ของผู้สูงอายุ ส่วนปจจัยภาย,ในคือ ทัศนคติต่อการดูแลผู้สูงอายุ ดังนั้น ควรบรรชุเนื้อหาของการ 
ประเมิน การวิเคราะห์ และการพัฒนาตัวแปรดังกล่าว

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป

1 . ควรมีการศึกบาเปรียบเทียบผลของการส่งเสริมการปรับตัวของผู้ดูแลผู้สูงอายุ ด้วย 
วิธีการต่าง ๆ เช่น การใช้กลุ่มช่วยเหลือตนเอง การให้กำปรืกมาในรูปแบบต่าง ๆ การใช้โปรแกรม 
ส่งเสริมความสามารถในการเผชิญปญา!าหรือเผชิญความเครียดของผู้ดูแล

2 . การศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแล
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