
บทที 4

ผลการ่วิเคราะห์ข้อมูล

การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาถึงผลของการลอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน ต่อความ 
สามารถในการคิดวิจารณญาณและความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง ของนักศึกษาพยาบาล 
ก่อนและหลังได้รับการสอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะลมงาน และเปรียบเทียบความสามารถในการ 
คิดวิจารณญาณและความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง ของนักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีได้ร้บการ 
สอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน กับกลุ่มท่ีได้รับการลอนตามปกติ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลนำเสนอตามลำ(จับ ดังน้ี
ตอนท่ี 1 ความลามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลก่อนการ 

ทดลองหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ตารางที่ 5 - 6 )
ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความ 

สามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลก่อนกา?ทดลอง หลังการทดลอง ในกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ( ตารางท่ี 7 - 8 )

ตอนท่ี 3 ความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนกา? 
ทดลองหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ตารางที่ 9 - 1 0 )

ตอนท่ี 4 เปรียบเทียบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของคะแนนความ 
พร้อมในการเรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ในกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม ( ตารางท่ี 11 -12 )

ตอนท่ี 5 สรุปความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลหลังได้รับการสอนในคลินิกโดย 
ใช้แฟ้มสะสมงาน
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ตอนที 1 ความลามารถในการคิดวิจารณญาณของปักคิกษาพยาบาลก่อนการทดลอง หลังการ 
ทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ตารางที่ 5 - 6 )

ตาราง 5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความสามารถในการคิดวิจารณญาณ 
ของปักคิกษาพยาบาล กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง

องค์ประกอบของความ 
สามารถในการคิดวิจารณญาณ

ก่อนทดลอง หลังทดลอง

X ร.อ. ระดับ X ร.อ. ระดับ

1. การอนุมาน 4.87 1.73 ต่ํา 5.47 1.64 ต่ํา

2. การยอมร้บข้อตกลงเบ้ืองต้น 9.73 1.79 ปานกลาง 10.47 2.23 ปานกลาง

3. การนิรนัย 11.00 2.95 ปานกลาง 11.73 1.83 ปานกลาง

4. การตีความ 9.87 1.81 ปานกลาง 9.53 1.51 ปานกลาง

5. การประเมินข้อโต้แย้ง 9.67 1.91 ปานกลาง 9.40 1.59 ปานกลาง

รวม 45.13 6.15 ปานกลาง 46.47 5.51 ปานกลาง

จากตาราง แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการคิดวิจารณญาณของปักศึกษาพยาบาล 
กลุ่มทดลองท้ังก่อนและหลังการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 45.13 และ 
46.47 ตามลำดับ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านท้ังก่อนและหลังการทดลอง พบว่า การนิรนย มีค่า 
เฉล่ียสูงสุด เท่ากับ 11.00 และ 11.73 ตามลำดับ ด้าน การตีความ ความ การยอมร้บข้อตกลง 
เบ้ืองต้น และการประเมินข้อโต้แย้ง ท้ังก่อนและหลังการทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนด้านการอ'นมาน ท้ังก่อนและหลังกา?ทดลอง มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับต่ํา เท่ากับ 4.87 และ 5.47 
ตามลำดับ
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ตาราง 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความลามารถในการคิดวิจารณญาณ 
ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

องค์ประกอบของความ 
สามารถในการคิดวิจารณญาณ

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
X ร.อ, ระดับ X ร.อ.- ระดับ

1. การอนุมาน 5.13 2.39 ต่ํา 5.47 1.81 ต่ํา
2. การยอมร้บข้อตกลงเบ้ืองต้น 10.80 2.11 ปานกลาง 10.13 2.33 ปานกลาง
3. กา?นิรนัย 11.27 2.43 ปานกลาง 11.53 2.80 ปานกลาง
4. การตีความ 9.87 2.03 ปานกลาง 9.53 1.64 ปานกลาง
5.การประเมินข้อโต้แย้ง 7.93 2.46 ปานกลาง 9.60 1.88 ปานกลาง

รวม 45.00 6.27 ปานกลาง 46.13 5.40 ปานกลาง

จากตาราง แลดงให้เห็นว่าความสามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล 
กลุ่มควบคุมท้ังก่อนและหลังการทดลอง อยู่ในระดับปานกลาง โดยมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 45.00 และ 
46.13 ตามลำดับ เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านท้ังก่อนและหลังกา?ทดลอง พบว่า การนิรนัย มีค่า 
เฉล่ียสูงสุด เท่ากับ 11.27 และ 11.53 ตามลำดับ ด้าน การตีความ การยอมรบข้อตกลงเบ้ืองต้น 
และการประเมินข้อโต้แย้ง ท้ังก่อนและหลังกา?ทดลองมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้าน 
การอนุมาน ท้ังก่อนและหลังการทดลอง มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับต่ํา เท่ากับ 5.47 และ 5.13 ตาม 
ลำดับ
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ตอนท 2 เปรยบเทียบและทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด 
วิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาลก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม ( ตารางที่ 7 - 8 )

ตาราง 7 ค ่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความ 
ลามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุม

ความลามารถ หลังทดลอง ก่อนทดลอง
ในกา?ค ิดว ิจารณญาณ X ร.อ. t X S.D. t

กลุ่มทดลอง 46.47 5.51
0.17

45.13 6.15
0.60

กลุ่มควบคุม 46.13 5.40 45.00 6.27

จากตาราง แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยความลามารถในการคิดวิจารณญาณของ นักศึกษา 
พยาบาล ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกันอย่างม่นัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของความ 
สามารถในการคิดวิจารณญาณของนักศึกษาพยาบาล ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่าง 
ก่อนและหลังการทดลอง

ความสามารถ กลุ่มทดลอง
ในการค ิดว ิจารณญาณ X S.D. t

หลังการทดลอง 46.47 5.51

ก่อนการทดลอง 45.13 6.15
0.47

กลุ่มควบคุม 
X S.D. t

46.13 5.40
0.58

45.00 6.27

จากตาราง แสดงให้เห็นว่า ค ่าเฉลี่ยความสามารถในการคิดวิจารณญาณของ นักศึกษา 
พยาบาล ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกันอย่างม  ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที 3 ความพร้อมในกา?เรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนการทดลอง หลังการ 
ทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (ตารางท ี่ 9 -10 )

ตาราง 9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง 
ของใ!กศึกษาพยาบาล กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง

องค์ประกอบของความ 
พร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
X ร.อ: ระดับ X ร.อ1 ระดับ

1. การเปิดโอกาลลุ่การเรียน! 4.13 .28 สูง 4.48 .31 สูง
2. มโนมติของตนเองในการเป็น

ผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ 3.82 .37 สูง 4.23 .36 สูง
3. การเรียนแบบรีเริ่มและอิสระ 3.45 .33 ปานกลาง 3.56 .33 สูง
4. ความรับผิดชอบต่อการเรียน

รู้ของตน 3.64 .31 สูง 4.20 .26 สูง
5. ความรักในการเรียน 3.78 .44 สูง 4.48 .34 สูง
6. ความคิดสร้างสรรค์ 3.40 .47 ปานกลาง 3.89 .27 สูง
7. กา?มองอนาคตในแง่ดี 4.13 .22 สูง 4.20 .32 สูง
8. ความสามารถในการใช้ 3.22 .44 ปานกลาง 3.87 .30 สูง

ทักษะการศึกษาและการแก้
ปัญหา

รวม 29.57 2.11 สูง 32.91 1.58 สูง

จากตาราง แสดงให้เห็นว่าความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล
กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับสูง คือมีค ่าเฉลี่ย เท่าดับ 3.70 เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่าความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง ด้านการเป ิดโอกาสลุ่การเรียน! และการมอง
อนาคตในแง่ดี มีค่าเฉลี่ยสูงสูด เท่าดับ 4.13 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ ด้านมโนมติของ 
ตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ความรักในการเรียน และความรับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยอยู่ 
ในระดับสูง ส่วนด้านการเรียนแบบรีเริ่มและอิสระ ความคืดสร้างสรรค์ และ ความสามารถใน 
การใช้ทักษะการศึกษาและการแก้ปัญหา อยู่ในระดับปานกลาง เท่าดับ 3.45 1 3.40, 3.22 ตาม 
ลำดับ
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ส่วนหลังการทดลอง ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเองอยู่ในระดับสูง 
คือมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.11 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าหลังการทดลองค่าเฉลี่ยความพร้อม 
ในการเรียน!ด้วยตนเองทุกด้านเพิ่มขึ้น อยู่ในระดับสูงทั้งหมด โดยด้านการเป ็ดโอกาสส่การเรียน! 
และความรักในการเรียน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เทากับ 4.48 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง รองลงมา คือ ด้าน 
ความรับผิดชอบ ด้านมโนมตของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ความคิดสร้างสรรค์ 
ความสามารถในการใจัท ักษะการศึกษาและการแก้ป ัญหา และด้านการเรียนแบบริเริ่ม มีค ่าเฉลี่ย 
อยู่ในระดับสูง เท่ากับ 4.23 1 4.20 1 4.20 1 3.89 และ 3.56 ตามลำดับ
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ตาราง 10 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง 
ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง

องค์ประกอบของความ 
พร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง

ก่อนทดลอง หลังทดลอง
X ร.อ , ระดับ X ร.อ- ระดับ

1. การเปิดโอกาลลุ่การเรียน! 4.25 .32 สูง 3.98 .16 สูง
2.มโViมติของตนเองในการเป็นผู้ 3.95 .34 สูง 3.93 .17 สูง
เรียนที่มีประสิทธิภาพ
3.การเรียนแบบรีเริ่มและอิสระ 3.56 .32 สูง 3.46 .21 ปานกลาง
4 .ความร้บผิดชอบต่อการเรียน! 3.71 .46 สูง 3.84 .30 สูง
ของตน
5.ความรักในการเรียน 4.00 .31 สูง 3.93 .21 สูง
6.ความคิดสร้างสรรค์ 3.30 .28 ปานกลาง 3.54 .36 สูง
7.การมองอนาคตในแง่ดี 3.98 .37 สูง 3.97 .41 สูง
8.ความลามารถในการใช้ทักษะ
การศึกษาและการแก้ป ัญหา 3.60 .34 สูง 3.53 .23 สูง

รวม 30.34 2.77 สูง 30.19 1.21 สูง

จากตาราง แสดงให้เห็นว่าความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง อยู่ในระดับสูง คือมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.97 เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้านพบว่าด้านการเปิดโอกาสลุ่การเรียน! มีค่าเฉลี่ยสูงสุด เท่ากับ 4.25 ซึ่งจัดอยู่ในระดับสูง 
รองลงมา คือ ด้านความรักในการเรียน ด้านการมองอนาคตในแง่ดี ด้านมโนมติของตนเองในการ 
เป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความร้บผิดขอบ ด้านความรักในการเรียน ความสามารถใน
การใช้ท ักษะการศึกษาและการแก้ปัญหา และด้านการเรียนแบบรีเริ่มมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง
เท่ากับ 4.00, 3.98 1 3.95 1 3.71 1 3.60 และ 3.56 ตามลำดับ ส่วนด้านความคืดสร้างสรรค์ อยู่ใน 
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยตํ่าสุด เท่ากับ 3.30
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ส่วนหลังการทดลอง ค่าเฉล่ียความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนIองลดลงจากก่อนการ
ทดลอง เป็น 3.77 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าหลังการทดลองค่าเฉล่ียความพร้อมในการ
เรียน!ด้วยตนเองม่ืมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านการเปิดโอกาส̂ การเรียน! ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.98 รอง 
ลงมา คือ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี ด้านมโนมติของตนเองในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 
ความรักในการเรียน ความร้บผิดชอบ ความคิดลร้างลรรค์ และความสามารถในการใช้ทักษะการ 
ศึกษาและการแก้ป๋ญหา ซ่ึงมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 3.97 3 .93  3.93 3.84 3.54 และ 3.53ตาม 
ลำดับ



106

ตาราง 11 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยความพร้อม 
ในการเรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม

องค์ประกอนของความ หลังทดลอง ก่อนทดลอง
พร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง X S.D, t X S.D, t
1. การเปิดโอกาสสู่การเรียน!

กลุ่มทดลอง 4.48 .31 5.69 * 4.13 .28 - 1.12
กลุ่มควบคุม 3.98 .16 4.25 .32

2.มโนมติของตนเองในการเปินผู้เรียน
ท่ึมีประสิทธภาพ

กลุ่มทดลอง 4.23 .36 2.99* 3.82 .37 -1.04
กลุ่มควบคุม 3.93 .17 3.95 .34

3. การเรียนแบบรีเร๋ัมนละอิสระ
กลุ่มทดลอง 3.56 .33 0.96 3.45 .33 -0.93
กลุ่มควบคุม 3.46 .21 3.56 .32

4. ความรับผิดชอบต่อการเรียน!ของตน
กลุ่มทดลอง 4.20 .26 3.54* 3.64 .31 -0.54
กลุ่มควบคุม 3.84 .30 3.71 .46

5.ความรักในการเรียน
กลุ่มทดลอง 4.48 .34 5.40* 3.78 .44 - 1.55
กลุ่มควบคุม 3.93 .21 4.00 .31

6.ความคิดสร้างสรรค์
กลุ่มทดลอง 3.89 .27 3.57* 3.40 .47 0.71
กลุ่มควบคุม 3.54 .26 3.30 .28

7. การมองอนาคตในแง่ด
กลุ่มทดลอง 4.20 .32 1.73* 4.13 .22 1.39
กลุ่มควบคุม 3.97 .41 3.98 .37

8.ความสามารถในการใช้ท้กษะการ
คิกษาและการแก้ปัญหา

กลุ่มทดลอง 3.87 .30 3.40* 3.22 .43 2.66*
กลุ่มควบคุม 3.53 .23 3.60 .34

รวม กลุ่มทดลอง 32.91 1.58 5.80* 29.57 2.11 -1.12
กลุ่มควบคุม 30.19 1.21 30.34 2.77

P < .05
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จากตาราง แสดงให้เห็นว่าค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเองของนักศึกษา
พยาบาล เปรียบเทียบหลังการทดลอง ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างม  ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม เมื่อเปรียบเทียบ 
เป็นรายด้านพบว่า ความพร้อมในการเรียน!ด้วยตนเอง ด้านการเปิดโอกาสลุ่การเรียน! ด้านมโนมติ 
ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความรักในการเรียน ด้าน 
ความคิดสร้างสรรค์ และด้านการมองอนาคตในแง่ดี ม ีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม ทุกด้าน ส่ว14ด้านการเรียนแบบริเรม 
และเสระ และด้านความสามารถในการใช้ทักษะการศึกษาและการแก้ปัญหา ของกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

เมื่อเปรียบเทียบก่อนการทดลอง ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าเฉลี่ย 
ความพร้อมในการเร ียน!ด ้วยตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลไม ่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทาง 
สถิติ ที่ระดับ .05 และเปรียบเทียบเป็นรายด้านพบว่าด้านความสามารถในการใช้ท ักษะการ
ศึกษาและการแก้ป ัญหา ระหว่าง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยในกลุ่มควบคุมสูงกว่ากลุ่มทดลอง ส่วนความพร้อมในการเรียน! 
ด้วยตนเองด้านอื่นๆไม่แตกต่างกันอย่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตาราง 12 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงฌนมาตรฐาน และค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย 
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนกสืกษาพยาบาล ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม 
ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง
องค์ประกอบของความ กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
พร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง X S.D. t X S.D. t

1. การเปิดโอกาสสู่การเรียนรู้
หลังทดสอง 4.48 .31 3.33* 3.98 .16 3.7*
ก่อนทดลอง 4.13 .28 4.25 .32

2.มโ•นมตของตนเองในการเป็นผู้เรียน 
ท่ีมีประสิทธิภาพ

หลังทดลอง 4.23 .36 3.20* 3.93 .17 0.26
ก่อนทดลอง 3.82 .37 3.95 .34

3. การเรียนแบบ'รีเร่ัมและอิสระ
หลังทดลอง 3.56 .33 0.94 3.46 .21 1.16
ก่อนทดลอง 3.45 .33 3.56 .32

4.ความรับผิดชอบต่อกา?เรียนรู้ของตน
หลังทดลอง 4.20 .26 5.41* 3.84 .30 0.60
ก่อนทดลอง 3.64 .31 3.71 .46

5. ความรักในการเรียน
หลังทดลอง 4.48 .34 4.39* 3.93 .21 0.35
ก่อนทดลอง 3.78 .44 4.00 .31

6.ความคิดสร้างสรรค์
หลังทดลอง 3.89 .27 3.27* 3.54 .26 2.95
ก่อนทดลอง 3.40 .47 3.30 .28

7. การมองอนาคตในแง่ดี
หลังทดลอง 4.20 .32 0.68 3.97 .41 0.08
ก่อนทดลอง 4.13 .22 3.98 .37

8.ความสามารถในการใช้ทักษะการ
ดีกษาและการแก้ปัญหา

หลังทดลอง 3.87 .30 4.20* 3.53 .23 0.73
ก่นทดลอง 3.22 .44 3.60 .34

รวม หลังทดลอง 32.91 1.58 4.58* 30.19 1.21 0.50
ก ่อน ทดลอง 29.57 2.11 30.34 2.77

P < .05
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จากตาราง แสดงให้เห็นวาค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักคิกษา
พยาบาล เปรียบเทียบในกลุ่มทดลอง ระหว่าง ก่อนทดลองและหลังการทดลอง แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค่าเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เม่ือ
เปรียบเทียบเป็นรายด้านพบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้ายตนเอง กา?เปิดโอกาลลุ่การเรียนรู ้
ด้านมโนมติของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความร้บผิดชอบ ด้านความรักใน 
การเรียน ด้านความคิดสร้างสรรค์ และด้านความลามารกในการใช้ท ักษะการคิกษา และการ 
นกัปัญหา มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
สูงกว่าก่อนการทดลอง ทุกด้าน ส่วนด้านการเรียนแบบรีเริ่มและอิสระ และด้านการมองอนาคตใน 
แง่ด เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05

เมื่อเปรียบเทียบในกลุ่มควบคุม ระหว่าง หลังและก่อนการทดลอง พบว่า ค่าเฉลี่ยความ 
พร้อมในการเรียนรู้ด ้วยตนเองของนักคิกษาพยาบาลไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ี 
ระดับ .05 และเปรียบเทียบเป็นรายด้านพบว่า ด้านการเปิดโอกาสส่การเรียนรู้ ระหว่าง หลังการ 
ทดลองและก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนการ
ทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าหลังการทดลอง ด้านความคิดสร้างสรรค์ ระหว่าง หลังการทดลองและ 
ก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย 
สูงกว่าก่อนกา?ทดลอง ส่วนด้านมโนมติของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านการ 
เรียนแบบรีเริ่มและอิสระ ด้านความรับผิดชอบ ด้านความรักในการเรียน ด้านการมองอนาคตใน 
แง่ดี และด้านความลามารถในการใช้ท ักษะการคิกษาและการแก้ป ัญหา ไม่แตกต่างกันกันอย่างม  ี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตอนที 5 สรปความคิดเห็น ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังได้รับการลอนในคลินิก โดย,H  
แฟ้มสะสมงาน

ภายหลังการลอนในคลินิกโดยใช้แฟ้มสะสมงาน ผู้วิจัยได้มอบหมายให้นักศึกษาในกลุ่ม 
ทดลองบันทึก ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้?บจากการพัฒนาแฟ้มสะสมงาน ซึ่งสรปได้ด้งนี้

1. เป็นการสอนที่เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้มีอิสระในการเรียน! ■ รกให้นักศึกษาได้คิด 
เป็นระบบและลามารถด้ดสินผลการเรียน!ของตนเองได้

2. วิธการสอนที่เป็นลำดับขั้นตอน เน้นให้นักศึกษาได้เห็นความก้าวหน้าและพัฒนาการ 
ของตนเอง รวมทั้งมีหลักฐานการเรียน!ที่นักศึกษาสามารถย้อนกลับไปดู เที่อนำมา 
ป?บปรงและพัฒนางานในขั้นตอนต่อไปได้

3. นักศึกษาเกิดความภาคภูม ิใจ ในการวางแผนการเรียนด้วยตนเอง และจัดทำแฟ้ม 
ละสมงานที่บรรจุผลงานของตนเอง

4. เป็นการสอนที่กระด้นให้นักศึกษๆมีความตื่นตวและรับผิดชอบในการเรียนของตนเอง 
มากขึ้น

5. สามารถนำแนวทางการเรียนการสอนวิธีนี้ไปใช้กับวิชาอื่นๆ หรือในซวิตประจำกันได้
6. นักศึกษายอมรับว่าวิธีการลอนนี้ มีแนวทางและเกณฑ์การประเมินผลที่น่าเชื่อถือ 

สามารถตรวจลอบได้

ข ้อเสนอแนะ ในการใช้แฟ้มละลมงานในการทดลอง
1. ในการ่ปีกปฎิป่ติบนหอผู้ป่วยมีกิจกรรมที่นักศึกษาด้องรับผิดชอบมากมาย ทำให้

บางค?งนักศึกษาไม่สามารถบันทึกประสบการณ์การเรียนร้ได้อย่างครบถ้วน ทำให  ้
การนำเสนอแฟ้มสะสมงานไม่ครอบคลุมในสิงที่นักศึกษาได้ปฎิบ้ติจริง จึงควรเพิ่ม
ระยะเวลาในการทดลองให้นานขึ้น

2. นักศึกษาไม่สามารถประเมินผลงานของสมาชิกในกลุ่มได้ครบถ้วนทุกคน เนื่องจาก
จำนวนนักศึกษาในกลุ่มมีจำนว14ม า ก ( 1 5 ค น )  ถ้าจัดกลุ่มนักศึกษาให้มีจำนวน
ลดลง เป็น 6 -  8 คน จะทำให้ใด้ข้อมูลจากการประเมินผลที่ครอบคลุมและม  ี
ประโยชน์มากขึ้น

3. ควรนำวิธีการสอนนี้ไปใช้กับทุกรายวิชา และทุกหอผู้ป่วยที่นักศึกษาปีกปฎิป่ติ เพราะ 
จะได้เกิดความต่อเนื่องในกา?เรียน!และมีโอกาสในการพัฒนาตนเองมากขึ้น
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