
บทที, 5

สรุปผลการวิจ้ย ป ัญหาการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการศึกษาปัจจัยที่ม ีความสัมพันธ์ก ับความเสี่ยงต่อการติดยา 
เสพติดของนักเรียน โดยมี-จัดกุประสงค็คือ

1. เพ ื่อศ ึกษาถึงป ัจจ ัยท ี่มความสัมพ ันธ ์ก ับความเส ี่ยงต ่อการติดขาเสพติดของ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

2 . เพื่อศึกษาระดับของปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการติดยาเสพติด 
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอใ.เดน

3. เพ ื่อศึกษาหาแใเวทางในการปองกันและแก้ไขปัถJหายาเลพติดในโรงเรียน

โดยใช้แนวความคิดและทฤษฏีต ่างๆ ในการวิจัย คือ
1. ทฤษฏีการควบคุม
2. ทฤษฏีการเสรีมแรงที่แตกต่าง
3. ทฤษฏีการคนหาสมาคมที่แตกต่าง
4. ทฤษฏีไร้ระเบียบ
5. แนวความคิดเบี้ยงดันที่เกี่ยวกับขาเสพติด
6. แนวความคิดพฤติกรรมเที่ยงเบน

การวิจัยครั้งนี้เป ็นการวิจัยเชิงสำรวจและการวิจัยทางมานุษยวิทยา เพื่อนำ'ไป 
สู่การค้นหาสาเหตุและการดำเนินการป้องกันให้นักเรียนห่างไกลจากยาเสพติด โดยใช้ระเบียบ 
วิธีวิจัยซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ชั้นตอน คือ

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
2. วิธีการและเครื่องมอที่ใช้ในการวิจัย
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและการประมวลผลข้อมูล
5. สถิต ิท ี่ใช ิในการศึกษาวิเคราะห์



117

มีขอบเขตของการวิจ ัยคือ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได ้แก ่ น ักเรียนที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในโรงเร ียนชุมชนหมู่บ ้านพ ัฒนา ใาเระตับชั้นมัธยมศึกษาตอนตัน จำนวน 150 คน

ตามแนวความคิดและทฤษฏีท ี่กล ่าวมาข ้างต ัน สามารถตั้งสมมติฐานเกี่ยวทับ  
ปัจจัยท ี่ม ีความส้มพ ันธ์ท ับความเล ี่ยงต ่อการต ิดยาเสพติดของน ักเร ียนม ัธยมศึกษาดอนตัน คือ

สมมติฐานที่ 1 ร๓ เรียนที่มีความรู้สึกผูกพันต่อบิดามารดาสูง จะมีความเลี่ยง 
ต่อการติดยาเสพติดตํ่า

สมมติฐานที่ 2 นักเรียนที่มีความรู้สึกผูกพันต่อโรงเรียนสูง จะมีความเลี่ยงต่อ 
การติดยาเสพติดตํ่า

สมมติฐานที่ 3 นักเรียนที่คบเพื่อนที่ต ิดยาเสพติดสูง จะมีความเลี่ยงต่อการ 
ติดยาเสพติดสูง

สมมติฐานที่ 4 นักเรียนที่ไตัร้ปการทับตั้งภายในสูง จะมีความเลี่ยงต่อการติด 
ยๆเสพติดตํ่า

สมมติฐานที่ 5 นักเรียนที่เกี่ยวข้องทับกิจกรรมที่สังคมยอมรับสูง จะมีความ 
เลี่ยงต่อการติดยๆเสพติดตํ่า

สมมติฐานที่ 6 นักเรียนที่ไต่'รับการเสริมแรงสูง จะมีความเลี่ยงต่อทารติดขา 
เสพติดสูง

สมมติฐานที่ 7 นักเรียนที่มีความเข้าใจในการปัองทันตนเองสูง จะมีความ
เล ียงต่อโทรติดยาเสพติดตํ่า

ผลการว ิจ ัยพบว ่า

1.ข ้อม ูลท ี่ว ่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ปรากฏว่าส ่วนใหญ ่เป ันเพศชาย ร้อย 
ละ 51.3 มีอายุ 13 ปี ร้อยละ 30.7 เปีาฒุตรคนที่ 1 ร้อยละ 37.3 ปัจจุบนอาลัยอยู่ท ับ 
บิดามารดา ร้อยละ 40.0 ส่วนใหญ่บ ิดามารดาส่งเล ียเลี่ยงดู 44.7 มีผลการเรียนอยู่ในระตับ 
ปานกลาง 50.6 คะแนนเฉลี่ยปี 2540 อยู่ระหว่าง 2.50 -  2.99 ร้อยละ 50.6 บิดามารดาทัง
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อาศัยอยู่ด ้วยกัน 45.3 บิดามีอาชีพรับจ้างใช้แรงงาน ร้อยละ 35.3 มารดามีอาชีพรับจ้างใช  ้
แรงงาน ร้อยละ 28.7 มีสถานภาพทางการเงิน'ในครอบครัวระดับปานกลาง ร้อยละ 52.0 มี 
เพื่อนสนิท 2 คน ร้อยละ 21.3 ส่วนใหญ่ไม่มีเพื่อนที่ใช้สารเสา,'เติด ร้อยละ 57.3

2. ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงต่อการติดยา 
เสพติดของนักเรียน สรุปการแสดงระดับความสัมพันธ์ของแต่ละปัจจัยเรียงลำดับจากมากไปหา 
นอฆ

ปัญหาในการทำ การว ิจ ัย

ป ัญหาในการทำวิจ ัย ม ีด ังต ่อไปน ี้

1. งานว ิจ ัยคร ั้งน ี้ม ีป ัญหาไนด ้านของการนำเอาทฤษฎ ีแต ล่ะทฤษฎีมาใช ้เป ็นแนว

ทางความคิด การวิเคราะห็ก ังม ีช ีดจำกัด ในด ้ทเของการด ีความทฤษฎีก ับการ'ว ัดค ่าต ัวแปร

ตามทฤษฎี ซ ึ่งควรได ัร ้บการศ ึกษาอย ่างต ่อเน ี้องและกว้างขวางย ิ่งช ั้น จ ึงจะเกิดประสิทธิภาพ  
และประสิทธิผลในการนำเอาแนวความคิดและทฤษฎีเหล่ารรั้นมาใช้ให้เก ิดประโยซะ! ส่วใเการ
ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวก ับขาเสพต ิดท ี่ฝางเมาจะเป ีน ไปในล ักษณ ะของการคกษาเท ี่ยวก ับมาตราการทาง  
กฎหมายในการป้องกันและ!.เราบปรามขาเสพคิด ก ังไม ่ค ่อยม ีการทำการศ ึกษาเก ี่ยวก ับป ัจจ ัย
และพฤติกรรมอื่นๆ ท ี่เก ิดจากการต ิดยาเสพติดเท ่าท ี่ควร ทำให ้ยากแก่การหาทฤษฎีและแนว 
ความค ิดท ี่เก ี่ยวช ้องโดยตรงมาทำการว ิเคราะห ํได ั

2. ในส่วนของกลุ่มต ัวอย่างในการวิจ ัย ม ักปรากฏว่าในการสุ่มด ัวอย่างจะเกิด  
ความยากลำบากใใเการสุ่มต ัวอย่างแบบง่าย (S imple Random Sampling) เนี้องจากประซา 
กรท ี่เป ็นน ักเร ียนมีจำนวนมากพอสมควรและแบ่งออกเปีนหลายห้องเรียน ผลการวิจ ัยที่ฝางเมา 
จึงเป ีงเการสะท้อนไห้เห ็นเพ ียงแนวโนัมที่อาจเป็นไปไดในระดับหนี้งเท ่างรั้น จึงอาจทำให้มอง 
เห ็นภาพของนักเร ียนว่าม ีความเส ี่ยงมากเพ ียงใดไม ่ค ่อยเต ่งเช ้ด

3. ป ัญหาอีกประการหนี้งของการวิจ ัยครั้งน ี้ค ือ การให้ความร่วมมีอในการตอบ

แบบสอบถามของกลุ่มต ัวอย่าง เน ี้องจากผูว ิจ ัยใช ้กลุ่มต ัวอย่างเฉพาะน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษา

ตอนดันปีที่ 1 -  3 เท่างร ั้น  และใงเช่วงของเดือนกรกฎาคมเป็นช่วงเวลาที่เดกกำลังม ีการสอบ  
ย่อยพอดี ทำให้เด ืกไม ่ค ่อยมีเวลาในการตอบแบบสอบถามมาทนัก จ ึงค ่อนขางเกิบรวบรวมข้อ 
มูลได้ยาก เพราะต้องรอจงเกว่านักเร ียนฝานการสลบไปแล้ว จ ึงเริ่มเก็บรวบรวมข้อมูลใหม่อ ีก
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คร ั้ง  แ ล ะ ใน ก า รส ัม ภ าษ ณ ์ต ้อ งค อ ย ระว ังค ำถ าม แ ล ะวางต ัว ให ้เป ็น ก ัน เอ งม าก ท ี่ส ุด  เพ ราะเด ็ก

บ า งค น จ ะ เก ิด ก าร เก ร ็งแ ล ะต อ บ ไม ่ต รงค ำถ าม ข อ งผ ู้ว ิจ ัย

4. ป ัญหาการให ้ข ้อม ูลไม ่ช ัดเจนเท ่าท ี่ควร เน ื่องจากกลุ่มต ัวอย่างเป ็นเด ็กนัก  
เร ียนท ี่กำล ังศ ึกษาอยู่ในระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาตอนต ัน ซ ึ่ง1ในบางเรื่องของปัญหายาเสพติดผู้'
ใหญ ่หรือกลุ่มประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัดจะให้ข ้อม ูลไตัด ีกว่า

5. ปัญหาเรื่องการให้ข้อมูลที่เป็นความสับ เนื่องจากผู้ว ิจัยเป็นเจ้าหน้าที่ตำรวจ 
เด็กบางคนอาจจะเกรงกลัวอิทธิพลของพวกจำหน่ายยาเสพติด เพราะไม่มีผู้'คุ้มครองเมื่ออยู่ใน 
ชุมชนหากให้ข้อมูลที่พาดพิงถึงตัวบุคคลอาจจะไต้วับอันตราย จึงไม่กล้าที่จะให้ข้อมูลที่แท้จริง 
ได ้ โดยเฉพาะแหล่งที่ขายยาเสพติด

6. การวัดค่าของตัวแปรอาจมีความไม่แน่นอนเกิดชั้นได้ เนื่องจากตัวแปรที่ 
ศึกษาเป ็นต ัวแปรเช ิงค ุณภาพทั้งส ิ้นและการดัดส ินใจในการทำแบบสอบถามของกลุ่มต ัวอย่าง 
อาจยังไม่มีความเที่ยงตรงมากนัก ซึ่งการวิจัยที่จะให็ได้ผลยิ่งชั้นผู้วิจัยเห็นควรให้!.ชิวิธีการเข้า 
ไปสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) แต่ควรระวังเที่ยวกับอันตรายด้วย เนื่อง 
จากปัญหายาเสพติดมีผลประโยชนัมาทมายเที่ยวกับการซื่อขายยาเสพติด

ข ้อเสรเอแนะ

ข้อเสนอแนะในการวิจ ัยครั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยแยกออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. ข ้อเสนอแนะเชิงวิชาการ

1 .1 .การว ิจ ัยคร ั้งต ่อไปอาจเล ือกทำการศ ึกษาน ักเร ียนจากหลายๆ โรงเร ียน  
และนำมาทำการศ ึกษาเปรียบเท ียบกันเพ ื่อให ็ไต ัข ้อม ูลท ี่ข ้ดเจนยิ่งช ั้น

1 .2 .การศ ึกษาครั้งน ี้ต ัวแปรอิสระท ี่นำมาศ ึกษาระด ับของความเส ี่ยงในการต ิดยา 
เสพติด มีความสัมพันธ์กันในระดับสุง ท ั้งน ี้เพราะธรรมชาติของตัวแปรทางสังคมวิทยาม ีความ  
คาบเที่ยวกันเอง จ ึงส ่งผลต ่อการวิเคราะห ์ และการอธิบายค่าของตัวแปรตามไม ่ได ้มากเท ่าท ี่ 
ควร ในการศึกษาครั้งต ่อไปควรที่จะมองปัจจัยในแง่ม ุมอื่นๆ บ ้างท ี่อาจมีผลกับความเสี่ยงต ่อ
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1.3.เครื่องมือที่,ใช้ในการ,วิจัย ผ ู้ว ิจ ัยไดใช้แบบสอบถามและการสัมภาษณ ์โดย
การสำรวจเฉพาะนักเร ียนเพ ียงอย่างเด ียว ซึ่งในการวิจ ัยครั้งต ่อไปอาจใช้แบบสอบถามและการ 
สัมภาษณ์ทั้งผู้'ปกครองและอาจารย์ผู้'สอน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริงๆทเมาได้

ก ารใช ้ย า เล พ ต ิด ข อ งน ัก เร ีย 1 เได ้ เช ่น  ป ัจจ ัยด ้าง เส ื่อ ม วลช น  ป ัจจ ัยด ้าน แห ล ่งซ ื้อ ข าย  ป ัจจ ัย

ด ้าน ฐ าน ะท างค รอ บ ค ร ัว  ป ัจ จ ัย ด ้าน ส ภ าพ แ วด ล ้อ ม  เป ็น ด ้น

1.4. การวิจ ัยคร ั้งต ่อไปควรศ ึกษาไปถ ึงบ ิดามารดาและผ ู้'ปกครองของน ักเร ียน  
ด้วยว่าม ีส ่วนเก ี่ยวช ้องก ับยาเสพต ิดหรือไม ่ และต่อไปอาจทำวิจ ัยถึงครู อาจารย์ในโรงเรียน  
ด้วย อาจจำแนกเป็น

- โรงเร ียน
- ครู อาจารย์
- อาคาร สถานที่และสภาพแวดล้อม

- ต ัวแปรทางสังคมวิทยา ได้แก่ การปลูกปังท ัศนคติ 
และการอบรมเกี่ยวกับเรื่องของยาเสพติด

1 .5 .การใช ้แบบสอบถามควรใช ้ภาษาท ี่เช ้าใจง ่ายและให ้ผ ู้'ตอบแบบสอบถาม  
มองภาพออก ลามารถแยกความแดกต่างของแด่ละห ัวช ้อท ี่ให ้เล ือกได ้ เพราะการหาค่าของตัว 
แปรจะด้องนำมาวิเคราะห์ หากข้อความที่ม ีฅวามหมายใกล ้เค ียงกันจะทำให ้การตอบ  
ข้อม ูลไม ่ถ ูกดองซ ัดเจนเท ่าท ี่ควร

2. ข ้อเสนอแนะเชิงปฏิบ ัต ิ

งานวิจ ัยน ี้จะเป ็นประโขชรเก ับบ ุคคลและหน่วยงานหลายฝ ่ายท ี่ต ้องช ่วยก ันป ้อง 
กันดูแลและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชนแออัด ในแง่ท ี่ว ่าท ่าอย่างไรจะท ่าให ัเต ิกๆ ที่อๆคัยอยู่ 
ในชุมชนท ี่ม ียาเสพต ิดระบาดให ้ได ้ร ู้จ ักโทษของยาเสพติด และรู้จ ักป ้องกันตนเองให้ห ่างไกล

จากยาเสพต ิดได ้ และมีวิธ ีการอย่างไรที่จะทำให ้ยาเสพติดลดลงหรือหมดสิ้นไปจากชุมชนแออัด  
ได ้ นอกจากนี้งานวิจ ัยครั้งน ี้อ ังพบว่า ต ัวแปรในด้านของการเก ี่ยวช ้องก ับกิจกรรมที่ส ังคมยอม  
ร้บ ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อบ ิดามารดา ความรู้ส ึกผ ูกพ ันต ่อโรงเร ียนนั้น เป ็นปัจจัยที่ม ีความสำคัญ  
ที่ม ีผลต่อความเส ี่ยงต ่อการติดยาเสพติดของน ักเร ียน ต ังน ั้นหากบ ุคคลที่เก ี่ยวช ้องไม ่ว ่าจะเป ็น  
บุคคลจากสถาบันครอบครัว สถาบ ันการศึกษา หรือสถาบันทางสังคมอื่นๆ ควรให้ความสใเใจ
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ในการอบรม ปลูกฝังท ัศนคติและค่าน ิยม ให ้เห ็นถึงความสำค ัญในการปฏิบ ัต ิตามกฎระเบยบ  
และในขณะเดียวบันบิดามารดา ผู้ปกครอง หรือครู อาจารย์ ควรเอาใจใส่ดูแลบุตรหลานของ 
ตนให้มากยิ่งข ึ้น เพ ื่อท ี่เด ็กจะได ีไม ่ดองห้นไปพ ึ่งยาเสพติด

นอกจากนี้ผ ู้ว ิจ ัยขอเสนอเกี่ยวบ ับข ้อคิดเห ็นบางประการ เพ ื่อจะได้เป ็นแนวทาง 
ไนการทำวิจ ัยคร ั้งต ่อไป ด ้งน ี้

1. การใช ้แบบสอบถามอาจยงไม ่ได ้ผลเท ่าท ี่ควร การท ี่ได ้เข ้าไปส ังเกตแบบม  ี
ส่วนร่วมในการตอบแบบสอบถามและการสัมภาษณ ์ อาจทำให ้!ด ้ข ้อม ูลท ี่ใท ่เช ื่อถ ือได ้

2. บ ุคคลที่ให ้ข ้อมูลนั้นอาจจะเลือกบุคคลที่ม ีอายแตกต่างบันออกไป เซ่น กลุ่ม 
นักเรียน กลุ่มคนทำงาน กลุ่มคนสูงอายุ เป็นด้น เพ ื่อที่จะได้ข ้อม ูลที่หลากหลายและข้ดเจน  
มากขึ้น
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