
บทท ี่ 1 

บทนำ

ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา

เป ้าหมายท ี่สำค ัญ ของแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบ้บที่ 8(พ .ศ. 2540-2544) ก็คือ 
เพ ื่อพ ัฒนาคนให้เป ีนมนุษย์ท ี่สมบูรณ์ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม ซึ่งจะ 
ต้องอาศัยระบบการจัดการศึกษาที่ด ี โดยหากมองไปยังหน่วยงานย่อย ที่มีหน้าที่รับผิดชอบ
นั่นก็คือ สถาบันการศึกษา จะต้องจัดกระบวนการเรียนรูให้เกิดประสิทธิภาพ สร้างให้ผู้เรียนมี
ความเข้าใจในตนเอง มีความตระหนักว่าตนเองมีอุปสรรคในการเรียนรู้ต้านใดบ้าง และพยายาม 
พัฒนาส่วนต้อยให้ติขึ้น กระทั่งสามารถใช้ประโยชน์จากสมองทุกส่วนไปค้นหา องค์ความรู้ไต้ 
ดามเป ้าหมายท ี่ผ ู้เร ียนต ้องการ เพื่อให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน(study success) 
รวมไปถึงความสำเร ็จในการประกอบอาช ีพ(career su ccess) และความสำเร็จในชีว ิต(life 
success) อันเป็นคุณลักษณะที่พ ึงประสงค์ดามหลักสูตรการศึกษา และเอื้อประโยชน์แก่สังคม 
ไต ้ดี ต้งที่ สิปปนนท์ เกตุบัด(อ้างถึงใน เทอดคักดี้ เดชคง, 2541: 64) กล่าวว่า เป ้าหมาย 
ของการศ ึกษาที่ดี ท่ีทำให้นักเรียนเป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุข จำเป็นต้องมีองค์รวมของ
การศ ึกษา คือ ต้านจิตใจ ร่างกาย สังคม ธรรมชาติ จ ิตว ิญญาณ

/สำหรับสถาบันการศึกษานั่น สิ่งหนึ่งที่จะแสดงให้ทราบว่า ผู้เรียนประสบความสำเร็จ
ในการเร ียน และสามารถบรรลุจุดประสงค์ของการเรียนที่ตั้งไว้เพียงใด ก็คือ ผลสัมฤฑธี้'ทางการ 
เรียน ซึ่ง แอน อนาสดาซี(Ann Anastasi, 1968: 107) ไต้กล่าวถึง ผลสัมฤทขึ้ทางการเรียนไว้ 
สรุปไต้ว่า ผลสัมฤฑธทางการเรียน มีความสัมพันธ์กับองค์ประกอบทางต้านสติปัญญา และองค์ 
ประกอบทางต้านที่ไม่ใช่สติปัญญา ได้แก่ องค์ประกอบทางต้านเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว 
นักเรียน ครู และโรงเรียน ขนาดของโรงเรียน และองค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญาต้านอื่น  ๆ อีก 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเคลาส์ไมเออf(Klausmeir, 1961: 28-29) ไต้ศึกษาองค์ประกอบ 
ที่เป ็นคัวกำหนดผลสัมฤทธทางการเรียน ว่าประกอบด้วย องค์ประกอบต้านคุณลักษณะของครู 
ผ ู้สอนคุณลักษณะทางกายภาพ และคุณลักษณะของผู้เรียน โดยคุณลักษณะของผู้เร ียนเป็น
สิ่งสำคัญมากที่ส ุด ในการที่จะอธิบายถึงประสิทธิภาพทางการเรียน ซึ่งองค์ประกอบต้าน
คุณลักษณะของผู้เร ียนนี้ ประกอบไปด้วยความพร้อมทางสมอง ได้แก่ ความสามารถต้านสติ 
ป ัญญา ต้านความรู้ความคิด รวมทั่งพื้นความรู้เติม และความพร้อมทางกายภาพ ไต้แก่ ความ 
สามารถทางต้านทักษะ รวมทั่งสุขภาพ สุดท้ายเป็นความพร้อมต้านคุณลักษณะทางต้านจิตใจ
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ได้แก่ ความสนใจ ทัศนคติ ค่านิยม และบุคลิกภาพ รวมทั้งเพศ อายุ ภูมิหลังทางครอบครัว 
และลังคม

เบนจามิน เอส บลูม(ธenjamin ร. Bloom, 1976: 108-110) ได้ศึกษาและเสนอ
ทฤษฎีการเรียนรู้ในโรงเรียน โดยแบ่งตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อระดับผลล้มฤทธี้ทางการเรียน เปีน 
3 ตัวแปรคือ

1. พฤติกรรมด้านพุทธิพ ิล ัย(cognitive entry behavior) หมายถึง การเรียนรู้’ที่จำเป็น 
ต ่อการเรียน และมีมาก่อนเรียน ได้แก่ ความถนัด และพื้นความรู้เติมของผู้เรียน

2. ลักษณะทางด้านจิตพิส ัย(affective entry behavior) หมายถึง ลักษณะที่แสดงทาง 
บุคลิกภาพซึ่งล้มพันธ์กับแรงจูงใจใฝ่ล้มฤทธ เจตคติต่อเนื้อหาวิชาและต่อโรงเรียน 
และมโนมติแห่งตนของผู้เรียน

3. ค ุณภาพการสอน(quality of instruction) ซึ่งเป็นสิ่งที่ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับผลสำเร็จ
ในการเร ียนรู้ ประกอบด้วย การชี้แนะ หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียน 
การสอนและงานที่จะทำให้ผู้เร ียนทราบอย่างชัดเจน การให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การเรียน การสอน การเสริมแรงจากครู การให้ข้อมูลย้อนกลับ หรีอการให้ผู้เรียน
รู้ผลว่าตนเอง กระทำได้ถูกต้องหรือไม่ และการแก่ไขข้อบกพร่อง

นอกจากนี้ ได้มีการศึกษาวิจัยถึงองค์ประกอบ ที่มีความสัมพันธ์กับผลลัมฤทธิ้ทาง
การเร ียน (อรพินทร์ ชูชม, 2522; นิดยา ใจดาบ, 2530; ประเสริฐ เดชะนาราเกียรติ, 2531; 
ฉวีวรรณ หลิมวัฒนา, 2532; สุนันทา ประไพตระกูล, 2535) ซึ่งพอสรุปเป็นองค์ประกอบ
หลักใหญ่  ๆ ได้ด้งนื้

1. องค์ประกอบด้านนักเรียน ได้แก่ สติปัญญาและไม่ใช่สติปัญญา
2. องค์ประกอบด้านครู ได้แก่ ลักษณะต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับครูผู้สอน ซึ่งส่งผลถึง 

การเรียนการสอนของครู เช่น คุณภาพการสอน
3. องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางบ้าน ได้แก่ สถานภาพทางเศรษฐกิจ ความ 

สัมพันธ์ภายในครอบครัว และองค์ประกอบต่าง  ๆ ท ี่มาจากสภาพแวดล้อมทางบ้าน 
ของนักเรียน

4. องค์ประกอบด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรียน ได้แก่ องค์ประกอบด้านสภาพ
แวดล้อมต่าง  ๆ ของโรงเรียนที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนของนักเรียน และครู

จากองค์ประกอบทั้งสิ่ด ้านด้งกล่าวแล้ว ในการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษา นั้น จำเป็น 
อย่างยิ่งท ี่จะต ้องสร้างให ้ผ ู้เร ียน ซึ่งจะเป็นบัณฑิตที่นำความรู้ไปประกอบอาชีพ เพื่อทำให้เขา 
เป็นปัญญาชนที่ม ีประสิทธิภาพ ทั้งในด้านความรู้และความสามารถ รวมถึงทักษะการเรียนรู้ที่ 
เป ็นเครื่องมือในการดำเนินชีวิต สามารถปรับตัวพร้อมที่จะเผชิญสถานการณ์ และแก้ปัญหา
ต่าง  ๆ จนประสบผลสำเร็จได้นั้น สิ่งสำคัญที่ต้องคำนึงถึงอีกประการหนึ่ง นันคือ ความเฉลียว 
ฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Intelligence) หรือเรียกย่อว่า EQ ซึ่งม ีความหมายเป็นทักษะ 
เฉพาะตัว ที่ทำให้บุคคลประสบความสำเร็จทังในด้านการเรียน การงาน ครอบครัว และชีวิต
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ส ่ว น ต ้ว  เ พ ร า ะ  ผ ู้ท ี่ม ี E Q  ค ือ  ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ เ ช ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  ร ู้จ ุด เ ด ่น จ ุด ด ้อ ย  

ข อ ง ต น เ อ ง  ร ู้จ ัก ค ว บ ค ุม  จ ัด ก า ร  แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ร ู้จ ัก ใ ช ้ช ีว ิต อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ส า ม า ร ถ  

ท ี่จ ะ ต ร ว จ ส อ บ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ ร ู้เ ข า ร ู้' เ ร า แ ล ะ ใ ช ้ข ้อ ม ูล เ ห ล ่า น ี้ม า ช ี้น ำ  

ค ว า ม ค ิด แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น ( M a y e r  a n d  S a l o v e y ,  1 9 9 7 )  ซ ึ่ง  ผ ู้ท ี่ม ี E Q  ส ูง  

ก ็ค ือ  ผ ู้ท ี่ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ช ้า ก ับ ส ัง ค ม  แ ล ะ อ ย ู่ใ น ส ัง ค ม ไ ด ้อ ย ่า ง ป ก ต ิส ุข  เ ช ้า ใ จ อ า ร ม ณ ์แ ล ะ  

ป ัญ ห า ส ัง ค ม ไ ด ใ น แ ง ่ม ุม ต ่า ง  ๆ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ส ัง ค ม ก ับ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้เ ป ีน อ ย ่า ง ด ี จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  E Q  

ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ ไ ม ่ย ิ่ง ห ย ่อ น ไ ป ก ว ่า  ส ต ิป ัญ ญ า ( i n t e l l i g e n c e )  ซ ึ่ง ใ น อ ด ีต เ ร า ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า  ผ ู้ท ี่จ ะ  

ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร เ ร ีย น  ก า ร ท ำ ง า น  ห ร ือ ด ้า น อ ื่น  ๆ  น ั้น  จ ะ ต ้อ ง ม ีส ต ิป ัญ ญ า เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด  

ท ี่ม ัก จ ะ ม อ ง ไ ป ใ น แ ง ่ข อ ง ค ว า ม ค ิด อ ่า น  ก า ร ค ิด ร ิเ ร ิ่ม  ค ว า ม ม ีเ ห ต ุผ ล  ก า ร ร ู้จ ัก ว า ง แ ผ น ค ว า ม ค ิด  

ร ว บ ย อ ด  ค ว า ม จ ำ  ซ ึ่ง ใ น แ ง ่ม ุม เ ห ล ่า น ั้น ไ ด ้ม ีน ัก จ ิต ว ิท ย า ไ ด ้ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ  แ ล ะ ใ ห ้ผ ล ส ร ุป อ อ ก ม า  

ใ น ร ูป ข อ ง  I n t e l l i g e n c e  Q u o t i e n t  ห ร ือ เ ร ีย ก ย ่อ ว ่า  I Q  แ ด ่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ไ ด ้ค ัน พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  

ข อ ง บ ุค ค ล น ั้น  I Q  จ ะ ส ่ง ผ ล ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ไ ด ้เ พ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  2 0  แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  8 0  เ ป ็น ผ ล ม า จ า ก  

E Q  ( G i b b s ,  1 9 9 5 )  ซ ึ่ง ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ค ำ ก ล ่า ว ข อ ง  เ ม เ ย อ ร ์ แ ล ะ ส โ ล เ ว ย ์( M a y e r  a n d  S a l o v e y ,  

1 9 9 7 )  ว ่า  เ ด ็ก ท ี่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ช ีว ิต  ไ ม ่ใ ช ่เ ด ็ก ท ี่ม ีค ว า ม ฉ ล า ด ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า แ ด ่เ พ ีย ง

อ ย ่า ง เ ด ีย ว  แ ด ่เ ด ็ก น ั้น ต ้อ ง ม ีค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ด ้ว ย  ซ ึ่ง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ค ิด  

ต ล อ ด จ น ส ต ิป ัญ ญ า  ม ีส ่ว น ส ัม พ ัน ธ ์เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน ( m u t u a l  i n t e r a c t i o n )  เ พ ร า ะ  อ า ร ม ณ ์ 

ส า ม า ร ถ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  ห ร ือ ม ีส ่ว น ส น ับ ส น ุน  ค า จ ุน ( f a c i l i t a t o r )  ต ่อ ค ว า ม ค ิด  ห ร ือ แ ม ้ก ร ะ ท ั่ง ส า ม า ร ถ  

เ ป ล ี่ย น ค ว า ม ค ิด ไ ด ้

จากข้อคันพบเกี่ยวกับองค์ประกอบ ที่เก ี่ยวช้องกับผลสัมฤทธี้ทางการเรียนด้งกล่าว
ช ้างด ้น จ ึงทำให้ผ ู้ว ิจ ัยม ีความสนใจที่จะศึกษาถึง ปัจจัยคัดสรรที่ส ่งผลต่อผลสัมฤทธทางการ 
เรียนของนักศึกษากลุ่มสถาบันราชกัฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันดก โดยคัดสรรปัจจัยที่เกี่ยวช้อง 
ก ับด ้วผ ู้เร ียน ในด้านสำคัญ  ๆ ด้งนี้

ความสามารถในการใช้เหตุผล

ความสามารถในการใช้เหตุผล ผู้ว ิจ ัยได้คัดเลือกปัจจัย ในด้านการคิดหาเหตุผลเชิง
ตรรกศาสตร (์L ogical R ea son in g ) และการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ (Critical Thinking) เพราะ 
เหตุว่าประชากรในการวิจัยครั้งน ี้ เป ็นนักศึกษาระดับอุดมศึกษามีวุฒ ิภาวะที่เหมาะสม และ
การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษานั้น ม ีความจำเป ็นอย่างย ิ่งท ี่ผ ู้เร ียนจะด ้องม ีว ิจารณญาณ 
โดยใช้ความคิดขั้นสูง ในการพิจารณาตัดสิน วิเคราะห์ป ัญหาเกี่ยวกับบทเรียนอย่างมีเหตุผล ซ่ึง 
ได้มีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการคิดหาเหตุผล กับผลสัมฤทธึ๋วชาต่าง  ๆ พบว่า การคิด 
หาเหตุผลมีความสัมพันธ์ส ูงสุด ก ับผลสัมฤทชี้ว ิชาวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (D on ald  
M cE w en J o h n so n , 1 9 55 ) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศ ที่พบว่า การคิดหาเหตุผลเชิง
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ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์( ส ุร ิย า  ผ ล โ พ ธ ,  2 5 2 7 ;

น ฤ ม ล  แ ซ ่เ ต ย ,  2 5 3 2 )

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ( C r i t i c a l  T h i n k i n g )  เ ป ีน ป ัจ จ ัย ท ี่ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล

ส ้ม ฤ ฑ ธ ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ด ัง ง า น ว ิจ ัย ข อ ง  โ ค ค ิน ด า ( K o k i n d a ,  1 9 8 9  อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ร พ ร ร ณ

ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย ,  2 5 3 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ใ น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ว ิช า ศ ิล ป ะ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก า ร  

ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ค ะ แ น น ส ้ม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ  O v e r t o n ( 1 9 9 3 )  

ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง  ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ 

ท า ง ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ  2  ร ะ ด ับ  4  แ ล ะ ร ะ ด ับ  6  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ  

ก า ร ค ิด  ท ำ ใ ห ้พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  ใ น ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  

แ ล ะ ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ร ะ ด ับ  4  แ ล ะ ร ะ ด ับ  6  ซ ึ่ง น ำ ไ ป ส ู่ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ท ี่ส ูง ข ึ้น

นิส้ยในการเรียน(Study Habits)

จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  เ อ ็ม  ด ี โ ค เ ว ล  แ ล ะ เ อ ็น  เ จ  เ อ น ท ์ว ิส เ ท ิล ( M .  อ .  C o w e l l  a n d

N .  J .  E n t w i s t l e ,  1 9 7 1 :  8 5 - 9 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ล ิก ภ า พ  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ก ับ  

ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า  ใ น ว ิท ย า ล ัย อ า ช ีว ศ ึก ษ า  จ ำ น ว น

1 1 7  ค น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น  ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล  

ส ้ม ฤ ฑ ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ พ บ ว ่า  ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง น ิส ัย ใ น ก า ร  

เ ร ีย น  แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น  ก ับ บ ุค ล ิก ภ า พ ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีค ่า เ ป ็น ล บ  น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า  น ิส ัย

ใ น ก า ร เ ร ีย น  เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี๋ใ น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า  

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ( ธ ีร พ ง ศ ์ แ ก ่น อ ิน ท ร ์,  2 5 3 1 )  แ ล ะ  ช ัย ย ุท ธ  ท อ ง ท ิพ ย ์( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ แ บ บ  

จ ำ ล อ ง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุ ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง

น ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ก า ร ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ข อ น แ ก ่น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  

น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง ต ร ง  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ใ น ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์

ทัศนคติต่อการเรียน(Study Attitudes)

ต ัว แ ป ร ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น  เ ป ็น อ ีก ต ัว แ ป ร ห น ึ่ง  ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ด ัง เ ช ่น  ก า ร ว ิจ ัย ข อ ง  น า ฟ ฑ า ล ื เ อ ส  ก ล า ส แ ม น  แ ล ะ อ ิส ร า เ อ ล  บ ิเ น ีย ม ีน อ พ ( N a f t a l y  ร .

G l a s s m a n  a n d  I s s r a e l  B i n i a m i n o v ,  1 9 8 1 :  5 3 6 - 5 3 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ีม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ก า ร  

เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ด ัง น ี้ ค ือ



1. ทัศนคติของนักเรียน ลักษณะและภูมิหลังของครู มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุทาง 
ตรงต่อผลการเรียน

2. ภูมิหลังทางครอบครัว และภูมิหลังของนักเรียน มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุทาง 
อ้อมต่อผลการเรียน โดยผ่านมาทางทัศนคติของนักเรียน

และ วัลลภา จันทร์เพ ็ญ(2527) ได้ทำการวิจัยเรื่อง ปัจจัยทัดสรรที่เกี่ยวข้องกับ
ลัมฤทธิผลทางการเรียนระหว่างนักเรียน ที่มีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูง และตํ่า ชั้นม้ธยมศึกษา 
ปีที่ 5 ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษากับนักเรียน จำนวน 320 คน ผลการวิจัยพบว่า 
นิสัยในการเรียน ทัศนคติต่อการเรียน และความรับผิดชอบร่วมกันพยากรณ์สัมฤทธิผลทางการ 
เรียน ของนักเรียนทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า และพบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียนสูง จะมี 
ตัวทำนายที่ด ีท ี่ส ุด คือ ทัศนคติต่อการเรียน และความรับผิดชอบ ส่วนนักเรียนที่มีผลสัมฤฑธ 
ทางการเร ียนต ํ่า จะมีตัวทำนายที่ดีที่สุด คือ นิสัยในการเรียน

ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence: EQ)

สำหรับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ น้ัน กำลังเป็นทัวข้อที่บุคคลได้ให้ความสนใจเป็น 
อย่างมากในขณะนี้ ซ่ึง Harrmgton-Lueker, Donna(1997) ได้ศึกษาและรวบรวมบทความ
งานวิจ ัยเก ี่ยวก ับความเฉล ียวฉลาดทางอารมณ ์ พบว่า น ักการศึกษาหลายท่านมีความเห็นว่า 
การพ ัฒนาทางอารมณ ์ เป็นพื้นฐานของการประสบความสำเร็จทางการเรียน

ตังนั้น ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ จึงเป็นอีกตัวแปรหนึ่ง ซึ่งผู้ว ิจัยสนใจศึกษาถึง
อิทธิพลที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ'ทางการเรียน

คุณภาพทารสอน(Quality of instruction)

จากการวิจัยเพื่อทันหารูปแบบเชิงสาเหตุ ต่อผลสัมฤทธ'ทางการเรียน พบว่า ค ุณภาพ 
การสอน มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุทางตรง ต่อผลสัมฤทธทางการเรียน(Herbert J. Walberg 
and Others, 1984; บุญชม ศรีสะอาด, 2524; ปาจร ีย ์ วัชชจัลคุ, 2527) และ ธีรพงศ์
แก่นอินทร์(2531) ทำการวิจ ัยเร ื่อง รูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของตัวแปรบางตัว กับผล 
สัมฤฑธิ้ทางการเรียน วิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนระตับมัธยมศึกษาตอนด้น ซึ่งพบว่า ตัวแปร 
ค ุณภาพการสอน มีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุทางอ้อม ต่อผลสัมฤทธิ้ทางการเรียน โดยผ่านมา 
ทางการส่งเสริมการเรียน และความสนใจ นอกจากนี้ สุนันทา ประไพตระกูล(2535) ได้ทำการ 
ว ิจ ัยเร ื่อง การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เช ิงสาเหตุ ระหว่างตัวแปรทัดสรรกับผลสัมฤทธิทางการ 
เร ียนคณ ิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กรุงเทพมหานคร ได้ผลสรุปว่า ตัวแปรฑีมี 
อิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุทั้งทางตรงและทางอ้อม ต่อผลสัมฤทธี้ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
นักเรียน คือ คณภาพการสอน
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ด ้ว ย เ ห ต ุผ ล ท ี่ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  เ ป ็น ต ัว บ ่ง ช ี้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ เ ป ็น  

ต ัว ก ำ ห น ด ก า ร ส ำ เ ร ็จ ก า ร ศ ึก ษ า  ด ้ง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ้ย จ ึง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ค ว า ม จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร  

ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร ต ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ต ัน  ว ่า ส า ม า ร ถ ม ีอ ิท ธ ิพ ล ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้,ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ช กัฏ เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ ว ัน ต ก  ห ร ือ ไ ม ่ โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ต ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ช กัฏ เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค

ต ะ ว ัน ต ก  จ ำ น ว น  4 แ ห ่ง  ช ึ่ง ผ ูว ิจ ัย ม ีค ว า ม ส น ใ จ ท ี่จ ะ ศ ึก ษ า ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ี้X พ ร า ะ เ ห ต ุว ่า ย ัง ไ ม ่ม ี 

ง า น ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร  ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ต ัง ก ล ่า ว  

เ พ ื่อ จ ะ ไ ด ้น ำ ข ้อ ค ัน พ บ ท ี่ไ ต ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ไ ป ใ ข ้ใ น ก า ร พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร  แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ข อ ง  

บ ัณ ฑ ิต ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ น โ ย บ า ย ข อ ง ส ถ า บ ัน ร า ช ภ้ฏ ท ี่ก ล ่า ว ว ่า  เ ป ็น ส ถ า บ ัน ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ล ิต  

บ ัณ ฑ ิต  เ พ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ช ุม ช น  แ ล ะ พ ัฒ น า ท ้อ ง ถ ิ่น  ไ ด ้อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง



ใ

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย น ี้ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ต ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า  ด ้ง น ี้

1 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล

-  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์

-  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 .  น ิล ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น

3 .  พ ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น

4 .  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์

5 .  ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น

ด ้ง เ ส น อ ร า ย ล ะ เ อ ีย ด เ ก ี่ย ว ก ับ แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ี แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง  ต า ม ล ำ ด ับ ต ่อ ไ ป น ี้

1. ความสามารถในการใช้เหตุผล
1 .1  ก ร อ บ แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล

1 . 2  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ด ร ร ก ศ า ส ต ร ์( L o g i c a l  R e a s o n i n g )

1 . 3  ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์

1 . 4  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์

1 . 5  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ( C r i t i c a l  T h i n k i n g )

1 . 6  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

1 . 7  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

1 . 8  ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

1 . 9  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

1.1 กรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการใช้เหตุผล

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ใ ช ้แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ข อ ง น ัก ท ฤ ษ ฎ ีส อ ง ท ่า น  ซ ึ่ง ใ ช ้ 

ก ับ ง า น ว ิจ ัย น ี้ม า อ ธ ิบ า ย  ด ้ง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

© ท ฤ ษ ฎ ีส ต ิป ัญ ญ า ต า ม แ น ว ค ิด ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ข ่า ว ส า ร

-  ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง ส เ ต ิร ์น เ บ อ ร ์ก ( S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 )

© ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง เ พ ีย เ จ ท ์( P i a g e t ,  1 9 5 2 )
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ทฤษฏีสดิปัฌททตามแนวคิดด้านกระบวนการประมวลข่าวสาร

ส ำ ห ร ับ แ น ว ค ิด  ท ฤ ษ ฎ ีก ล ุ่ม ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ้อ ม ูล (เก f o r m a t i o n  P r o c e s s i n g  T h e o r y )  

ส า ม า ร ถ แ บ ่ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก ไ ด ้เ ป ็น  2  ส ่ว น  ค ือ  ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ส า ร ส น เ ท ศ ห ร ือ ข ้อ ม ูล ( i n f o r m a t i o n )  

แ ล ะ ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ัด ก ร ะ ท ำ ก ับ ข ้อ ม ูล  ห ร ือ ส ่ว น ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ้อ ม ูล ( p r o c e s s i n g )  จ า ก  

ค ว า ม ค ิด น ี้จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  ส ิ่ง เ ร ้า ใ น ร ูป แ บ บ ต ่า ง  ๆ  จ ะ ถ ูก ร ับ เ ข ้า ม า เ ป ็น ข ้อ ม ูล  ส ม อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ ท ำ  

ห น ้า ท ี่เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ้อ ม ูล ( p r o c e s s o r )  ค ล ้า ย ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ น ัก ท ฤ ษ ฎ ี 

ก ล ุ่ม น ี้เ ป ร ีย บ ส ม อ ง ม น ุษ ย ์เ ห ม ือ น เ ค ร ื่อ ง ค อ ม พ ิว เ ต อ ร ์ ท ี่ม ืร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น อ ัน ส ล ับ ซ ับ ซ ้อ น  โ ด ย ท ี่ 

ส ม อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์จ ะ ม ืโ ป ร แ ก ร ม ต ่า ง  ๆ  ส ำ ห ร ับ จ ัด ก ร ะ ท ำ ต ่อ ข ้อ ม ูล ท ี่ร ับ เ ข ้า ม า  ม ีก า ร ส ร ้า ง  ร ับ  

เ ป ล ี่ย น  เ ก ็บ แ ล ะ น ำ ข ้อ ม ูล อ อ ก ม า ใ ช ้เ ม ื่อ ต ้อ ง ก า ร  ซ ึ่ง  ส เ ต ิร ์น เ บ อ ร ์ก ( R o b e r t  S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 )  

ไ ด ้เ ส น อ ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า ( A  T r i a r c h i c  T h e o r y  o f  H u m a n  I n t e l l i g e n c e )  ว ่า  ส ต ิ 

ป ัญ ญ า ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ภ า ษ า  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ท า ง ล ัง ค ม  โ ด ย ม ีท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ป ัญ ญ า  3  ท ฤ ษ ฎ ี ด ้ง น ี้

แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 แ ส ด ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า

ท ฤษ ฏ ีส าม เกล ียวข องส ต ิป ัญ ญ า  
(TRIARCHIC THEORY OF INTELLIGENCE)

ท ฤ ษ ฏ ี ย ่ อ ย ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิ ด  ท ฤ ษ ฎ ี ย ่ อ ย ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

( c o m p o n e n t i a l  s u b t h e o r y )  ( e x p e r i e n t i a l  s u b t h e o r y )

1 ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู ้ ค ิ ด ข ั ้ น ส ู ง  

( m e t a c o m p o n e n t s )

2  ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิ ด  

ป ฏ ิ ป ้ ต ก า ร ( p e r f o r m a n c e  

c o m p o n e n t s )

1 ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร แ ก ้ ป ั ญ ห า  

แ ป ล ก ใ ห ม ่ ( a b i l i t y  t o  d e a l  

w i t h  n o v e l t y )

2  ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง ข อ ง ส ่ ว น  

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิ ด ใ น ก า ร  

ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่ า ว ส า ร ( a b i l i t y  

t o  a u t o m a t i z e  p r o c e s s i n g )

3  ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิ ด  

ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู ้  

( k n o w l e d g e - a c q u i s i t i o n  c o m p o n e n t s )

ท ฤ ษ ฎ ี ย อ ย ข อ ง  

ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง  

ก ั บ บ ร ิ บ ท ส ั ง ค ม  

( c o n t e x t u a l  s u b t h e o r y )

ห ้ เ ข ้ า ก ั บ1 ก า ร ป ร ั บ ด ้ ว  

ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  

( a d a p t a t i o n )

2  ก า ร เ ล ื อ ก ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  

( s e l e c t i o n )

3  ก า ร ป ร ั บ แ ต ่ ง  

ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม  

( s h a p i n g )

( S t e r n b e r g  1 9 8 5 :  3 2 0  อ ้ า ง ถ ึ ง ใ น  ร ะ พ ิ น ท ร ์  ฉ า ย ว ิ ม ล ,  2 5 3 6 :  1 5 )
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จ า ก แ ผ น ภ ูม ิจ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ห ล ัก ใ ห ญ ่ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า ม ี 3  ส ่ว น  ค ือ

1 .  ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด  (componential subtheory) อ ธ ิบ า ย ถ ึง

โ ค ร ง ส ร ้า ง แ ล ะ ก ล ไ ก ท ี่อ ย ู่เ บ ื้อ ง ห ล ัง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ป ัญ ญ า  ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด แ ย ก เ ป ็น ส ่ว น ท ี่เ ป ็น

ต ัว ค ว บ ค ุม ท ัง ห ม ด (meta components) ซ ึ่ง ค ว บ ค ุม ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ  

ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ด ำ เ น ิน ก า ร ค ิด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ค ิด  ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ส ่ว น ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  

(performance components) ด ำ เ น ิน ง า น ไ ป ต า ม แ ผ น ท ี่ส ่ว น ค ว บ ค ุม จ ัด ว า ง ไ ว ้แ ล ้ว  แ ล ะ ส ่ว น ท ี่ท ำ  

ใ ห ้ไ ด ้ค ว า ม ร ู้(knowledge-acquisition components) เ ป ็น ส ่ว น ท ี่เ ล ือ ก ค ว า ม ร ู้ จ ำ ไ ด ้ ป ร ะ ม ว ล  

ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ แ ล ้ว เ ล ือ ก เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ก ับ ค ว า ม ร ู้เ ต ิม  เ พ ื่อ ใ ห ็ไ ด ้ร ับ เ อ า ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่เ ข ้า ม า  

ไ ว ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม จ ำ

2 .  ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์( e x p e r i e n t i a l  s u b t h e o r y )  อ ธ ิบ า ย ว ่า ง า น ห ร ือ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ 

จ ะ ก ำ ห น ด ใ ห ้ค น แ ส ด ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด อ อ ก ม า ไ ด ้ต ิท ี่ส ุด  โ ด ย ง า น ห ร ือ ส ภ า พ ก า ร ณ ์น ั้น ต ้อ ง ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ค ่อ น ข ้า ง แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ใ ห ม ่ท ั้ง ห ม ด  ห ร ือ เ ม ื่อ เ ข า อ ย ู่ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ด ้อ ง เ ป ็น ไ ป โ ด ย อ ัด โ น ม ีด  ใ น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

3 .  ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ข อ ง ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ บ ร ิบ ท ส ัง ค ม ( c o n t e x t u a l  s u b t h e o r y )  เ ป ็น ค ว า ม

ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ บ ร ิบ ท ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่ 

เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ใ น บ ร ิบ ท ข อ ง ส ัง ค ม เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  ก า ร ป ร ับ ป ร ุง เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต น เ อ ง  ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ิ่ง

แ ว ด ล ้อ ม  ก า ร เ ล ือ ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ ำ น ว ย ป ร ะ โ ย ช น ์ส ูง ส ุด  ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ท ำ ต า ม ค ว า ม เ ค ย ช ิน  แ ล ะ  

ก า ร ด ัด แ ป ล ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ใ น ข ณ ะ น ั้น  ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ต น

จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ท ฤ ษ ฎ ี( t h e  t h e o r i c t i c a l  

s t r u c t u r e )  โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น  3  ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย  แ ล ะ แ ต ่ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ก ็อ า จ แ บ ่ง แ ย ก ย ่อ ย ล ง ไ ป ใ น ล ัก ษ ณ ะ  

ต ่อ เ น ื่อ ง  ใ น แ ต ่ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ( S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 :  2 1 9 )  ซ ึ่ง  S t e r n b e r g  เ ช ื่อ ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ น ั้น  เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่อ ย ู่ใ น ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ต ัว ค ว บ ค ุม ( m e t a  c o m p o n e n t s )  ซ ึ่ง ค ว บ ค ุม  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ด ำ เ น ิน ก า ร ค ิด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ท ี่ไ ด ้จ า ก  

ก า ร ค ิด  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั้น ส ูง ท ี่ใ ข ้ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น  ต ิด ต า ม  แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น เ ป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ว ่า  จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ก ับ ง า น ห ร ือ ช ุด ข อ ง ง า น น ั้น  เ พ ื่อ ใ ห ้

ง า น น ั้น ด ำ เ น ิน ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ด ้ง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ข อ ก ล ่า ว ถ ึง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ใ น ส ่ว น ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด  ช ึ่ง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ้ง แ ส ด ง ใ น แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 2



แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 2  แ ส ด ง โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด  ใ น ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า

▼ทฤษฎีแสวงหาความสามารถ(Theory of Fluid Abilities)

; ;
ทฤษฎีการคิดอุปนัย 
(Theory of Induction)

ทฤษฎีการคิดนิรนัย 
(Theory of Deduction)

;

ทฤษฎีย่อยของส่วนประกอบของการคิด 
(COMPONENTIAL SUBTHEORY)

ทฤษฎีการสะสมความสามารถ(Theory of Crystallized Abilities)

;

ท ี่

ทฤษฎีการคิดแสวงหาความรู้ 
(Theory of Knowledge Acquisition)

ทฤษฎีตัวแปรกลาง(Theory of Mediating Variables)

ทฤษฎีเวลาในการประมวลข่าวสาร 
(Theory of Real-time Processing)

ทฤษฎีการประมวล ทฤษฎีการ ทฤษฎีการประมวลผล ทฤษฎีการเลอกตอบ ทฤษฎีโครงสร้างภายใน
ผลข่าวสาร เลอกตอบ ข่าวสาร(Theory of (Theory of Response Choice) (Theory of Representation)
(Theory of (Theory of Information Processing)
Information Response ตัวแนะในบริบท การประมวลผลข่าวสาร
Processing) Choice) (Contextual Cues) (Processes)

ท ี่

( S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 :  3 2 0  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ร ะ พ ิน ท ร ์ ฉ า ย ว ิม ล ,  2 5 3 6 :  1 7 )
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ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  ( c o m p o n e n t i a l  s u b t h e o r y  o f

i n t e l l i g e n c e )

ก า ร ท ี่ท ฤ ษ ฎ ีส ต ิป ัญ ญ า ม ีห น ่ว ย พ ื้น ฐ า น ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์( b a s i c  u n i t  o f  a n a l y s i s )  เ พ ื่อ  

อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  เ ก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง ป ัญ ญ า ไ ม ่เ ห ม ือ น ก ัน  ท ำ ใ ห ้ท ฤ ษ ฎ ี 

ต ่า ง  ๆ  เ ห ล ่า น ั้น แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ล ะ ใ น ท ฤ ษ ฎ ีส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด น ี้ เ ป ีน ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร  ห ร ือ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ( c o m p o n e n t )  เ ป ็น ห น ่ว ย พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

ถ ึง ก ล ไ ก ( m e c h a n i s m )  ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิต พ ฤ ต ิก ร ร ม เ ช ิง ป ัญ ญ า ( i n t e l l i g e n c e  b e h a v i o r )  โ ด ย ท ี่ส ่ว น  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด น ี้ จ ะ ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ป ัจ จ ัย พ ื้น ฐ า น ท า ง ส ม อ ง  เ พ ื่อ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า แ ป ล ก ใ ห ม ่ ม ีค ว า ม  

ค ล ่อ ง ใ น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร โ ด ย อ ัด โ น ม ้ต ิ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ป ร ับ ต ัว ใ ห ้เ ช ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ม ีก า ร  

ป ร ับ แ ต ่ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ก า ร เ ล ือ ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ต น เ อ ง

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ( c o m p o n e n t )  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร เ บ ื้อ ง ต ัน

( e l e m e n t a r y  i n f o r m a t i o n  p r o c e s s )  ข อ ง ส ม อ ง ซ ึง ก ร ะ ท ำ ต ่อ โ ค ร ง ส ร ้า ง ( i n t e r n a l  r e p r e s e n t a t i o n )  

ข อ ง ส ิ่ง ข อ ง ห ร ือ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ต ่า ง  ๆ ท ี่อ ย ู่ใ น ก า ร ร ับ ร ูใ น ว ิธ ีท า ง ท ี่อ า จ จ ะ เ ป ็น ก า ร ส ่ง ผ ่า น ข ่า ว ส า ร  

( t r a n s l a t e )  จ า ก ก า ร ร ับ ร ูไ ป เ ป ็น ม โ น ท ัศ น ์โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ม อ ง ( ท า e n t a i  r e p r e s e n t a t i o n )  ห ร ือ ก า ร  

เ ป ล ี่ย น ร ูป จ า ก ม โ น ท ัศ น ์โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ม อ ง ห น ึ่ง  ไ ป เ ป ็น โ ค ร ง ส ร ้า ง ม โ น ท ัศ น ์ท า ง ส ม อ ง อ ีก อ ย ่า ง  

ห น ึ่ง  ห ร ือ อ า จ จ ะ เ ป ็น ก า ร ส ่ง ผ ่า น จ า ก ม โ น ท ัศ น ์โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ม อ ง  ไ ป ส ู่ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ ื่น ก ็ไ ด ้ 

( S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 :  9 7 - 9 8 )  ซ ึ่ง ร ูป แ บ บ ข อ ง ม โ น ท ัศ น ์โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ม อ ง  อ า จ จ ะ เ ป ็น ร ูป ภ า พ

( p i c t o r a l  i m a g e )  ช ุด ข อ ง ป ร ะ พ จ น ์( s e t  o f  p r o p o s i t i o n s )  ส ม ก า ร พ ีช ค ณ ิต ( a l g e b r a i c  e q u a t i o n )  

ห ร ือ อ ื่น  ๆ  ( S t e r n b e r g ,  1 9 8 6 :  6 7 - 6 3 )  แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ส ม อ ง ข อ ง เ ด ็ก

เ ก ี่ย ว ก ับ ร ูป ภ า พ ม ีล ัก ษ ณ ะ เ พ ิ่ม ข ึ้น ต า ม อ า ย ุ ร ว ม ท ั้ง ก า ร เ ช ้า ร ห ัส ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ภ า พ  ไ ป ย ัง โ ค ร ง  

ส ร ้า ง ส ม อ ง ข อ ง เ ด ็ก เ ล ็ก  จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ก า ร เ ช ้า ร ห ัส ท ี่แ ย ก ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ( s e p a r a t e  a t t r i b u t e )  ส ่ว น  

เ ด ็ก โ ต  จ ะ ม ีก า ร เ ช ้า ร ห ัส ภ า พ เ ช ้า ไ ป ใ น โ ค ร ง ส ร ้า ง ส ม อ ง  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ภ า พ ร ว ม ( i n t e g r a t e )  จ ึง ท ำ ใ ห ้ 

ม ีก า ร ใ ช ้เ น ื้อ ท ี่ใ น ค ว า ม จ ำ ร ะ ย ะ ส ั้น น ้อ ย ก ว ่า  จ ึง ม ีก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง ไ ด ้ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ก ว ่า ( S t e r n b e r g  a n d  R i f k in ,  1 9 7 9 )  ซ ึ่ง แ ต ่ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด น ั้น  ม ีค ุณ ส ม บ ้ต ิ 

3  ป ร ะ ก า ร ท ี่เ ป ็น อ ิส ร ะ ต ่อ ก ัน  ค ือ  ม ีช ่ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ( d u r a t i o n )  ม ีค ว า ม ซ ับ ช ้อ น  

( d i f f i c u l t y )  แ ล ะ ม ีก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ( p r o b a b i l i t y  o f  e x e c u t i o n )  ซ ึ่ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด ม ีร ูป แ บ บ  

ต า ม ห น ้า ท ี่พ ื้น ฐ า น แ บ ่ง ไ ด ้ 3  ช น ิด ค ือ  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง ( m e t a c o m p o n e n t )  ส ่ว น

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ก า ร ป ฏ ิท ัต ิก า ร ( p e r f o r m a n c e  c o m p o n e n t )  แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด แ ส ว ง ห า

ค ว า ม ร ู้( k n o w l e d g e  a c q u i s i t i o n  c o m p o n e n t )

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง ( m e t a c o m p o n e n t )  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ซ ึ่ง ใ ช ้ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น  

ต ิด ต า ม  แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ส ั่ง ก า ร ( e x e c u t i v e  p r o c e s s )  ท ี่ใ ช ้

บ ่ง บ อ ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ช น ิด อ ื่น  ๆ ว ่า ต ้อ ง ท ำ อ ะ ไ ร  แ ล ะ ใ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน เ ป ็น ส ่ว น ท ี่ร ้บ ผ ล

ย ้อ น ก ล ับ จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น ๆ  ว ่า ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ห ร ือ ป ฏ ิบ ัต ิง า น น ั้น  ๆ  

อ ย ่า ง ไ ร บ ้า ง  ซ ึ่ง ม ีห น ้า ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ว ่า  จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ก ับ ง า น ห ร ือ ช ุด ข อ ง ง า น น ั้น
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เ พ ื่อ ใ ห ้ง า น น ั้น ด ำ เ น ิน ไ ป อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง  ซ ึ่ง  G o l d i n ( 1 9 8 0 )  พ บ ว ่า  บ ุค ค ล ท ี่ม ีก า ร ว า ง แ ผ น ท ี่ด ี จ ะ ใ ช ้ 

เ ว ล า ใ น ก า ร ค ิด ว า ง แ ผ น ร ะ ด ับ ส ูง ม า ก ก ว ่า  ม ีค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ง า น ต า ม แ ผ น ม า ก ก ว ่า  

แ ล ะ ม ีก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ู้จ า ก ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ช ่ว ย ม า ก ก ว ่า น ัก ว า ง แ ผ น ท ี่ไ ม ่ด ี ส ่ว น ก า ร พ ัฒ น า ส ่ว น

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง น ั้น  ส า ม า ร ถ ก ร ะ ท ำ ไ ต ้โ ด ย ก า ร ป ร ับ ป ร ุง ท ัก ษ ะ ก า ร ! ] ก  ก า ร ใ ห ้น ิย า ม ถ ึง  

ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง ป ัญ ห า  ก า ร ! ] ก เ ล ือ ก ใ ช ้ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด  ห ร ือ ข ั้น ต อ น ท ี่จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า  ก า ร ! ] ก ก า ร เ ล ือ ก ใ ช ้โ ค ร ง ส ร ้า ง ส ม อ ง ( m e n t a l  r e p r e s e n t a t i o n )  ส ำ ห ร ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ต ้ร ับ ก า ร  

! เ ก ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ( a l l o c a t i n g  y o u r  r e s o u r c e )  แ ล ะ ก า ร ! ] ก ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เ ป ็น ต ้น

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิบ ้ต ิก า ร ( p e r f o r m a n c e  c o m p o n e n t s )  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ล ง ม ือ ใ ช ้ 

ก ล ว ิธ ีต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย ท ี่ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  เ ป ็น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า ต ้อ ง ท ำ อ ะ ไ ร  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฎ ิป ัต ิก า ร เ ป ็น ก า ร ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ จ ร ิง  ๆ  ด ัง น ั้น  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฎ ิบ ้ต ิ 

ก า ร น ี้จ ึง อ า จ ว ัด ไ ต ้ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ  แ ต ่ท ั้ง น ี้ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด  

ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ต ้อ ง เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ค ว บ ค ู่ไ ป ด ้ว ย ก ้น  เ พ ร า ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง อ ย ่า ง เ ด ีย ว  

ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เ พ ร า ะ ว ่า เ ป ็น เ พ ีย ง ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ แ ล ะ ส ่ว น  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิบ ัต ิก า ร เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ด ีย ว  ก ็ไ ม ่เ พ ีย ง พ อ ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เ พ ร า ะ เ ป ็น ส ่ว น ข อ ง  

ก า ร ใ ช ้ก ล ว ิธ ีเ พ ื่อ แ ก ้ป ัญ ห า  แ ต ่ไ ม ่ไ ต ้เ ป ็น ส ่ว น ท ี่ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า จ ะ ใ ช ้ก ล ว ิธ ีอ ะ ไ ร  ซ ึ่ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

ค ิด ป ฏ ิบ ัต ิก า ร จ ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ย ่อ ย  ๆ ท ี่ส ำ ค ัญ ค ือ  ก า ร เ ช ้า ร ห ัส ( e n c o d i n g  

c o m p o n e n t s )  ก า ร ร ว ม แ ล ะ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ( c o m b i n a t i o n  a n d  c o m p a r i s o n  c o m p o n e n t s )  แ ล ะ ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ( r e s p o n s e  c o m p o n e n t s )  แ ล ะ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า น ั้น  

ไ ม ่จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง พ ัฒ น า ใ น ท ุก  ๆ  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด  โ ด ย อ า จ ด ำ เ น ิน ก า ร ! ] ก ใ น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

ค ิด บ า ง อ ย ่า ง ท ี่ส ำ ค ัญ ก ็ไ ต ้( S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 :  2 7 )  เ ช ่น  ใ น ก า ร ! ] ก ค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า  

อ ุป ม า - อ ุป ไ ม ย  อ า จ ! เ ก เ ฉ พ า ะ ก า ร ค ิด อ น ุม า น ( r e f e r i n g )  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ย ุก ต ์( a p p l y )  ก ็ไ ต ้

ก า ร เ ช ้า ร ห ัส  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่เ ร ิ่ม ร ับ ร ู้แ ล ะ เ ก ็บ บ ัน ท ึก ข ้อ ม ูล ใ ห ม ่ ซ ึ่ง ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง  

ค ุณ ภ า พ  แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ ง ก า ร เ ช ้า ร ห ัส  เ ป ็น ป ัจ จ ัย ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า ส ต ิป ัญ ญ า  ซ ึ่ง พ บ ว ่า

ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ิม า ณ ข อ ง ก า ร เ ช ้า ร ห ัส จ ะ ค ่อ ย  ๆ ล ด ล ง ต า ม อ า ย ุท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น  ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร เ พ ื่อ เ ช ้า  

ร ห ัส ค ุณ ล ้ก ษ ะ ต ่า ง  ๆ  จ ะ ช ้า ล ง ต า ม อ า ย ุท ี่เ พ ิ่ม ข ึ้น  เ พ ร า ะ เ ม ื่อ อ า ย ุเ พ ิ่ม ข ึ้น ก ็จ ะ ม ีก า ร ใ ช ้โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ข อ ง ข ่า ว ส า ร ( r e p r e s e n t a t i o n  o f  i n f o r m a t i o n )  ต ่า ง  ๆ  บ ่อ ย ม า ก ข ึ้น  แ ล ะ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ซ ับ ซ ้อ น  เ ช ่น  

ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง ( c o n n e c t i o n )  ซ ึ่ง ย ุ่ง ย า ก ม า ก ก ว ่า ก า ร ร ว ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ( c o m b i n a t i o n )  เ ป ็น ต ้น

ก า ร ร ว ม แ ล ะ ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ร ว ม ห ร ือ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ข ่า ว ส า ร ท ี่ไ ต ้ร ับ  

เ พ ื่อ ส ร ้า ง ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ  เ ช ่น  ป ัญ ห า ข ้อ ส ร ุป เ ช ิง เ ห ต ุผ ล ( l i n e a r  s y l l o g i s m s )  ห ร ือ  

ป ัญ ห า อ ุป ม า - อ ุป ไ ม ย  เ ป ็น ต ้น

ก า ร ต อ บ ส น อ ง  เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง ถ ึง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย  

พ ิจ า ร ณ า ท ี่ค ่า เ ว ล า ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง ( r e s p o n s e - c o m p o n e n t  l a t e n c y )
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ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ใ ช ้ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิป ้ต ก า ร น ี้ 

ส า ม า ร ถ ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ พ ัฒ น า ไ ด ้ โ ด ย ก า ร ป ัก ก า ร ค ิด อ ุป น ัย ห ร ือ น ิร น ัย  เ ซ ่น  ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  

เ ช ิง อ ุป น ัย ( t h e o r y  o f  i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )  ซ ึ่ง ร ูป แ บ บ ข อ ง ง า น ท ี่เ ป ็น อ ุป น ัย ก ็ม ี เ ซ ่น  ก า ร อ ุป ม า -  

อ ุป ไ ม ย ( a n a l o g y )  ก า ร เ ต ิม ใ ห ้ส ม บ ูร ณ ์( s e r i e s  c o m p l e t i o n )  ก า ร จ ัด ป ร ะ เ ภ ท ( c l a s s i f i c a t i o n )  แ ล ะ  

ก า ร อ น ุม า น ส า เ ห ต ุ( c a u s a l  i n f e r e n c e )  เ ป ็น ด ้น  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล เ ช ิง น ิร น ัย ( t h e o r y  o f  

d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  ซ ึ่ง ม ีร ูป แ บ บ ข อ ง ง า น ท ี่เ ป ็น น ิร น ัย  เ ซ ่น  ก า ร ส ร ุป เ ช ิง เ ห ต ุผ ล ( l i n e a r  

s y l l o g i s )  ข ้อ ส ร ุป เ ห ต ุผ ล จ ัด ป ร ะ เ ภ ท ( c a t a g o r i c a l  s y l l o g i s m )  แ ล ะ ข ้อ ส ร ุป เ ห ต ุผ ล เ ช ิง เ ง ื่อ น ไ ข  

( c o n d i t i o n a l  s y l l o g i s m  r e a s o n i n g  p r o b l e m )  เ ป ็น ด ้น

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้( k n o w l e d g e - a c q u i s i t i o n  c o m p o n e n t s )  เ ป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ใ ห ม ่ ซ ึ่ง เ ป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย ส ่ว น  

ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ย ่อ ย  ค ือ  1 )  ก า ร เ ล ือ ก เ ช ้า ร ห ัส ( s e l e c t i v e  e n c o d i n g )  2 )  ก า ร เ ล ือ ก ร ว ม พ จ น ์ 

( s e l e c t i v e  c o m b i n a t i o n )  3 )  ก า ร เ ล ือ ก เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ พ จ น ์( s e l e c t i v e  c o m p a r i s o n )

ก า ร เ ล ือ ก ร ว ม พ จ น ์ เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร ร ว ม ข ้อ ม ูล ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง  แ ล ะ เ ช ้า ร ห ัส ไ ป แ ล ้ว ใ น  

ว ิธ ีท า ง ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ภ า พ ร ว ม ท ี่ย อ ม ร ับ ไ ด ้

ก า ร เ ล ือ ก เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ พ จ น ์ เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่น ำ ข ้อ ม ูล ใ ห ม ่ท ี่ไ ด ้ร ับ ม า  ห ร ือ ด ึง ข ึ้น ม า

ไ ป เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ค ับ ข ้อ ม ูล เ ก ่า ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว

ซ ึ่ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ ส า ม า ร ถ จ ัด เ พ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ พ ัฒ น า ไ ด ้จ า ก  

ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ภ า ษ า ( c r y s t a l l i z e d  i n t e l l i g e n c e :  a c q u i s i t i o n  o f  v e r b a l  c o m p r e h e n s i o n )  แ ล ะ ก า ร  

ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร ใ น ก า ร เ ช ้า ใ จ ภ า ษ า ( c r y s t a l l i z e d  i n t e l l i g e n c e :  t h e o r y  o f  i n f o r m a t i o n

p r o c e s s i n g  in  r e a l  t i m e  v e r b a l  c o m p r e h e n s i o n )

s t e r n b e r g ( 1 9 8 5 )  ไ ด ้เ ส น อ แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ค ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  ด ้า น ก า ร  

ค ิด ช น ิด ด ่า ง  ๆ  ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด  ใ น ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า

ด ้ง แ ส ด ง ใ น แ ผ น ภ ูม ิท ี'  3
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 3  แ ส ด ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีย ่อ ย ข อ ง ส ่ว น

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด ข อ ง ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า

( S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 :  1 0 9  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ร ะ พ ิน ท ธ ์ ฉ า ย ว ิม ล ,  2 5 3 6 :  2 5 )

เ ม ื่อ  M  ห ม า ย ถ ึง  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง ( m e t a c o m p o n e n t )

A  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ท ี่อ ย ู่ใ น ร ะ บ บ ค ว า ม จ ำ ( a c q u i s i t i o n )

R  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ด ึง ค ว า ม ร ู้จ า ก ร ะ บ บ ค ว า ม จ ำ ( r e t r i e v a l )

T  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ถ ่า ย โ ย ง ค ว า ม ร ู้( t r a n s f e r )

ซ ึ่ง  A ,  R  แ ล ะ  T  เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ 

( k n o w l e d g e  a c q u i s i t i o n  c o m p o n e n t )

P  ห ม า ย ถ ึง  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฎ ิป ้ต ิก า ร ( p e r f o r m a n c e  c o m p o n e n t )
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ซ ึ่ง พ บ ว ่า ใ น ก า ร พ ้ฒ น า ร ะ บ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด น ั้น  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

4  ช น ิด ค ือ  ผ ล ก ร ะ ต ุ้น โ ด ย ต ร ง ( d i r e c t  a c t i v a t i o n )  ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ห น ึ่ง  โ ด ย ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ  

ก า ร ค ิด อ ีก ช น ิด ห น ึ่ง  ซ ึ่ง แ ส ด ง โ ด ย ล ูก ศ ร ท ั้ง  2  เ ส ้น  ผ ล ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ ้อ ม ( i n d i r e c t  a c t i v a t i o n )  ซ ึ่ง  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ห น ึ่ง โ ด ย ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น  ๆ ซ ึ่ง แ ส ด ง ไ ด ้ด ้ว ย ล ูก ศ ร เ ส ้น เ ด ีย ว  ผ ล ย ้อ น  

ก ล ับ ท า ง ด ร ง ( d i r e c t  f e e d b a c k )  จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ห น ึ่ง  ไ ป ย ัง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น  ๆ 

ซ ึ่ง แ ส ด ง ไ ด ้ด ้ว ย ล ูก ศ ร ป ะ เ ส ้น เ ด ีย ว  แ ล ะ ผ ล ย ้อ น ก ล ับ ท า ง อ ้อ ม ( i n d i r e c t  f e e d b a c k )  ซ ึ่ง ส ่ง จ า ก แ ล ะ  

ไ ป ส ู่ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด เ ด ีย ว ก ัน  ซ ึ่ง แ ส ด ง ไ ด ้ด ้ว ย ล ูก ศ ร ท ึบ เ ส ้น เ ด ีย ว  เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ผ ล ก ร ะ ต ุ้น ท า ง  

ต ร ง  โ ด ย ท ี่ผ ล ก ร ะ ต ุ้น ท า ง ต ร ง  ห ร ือ ผ ล ย ้อ น ก ล ับ ท ัน ท ีข อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม  ห ร ือ ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร  

จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ห น ึ่ง ไ ป ย ัง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น  ๆ  ส ่ว น ผ ล ก ร ะ ต ุ้น ท า ง อ ้อ ม  ห ร ือ ผ ล  

ย ้อ น ก ล ับ  เ ป ็น ต ัว ก ล า ง ข อ ง ก า ร ค ว บ ค ุม ห ร ือ ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร  จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด  

ห น ึ่ง ไ ป ย ัง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น  ๆ

จ า ก ร ะ บ บ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ด ้ง ก ล ่า ว  จ ะ พ บ ว ่า ม ีเ พ ีย ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง เ ท ่า น ั้น  ท ี่ม ี 

ผ ล ก ร ะ ต ุ้น ท า ง ต ร ง  แ ล ะ ร ับ ผ ล ย ้อ น ก ล ับ จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น  ๆ ด ้ง น ั้น  ก า ร ค ว บ ค ุม ท ั้ง ห ม ด  

จ ึง ผ ่า น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง ไ ป ย ัง ร ะ บ บ แ ล ะ ข ้อ ม ูล ท ั้ง ห ม ด  ก ็ผ ่า น ไ ป โ ด ย ต ร ง จ า ก ร ะ บ บ ส ู่ 

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  โ ด ย ท ี่ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น  ๆ  ส า ม า ร ถ ก ร ะ ต ุ้น ก ัน โ ด ย ท า ง อ ้อ ม  

แ ล ะ ไ น ข ณ ะ เ ด ีย ว ก ัน  ก ็ไ ด ้ร ับ ข ้อ ม ูล จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด อ ื่น  ๆ  โ ด ย ท า ง อ ้อ ม  เ ข ่น  ใ น ก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า  w o r d  p u z z l e  ( เ ข ่น  s c r a m b l e d  w o r d )  น ั้น  ท ัน ท ีท ี่ค น ต ัด ส ิน ใ จ บ น ก ล ว ิธ ีท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า  ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ข อ ง ก ล ว ิธ ีน ั้น ก ็ร ับ ผ ่า น โ ด ย ต ร ง จ า ก ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ  

ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  โ ด ย ใ ช ้ก ล ว ิธ ีไ ป ย ัง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิบ ัต ิ ก า ร ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร  

ใ น ข ั้น ต อ น แ ร ก ข อ ง ก ล ว ิธ ี จ า ก น ั้น ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ก ็ส ์ง ผ ่า น ไ ป อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  เ พ ื่อ ใ ห ้ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร  

ค ิด ป ฏ ิบ ัต ิก า ร 'ใ ช ้ใ น ก า ร ด ำ เ น ิน ก า ร ต า ม ก ล ว ิธ ี ใ น โ อ ก า ส เ ด ีย ว ก ัน  ผ ล ย ้อ น ก ล ับ ก ็จ ะ ย ้อ น ก ล ับ จ า ก  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  เ พ ื่อ บ ่ง ช ี้ว ่า ก ล ว ิธ ีน ั้น  ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ม า ก เ พ ีย ง ใ ด  ซ ึ่ง ถ ้า ก า ร  

ต ิด ด า ม ผ ล ย ้อ น ก ล ับ น ั้น ต ่อ ส ัญ ญ า ณ ว ่า ไ ม ่ส ำ เ ร ็จ  ก ็จ ะ ม ีก า ร ค ว บ ค ุม ส ่ง ผ ่า น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด  

ข ั้น ส ูง  เ พ ื่อ เ พ ิ่ม พ ล ัง ( e m p o w e r )  ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น ก ล ว ิธ ี ถ ้า ร ู้ว ่า ไ ม ่ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น  

ก ล ว ิธ ีแ ล ้ว  ก า ร ต ิด ต า ม ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ( s o l u t i o n - m o n i t o r i n g ^ ด ย ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง ต ่อ ไ ป  

ใ น ข ณ ะ ท ี่ใ ข ้ก ล ว ิธ ีน ั้น  ก ็ด ้อ ง ก า ร ส ่ง ข ่า ว ส า ร ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ข ่า ว ส า ร เ ห ล ่า น ี้ก ็จ ะ ย ้อ น ก ล ับ  

ไ ป ย ัง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง เ ข ่น ก ัน  โ ด ย ข ่า ว ส า ร ใ ห ม ่ท ี่ม ีป ร ะ โ ย ช น ์ม ัก จ ะ ถ ูก ด ึง โ ด ย ต ร ง  จ า ก  

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ต ่อ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ  

ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว  ด ้ง น ั้น  ก า ร ! ! ก จ ึง ไ ม ่ใ ช ่เ ง ื่อ น ไ ข  ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ส ม บ ูร ณ ์

เ ส ม อ ไ ป  เ พ ร า ะ ค น บ า ง ค น อ า จ ไ ม ่ส า ม า ร ถ ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง เ ร า ไ ด ้ เ พ ร า ะ ว ่า ไ ม ่ม ี 

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  ใ น ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร ท ี่ด ีพ อ

ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  ส า ม า ร ถ ป ร ะ ม ว ล ผ ล ข ่า ว ส า ร ไ ด ้จ ำ ก ัด ใ น เ ว ล า ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

ด ้ง น ั้น  ใ น ง า น ท ี่ย า ก โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่า ง ย ิ่ง ง า น ท ี่แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ล ะ แ ต ก ต ่า ง จ า ก เ ด ิม  ป ร ิม า ณ ข อ ง ข ้อ ม ูล  

จ ะ ย ้อ น ก ล ับ ไ ป ย ัง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  อ า จ จ ะ ม า ก จ น เ ก ิน ไ ป  ท ำ ใ ห ้เ ก ิน ค ว า ม ส า ม า ร ถ
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( o v e r l o a d e d )  ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  แ ล ะ เ ก ิด ก า ร ส ูญ ห า ย ไ ป ข อ ง ข ้อ ม ูล  ด ัง น ั้น  ก า ร ใ ห ้ 

ค ว า ม ส น ใ จ ( a l l o c a t e  a t t e n t i o n a l  r e s o u r c e )  ก ับ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ข ้อ จำกัด 
( b o t t l e  n e c k )  น ้อ ย ท ี่ส ุด  จ ึง เ ป ็น ต ัว ป ง ช ี้ถ ึง ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ร ะ บ บ ก า ร ค ิด ท ี่ด ี

ท ฤ ษ ฎ ีส ต ิป ัญ ญ า  ส ่ว น ม า ก จ ะ ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ( a s s u m p t i o n )  ว ่า บ ุค ค ล ท ี่ม ีส ต ิป ัญ ญ า ม า ก ก ว ่า  

จ ะ ม ีก า ร ค ิด แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่เ ร ็ว ก ว ่า  ซ ึ่ง  S t e r n b e r g ( 1 9 8 6 :  2 5 )  พ บ ว ่า  เ ป ็น ก า ร ส ร ุป ค ว า ม ท ั่ว ไ ป  

ท ี่เ ก ิน ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ( g r o s s  o v e r  g e n e r a l i z a t i o n )  แ ล ะ ก ร ณ ีด ัง ก ล ่า ว เ ป ็น จ ร ิง  ส ำ ห ร ับ บ ุค ค ล บ า ง  

ค น แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด บ า ง ส ่ว น  แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ส ำ ห ร ับ ท ุก ค น แ ล ะ ท ุก  ๆ  ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด

ใ น บ า ง ก ร ณ ี ก ็ม ีค ว า ม ก ำ ก ว ม ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ิด ไ ต ร ่ต ร อ ง ( r e f l e c t i v e )  ก ับ ก า ร ต อ บ โ ด ย ไ ม ่ค ิด

( i m p u l s i v e )  แ ล ะ  s t e r n b e r g ( 1 9 7 8 )  พ บ ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ว า ง แ ผ น แ ก ้ป ัญ ห า  จ ะ ใ ช ้เ ว ล า ม า ก ก ว ่า  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เ พ ร า ะ ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ข ้า ร ห ัส ( e n c o d i n g )  ข ่า ว ส า ร ม า ก ก ว ่า  ด ัง น ั้น  ก า ร ว ัด ค ว า ม เ ร ็ว  

อ ย ่า ง เ ด ีย ว ใ น ล ัก ษ ณ ะ เ ว ล า ร ว ม ( t o t a l  t i m e )  เ ป ็น ก า ร ว ัด ก า ร ป ร ะ ม ว ล ผ ล แ บ บ ค ว า ม เ ร ็ว ส ม บ ูร ณ ์ 

( s h e e r  s p e e d )  จ ึง ไ ม ่ใ ช ่ว ิธ ีก า ร ว ัด ส ต ิป ัญ ญ า ท ี่ด ี ด ัง น ั้น  ก า ร ศ ึก ษ า ส ต ิป ัญ ญ า  จ ึง ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม  

ส ำ ค ัญ ก ับ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ( a c c u r a c y )  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ก ล ว ิธ ี( s t r a t e g y )  ซ ึ่ง เ ป ็น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ  

( r e s o u r c e  a l l o c a t i o n )  ก ับ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ท ี่ส ำ ค ัญ  ซ ึ่ง เ ป ็น ก า ร เ ล ือ ก ใ ช ้ค ว า ม เ ร ็ว ( s p e e d  

s e l e c t i o n )  ค ือ ก า ร ร ู้ว ่า  เ ม ื่อ ไ ร ด ัอ ง แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ด ้ว ย อ ัต ร า เ ร ็ว เ ท ่า ไ ร  แ ล ะ ม ีค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ิด แ ล ะ ก ร ะ ท ำ ไ ด ้เ ร ็ว  ห ร ือ ข ้า ก ็ไ ด ้ ท ั่ง น ี้ช ี้น อ ย ู่ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร 1ข อ ง ง า น ห ร ือ  

ส ถ า น ก า ร ณ ์น ั้น  ๆ  ( S t e r n b e r g ,  1 9 8 6 :  1 5 )

จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ เ ป ็น ก ล ว ิธ ีใ น ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ใ ช ้ 

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ซ ึ่ง  S t e r n b e r g  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ถ ึง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด ใ น ท ฤ ษ ฎ ี 

ส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  เ ก ี่ย ว ก ับ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิบ ้ต ิก า ร  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ล ง ม ือ ใ ช ้ 

ก ล ว ิธ ีต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า โ ด ย ใ ช ้ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า ด ้อ ง ท ำ อ ะ ไ ร  

แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฎ ิบ ้ต ิก า ร  เ ป ็น ก า ร ล ง ม ือ ก ร ะ ท ำ จ ร ิง  ๆ  ด ้ง น ั้น  ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง  

ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ จ ึง เ ป ็น ก า ร ใ ช ้ท ั่ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ร ู้ค ิด ข ั้น ส ูง  แ ล ะ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิป ้ต ก า ร  

ค ว บ ค ู่ก ัน ไ ป  ซ ึ่ง ใ น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ป ฏ ิบ ัต ิก า ร น ั้น  อ า จ ว ัด ไ ด ้ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ  แ ล ะ  S t e r n b e r g  

ไ ด ้ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ว ิธ ีก า ร ว ัด ส ต ิป ัญ ญ า ท ี่ด ี ค ว ร ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ก ล ว ิธ ี ซ ึ่ง  

เ ป ็น ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ ก ับ ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ก า ร ค ิด ท ี่ส ำ ค ัญ  น อ ก จ า ก ก า ร ว ัด ค ว า ม เ ร ็ว ใ น ก า ร ป ร ะ ม ว ล  

ผ ล ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ด ีย ว

ด ้ง น ั้น  ผ ูว ิจ ัย จ ึง ใ ช ้ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  S t e r n b e r g

ม า อ ธ ิบ า ย ร ะ บ บ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ส ม อ ง  ท ี่ม ีก ล ไ ก อ ัน ช ้บ ช ้อ น ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ 

แ ล ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ใ น ง า น ว ิจ ัย น ี้
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ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัฌททของเพียเจท์(Piaget)

ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง เ พ ีย เ จ ท ์( P i a g e t ,  1 9 5 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า พ ัฒ น า ก า ร ส ต ิ

ป ัญ ญ า ข อ ง เ ด ็ก  โ ด ย ท ำ ก า ร ส ัง เ ก ต  ท ด ส อ บ  แ ล ะ บ ัน ท ึก พ ฤ ต ิก ร ร ม ต ่า ง  ๆ ข อ ง เ ด ็ก ว ่า ม ีก า ร

ป ร ับ ต ัว  แ ล ะ แ ป ร ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ิ่ง ข อ ง  แ ล ะ เ ห ต ุก า ร ณ ์ใ น ส่ิงแ ว ด ล ้อ ม ข อ ง ต น ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ใ ด  โ ด ย  

P i a g e t  ไ ด ้เ ส น อ แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ พ ัฒ น า ก า ร  ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ว ่า  เ ร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่ 

แ ร ก เ ก ิด ไ ป จ น ถ ึง ข ั้น ส ูง ส ุด  ใ น ช ่ว ง อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 6  ป ี ซ ึ่ง แ บ ่ง อ อ ก ไ ด ้เ ป ็น  4  ข ั้น  ต ัง น ี้

1 .  ข ั้น ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส แ ล ะ ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ( s e n s o r i m o t o r  s t a g e )  เ ร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด ถ ึง

ป ร ะ ม า ณ  2  ข ว บ  เ ป ็น ข ั้น ท ี่เ ด ็ก ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เ น ื้อ  ไ ม ่ไ ด ็ใ ช ้ก ร ะ บ ว น  

ก า ร ค ิด ท ี่ข ั้น อ ย ู่ก ับ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท า ง ภ า ษ า  เ น ื่อ ง จ า ก ส ต ิป ัญ ญ า เ ป ็น ก า ร ป ร ับ ต ัว  เ ด ็ก จ ึง ม ีพ ัฒ น า ก า ร  

น ี้แ ล ้ว  ต ั้ง แ ต ่ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ค ิด ด ้ว ย ก า ร ใ ช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ เ ด ็ก ม ีป ฎ ิก ร ิย า ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ท ำ  ก า ร ค ิด ข อ ง เ ด ็ก ใ น ข ั้น พ ัฒ น า ก า ร น ี้ ใ ช ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์น ้อ ย ม า ก  เ ด ็ก จ ะ เ ช ้า ใ จ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ 

จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ จ ะ เ ร ีย น ร ู้จ า ก ส ิ่ง ร อ บ ต ัว  เ ฉ พ า ะ ท ี่เ ข า ส า ม า ร ถ ใ ช ้ป ร ะ ส า ท  

ส ัม ผ ัส ไ ด ้

2 .  ข ั้น ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ( p r e o p e r a t i o n a l  s t a g e )  อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  2  ข ว บ  ถ ึง  7  ป ี เ ป ็น  

ข ั้น ท ี่เ ด ็ก เ ร ิ่ม ใ ช ้ภ า ษ า แ ล ะ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์อ ย ่า ง อ ื่น  ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  ภ า ษ า เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ  

ท ี่ช ่ว ย ใ ห ้เ ด ็ก ส ร ้า ง ม โ น ท ัศ น ์เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ แ ต ่เ ด ็ก ใ น ข ั้น น ี้พ ัฒ น า ก า ร ด ้า น ก า ร ค ิด ย ัง ไ ม ่ส ม เ ห ต ุ 

ส ม ผ ล  เ ด ็ก ย ัง ย ึด ต ิด อ ย ู่ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ ซ ึ่ง เ ป ็น ข ้อ จ ำ ก ัด  6  ป ร ะ ก า ร ข อ ง ก า ร ค ิด ข อ ง เ ด ็ก ใ น ข ั้น น ี้ค ือ

2 . 1  ก า ร ย ึด ต ิด อ ย ู่ก ับ ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม

2 . 2  ไ ม ่ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ค ิด ย ้อ น ก ล ับ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ห ล ัก เ ห ต ุผ ล

2 . 3  ก า ร ย ึด ต น เ อ ง เ ป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  เ ช ้า ใ จ ว ่า ค น อ ื่น ค ิด ห ร ือ เ ช ้า ใ จ เ ห ม ือ น ต น เ อ ง

2 . 4  ก า ร ม อ ง ป ัญ ห า  ส ิ่ง ข อ ง ห ร ือ เ ห ต ุก า ร ณ ์ ท ึล ะ อ ย ่า ง ท ึล ะ ด ้า น  ไ ม ่ส า ม า ร ถ  

พ ิจ า ร ณ า ห ล า ย  ๆ ด ้า น พ ร ้อ ม ก ัน ไ ด ้

2 . 5  ก า ร ต ัด ส ิน ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ ต า ม ส ภ า พ ท ี่ร ับ ร ู้ ห ร ือ ม อ ง เ ห ็น ใ น ข ณ ะ น ั้น เ ท ่า น ั้น

2 . 6  ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ ห ร ือ ส ิ่ง ข อ ง โ ด ย ไ ม ่ไ ด ็ใ ช ้ห ล ัก เ ห ต ุผ ล

3 .  ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้ว ย ร ูป ธ ร ร ม ( c o n c r e t e  o p e r a t i o n a l  s t a g e )  อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  7  ป ี ถ ึง

1 1  ป ี ซ ึ่ง ใ น ข ั้น น ี้ก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล ข อ ง เ ด ็ก จ ะ ก ล า ย ม า เ ป ็น แ บ บ ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์( l o g i c a l )  ก า ร พ ัฒ น า น ี้ 

P i a g e t  เ ร ีย ก ว ่า  “ l o g i c a l  o p e r a t i o n s ” น ั้น ค ือ  ว ิธ ีก า ร ค ิด ใ ห ้เ ห ต ุผ ล ใ น แ บ บ ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ข อ ง เ ด ็ก จ ะ  

น ำ ม า ใ ช ้ก ับ ป ัญ ห า ท ี่เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม  เ ด ็ก ท ี่อ ย ู่ใ น ข ั้น น ี้จ ะ ต ัด ส ิน โ ด ย ใ ช ้ส ม อ ง แ ล ะ เ ห ต ุผ ล  ใ น แ บ บ

ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ม า เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ว ัด ด ้า น ก า ร ต ัด ส ิน โ ด ย ใ ช ้ก า ร ร ับ ร ู้ เ ด ็ก ส า ม า ร ถ ค ิด ด ้ว ย ก า ร ใ ช ้ 

ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ แ ล ะ ภ า ษ า  ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ภ า พ แ ท น ใ น ใ จ ไ ด ้ ก า ร ค ิด ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ย ึด ต น เ อ ง เ ป ็น  

ศ ูน ย ์ก ล า ง น ้อ ย ล ง  ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม ไ ด ้ เ ช ้า ใ จ ห ล ัก ก า ร ค ง อ ย ู่ข อ ง ส ส า ร ไ ด ้ว ่า  ส ส า ร  

ห ร ือ ส ิ่ง ข อ ง แ ม ้จ ะ เ ป ล ี่ย น ส ภ า พ ไ ป  ก ็ย ัง ค ง ม ีป ร ิม า ณ เ ท ่า เ ต ิม  ส า ม า ร ถ ค ิด ย ้อ น ก ล ับ ไ ด ้ ร ว ม ท ั้ง  

ส า ม า ร ถ จ ัด ป ร ะ เ ภ ท ส ิ่ง ข อ ง ไ ด ้ ต ล อ ด จ น เ ช ้า ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ



18

4 .  ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้ว ย น า ม ธ ร ร ม ( f o r m a l  o p e r a t i o n  s t a g e )  อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 2  ป ีข ึ้น ไ ป  

เ ด ็ก จ ะ พ ัฒ น า ม า ถ ึง ข ั้น ส ุด ท ้า ย ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ค ว า ม ค ิด ก ร ะ จ า ย อ อ ก ( d e c e n t e r i n g )  

แ ล ะ ม ีก า ร ค ิด ท ว น ก ล ับ อ ย ่า ง ส ม บ ูร ณ ์ ส า ม า ร ถ ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น น า ม ธ ร ร ม อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีข อ บ เ ข ต  

ส า ม า ร ถ ส ร ุป จ า ก ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่ด ั้ง ข ึ้น  ใ ช ้ห ล ัก เ ห ต ุผ ล ท า ง ด ร ร ก ศ า ส ต ร ์ท ี่เ ป ็น อ ิส ร ะ จ า ก เ น ื้อ ห า  ใ ช ้ว ิธ ี 

ก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ก ้ป ัญ ห า  P i a g e t  ใ ช ้ภ า ษ า ท า ง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง  

แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้ว ย น า ม ธ ร ร ม  โ ด ย ใ ช ้ข ้อ เ ส น อ ท า ง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ เ ป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง  

ค ว า ม ค ิด ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง ม ีพ ื้น ฐ า น อ ย ู่บ น  “ร ะ บ บ ข อ ง ก า ร ร ว ม ก ัน ( c o m b i n a t i o n a l  s y s t e m ) "

ด ้ง น ั้น  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ข อ ง ว ัย ร ุ่น ห ร ือ ผ ู้ใ ห ญ ่ จ ึง เ ป ็น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ม า  แ ล ะ ด ั้ง  

ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า ค ำ อ ธ ิบ า ย อ ย ่า ง น ั้น  ห ร ือ อ ย ่า ง น ื้จ ะ เ ป ็น ค ำ อ ธ ิบ า ย ท ี่ถ ูก ด ้อ ง  แ ล ้ว ก ็จ ะ ท ด ล อ ง เ พ ื่อ ด ูว ่า  

ส ิ่ง น ั้น เ ก ิด ข ึ้น จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่ จ า ก น ั้น จ ึง ส ร ุป ผ ล อ ีก ค ร ั้ง ห น ึ่ง  ว ่า เ ป ็น จ ร ิง ห ร ือ ไ ม ่เ ป ็น จ ร ิง  เ ป ็น ก า ร ใ ช ้ 

เ ห ต ุผ ล ท ีเ ร ีย ก ว ่า  ก า ร น ิร น ัย เ ช ิง ส ม ม ต ิ( h y p o t h e t i c o  -  d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด น ื้ 

แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  เ ร า ส า ม า ร ถ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ใ ช ้เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ก า ร ค ิด  

อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง ว ัย ร ุ่น  เ พ ื่อ ท ด ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล ใ น ช ่ว ง  

ว ัย ร ุ่น ไ ด ้ ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง ก ล ุ่ม จ ิต ม ิต ิ( p s y c h o m e t r i c )  ท ี่ว ่า  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง น ั้น  ส า ม า ร ถ  

ป ร า ก ฏ ไ ด ้ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ต า ม เ ง ื่อ น ไ ข ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ท ี่เ ร ืย ก ว ่า อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ ป ร ะ เ ม ิน ไ ด ้ด ้ว ย แ บ บ ส อ บ ท ี่เ ป ็น ม า ต ร ฐ า น

1.2 แนวค ิดเก ี่ยวก ับความสามารถในการคิดหาเหตุผลเซ ิงตรรกศาสตร์(Logical 
Reasoning)

1 . 2 . 1  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์( L o g i c a l  R e a s o n i n g )

ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ส ร ุป ผ ล  

จ า ก เ ห ต ุ ห ร ือ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ห ร ือ ท ี่ด ั้ง ข ึ้น  แ ล ะ ผ ล ส ร ุป น ั้น  จ ะ ต ้อ ง เ ก ิด ข ึ้น อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล  

แ ล ะ เ ป ็น ค ว า ม จ ร ิง ต า ม ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ห ร ือ ท ี่ด ั้ง ข ึ้น

1 . 2 . 3  ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ด ผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์

โ จ เ อ ล  ด ้ป เ ป อ ร ์แ ม น  แ ล ะ อ า เ ธ อ ร ์ เ อ ส  แ ม ค เ ก ร ด ( J o e l  K u p p e r m a n  a n d  A r t h e r  ร .  

M c G r a d e  1 9 6 6 :  2 1 )  ไ ด ้แ บ ่ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์อ อ ก เ ป ็น  2  ว ิธ ีค ือ  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุ 

ผ ล แ บ บ น ิร น ัย ( d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  แ ล ะ ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )

1 .  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย ( d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )

ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย ( d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  เ ป ็น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล จ า ก ป ร ะ โ ย ค  

อ ้า ง ( p r e m i s e )  ไ ป บ ัง ข ้อ ส ร ุป ( c o n c l u s i o n )  ซ ึ่ง ข ้อ ส ร ุป น ั้น  เ ป ็น ข ้อ ส ร ุป ท ี่จ ำ เ ป ็น จ ะ ต ้อ ง ส ม เ ห ต ุ

ส ม ผ ล  ถ ้า ก า ร ส ร ุป ผ ล ไ ม ่ส ม ก ับ เ ห ต ุผ ล ท ี่ก ำ ห น ด ข ึ้น  เ ร ีย ก ว ่า ไ ม ่ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล
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ก ีร ต ิ บ ุญ เ จ ือ ( 2 5 4 2 :  3 ) ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย ว ่า  ค ือ  ก า ร

พ ิส ูจ น ์ โ ด ย อ ้า ง ข ้อ ค ว า ม ท ั่ว ไ ป ท ี่แ น ่ใ จ ไ ด ้ก ่อ น ไ ป ส น ับ ส น ุน ข ้อ ค ว า ม ท ั่ว ไ ป  ท ี่แ น ่ใ จ ไ ด ้ภ า ย ห ล ัง  ห ร ือ  

ส น ับ ส น ุน ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ฉ พ า ะ ห น ่ว ย ใ ห ้แ น ่ใ จ ย ิ่ง ข ึ้น  

ต ้วอย ่างก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย

ส ัต ว ์เ ล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม ท ุก ช น ิด ม ีป อ ด  

ก ร ะ ต ่า ย ท ุก ช น ิด เ ป ็น ส ัต ว ์เ ล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม

กระต่ายทุกชนิดมีปอด
ข ้ช ข ้ย  ค ุ้ม ท ว ีพ ร ( 2 5 3 4 :  7 )  ได1ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย ว ่า  ค ือ  

ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ท ี่ข ้อ ส ร ุป เ ป ็น จ ร ิง  เ พ ร า ะ ก า ร ย อ ม ร ับ ข ้อ อ ้า ง ( ว ่า เ ป ็น จ ร ิง )  ซ ึ่ง ห ม า ย ค ว า ม ว ่า

ถ ้า ข ้อ อ ้า ง ท ุก ข ้อ ข อ ง ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล เ ป ็น จ ร ิง แ ล ้ว  ข ้อ ส ร ุป ก ็จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง เ ป ็น จ ร ิง ด ้ว ย ( จ ะ เ ป ็น เ ท ็จ ไ ม ่ 

ไ ด ้)  ห ร ือ อ า จ ก ล ่า ว ส ั้น  ๆ ว ่า  ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ท ี่ข ้อ ส ร ุป เ ป ็น จ ร ิง  ต า ม เ ง ื่อ น ไ ข ข อ ง ข ้อ อ ้า ง  

ตู้'วอย่างท า ? 'ใ ห ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย

ถ ้า แ ต ง โ ม อ ่า น ด ร ร ก ว ิท ย า  เ ข า ก ็จ ะ เ ข ้า ใ จ ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล อ ย ่า ง ด ี 

แ ต ง โ ม อ ่า น ด ร ร ก ว ิท ย า

หรือ
แตงโมเข ้าใจการใช ้เหต ุผลอย ่างด ี

ค น ร ู้ด ร ร ก ว ิท ย า ท ุก ค น เ ป ็น ค น ม ีเ ห ต ุผ ล  

ค น ม ีเ ห ต ุผ ล ท ุก ค น ไ ม ่เ ป ็น ค น ถ ูก ห ล อ ก ง ่า ย

คนรู้ตรรกวิทยาทุกคนไม่เป ็นคนถูกหลอกง่าย

บ ุญ ม ี แ ท ่น แ ก ้ว ( 2 5 3 6 :  6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ว ิธ ีน ิร น ัย  ค ือ  ก า ร พ ิส ูจ น ์โ ด ย อ ้า ง  

ข ้อ ค ว า ม ท ั่ว ไ ป ท ี่แ น ่ใ จ ไ ด ้ก ่อ น แ ล ้ว  ไ ป ส น ับ ส น ุน ข ้อ ค ว า ม ท ั่ว ไ ป ท ี่แ น ่ใ จ ไ ด ้ท ีห ล ัง  ห ร ือ ส น ับ ส น ุน

เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ฉ พ า ะ ใ ห ้แ น ่ใ จ ไ ด ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น  โ ด ย อ า ศ ัย ก า ร ค ิด ใ ค ร ่ค ร ว ญ ต า ม ห ล ัก เ ห ต ุผ ล  ฉ ะ น ั้น บ ท ส ร ุป  

จ ึง ม ีค ว า ม ห ม า ย แ ค บ ล ง ก ว ่า ข ้อ ม ูล ( d a t a )

ตู้เวอย่างก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิ? น ัย

ส ัต ว ์ท ุก ต ัว  เ ป ็น  ส ิ่ง จ ะ ต ้อ ง ด า ย  

ส ุน ัข  เ ป ็น  ส ัต ว ์

สุน้ข เป็น สิงจะต้องตาย
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ด ัง น ั้น ว ิธ ีก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย น ั้น  จ ะ ต ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  3  เ ท อ ม  แ ต ่ล ะ เ ท อ ม  

ห น ึ่ง  ๆ  เ ป ็น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ข อ ง ม โ น ม ต ิ( c o n c e p t )  ห น ึ่ง  ๆ  ฉ ะ น ั้น 'โ น ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ( s y l l o g i s m ) ^ ง 

ต ้อ ง ม ี 3  ม โ น ม ต ิ ม ีฉ ะ น ั้น จ ะ ไ ม ่ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล

2 .  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )

ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )  เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่เ ร ิ่ม จ า ก ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง

ย ่อ ย  ๆ  แ ล ้ว พ ย า ย า ม ห า ก ฎ  ห ร ือ ห ล ัก ท ั่ว ไ ป ท ี่ร ว ม ส ่ว น ย ่อ ย เ ห ล ่า น ั้น เ ข ้า ม า ไ ว ้ น ั้น ค ือ  เ ป ็น ก า ร ค ิด  

ห า เ ห ต ุผ ล จ า ก ส ่ว น ย ่อ ย ไ ป ย ัง ส ่ว น ร ว ม

ก ีร ต ิ บ ุญ เ จ ือ ( 2 5 4 2 :  3 )  ไ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย ค ือ  ก า ร พ ิส ูจ น ์ 

โ ด ย อ ้า ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ฉ พ า ะ ห น ่ว ย ท ี่แ น ่ใ จ แ ล ้ว  ไ ป ส น ับ ส น ุน ข ้อ ค ว า ม ท ั่ว ไ ป ท ี่ย ัง ไ ม ่แ น ่ใ จ ใ ห ้ม ีค ว า ม  

แ น ่ใ จ ม า ก ข ึ้น

ช ัช ข ้ย  ค ุ้ม ท ว ีพ ร ( 2 5 3 4 :  7 )  ก ล ่า ว ว ่า  ด ร ร ก ว ิท ย า ร ะ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  l o g i c )  ค ือ ก า ร  

อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ท ี่ข ้อ อ ้า ง จ ร ิง ท ุก ข ้อ  แ ต ่ข ้อ อ ้า ง ส น ับ ส น ุน ข ้อ ส ร ุป เ พ ีย ง บ า ง ส ่ว น  ด ัง น ั้น  ข ้อ ส ร ุป จ ึง ย ัง ม ี 

โ อ ก า ส ท ี่จ ะ เ ป ็น เ ท ็จ ไ ต ้ห ร ือ ก ล ่า ว ไ ต ้ว ่า  ถ ้า ข ้อ อ ้า ง ท ุก ข ้อ เ ป ็น จ ร ิง  ข ้อ ส ร ุป จ ะ ม ีโ อ ก า ส เ ป ็น จ ร ิง ส ูง

ต ัวอย ่างก า ร ไ ห ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย  

ก า ท ุก ต ้ว ท ี่เ ค ย เ ห ็น ม ีส ีด ำ

กาทุกตัวในโลกนึ๋มสีดำ
หรือ

แ ต ง โ ม อ ่า น ห น ัง ส ือ ด ร ร ก ว ิท ย า จ บ  ท ำ ใ ห ้เ ข า ใ ช ้เ ห ต ุผ ล ไ ต ้ด ี 

บ ุญ ช ูอ ่า น ห น ัง ส ือ ด ร ร ก ว ิท ย า ( เ ล ่ม เ ด ีย ว ก ับ ข อ ง แ ต ง โ ม )  จ บ

บุญชูจะใช้เหตุผลไตัดีด ้วย

บ ุญ ม ี แ ท ่น แ ก ้ว ( 2 5 3 6 :  6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ว ิธ ีอ ุป น ัย  ค ือ  ก า ร พ ิส ูจ น ์โ ด ย อ ้า ง  

ห ล ัก ฐ า น จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ฉ พ า ะ ห น ่ว ย ท ี่แ น ่ใ จ แ ล ้ว  ไ ป ส น ับ ส น ุน ข ้อ ค ว า ม ท ั่ว ไ ป ท ี่ย ัง ไ ม ่แ น ่ใ จ  ใ ห ้ 

ม ีค ว า ม แ น ่ใ จ ม า ก ข ึ้น  น ั่น ค ือ  บ ท ส ร ุป จ ะ ก ว ้า ง ก ว ่า ข ้อ ม ูล ( d a t a )  ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ว ิธ ีอ ุป น ัย น ี้จ ึง ไ ม ่ใ ห ้ 

ค ว า ม แ น ่ใ จ น ัก  เ พ ร า ะ ค ่อ น ข ้า ง ไ ป ใ น ท า ง อ น ุม า น  เ น ื่อ ง จ า ก เ ห ต ุผ ล โ ด ย ว ิธ ีน ี้ไ ม ่ส ร ุป  

ต ัวอย ่างก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย

น า ย แ ด ง  น า ย ด ำ  น า ย ข า ว  เ ป ็น  ช า ว ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  

น า ย แ ด ง  น า ง ด ำ  น า ย ข า ว  เ ป ็น  ค ร ู

ครูทุกคน เป็น ซาวกรุงเทพมหานคร
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1.3 การวัดความสามารถในการคิดหาเหตุผลเซ ิงตรรกศาสตร์

ส ำ ห ร ้บ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล ท ั้ง  2  ว ิธ ี ค ือ  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุ 

ผ ล แ บ บ น ิร น ัย ( d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  แ ล ะ ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )

ซ ึ่ง ม ีร า ย ล ะ เ อ ีย ด ด ัง น ี้

1 . 3 . 1  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย

ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ข อ ง ค ว า ม ค ิด  โ ด ย ห น ่ว ย ข อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ป ีน  “ส ิ่ง ” ท ี่อ ย ู่ภ า ย ใ น  

ป ร ะ โ ย ค ด ร ร ก เ ด ี่ย ว  บ า ง ค ร ั้ง ก ็เ ร ีย ก ว ่า  เ ท อ ม ( t e r m )  แ ล ะ เ ร ีย ก ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ป ร ะ เ ภ ท น ี้ว ่า

“ช ิล โ ล จ ีส ม ์( s y l l o g i s m ) ” เ ป ็น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย  ด า ม แ น ว ข อ ง อ ร ิส โ ด เ ต ิล ( A r i s t o t l e )  ซ ึ่ง ก ็ 

เ ป ็น โ ค ร ง ส ร ้า ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย ( บ .  S m i l e y , 1 9 7 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ฤ ม ล  แ ซ ่I ต ีย ,  2 5 3 2 )

เ พ ร า ะ ว ่า ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ ช ิล โ ล จ ีส ม ์ ก ็เ ป ็น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล จ า ก ป ร ะ โ ย ค อ ้า ง ไ ป ย ัง ข ้อ ส ร ุป  

เ ช ่น เ ด ีย ว ก ับ ห ล ัก ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย  ซ ึ่ง ช ิล โ ล จ ีส ม ์ ค ือ ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล ท ี่ม ีโ ค ร ง ส ร ้า ง

ห ร ือ แ บ บ แ ผ น ด า ย ต ัว  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ป ร ะ โ ย ค ด ร ร ก  3  ป ร ะ โ ย ค  โ ด ย ท ี่ส อ ง ป ร ะ โ ย ค แ ร ก เ ป ็น ข ้อ เ ส น อ  

ห ร ือ ห ล ัก ฐ า น  ส ่ว น ป ร ะ โ ย ค ท ี่ส า ม เ ป ็น ข ้อ ส ร ุป  ห ร ือ ส ิ่ง ท ี่ด ัอ ง ก า ร พ ิส ูจ น ์ต ัว อ ย ่า ง เ ช ่น  

น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร ัง ส ิต ท ุก ค น เ ป ็น ค น ด ี 

ค น ด ีท ุก ค น เ ป ็น ค น น ่า ร ัก

นักศึกษามหาวิทยาลัยวังส ิตท ุกคนเป ็นคนน่าวัก
เ ท อ ม ( ห ร ือ ส ิ่ง )  ใ น ป ร ะ โ ย ค ด ร ร ก ท ี่ 1 ค ือ  “น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร ัง ส ิต "  แ ล ะ  “ ค น ด ี” ใ น ป ร ะ โ ย ค  

ท ี่ 2  ค ือ  “ค น ด ี” แ ล ะ  “ค น น ่า ร ัก "

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์แ บ บ น ิร น ัย ข อ ง ก า ร  

ว ิจ ัย น ี้ จ ึง ใ ช ้ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล แ บ บ ช ิล โ ล จ ีส ม ์( s y l l o g i s m )

1 . 3 . 2  ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย น ั้น  ส า ม า ร ถ แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น

4  ป ร ะ เ ภ ท  ค ือ

1 .  ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ( i n d u c t i o n  b y  e n u m e r a t i o n )  ห ร ือ  ช น ิด ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ  

ท ั่ว ไ ป  ค ือ  ก า ร ส ร ุป ค ุณ ส ม บ ัต ิบ า ง อ ย ่า ง จ า ก ต ัว อ ย ่า ง ท ี่แ น ่น อ น จ ำ น ว น ห น ึ่ง ไ ป ส ู่ก า ร ม ีค ุณ ส ม ย ัด  

ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ท ั้ง ห ม ด  ซ ึ่ง จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า ก า ร ส ร ุป ใ น ล ัก ษ ณ ะ น ี้ก ็ค ือ  ก า ร ท ำ ใ ห ้ค ุณ ส ม ย ัด เ ฉ พ า ะ

อ ้น ห น ึ่ง  ก ล า ย เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ท ั่ว ไ ป  ต ัว อ ย ่า ง เ ช ่น

8 0 %  ข อ ง ล ัม ท ี่ห ย ิบ จ า ก ต ะ ก ร ้า น ี้ห ว า น

ต ัง น ั้น  80% ของส้มในตะกร้านี้หวาน
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2 .  ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล เ พ ื่อ จ ัด ป ร ะ เ ภ ท แ บ บ อ ุป น ัย ( ร t a t i s t i c a l  s y l l o g i s m )  ห ร ือ ก า ร อ ้า ง

เ ห ต ุผ ล ช น ิด ส ร ุป จ า ก ข ้อ ม ูล ท ุก ห น ่ว ย  โ ด ย ม ีข ้อ อ ้า ง ข ้อ ห น ึ่ง ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ส ม า ช ิก ส ่ว น ใ ห ญ ่ข อ ง ค น  ส ัต ว ์ 

ห ร ือ ส ิ่ง ข อ ง ป ร ะ เ ภ ท ห น ึ่ง ว ่า ม ีค ุณ ส ม ป ด อ ย ่า ง ห น ึ่ง ร ่ว ม ก ัน  แ ล ะ ม ีข ้อ อ ้า ง อ ีก ข ้อ ห น ึ่ง ก ล ่า ว ถ ึง ส ิ่ง

เ ฉ พ า ะ  ห ร ือ ข อ ง ป ร ะ เ ภ ท ห น ึ่ง ท ี่จ ัด อ ย ู่ใ น ป ร ะ เ ภ ท ข ้า ง ต ้น  แ ล ะ ส ร ุป ว ่า ส ิ่ง น ั้น ห ร ือ ข อ ง ป ร ะ เ ภ ท น ั้น  

ย ่อ ม ม ีค ุณ ส ม บ ด ต า ม ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง ใ น ข ้อ อ ้า ง แ ร ก ด ้ว ย  ต ัว อ ย ่า ง เ ช ่น  

9 8 %  ข อ ง ค น ไ ท ย น ับ ถ ือ ศ า ส น า พ ุท ธ  

ล ำ ด ว น เ ป ็น ค น ไ ท ย

ลำดวนน้บถือศาสนาพุทธ

3 .  ก า ร อ ้า ง เ ห ต ุผ ล เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ( a r g u m e n t s  f r o m  a n a l o g y )  เ ป ็น ก า ร ส ร ุป ค ุณ ส ม ป ด

บ า ง อ ย ่า ง จ า ก ส ิ่ง ท ี่เ ร า ร ู้แ ล ้ว อ ย ่า ง ช ัด เ จ น ใ น ข ้อ อ ้า ง ห ล ัก  ( เ ช ่น  ค ว า ม ร ู้ต า ม ส า ม ัญ ส ำ น ึก  ค ว า ม ร ู้จ า ก  

ก า ร ท ด ล อ ง ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ห ร ือ ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง ใ น อ ด ีต  เ ป ็น ต ้น )  ไ ป ส ู่ก า ร ม ีค ุณ ส ม บ ัต ิข อ ง อ ีก ส ิ่ง ห น ึ่ง  

ใ น ข ้อ ส ร ุป  เ ม ื่อ ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ส ิ่ง น ั้น ม ีล ัก ษ ณ ะ ร ่ว ม ท ี่ส ำ ค ัญ อ ย ู่ ต ัว อ ย ่า ง เ ช ่น

ห น ูเ ป ็น ส ัต ว ์เ ล ือ ด อ ุ่น  ม ีร ะ บ บ อ ว ัย ว ะ ภ า ย ใ น ท ี่ซ ับ ซ ้อ น  พ บ ว ่า เ ม ื่อ ไ ต ้ร ับ ส า ร ท า ร ์ฑ ำ ใ ห ้เ ป ็น ม ะ เ ร ิง  

ค น เ ป ็น ส ัต ว ์เ ล ือ ด อ ุ่น  ม ีร ะ บ บ ส ร ีร ว ิท ย า ค ล ้า ย ห น ูม า ก  แ ล ะ ค น ส ูบ บ ุห ร ี่ท ี่ม ีส า ร ท า ร ์

ต ัง น ั้น  คนจะเป็นมะเร็ง

4 .  ก า ร อ ้า ง ค ว า ม เ ป ็น ส า เ ห ต ุ( c a u s a l  a r g u m e n t )  โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ก า ร ค ิด ใ ห ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ

อ ุป น ัย ข อ ง  จ อ ห ์น  ส จ ว ร ์ต  ม ิล ล ์( J o h n  S t u a r t  M ill, 1 9 8 9 :  2 5 3 - 2 6 4 )  เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ 

เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ม า  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ห ต ุใ ห ญ ่แ ล ะ เ ห ต ุย ่อ ย  แ ล ้ว ส ร ุป ผ ล ด า ม ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ซ ึ่ง  

จ ะ ต ้อ ง พ ิจ า ร ณ า ใ ห ้ร อ บ ค อ บ ว ่า จ ะ ส ร ุป ผ ล อ ย ่า ง ไ ร  จ ึง จ ะ ถ ูก ต ้อ ง ด ้ว ย เ ห ต ุแ ล ะ ผ ล

ม ิล ล ์ ไ ต ้ร ว บ ร ว ม ว ิธ ีก า ร ส ร ุป ผ ล แ บ บ อ ุป น ัย เ อ า ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ต ร ว จ ด ูค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ข อ ง ก ร ณ ี 

ต ่า ง  ๆ  ว ่า เ ป ็น เ ห ต ุผ ล ต ่อ ก ัน ห ร ือ ไ ม ่ ว ิธ ีก า ร ด ัง ก ล ่า ว เ ร ีย ก ว ่า  “ว ิธ ีก า ร อ ุป น ัย ข อ ง ม ิล ล ์” ซ ึ่ง ม ี 4  ว ิธ ี 

( ก ีร ต ิ บ ุญ เ จ ือ ,  2 5 3 3 :  5 3 - 5 6 )  ค ือ

1 .  ว ิธ ีห า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง ก ัน ( m e t h o d  o f  a g r e e m e n t )  ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ล า ย ค ร ั้ง  ถ ้า ม ี 

ส า เ ห ต ุเ ด ีย ว ก ัน ท ุก ค ร ั้ง  แ ล ะ ม ีผ ล อ ย ่า ง เ ด ีย ว ก ัน ท ุก ค ร ั้ง  ก ็ส ร ุป ไ ต ้ว ่า ส า เ ห ต ุน ั้น เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง ผ ล  

น ั้น  เ ช ่น  ถ ้า เ ร า ถ ูก ค ุณ แ ม ่ด ีห ล า ย ค ร ั้ง  แ ล ะ แ ต ่ล ะ ค ร ั้ง ท ี่ถ ูก ด ีเ จ ็บ  เ ร า ก ็ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  ก า ร ด ีเ ป ็น ส า เ ห ต ุ 

ข อ ง ค ว า ม เ จ ็บ

2 .  ว ิธ ีห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ( m e t h o d  o f  d i f f e r e n c e )  ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ห ล า ย ค ร ั้ง ท ี่ม ีส า เ ห ต ุ 

เ ด ีย ว ก ัน  แ ล ะ ม ีผ ล อ ย ่า ง เ ด ีย ว ก ัน ท ุก ค ร ั้ง  ต ่อ ม า ม ีส า เ ห ต ุอ ื่น เ ข ้า ม า แ ท ร ก เ พ ิ่ม เ ข ้า ม า  แ ล ะ เ ก ิด ผ ล ท ี่ 

แ ต ก ต ่า ง ห ล า ย ค ร ั้ง  แ ล ะ เ จ ็บ ท ุก ค ร ั้ง  ค ร ั้ง ห ล ัง ส ุด ร ู้ต ัว ก ่อ น  จ ึง น ุ่ง ก า ง เ ก ง ข ้า ง ใ น บ ุห น ัง  จ ึง ร ู้ส ึก เ จ ็บ  

แ ล ะ ค ัน  ก ็ส ร ุป ไ ต ้ว ่า  ก า ร น ุ่ง ก า ง เ ก ง บ ุห น ัง ข ้า ง ใ น  เ ป ็น ส า เ ห ต ุข อ ง อ า ก า ร ค ัน
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ว ิธ ีห า ค ว า ม ส อ ด ค ล ้อ ง แ ล ะ แ ต ก ต ่า ง ร ่ว ม ก ัน ( m e t h o d  o f  a g r e e m e n t  a n d  d i f f e r e n c e )  ใ น  

ก า ร ส ำ ร ว จ ส ่ว น ม า ก  เ ร า ม ัก จ ะ ต ้อ ง ก า ร ร ู้ท ั้ง ส า เ ห ต ุท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง แ ล ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน  ร ่ว ม ก ัน ไ ป  ซ ึ่ง เ ร า  

ม ัก จ ะ ท ำ ไ ต ้ค ว บ ค ู่ก ัน  เ ช ่น  ดำ แ ด ง  เ ข ีย ว  ข า บ  ขำ เ ด ิน ท า ง ท ัศ น า จ ร ร ่ว ม ก ัน  ต อ น เ ย ็น ป ร า ก ฏ  

ว ่า ม ีอ า ก า ร ป ว ด ท ้อ ง ท ุก ค น  เ ข ีย ว น อ ก จ า ก จ ะ ป ว ด ท ้อ ง แ ล ้ว ย ัง ท ้อ ง เ ด ิน ด ้ว ย  ใ ห ้ห า ส า เ ห ต ุข อ ง  

อ า ก า ร ป ว ด ท ้อ ง แ ล ะ ท ้อ ง เ ด ิน

เ ร า ต ั้ง ป ร ะ เ ด ็น ส ง ส ัย ว ่า  ก า ร ป ว ด ท ้อ ง แ ล ะ ท ้อ ง เ ด ิน ค ง จ ะ ม ีส า เ ห ต ุม า จ า ก อ า ห า ร  จ ึง ไ ต ่ถ า ม  

ด ูว ่า  แ ต ่ล ะ ค น ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร อ ะ ไ ร ก ัน บ ้า ง ต ล อ ด ว ัน  ผ ล จ า ก ก า ร ไ ต ่ถ า ม พ บ ว ่า

ดำ ร ับ ป ร ะ ท า น ข ้า ว / แ ก ง ไ ก ่/ ห ่อ ห ม ก / ป า ท ่อ ง โ ก *

แ ด ง ร ับ ป ร ะ ท า น ข ้า ว / แ ก ง ไ ก ่/  ป า ท ่อ ง โ ก / ฝ ร ั่ง ด อ ง

เ ข ีย ว ร ับ ป ร ะ ท า น ข ้า ว / แ ก ง 'ไ ก ่/ ห ่อ ห ม ก /  ฝ ร ั่ง ด อ ง / เ ค ร ื่อ ง ใ น ว ัว / ป ูเ ค ็ม

ข า บ ร ับ ป ร ะ ท า น ข ้า ว / แ ก ง ไ ก ่/ ห ่อ ห ม ก / เ ค ร ื่อ ง ใ น ว ัว /  ข น ม จ ีน

ขำ ร ับ ป ร ะ ท า น แ ก ง ,ไ ก ่/ ห ่อ ห ม ก / ป า ท ่อ ง โ ก ้/ เ ค ร ื่อ ง ใ น ว ัว /  ข น ม จ ีน

เ ร า ก ็ส ร ุป ท ัน ท ีว ่า  ส า เ ห ต ุข อ ง อ า ก า ร ป ว ด ท ้อ ง ข อ ง ท ุก ค น  น ่า จ ะ เ ป ็น แ ก ง ไ ก ่( ค ว า ม ส อ ด  

ค ล ้อ ง )  แ ล ะ ส า เ ห ต ุข อ ง อ า ก า ร ท ้อ ง เ ด ิน ข อ ง เ ข ีย ว เ พ ีย ง ค น เ ด ีย ว  น ่า จ ะ เ ป ็น ป ูเ ค ็ม ( ค ว า ม แ ด ก ต ่า ง )

3 .  ว ิธ ีห า ส ่ว น ท ี่เ ห ล ือ ( m e t h o d  o f  r e s i d u e s )  ใ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ด ีย ว ก ัน  ถ ้า ม ีส า เ ห ต ุเ ก ิด ผ ล  

ห ล า ย อ ย ่า ง ร ่ว ม ก ัน  ถ ้า เ ร า ร ู้ว ่า ส า เ ห ต ุใ ด ท ำ ใ ห ้เ ก ิด ผ ล ใ ด  ใ ห ้เ ร า ห ัก อ อ ก เ ส ีย  ส า เ ห ต ุท ี่เ ห ล ือ ก ็จ ะ เ ป ็น  

ส า เ ห ต ุข อ ง ผ ล ท ี่เ ห ล ือ

ตัวอย่าง ว ัน ห น ึ่ง ไ ป ซ ื้อ เ ส ื้อ  ก า ง เ ก ง  ห ม ว ก  ร อ ง เ ท ้า  ก ร ะ เ ป ๋า  ร ว ม เ ป ็น เ ง ิน  2 0 0  บ า ท  

จ ำ ไ ต ้ว ่า เ ส ื้อ ร า ค า  2 0  บ า ท  ก า ง เ ก ง  3 0  บ า ท  ห ม ว ก  1 5  บ า ท  ร อ ง เ ท ้า  5 0  บ า ท  ก ร ะ เ ป ๋า ร า ค า

เ ท ่า ไ ร จ ำ ไ ม ่ไ ต ้ เ ร า จ ะ ไ ต ้ร า ค า ก ร ะ เ ป ่า โ ด ย ว ิธ ีห า ส ่ว น ท ี่เ ห ล ือ  ค ือ ร ู้ว ่า ข อ ง ท ั้ง  5  ส ิ่ง  เ ป ็น ส า เ ห ต ุ 

ร ว ม ก ัน ใ ห ้เ ก ิด ผ ล ต ้อ ง จ ่า ย เ ง ิน  2 0 0  บ า ท  เ ม ื่อ ร ู้ว ่า  4  ส ิ่ง  เ ป ็น ส า เ ห ต ุใ ห ้เ ก ิด ผ ล อ ะ ไ ร บ ้า ง ก ็ห ้ก อ อ ก  

ก ร ณ ีน ี้จ ะ ไ ต ้ผ ล ส ร ุป แ น ่น อ น แ ม ่น ย ำ  เ พ ร า ะ ไ ต ้ร ู้ส า เ ห ต ุว ่า ม ีจ ำ น ว น จ ำ ก ัด ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง แ ล ะ จ ะ ส า ม า ร ถ  

ส ำ ร ว จ ไ ต ้แ น ่น อ น ท ุก ห น ่ว ย  แ ต ่ถ ้า ก ร ณ ีใ ด ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ู้จ ำ น ว น ท ี่แ น ่น อ น ข อ ง ส า เ ห ต ุ ห ร ือ ไ ม ่ร ู้ว ่า  

อ า จ จ ะ ม ีอ ะ ไ ร บ ้า ง  ก ็ต ้อ ง ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น แ ล ะ ท ด ส อ บ ผ ล ส ร ุป ท ี่ไ ต ้ ก ็จ ะ ม ีค ่า ร ะ ด ับ น ่า จ ะ เ ป ็น ไ ป ไ ต ้

4. ว ิธ ีห า ค ว า ม ผ ัน แ ป ร ( m e t h o d  o f  c o n c o m i t a n t  v a r i a t i o n )  ต ้อ ง ร ะ ว ัง ว ่า ส า เ ห ต ุเ ด ีย ว ก ัน  

ม ิใ ช ่ว ่า จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ผ ล เ ด ีย ว ก ัน เ ส ม อ  เ พ ร า ะ ถ ้า ส า เ ห ต ุม ีร ะ ด ับ ค ว า ม เ ข ้ม ข ้น เ ป ล ี่ย น ไ ป ม า ก  ๆ  ผ ล อ า จ  

จ ะ เ ก ิด ซ ื้น เ ป ็น อ ย ่า ง อ ื่น ไ ป เ ล ย ก ็ไ ต ้ เ ช ่น  ร ับ ป ร ะ ท า น ย า แ ก ้ป ว ด ศ ร ืษ ะ  1 เ ม ็ด  ไ ม ่ม ีผ ล อ ะ ไ ร  

เ ล ย ร ับ ป ร ะ ท า น  2  เ ม ็ด  ท ำ ใ ห ้'ห า ย ป ว ด ศ ร ืษ ะ  ร ับ ป ร ะ ท า น  1 0  เ ม ็ด  ท ำ ใ ห ้ต า ย  เ ป ็น ต ้น

ส า เ ห ต ุ ผ ล

A  (1  เ ม ็ด ) a ( ไ ม ่ม ีผ ล )

A -  ( 0  เ ม ็ด ) b ( ป ว ด ห น ัก ข ึ้น )

A +  ( 2  เ ม ็ด ) c ( ห า ย ป ว ด )

A + +  ( 1 0  เ ม ็ด ) d ( ต า ย )
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1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดหาเหตุผลเซิงตรรกศาสตร ์

งานวิจัยต่างประเทศ

อ า ร ์ล  อ า ร ์ ต ัก ล า ส ส ์( H a r l  R .  D o u g l a s s ,  1 9 6 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  น ฤ ม ล  แ ซ ่I ด ีย ,  2 5 3 2 )  ไ ด ้ 

ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ พ บ ว ่า  ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  

ใ น ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์'ท ี่ด ีน ั้,น ศ ึอ  เ ก ร ด เ ฉ ล ี่ย ท ี่ผ ่า น ม า  ส ต ิป ัญ ญ า ท ั่ว ไ ป  ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ท ี่ผ ่า น ม า  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ใ ช ้เ ป ็น ต ัว พ ย า ก ร ณ ์ แ ล ะ

โ จ ว ์ เ อ ฟ  แ ว ม พ ์เ พ ล อ ร ์( J o e  F .  W a m p l e r ,  1 9 6 6 :  3 6 4 - 3 6 9 ) ไ ต ัศ ึก ษ า ท ำ น อ ง เ ด ีย ว ก ัน  แ ล ะ พ บ ว ่า  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ิส ูจ น ์แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i o n )  ก า ร ค ิด จ ำ น ว น เ ล ข  ก า ร ใ ห ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ ส ร ุป  

ค ว า ม  ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ใ น ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ม อ ง เ ห ็น ร ูป ท ร ง เ ร ข า ค ณ ิต  เ ป ็น ต ัว  

พ ย า ก ร ณ ์ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ไ ต ัด ี โ ด ย ม ีส ้ม ป ร ะ ส ิฑ ธ ิ้พ ห ุค ูณ เ ท ่า ก ับ  0 . 9 5 0 2

อ ี ด ี เ ค ล เ ล อ ร ์ แ ล ะ  ว ี เ อ ็น  โ ร ร ์เ ล ย ์( E .  D .  K e l l e r  a n d  V .  N .  R o w l e y ,  1 9 6 4  อ ้า ง ถ ึง ใ น  

ป น ิด า  ค ิร ิก ุล ว ิเ ช ฐ ,  2 5 2 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ิด  ห ร ือ ส ต ิป ัญ ญ า ก ับ ผ ล

ส ้ม ฤ ฑ ธ ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น  โ ด ย ใ ช ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น เ ก ร ด  7 ,  8  แ ล ะ  9  ผ ล ก า ร เ ร ีย น พ บ ว ่า

น ัก เ ร ีย น ร ะ ต ับ  7  ม ีค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ส ต ิป ัญ ญ า  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช า ย เ ป ็น  0 . 6 8  แ ล ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง เ ป ็น  0 . 6 2  น ัก เ ร ีย น ร ะ ต ับ  8

ม ีค ่า ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ส ต ิป ัญ ญ า  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง

น ัก เ ร ีย น ช า ย เ ป ็น  0 . 8 1  แ ล ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง เ ป ็น  0 . 7 3  น ัก เ ร ีย น ร ะ ต ับ  9  ม ีค ่า ส ห ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  

ก า ร ค ิด  ห ร ือ ส ต ิป ัญ ญ า  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ธ ร ร ม ช า ต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น ช า ย เ ป ็น

0 . 6 8  แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง เ ป ็น  0 . 6 1  จ า ก ผ ล ท ี่ไ ด ้,จ ะ เ ห ็น ’ว ่า  ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ส ต ิป ัญ ญ า ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ 

ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ใ น ว ิช า เ ห ล ่า น ั้น ส ูง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์จ ะ ส ูง ม า ก

อ ุน ร ุษ ์( บ ท ณเา, 1 9 7 8  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ช ัย ส ง ค ร า ม  เ ค ร ือ ห ง ส ์,  2 5 2 2 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ  

ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร ะ ต ับ พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ต า ม ท ฤ ษ ฎ ีเ พ ิย เ จ ฑ ์ ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ว ิช า

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์เ บ ื้อ ง ต ัน  ใ น ว ิท ย า ล ัย แ ห ่ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย น อ ร ์ท เ ธ อ ร ์น ไ อ โ อ ว า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น

น ัก ศ ึก ษ า จ ำ น ว น  1 9 5  ค น  ซ ึ่ง ส ุ่ม ม า โ ด ย ว ิธ ีก า ร แ บ ่ง ก ล ุ่ม ช ั้น ( s t r a t i f i e d  r a n d o m  s a m p l i n g )  จ า ก  

ช ั้น ท ี่เ ร ีย น ว ิช า ด า ร า ศ า ส ต ร ์ ช ีว ว ิท ย า  เ ค ม ี ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ย ภ า พ  แ ล ะ ฟ ิส ิก ส ์ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ถ ูก  

ท ด ส อ บ  2  ว ิธ ีค ือ  ก า ร ส ้ม ภ า ษ ณ ์เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ภ า ร ะ ก ิจ ข อ ง เ พ ิย เ จ ท ั่ แ ล ะ ส อ บ ช ้อ เ ข ีย น แ บ บ  

ท ด ส อ บ ว ัด ก า ร ค ิด เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์( l o g i c a l  r e a s o n i n g  t e s t )  เ พ ื่อ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม แ ม ่น ต ร ง เ ช ิง

ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ิด เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ซ ึ่ง ป ร า ก ฏ ผ ล ว ่า  ง า น ข อ ง เ พ ิย เ จ ฑ ์ว ัด ก า ร ค ิด เ ช ิง  

ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์โ ต ัจ ร ิง  แ ล ะ ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง เ พ ิย เ จ ท ์ ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์
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อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ด ับ  .0 1  ก ับ ค ะ แ น น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ก า ย ภ า พ  น อ ก จ า ก น ั้น ไ ม ่พ บ ค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  แ ม ้ท ี่ร ะ ด ับ  . 0 5

จ อ ห ์น ส ัน  แ ล ะ บ ุท ส ์( J o h n s o n  a n d  B u t t s ,  1 9 8 3  อ ้า ง ถ ึง ใ น  เ พ ็ญ  จ ร ูญ ธ ร ร ม พ ิน ิจ ,  2 5 3 0 )  

ไ ด ้ศ ึก ษ า ก ับ น ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์ ว ิท ย า ล ัย เ อ ม ม า น ูเ อ ล  จ ำ น ว น  7 6  ค น  ซ ึ่ง ไ ด ้ล ง ท ะ เ บ ีย น  

เ ร ีย น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์( s c i e n c e  1 0 0 )  โ ด ย ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น เ ห ต ุผ ล  ด ้ว ย แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ก า ร  

ค ิด เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์( t h e  t e s t  o f  l o g i c a l  t h i n k i n g )  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น จ า ก ค ะ แ น น ก า ร  

ส อ บ ป ล า ภ า ค  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น เ ห ต ุผ ล  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ ผ ล  

ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น เ ห ต ุผ ล  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ะ แ น น

ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ไ ด ้ถ ึง  2 5 %

งานวิจัยในประเทศ

ส า ม า ร ถ  ว ีร ะ ส ัม ฤ ฑ ธ ิ้ ( 2 5 1 2  อ ้า ง ถ ึง ไ น  ส ุร ิน ท ร ์ ผ ล ก ล ้ว ย ,  2 5 2 4 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ส ม อ ง บ า ง ป ร ะ ก า ร  ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ว ิท ย า  

ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 7  จ ำ น ว น  4 4 4  ค น  ใ ช ้แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล  

ป ร ะ เ ภ ท ก า ร ว ัด เ ช ้า พ ว ก  แ ล ะ ก า ร อ ุป ม า  อ ุป ไ ม ย  พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ช า ย  แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  ม ีค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  น อ ก จ า ก น ั้น  ย ัง พ บ ว ่า  ส ม ร ร ถ ภ า พ ด ้า น เ ห ต ุผ ล เ ป ีน  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ร ่ว ม ท ี่ส ำ ค ัญ อ ้น ห น ึ่ง ต ่อ ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

ท อ ง ห ล ่อ  ว ง ษ ์อ ิน ท ร ์( 2 5 1 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ป น ิด า  ค ิร ิก ุล ว ิเ ซ ฐ ,  2 5 2 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล ใ น เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ค ว า ม อ ย า ก ร ู้

อ ย า ก เ ห ็น  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ท ี่จ บ ช ั้น ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ต อ น ด ้น  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 1 4  ภ า ค ก า ร ศ ึก ษ า  5  

ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ป ร ะ ถ ม ป ีท ี่ 5  จ ำ น ว น  4 8 0  ค น  เ ป ็น ช า ย  2 4 9  ค น  ห ญ ิง  2 3 1  ค น  

ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง แ ต ่ล ะ ค น  ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ น ุม า น  แ ล ะ แ บ บ อ ุป ม า น พ บ ว ่า

ไ. เ ด ็ก ห ญ ิง  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ น ุม า น ส ูง ก ว ่า  เ ด ็ก ช า ย

2 .  เ ด ็ก ห ญ ิง  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป ม า น ส ูง ก ว ่า  เ ด ็ก ช า ย

3 .  เ ด ็ก ห ญ ิง  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า เ ห ต ุผ ล ใ น เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ส ูง ก ว ่า  เ ด ็ก ช า ย

ป น ิด า  ค ิร ีก ุล ว ิเ ช ฐ ( 2 5 2 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ี้ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2  

โ ร ง เ ร ีย น ส า ธ ิต จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2  ข อ ง

โ ร ง เ ร ีย น ส า ธ ิต  จ ุฬ า ฯ ( ฝ ่า ย ม ัธ ย ม )  ท ั้ง ร ะ ด ับ  จ ำ น ว น  2 2 7  ค น  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย  

พ ห ุค ูณ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ ด ้ง น ี้
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1 . ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ้ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี๋ว ช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ก ับ ค ะ แ น น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ บ บ น ิร น ัย แ ล ะ อ ุป น ัย  ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5

2 .  ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์พ ห ุค ูณ  ร ะ ห ว ่า ง ค ะ แ น น ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ์ว ิซ า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ก ับ  

ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ บ บ น ิร น ัย แ ล ะ อ ุป น ัย  

ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง บ ว ก  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5  แ ล ะ ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ  พ บ ว ่า  ค ะ แ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ว ิซ า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น แ ต ่ล ะ  

ค น  ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ! . ด ั โ ด ย ใ ช ้ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล

3 .  น ัก เ ร ีย น ท ี่ม ีค ะ แ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ก ล ุ่ม ส ูง แ ล ะ ก ล ุ่ม ต ํ่า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ บ บ น ิร น ัย แ ล ะ อ ุป น ัย  แ ด ก ต ่า ง ก ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย  

ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  0 . 0 5

เ พ ญ  จ ร ูญ ธ ร ร ม พ ิน ิจ ( 2 5 3 0 :  1 2 2 - 1 2 5 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ซ ิง ส า เ ห ต ุ ร ะ ห ว ่า ง  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ร ู ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท า ง  

ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2  ใ น จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 2  ใ น จ ัง ห ว ัด ส ุร า ษ ฎ ร ์ธ า น ี จ ำ น ว น  6 9 5  ค น  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ส ้น ท า ง ( p a t h  a n a l y s i s )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ร ูป แ บ บ เ ซ ิง ส า เ ห ต ุข อ ง ผ ล

ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ด ัง แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 4  แ ล ะ แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 5



แผนภมิท่ี 4 แสดงรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของผลส้มฤทธ้ีทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มน้กเรียนชาย(เพญ จรูญธรรมพินิจ, 2530: 93)



แผนภูมิท่ี 5 แสดงรูปแบบความสัมพันธ์เชิงสาเหตุของผลสัมฤฑธ๋ึทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มนักเรียนหญิง(เพญ จรูญธรรมพินิจ, 2530: 94)
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จ า ก แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 4  พ บ ว ่า ใ น ก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ช า ย  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ีน ส า เ ห ต ุท า ง ต ร ง ต ่อ  

ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ือ  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ซ ิง เ ห ต ุผ ล  โ ด ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ซ ิง  

เ ห ต ุผ ล  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ข ึ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ม า ก ท ี่ส ุด  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท ั้ง ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น

ส า เ ห ต ุโ ด ย ต ร ง แ ล ะ โ ด ย ท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ู ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ 

เ ด ิม  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ โ ด ย ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ูส ่ง ผ ล ส ูง ส ุด  แ ล ะ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ ส ่ง ผ ล เ ซ ิง น ิเ ส ธ ท ับ ผ ล  

ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง อ ้อ ม ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  เ จ ต ค ต ิต ่อ ว ิท ย า  

ศ า ส ต ร ์ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ฑ ธ  ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ! น ก า ร ส อ น  บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง อ า ร ม ณ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว

แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง ป ัญ ญ า ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ส ่ง ผ ล ส ูง ส ุด  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ง ผ ล ต ํ่า ส ุด

จ า ก แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 5  พ บ ว ่า ใ น ก ล ุ่ม น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท า ง ด ร ง  

ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ ซ ิง เ ห ต ุผ ล  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท ั้ง ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ล า เ ห ต ุ 

โ ด ย ต ร ง แ ล ะ โ ด ย ท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้เ ด ิม  อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ ค ุณ ภ า พ ก า ร  

ส อ น ข อ ง ค ร ู โ ด ย ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ เ ด ิม ส ่ง ผ ล ส ูง ส ุด  แ ล ะ อ ัด ม โ น ท ัศ น ์ส ่ง ผ ล เ ซ ิง น ิเ ส ธ ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง อ ้อ ม ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  เ จ ต ค ต ิต ่อ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ แ ร ง จ ูง ใ จ  

ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ ี้ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์! น ก า ร ส อ น  บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง อ า ร ม ณ ์! น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง ป ัญ ญ า  

ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย เ จ ต ค ต ิต ่อ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส ่ง ผ ล ส ูง ส ุด  แ ล ะ บ ร ร ย า ก า ศ ท า ง อ า ร ม ณ ์ภ า ย ใ น

ค ร อ บ ค ร ัว ส ่ง ผ ล ต ํ่า ส ุด

ต ัว แ ป ร ท ั้ง  1 0  ต ัว แ ป ร  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ก ล ุ่ม  

น ัก ศ ึก ษ า ช า ย ไ ด ้ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  4 0 . 0 3 ( R  =  . 6 3 2 7 )  แ ล ะ ก ล ุ่ม น ัก ศ ึก ษ า ห ญ ิง  อ ธ ิบ า ย ไ ด ้ป ร ะ ม า ณ

ร ้อ ย ล ะ  4 3 . 7 6 (  R  =  . 6 6 1 5 )

น ฤ ม ล  แ ช ่เ ด ีย ( 2 5 3 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล

เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง น า ม ธ ร ร ม  ท ับ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  เ ข ต ก า ร  

ศ ึก ษ า  1 1  จ ำ น ว น  5 6 8  ค น  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง น า ม ธ ร ร ม  ท ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 

ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ท ัน อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ต ับ  0 . 0 5

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง

S t e r n b e r g  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง  P i a g e t  ม า ใ ช ้ใ น ก า ร อ ธ ิบ า ย ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล  

เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์โ ด ย ว ัด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  2  ด ้า น ค ือ  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย แ ล ะ อ ุป น ัย  ซ ึ่ง เ ป ็น ก า ร ว ัด  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล  ใ น ก า ร ส ร ุป ผ ล จ า ก เ ห ต ุห ร ือ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ห ร ือ ต ั้ง ข ึ้น ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุ 

ส ม ผ ล  ต า ม ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ข อ ง ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ห ร ือ ท ี่ต ั้ง ข ึ้น  จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า ว ิธ ีก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล

ต ัง ก ล ่า ว  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ำ ค ัญ ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ม า 'ใ ช บ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ช ั้น ส ูง  แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้ค ัด ส ร ร ต ัว แ ป ร ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ซ ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ม า ใ ช ้ท ับ  

ง า น ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้
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1.5 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ(Critical Thinking)

พ จ น า น ุก ร ม ฉ บ ับ ร า ช บ ัณ ฑ ิต ย ส ถ า น ( 2 5 2 5 )  ไ ด ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ไ ว ้ว ่า

ห ม า ย ถ ึง  ป ัญ ญ า ท ี่ส า ม า ร ถ ร ู้ห ร ือ ใ ห ้เ ห ต ุผ ล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ น ั้น  ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ ช ้ค ำ ว ่า  “C r i t i c a l  T h i n k i n g ” ต า ม

พ จ น า น ุก ร ม ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ก ูด ( G o o d ,  1 9 7 3 )  ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ  

ญ า ณ  ว ่า เ ป ีน ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ต า ม ห ล ัก ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ ต า ม ข ้อ อ ้า ง  ห ล ัก ฐ า น  เพ ื่อ น ำ  

ไ ป ส ู่ช ้อ ส ร ุป ท ี่เ ป ีน ไ ป ไ ต ้จ ร ิง  แ ล ะ พ ิจ า ร ณ า ถ ึง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ท า ง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ไ ต ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล

ใ น อ ด ีต  ด ิว อ ี้( อ e พ e y ,  1 9 3 3 )  ไ ต ้เ ค ย ก ล ่า ว ถ ึง  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ไ ว ิใ น ล ัก ษ ณ ะ  

ข อ ง ค ว า ม ค ิด ไ ต ร ่ต ร อ ง ( r e f l e c t i v e  t h i n k i n g )  ว ่า เ ป ีน ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ ส ุข ุม  ม ีเ ป ัา ห ม า ย 'ใ น ก า ร  

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ค ว า ม ร ู้ เ พ ื่อ ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่จ ะ เ ช ื่อ ห ร ือ ป ฏ ิป ัต

ว ัต ส ัน แ ล ะ เ ก ล เ ซ อ ร ์( W a t s o n  a n d  G l a s e r ,  1 9 6 4 )  ไ ด ีใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ไ ว ้ ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด  ท ี่ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ จ ต ค ต ิ ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ท ัก ษ ะ  โ ด ย  

เ น ้น ถ ึง เ จ ต ค ต ิใ น ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ ก า ร ย อ ม ร ับ ก า ร แ ส ว ง ห า ห ล ัก ฐ า น ม า ส น ับ ส น ุน ข ้อ อ ้า ง  ใ ช ้ 

ค ว า ม ร ู่ใ น ก า ร อ น ุม า น  ก า ร ส ร ุป ค ว า ม  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  แ ล ะ ต ัด ส ิน ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง ข อ ง ข ้อ ค ว า ม อ ย ่า ง  

เ ห ม า ะ ส ม

D u n f e e  แ ล ะ  S a g l ( 1 9 6 6  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ม ัต  อ า บ ส ุว ร ร ณ ์,  2 5 3 9 )  เ ช ื่อ ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ เ ป ็น ท ัก ษ ะ ท ี่จ ำ เ ป ็น  

ท ี่ส ุด  ใ น ข ั้น ต อ น ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ท ี่น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข อ ง ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย อ า ศ ัย  

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น ส ิ่ง ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง  แ ล ้ว ส ร ุป อ ย ่า ง เ ท ี่ย ง ต ร ง  ต า ม ร า ย ล ะ เ อ ีย ด แ ล ะ ข ้อ ม ูล  

แ ล ะ ถ ้า ข า ด ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ล ้ว  ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า จ ะ ไ ม ่ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เ ร ็จ เ ท ่า ท ี่ค ว ร

ม ัว ร ์แ ล ะ ป า ร ์เ ก อ ร ์( M o o r e  a n d  P a r k e r ,  1 9 8 6 )  ไ ด ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ว ่า ค ือ  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  ท ี่จ ะ ร ับ ห ร ือ ป ฏ ิเ ส ธ

ข ้อ อ ้า ง ต ่า ง  ๆ  เ ป ็น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ อ ย ่า ง ฉ ล า ด  ใ น ก า ร เ ช ื่อ ถ ือ แ ล ะ ป ฏ ิบ ัต ิ ซ ึ่ง จ ะ ต ้อ ง ม า จ า ก ก า ร ท ี่ไ ต ้ม ี 

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น  อ ย ่า ง ส ุข ุม ร อ บ ค อ บ  ใ ช ้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง ป ร ะ เ ด ็น  

ป ัญ ห า  พ ิจ า ร ณ า ต ัด ส ิน ใ จ ใ น ก า ร ก ร ะ ท ำ ต ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม

ส ิพ แ ม น ( L i p m a n ,  1 9 8 8 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง จ ิต  

เ ป ็น ย ุท ธ ว ิธ ีแ ล ะ เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่แ ส ด ง ว ่า  บ ุค ค ล ใ ช ้ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  ต ัด ส ิน ใ จ แ ล ะ เ ร ีย น ร ู้ม โ น ท ัศ น ์ 

ใ ห ม ่ ๆ

เ อ น น ิส ( E n n i s ,  1 9 8 9  อ ้า ง ถ ึง ใ น  เ พ ็ญ พ ิศ ุท ธ  เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์,  2 5 3 7 )  ไ ต ้อ ธ ิบ า ย ก า ร ค ิด  

อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ป ็น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล ไ ต ร ่ต ร อ ง อ ย ่า ง ม ีส ต ิ ม ีเ ห ต ุผ ล  แ ล ะ เ น ้น  

ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า อ ะ ไ ร ค ว ร เ ช ื่อ  ค ว ร ป ฏ ิบ ัต ิ
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แ ค ส ( C a s e ,  1 9 9 4 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ่า ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ เ ป ็น  

ท ัก ษ ะ ด ้า น ค ว า ม ร ู้ท ี่บ ่ง ช ี้ ใ ห ้ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ก ับ ป ัญ ห า  เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ับ ป ร ุง  ส ร ้า ง  ท ด ส อ บ  

แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ท า ง เ ล ือ ก  จ น ถ ึง ก า ร ไ ด ้ข ้อ ส ร ุป แ ล ะ ต ัด ส ิน ใ จ  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ 'ใ ข ้เ ก ณ ฑ ์ใ น ก า ร  

ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ

แ บ น ด ์แ ม น  แ ล ะ  แ บ น ด ์แ ม น ( B a n d m a n  a n d  B a n d m a n ,  1 9 9 5 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ว ่า เ ป ็น ก า ร ต ร ว จ ส อ บ ค ว า ม ค ิด  ข ้อ ว ิน ิจ ฉ ัย  ส ม ม ต ิฐ า น  ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ข ้อ โ ต ้แ ย ้ง  ข ้อ ส ร ุป  

ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  ค ว า ม เ ช ื่อ  ก า ร ก ร ะ ท ำ ต า ม เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ห ต ุผ ล  4

ป ร ะ ก า ร  ค ือ  เ ห ต ุผ ล เ ช ิง อ ุป น ัย  เ ห ต ุผ ล เ ช ิง น ิร น ัย  เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ช ีว ิต ป ร ะ จ ำ ว ัน  เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ป ฏ ิท ัต ิ

ช ูแ ม ค เ ก อ ร ์ แ ล ะ  ส เ ว อ ร ์ส ัน ( S c h u m a c k e r  a n d  S e v e r s o n ,  1 9 9 6 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ว ่า เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล อ ย ่า ง ม ีร ูป แ บ บ  โ ด ย ใ ช ้บ ร ิบ ท ท ี่ม ีอ ย ู่

ภ า ย ใ ต ้เ จ ต ค ต ิใ น ก า ร ส ืบ ค ้น  ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร น ี้จ ะ ม ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ค ิด  ข ้อ ต ก ล ง เ บ ื้อ ง ด ้น  ข ้อ  

ส ร ุป อ ้า ง อ ิง  ห ล ัก ก า ร  ข ้อ ถ ก เ ถ ีย ง  เ น ื้อ ห า  ค ว า ม เ ช ื่อ  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ

ส ำ ห ร ับ ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย  ไ ต ัม ีผ ู้ศ ึก ษ า แ ล ะ พ ัฒ น า ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น  เ พ ื่อ พ ัฒ น า ค ว า ม ค ิด  

อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ไ ว ้ค ือ  เ พ ็ญ พ ็เ ศ ุท ธ ี้ เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า แ ล ะ จ ำ แ น ก ค ำ น ิย า ม ข อ ง  

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ไ ว ้เ ป ็น  2  ก ล ุ่ม ค ือ

1 .  ก ล ุ่ม ท ี่เ น ัน ค ว า ม ห ม า ย ท ั่ว ไ ป  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ค ิด โ ด ย ท ั่ว ไ ป  เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่เ ร ิ่ม ด ้น จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ม ีค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ห ร ือ ส ับ ส น  แ ล ะ ส ิ้น ส ุด ล ง ด ้ว ย  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ม ีค ว า ม ข ้ด เ จ น ( D e w e y ,  1 9 3 3 )

2 .  ก ล ุ่ม ท ี่เ น ัน ค ว า ม ห ม า ย เ ฉ พ า ะ  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ ป ็น ก า ร ค ิด ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ น ้น ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ห ร ือ ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  เ ป ็น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ข อ ง ค ว า ม ค ิด  เ ซ ่น

ฮ ิล ก า ร ์ด ( H i l g a r d ,  1 9 6 2 )  เ น ้น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ข ้อ ค ว า ม  ห ร ือ ป ัญ ห า ว ่า ส ิ่ง ใ ด  

เ ป ็น จ ร ิง  ส ิ่ง ใ ด เ ป ็น เ ห ต ุเ ป ็น ผ ล ก ัน

ร ัส เ ช ล ( R u s s e l ,  1 9 6 5 )  เ น ้น ก ิจ ก ร ร ม ท ี่จ ำ เ ป ็น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  เ ม ื่อ ต ้อ ง ก า ร ต ร ว จ ส อ บ  

ส ม ม ต ิฐ า น ต ่า ง  ๆ

ม ัว ร ์( M o o r e ,  1 9 6 7 )  เ น ้น ก า ร ท ด ส อ บ แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ข ้อ ส ร ุป  ห ร ือ ก า ร อ ธ ิบ า ย ต ่า ง  ๆ

ฮ ัด ก ิน ( H u d g i n ,  1 9 8 8 )  เ น ้น ก า ร ม ีเ จ ต ค ต ิใ น ก า ร ค ้น ค ว ้า ห า ห ล ัก ฐ า น  เ พ ื่อ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิน ข ้อ โ ต ้แ ย ้ง ต ่า ง  ๆ  ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ู้จ ำ แ น ก ข ้อ ม ูล  แ ล ะ ต ร ว จ ส อ บ ข ้อ ส ม ม ต ิฐ า น  

เ พ ื่อ ห า ข ้อ ส ร ุป อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล

เ อ น น ิส ( E n n i s ,  1 9 8 9 )  เ น ้น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  ท ี่ม ุ่ง เ พ ื่อ ต ัด ส ิน ใ จ ว ่า

ส ิ่ง ใ ด ค ว ร เ ช ื่อ ห ร ือ ส ิ่ง ใ ด ค ว ร ก ร ะ ท ำ  แ ล ะ ย ัง ช ่ว ย ใ ห ้ต ัด ส ิน ใ จ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ไ ด ้ถ ูก ต ้อ ง
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แ ล ะ เ พ ็ญ พ ิศ ุท ธ้ิ  เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 ) ไ ด ้ส ร ุป ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  

ว ่า เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ เ ก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล  ห ร ือ ส ภ า พ ก า ร โ น ท ี่

ป ร า ก ฏ  โ ด ย ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง  ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ห ล ัก ฐ า น อ ย ่า ง

ร อ บ ค อ บ  เ พ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ข ้อ ส ร ุป ท ี่ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล

อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ ว ัช ช ัย ( 2 5 3 8 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ว ่า เ ป ็น ก ร ะ บ ว น  

ก า ร ใ น ก า ร ใ ช ้ส ต ิป ัญ ญ า  ใ น ก า ร ค ิด พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง อ ย ่า ง ส ุข ุม ร อ บ ค อ บ  ม ีเ ห ต ุผ ล  ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ เ ช ื่อ ม โ ย ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ ส ร ุป ค ว า ม  ด ีค ว า ม  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ  

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น  ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ห ล ัก ฐ า น อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด  เ พ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ข ้อ ส ร ุป ท ี่ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล

เ พ ็ญ น ภ า  แ ด ง ด ้อ ม ย ุท ธ ์( 2 5 3 9 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ค ือ  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

เ ห ต ุผ ล  ม ีก า ร ไ ต ร ่ต ร อ ง ใ ช ้ด ุล ย พ ิน ิจ พ ิจ า ร ณ า ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง  แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ด ่า ง  ๆ แ ล ้ว ต ัด ส ิน ใ จ  

ก ร ะ ท ำ อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม  ต า ม ข ้อ ส ร ุป ท ี่พ บ

เ บ ญ จ ว ร ร ณ  ศ ร ีโ ย ธ ิน ( 2 5 3 9 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น  

ก า ร ใ ช ้ส ต ิป ัญ ญ า  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ เ จ ต ค ต ิ แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  ม ีก า ร ไ ต ร ่ต ร อ ง  

แ ล ะ ท บ ท ว น ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง  ร ว ม ท ั้ง ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ด ่า ง  ๆ  เ พ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ส ม ม ต ิฐ า น  ห ร ือ ข ้อ ส ร ุป ท ี่

เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ้ว จ ึง ต ัด ส ิน ใ จ ก ร ะ ท ำ ต า ม ข ้อ ส ร ุป ท ี่ไ ด ้ร ับ

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป  จ า ก ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ัก ก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย า  ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ค ้น ค ว ้า แ ล ะ ว ิจ ัย จ า ก อ ด ีต จ น ถ ึง ป ัจ จ ุบ ัน  ท ั้ง ข อ ง ไ ท ย แ ล ะ ด ่า ง ป ร ะ เ ท ศ  พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด โ ด ย ใ ช ้ส ต ิป ัญ ญ า  พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง ข ้อ ม ูล  ห ร ือ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท ี่ 

ป ร า ก ฏ อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง  ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ข ้อ  

เ ท ็จ จ ร ิง  แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ด ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด ร อ บ ค อ บ  เ พ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ข ้อ ส ร ุป ท ี่ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล

1.6 องค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ่า ง  ๆ ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิด

ท ับ ต ั้ง แ ต ่ก า ร เ ผ ช ิญ ป ัญ ห า  จ น ถ ึง ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป เ ก ี่ย ว ก ับ ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  ซ ึ่ง  เ พ ็ญ พ ิศ ุท ธ ์

เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ส ร ุป อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ พ ื่อ ก า ร  

ป ร ะ เ ม ิน แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ใ ว ั 7  ด ้า น  ด ้ง น ี้ค ือ

1 .  ก า ร ร ะ บ ุป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ( i d e n t i f y  p r o b l e m )

ด ้า น ก า ร ร ะ บ ุห ร ือ ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ก ับ ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  ข ้อ ค ำ ถ า ม  ข ้อ อ ้า ง  ห ร ือ ข ้อ โ ต ้แ ย ้ง  ซ ึ่ง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ม ูล  ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ป ร า ก ฏ  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม ห ม า ย  

ข อ ง ค ำ ห ร ือ ค ว า ม ช ัด เ จ น ข อ ง ข ้อ ค ว า ม  เ พ ื่อ ก ำ ห น ด ป ร ะ เ ด ็น ข ้อ ส ง ส ัย  แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็น ห ล ัก ท ี่ค ว ร  

พ ิจ า ร ณ า  แ ล ะ แ ส ว ง ห า ค ำ ต อ บ



33

ด ิว อ ี้( D e w e y ,  1 9 3 3 )  ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ค ิด ข อ ง บ ุค ค ล  จ ะ เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส ง ส ัย  ฉ ง น ส น เ ท ่ห ์ 

ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก ท า ง ส ม อ ง  แ ล ะ พ ย า ย า ม จ ะ ห า ว ิธ ีก า ร ข จ ัด ค ว า ม ส ง ส ัย  แ ล ะ ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก อ อ ก ไ ป  เ ม ื่อ  

บ ุค ค ล เ ผ ช ิญ ก ับ ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ม ีเ ห ต ุผ ล  บ ุค ค ล จ ะ เ ก ิด แ ร ง จ ูง ใ จ ท ี่จ ะ ค ้น ค ว ้า  แ ส ว ง ห า ข ้อ ม ูล  เ พ ื่อ เ ข ้า ใ จ  

ป ัญ ห า ห ร ือ ล ด ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ด ัง น ั้น  ก า ร ร ะ บ ุป ัญ ห า ห ร ือ ท ่า ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  จ ึง เ ป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ร ก ท ี่เ ป ็น ต ัว ป ัอ น ส ิ่ง เ ว ้า  แ ล ะ เ ป ็น จ ุด เ ร ิ่ม ด ัน ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 .  ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ( c o l l e c t i n g  i n f o r m a t i o n )

ด ้า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ท ี่เ ก ี่ย ว  

ข ้อ ง ก ับ ป ร ะ เ ด ็น ท ี่พ ิจ า ร ณ า จ า ก แ ห ล ่ง ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ส ัง เ ก ต ท ั้ง ท า ง ต ร ง  

แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  ร ว ม ท ั้ง ก า ร ด ึง ข ้อ ม ูล จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ด ิม ท ี่ม ีอ ย ู่ ด ัง ท ี่ เ ม ย ัพ ิล ด ์( M a y f i e l d ,  1 9 8 7 )  

ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ส ัง เ ก ต เ ป ็น พ ื้น ฐ า น ท ี่จ ำ เ ป ็น ส ำ ห ร ับ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

3 .  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม น ่า เ ช ื่อ ถ ือ ข อ ง แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล ( c r e d i b i l i t y  o f  s o u r c e  o f  i n f o r m a t i o n )

ด ้า น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม น ่า เ ช ื่อ ถ ือ ข อ ง แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล น ี้ เ ป ็น ก า ร ก ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

พ ิจ า ร ณ า  ป ร ะ เ ม ิน  ต ร ว จ ส อ บ  ด ัด ส ิน ข ้อ ม ูล  ท ั้ง ใ น เ ช ิง ป ร ิม า ณ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ  โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ถ ืง ท ี่ม า  

ข อ ง ข ้อ ม ูล ส ถ ิต ิ แ ล ะ ห ล ัก ฐ า น ท ี่ป ร า ก ฏ  ร ว ม ท ั้ง ค ว า ม เ พ ีย ง พ อ ข อ ง ข ้อ ม ูล ใ น แ ง ่ม ุม ต ่า ง  ๆ  ท ี่จ ะ น ่า ไ ป  

ส ู่ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล  ห า ก ย ัง ไ ม ่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ท ี่จ ะ ใ ช ้พ ิจ า ร ณ า ล ง ข ้อ ส ร ุป  ก ็จ ะ ต ้อ ง ร ว บ ร ว ม  

ข ้อ ม ูล เ พ ิ่ม เ ต ิม

4 .  ก า ร ร ะ บ ุส ัก ษ ณ ะ ข อ ง ข ้อ ม ูล ( i d e n t i f y  i n f o r m a t i o n )

ด ้า น ก า ร ร ะ บ ุล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ข ้อ ม ูล  เ ป ็น ก า ร ก ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ใ น ก า ร จ ำ แ น ก ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง  

ข ้อ ม ูล  ร ะ บ ุแ น ว ค ิด ท ี่อ ย ู่เ บ ื้อ ง ห ล ัง ข ้อ ม ูล ท ี่ป ร า ก ฏ  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า  

แ ย ก แ ย ะ  เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ข ้อ ม ูล  ก า ร ด ีค ว า ม ข ้อ ม ูล  ป ร ะ เ ม ิน ว ่า ข ้อ ม ูล ใ ด เ ป ็น ข ้อ เ ท ็จ  

จ ร ิง  ข ้อ ม ูล ใ ด เ ป ็น ข ้อ ค ิด เ ห ็น  ร ว ม ถ ึง ก า ร ร ะ บ ุข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น  ห ร ือ ข ้อ ต ก ล ง เ บ ื้อ ง ด ัน ท ี่อ ย ู่เ บ ื้อ ง ห ล ัง  

ข ้อ ม ูล ท ี่ป ร า ก ฏ  เ ป ็น ก า ร น ่า ค ว า ม ร ูไ ป ใ ช ิใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ห ม ่ ท ี่อ า ศ ัย ข ้อ ม ูล จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์เ ด ิม  

ม า ร ่ว ม พ ิจ า ร ณ า ด ้ว ย ( N o r r i s  a n d  E n n i s ,  1 9 8 9 )  เ พ ื่อ ท ่า ก า ร ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ จ ัด ก ล ุ่ม  แ ล ะ จ ัด ล ำ ด ับ  

ค ว า ม ส ำ ศ ัญ ข อ ง ข ้อ ม ูล  เ พ ื่อ ใ ช ้เ ป ็น แ น ว ท า ง ส ำ ห ร ับ ก า ร พ ิจ า ร ณ า ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ต ่อ ไ ป

5 .  ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ( h y p o t h e s i s )

ด ้า น ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น  เ ป ็น ก า ร ก ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ เ พ ื่อ ก ำ ห น ด ข อ บ เ ข ต  แ น ว ท า ง ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า ห า ข ้อ ส ร ุป ข อ ง ค ำ ถ า ม  ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  แ ล ะ ข ้อ โ ต ้แ ย ้ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร  

ค ิด ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง เ ห ต ุผ ล ร ะ ห ว ่า ง ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีอ ย ู่ เ พ ื่อ ร ะ บ ุท า ง เ ล ือ ก ท ี่เ ป ็น ไ ป ไ ด ้ โ ด ย เ น ้น ท ี่

ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิจ า ร ณ า เ ช ื่อ ม โ ย ง เ ห ต ุก า ร ณ ์แ ล ะ ส ถ า น ก า ร ณ ์

เ ด ร ส เ ซ ล  แ ล ะ เ ม ล ์ฮ ิว ์( D r e s s e l  a n d  M a y h e w ,  1 9 5 7 )  แ ล ะ เ ด ค า โ ร ไ ล ( D e c a r o l i ,  1 9 7 3 )  

ก ล ่า ว ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ น ี้ เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ม ุ่ง เ พ ื่อ ก า ร ห า ข ้อ ส ร ุป  ห ร ือ ด ัด ส ิน ใ จ  

อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล  จ ึง จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง ค ำ ต อ บ ห ร ือ ส ม ม ต ิฐ า น ท ี่เ ป ็น ไ ป ไ ต ่ใ ห ้ม า ก ท ี่ส ุด  ด ้ง น ั้น  

ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น  จ ึง เ ป ็น ข ั้น ต อ น ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ
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6 .  ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป ( c o n c l u s i o n )

ด ้า น ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป  เ ป ็น ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป  โ ด ย ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  ซ ึ่ง ถ ือ  

เ ป ็น ส ่ว น ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ใ น ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล น ั้น  อ า จ ใ ช ้ 

เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )  ห ร ือ เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย ( d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  

( D e c a r o l i ,  1 9 7 3 ,  E n n i s ,  1 9 8 5 ;  S t e r n b e r g ,  1 9 8 5 ;  M a y f i e l d ,  1 9 8 7 )

ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )  เ ป ็น ก า ร ส ร ุป ค ว า ม โ ด ย พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ม ูล  

ห ร ือ ก ร ณ ีเ ห ต ุก า ร ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น เ ฉ พ า ะ เ ร ื่อ ง  เ พ ื่อ ไ ป ส ู่ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ใ น ท ี่น ี้เ ป ็น ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น  

ก า ร ส ร ุป ค ว า ม  เ ห ต ุก า ร ณ ์ ห ร ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ก ำ ห น ด เ ป ็น ค ำ ถ า ม  โ ด ย ใ ช ้ข ้อ ม ูล ห ร ือ ข ้อ ค ว า ม ท ี่บ อ ก ม า ใ ห ้ 

เ ป ็น เ ห ต ุผ ล  ห ร ือ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ เ พ ื่อ ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป

ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย ( d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  เ ป ็น ก า ร ส ร ุป ค ว า ม โ ด ย พ ิจ า ร ณ า เ ห ต ุผ ล  

จ า ก ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ แ ล ะ ห ล ัก ท ั่ว ไ ป  เ พ ื่อ ไ ป ส ู่เ ร ื่อ ง เ ฉ พ า ะ  ใ น ท ี่น ี้เ ป ็น ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ส ร ุป  

ค ว า ม โ ด ย พ ิจ า ร ณ า จ า ก ห ล ัก ก า ร ห ร ือ ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ท ั่ว ไ ป ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ แ ล ้ว ต ัด ส ิน ใ จ ล ง ข ้อ ส ร ุป ใ น  

ป ร ะ เ ด ็น ค ำ ถ า ม

7 .  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ( e v a l u a t i o n )

ด ้า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  เ ป ็น ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ใ น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม ถ ูก ต ้อ ง

ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล ข อ ง ข ้อ ส ร ุป  ซ ึ่ง ต ้อ ง อ า ศ ัย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน  อ ย ่า ง ไ ต ร ่ต ร อ ง  

ร อ บ ค อ บ  เ พ ื่อ พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ะ จ า ก ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีอ ย ู่ ข ้อ ส ร ุป น ั้น ส า ม า ร ถ น ำ ไ ป  

ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ไ ด ้ห ร ือ ไ ม ่ ม ีผ ล ต า ม ม า อ ย ่า ง ไ ร  ม ีก า ร ต ัด ส ิน ค ุณ ค ำ ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร  แ ล ะ ม ีห ล ัก เ ก ณ ฑ ์

อ ย ่า ง ไ ร

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล น ี้ ถ ือ เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ข ้อ ม ูล ข ึ้น ส ูง ส ุด  ท ี่น ำ ไ ป ส ู่ก า ร  

พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ถ ือ เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง  

ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ( P a u l ,  1 9 8 5 )

1.7 ลักษณะการแสดงออกของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

จ า ก ง า น ว ิจ ัย ข อ ง เ พ ็ญ พ ิค ุฑ ข ึ้ เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ร ว บ ร ว ม ส ร ุป แ น ว ค ิด จ า ก น ัก ก า ร

ศ ึก ษ า  แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย า เ ก ี่ย ว ก ับ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ไ ว ้ 

ห ล า ย ท ่า น ด ้ว ย ก ัน  แ ล ะ ไ ด ้ท ำ ก า ร ส ัง เ ค ร า ะ ห ์ โ ด ย ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ

ญ า ณ  ไ ด ้ด ้ง น ี้ 1

1 .  ด ้า น ก า ร ร ะ บ ุป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  บ ุค ค ล ค ว ร ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

1 .1  ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร ร ะ บ ุ ห ร ือ ก ำ ห น ด ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ำ  

ท ี่ช ัด เ จ น ’ไ ด ้

1 . 2  ร ะ บ ุ ห ร ือ ก ำ ห น ด ป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า ท ี่ช ัด เ จ น ไ ด ้
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2 .  ด ้า น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  บ ุค ค ล ค ว ร ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

2 . 1  ส ้ง เ ก ด ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์1ต ่า ง  ๆ  ด ้ว ย ค ว า ม เ ป ็น ป ร น ัย

2 . 2  ว ิน ิจ ฉ ัย ต ัด ส ิน ก า ร ร า ย ง า น ก า ร ส ัง เ ก ต ไ ด ้

2 . 2  เ ล ือ ก ข ้อ ม ูล ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ ร ู้จ ัก ห า ข ้อ ม ูล ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ช ัด เ จ น  

ม า ก ข ึ้น

3 .  ด ้า น ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม น ่า เ ช ื่อ ถ ือ ข อ ง ข ้อ ม ูล  บ ุค ค ล ค ว ร ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

3 . 1  เ ห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ว า ม ร ู้ท ี่เ ช ื่อ ถ ือ ไ ด ้ไ ม ่ใ ช ้ก า ร เ ด า ใ น ก า ร ห า ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง

3 . 2  แ ส ด ง ถ ึง ข ้อ จ ำ ก ัด ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้

4 .  ด ้า น ก า ร แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม แ ด ก ต ่า ง ข อ ง ข ้อ ม ูล  บ ุค ค ล ค ว ร ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

4 . 1  จ ำ แ น ก ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง / ป ร ะ เ ภ ท ข อ ง ข ้อ ม ูล ไ ด ้

4 . 2  ข ึ้ใ ห ้เ ห ็น แ น ว ค ิด ท ี่ซ ่อ น อ ย ู่เ บ ื้อ ง ห ล ัง ข ้อ ต ก ล ง เ บ ื้อ ง ด ้น ท ี่ป ร า ก ฏ อ ย ู่ไ ด ้

5 .  ด ้า น ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น  บ ุค ค ล ค ว ร ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

5 . 1  ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ก ับ ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า

5 . 2  ม อ ง ห า ท า ง เ ล ือ ก ห ล า ย  ๆ ท า ง

6 .  ด ้า น ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป โ ด ย ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย แ ล ะ น ิร น ัย  บ ุค ค ล ค ว ร ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  

ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

6 . 1  ม ีค ว า ม ร ู้ท ัน ส ม ัย  ใ จ ก ว ้า ง  แ ล ะ แ ส ว ง ห า เ ห ต ุผ ล อ ย ู่เ ส ม อ

6 . 2  ต ัด ส ิน ใ จ ล ง ส ร ุป เ ม ื่อ ม ีเ ห ต ุผ ล พ อ เ พ ีย ง

6 . 3  ส ร ุป 'จ า ก ข ้อ ม ูล ท ี่1ใ ห ้I ว ิใ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ด ้อ ง  ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล

6 . 4  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  แ ล ะ ใ ช ้ค ำ ถ า ม ท ี่เ ป ็น ก า ร อ ธ ิบ า ย ไ ด ้

6 . 5  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ล ัง เ ก ด ค ว บ ค ุม แ ล ะ แ ก ้ไ ข ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ข อ ง ต น

6 . 6  ส า ม า ร ถ ค ิด อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล จ า ก ข ้อ ม ูล ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว  ส ร ุป เ ป ็น ป ร ะ เ ด ็น ห ร ือ  

ก ฎ เ ก ณ ฑ ไ ด ้

7 .  ด ้า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  บ ุค ค ล ค ว ร ม ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก  ด ้ง ต ่อ ไ ป น ี้

7 . 1  ย ืน ย ัน ข ้อ ส ร ุป  เ ม ื่อ ม ีห ล ัก ฐ า น แ ล ะ เ ห ต ุผ ล พ อ เ พ ีย ง

7 . 2  พ ิจ า ร ณ า ข ้อ ส ร ุป ใ ห ม ่ เ ม ื่อ ม ีห ล ัก ฐ า น ห ร ือ เ ห ต ุผ ล เ พ ิ่ม เ ต ิม

1.8 การว้ดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ( C r i t i c a l  T h i n k i n g )  ด า ม แ น ว ท า ง

น ัก ว ัด ก ล ุ่ม จ ิต ม ิต ิน ั้น  ไ ด ้ม ีผ ู้ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ม า ต ร ฐ า น ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด  ซ ึ่ง จ ัด  

ก ล ุ่ม ไ ด ้เ ป ็น  2  ป ร ะ เ ภ ท  ค ือ  แ บ บ ส อ บ ก า ร ค ิด ท ั่ว ไ ป  แ ล ะ แ บ บ ส อ บ ก า ร ค ิด เ ฉ พ า ะ ด ้า น ( E n n i s ,  

1 9 8 5 ;  N o r r i s  a n d  E n n i s ,  1 9 8 9 )  ด ้ง น ี้ค ือ

ร 2 0 0 1 6  ?> ?  ?
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1 .  แ บ บ ส อ บ ก า ร ค ิด ท ั่ว ไ ป

แ บ บ ส อ บ ก า ร ค ิด ท ั่ว ไ ป น ี้ เ ป ็น แ บ บ ส อ บ ท ี่ม ุ่ง ว ัด ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ไ น ก า ร ค ิด  โ ด ย  

เ ป ็น ค ว า ม ค ิด ท ี่อ ย ู่บ น ฐ า น ข อ ง ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป  ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ป ็น ข ้อ ส อ บ แ บ บ เ ส ือ ก ด อ บ ( m u l t i p l e  

c h o i c e )  แ บ บ ส อ บ ม า ต ร ฐ า น ท ี่ใ ช ้ส ำ ห ร ้บ ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ท ั่ว ไ ป ท ี่ส ำ ค ัญ ม ีด ัง น ี้

1 .  W a t s o n - G l a s e r  C r i t i c a l  T h i n k i n g  A p p r a i s a l

2 .  C o r n e l l  C r i t i c a l  T h i n k i n g  T e s t ,  L e v e l  X  a n d  L e v e l  z
3 .  R o s s  T e s t  o f  H i g h e r  C o g n i t i v e  P r o c e s s e s

4 .  N e w  J e r s e y  T e s t  o f  R e a s o n i n g  S k i l l

5 .  J u d g e m e n t :  D e d u c t i v e  L o g i c  a n d  A s s u m p t i o n  R e c o g n i t i o n

6 .  T e s t  o f  E n q u i r y  S k i l l s

7 .  T h e  E n n i s - W e i r  C r i t i c a l  T h i n k i n g  E s s a y  T e s t

2 .  แ บ บ ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด  ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ( A s p e c t - S p e c i f i c  C r i t i c a l  

T h i n k i n g  T e s t )  ม ีด ัง น ี้

1 .  C o r n e l l  C l a s s  R e a s o n i n g  T e s t ,  F o r m  X

2 .  C o r n e l l  C o n d i t i o n a l  R e a s o n i n g  T e s t ,  F o r m  X

3 .  L o g i c a l  R e a s o n i n g

4 .  T e s t  o n  A p p r a i s i n g  O b s e r v a t i o n s

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ไ ด ้น ำ แ บ บ ว ัด ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ค ร ู ข อ ง  

เ พ ็ญ พ ิศ ุท ธ ี้ เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 )  ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น โ ด ย อ ิง ร ูป แ บ บ ล ัก ษ ณ ะ แ บ บ ว ัด จ า ก  C o r n e l l  C r i t i c a l  

T h i n k i n g  T e s t ,  L e v e l  z  พ ัฒ น า โ ด ย  E n n i s  แ ล ะ ค ณ ะ ( 1 9 8 5 )  ต า ม ก ร อ บ ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  E n n i s  

( E n n i s ’T h e o r y )  แ ล ะ ไ ด ้ป ร ะ เ ม ิน ค ุณ ภ า พ เ ค ร ื่อ ง ม ือ  จ ึง ม ีค ว า ม เ ป ็น ม า ต ร ฐ า น แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม ท ี่จ ะ ใ ช ้ 

ท ด ส อ บ ก ับ น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  ท ี่เ ป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ข อ ง ง า น ว ิจ ัย น ี้

1.9 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ส ำ ห ร ับ ก า ร ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ น ั้น  ส ่ว น ใ ห ญ ่แ ล ัว ม ัก จ ะ ศ ึก ษ า

เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ พ ื่อ ท ี่จ ะ พ ัฒ น า ผ ู้เ ร ีย น ใ ห ้ม ี

ร ะ ด ับ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ส ูง ข ึ้น  ส ่ว น ก า ร ว ิจ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง  

ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ก ับ ผ ล ล ัม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น น ั้น  ม ีไ ม ่ม า ก น ัก  ด ัง จ ะ ข อ เ ส น อ ต ่อ ไ ป น ี้
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งานวิจัยต่างประเทศ

B y r n e ( 1 9 8 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ส อ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง  

ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ท ี่ม ีว ิธ ีก า ร เ ร ีย น ต ่า ง ก ัน  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น

ร ะ ต ับ  5  จ ำ น ว น  1 3 5  ค น  แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ท ี่ส อ น โ ด ย ค ร ู 1 ก ล ุ่ม  แ ล ะ อ ีก  1 ก ล ุ่ม  เ ร ีย น ด ้ว ย  

ต น เ อ ง โ ด ย ก ำ ห น ด ท ัก ษ ะ แ ล ะ ใ ห ้ค ะ แ น น น ำ เ บ ื้อ ง ด ้น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง

ท ั้ง  2  ก ล ุ่ม  ม ีค ะ แ น น ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ต ับ  . 0 5  แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ั้ง  3  ร ูป แ บ บ  ไ ม ่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ัศ น ค ต ิข อ ง น ัก เ ร ีย น

G r i f f i t t s ( 1 9 8 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ม ัต  อ า บ ส ุว ร ร ณ ,  2 5 3 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ผ ล ก า ร ส อ น แ บ บ ว ิท ย า  

ศ า ส ต ร ์ ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ล ะ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้'ท า ง ก า ร เ ร ีย น  โ ด ย  

ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ็ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ่า  ผ ู้เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ เ น ้น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ป ็น ห ล ัก  จ ะ พ ัฒ น า  

ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ร ะ ด ับ ส ูง  แ ล ะ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ส ูง ก ว ่า ผ ู้เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ป ก ต ิ ท ี่เ น ้น  

ต ำ ร า เ ป ็น ห ล ัก ห ร ือ ไ ม ่ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  3  แ ล ะ ร ะ ด ับ  6  แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  ร ะ ด ับ ล ะ ส อ ง ก ล ุ่ม  ด ำ เ น ิน ก า ร ว ิจ ัย โ ด ย ก ำ ห น ด ใ ห ้ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ  

เ น ้น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิเ ป ็น ห ล ัก  ส ่ว น ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ใ ห ้ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ เ น ้น ต ำ ร า เ ป ็น ห ล ัก  ส อ น ใ น ว ิช า  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ท ั้ง ส ิ้น  1 2  ส ัป ด า ห ์ อ อ ก แ บ บ ก า ร ว ิจ ัย เ ป ็น ท ด ส อ บ  

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล จ า ก ท ั้ง ส อ ง ก ล ุ่ม  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ จ ัด ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  C o r n e l l  C r i t i c a l  T e s t ,  l e v e l  X  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ จ ัด ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

S c i e n c e  S u b t e s t  o f  t h e  s t a n d f o r d  A c h i e v e m e n t  T e s t  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ส อ น ส อ ง แ บ บ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ต ่ 

พ บ ค ว า ม แ ด ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ร ะ ห ว ่า ง ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง ท ั้ง ส อ ง ร ะ ด ับ

โ ด ย น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น แ บ บ เ น ้น ก า ร ป ฏ ิบ ้ต เ ป ็น ห ล ัก  ม ีผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิท ย า

ศ า ส ต ร ์ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม ท ี่เ ร ีย น โ ด ย เ น ้น ต ำ ร า  แ ต ่ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ 

ร ะ ห ว ่า ง เ พ ศ แ ล ะ ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า

โ ค ค ิน ด า ( K o k i n d a ,  1 9 8 9  อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ร พ ร ร ณ  ล ือ บ ุญ ธ จ ัช ช ้ย ,  2 5 3 8 )  ศ ึก ษ า ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ใ น ก า ร เ ร ีย น  

ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล แ ล ะ ว ิช า ศ ิล ป ะ  ต ัว แ ป ร ด ้น ค ือ  ค ะ แ น น ล ัม ฤ ท ธ ิ้ผ ล ใ น ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ก า ร พ ย า บ า ล  

แ ล ะ ว ิช า ศ ิล ป ะ  ต ัว แ ป ร ต า ม ค ือ  ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  จ ัด โ ด ย แ บ บ  

ท ด ส อ บ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง จ ัด ส ัน  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 1 ถ ึง  

ช ั้น ป ีท ี่ 4  จ ำ น ว น  4 9  ค น  เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่1ใ ช ้ ใ ช ้แ บ บ จ ัด ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ข อ ง จ ัด ส ัน แ ล ะ  

เ ก ล เ ช อ ร ์( พ a t s o n  a n d  G l a s e r ,  1 9 6 4 )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 1 ไ ด ้ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ  

ท ด ส อ บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ น ้อ ย ท ี่ส ุด  แ ล ะ น ้อ ย ก ว ่า น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 2
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น ัก ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 4  ซ ึ่ง ไ ด ้ค ะ แ น น เ พ ิ่ม ม า ก ข ึ้น ต า ม ล ำ ด ับ ช ั้น ป ี อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ล ะ  

ค ะ แ น น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ด ้า น ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ค ือ  ก า ร อ ้า ง อ ิง  ก า ร  

อ น ุม า น  แ ล ะ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ข ้อ ค ว า ม  แ ต ่ใ น ด ้า น ก า ร แ ป ล ค ว า ม  แ ล ะ ก า ร ก ำ ห น ด ข ้อ ส ัน น ิษ ฐ า น ไ ม ่ 

แ ต ก ต ่า ง ก ัน  แ ต ่พ บ ว ่า ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ัน ก ับ ค ะ แ น น ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง  

ก า ร เ ร ีย น

O v e r t o n ( 1 9 9 3 )  ไ ด ้ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง  ก า ร ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ  

ก า ร ค ิด  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ล ะ  

ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ  2  ร ะ ด ับ  4  แ ล ะ ร ะ ด ับ  6  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  

น ัก เ ร ีย น จ ำ น ว น  8 2  ค น  โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง  4 1  ค น  แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  4 1  ค น  อ อ ก แ บ บ ก า ร  

ว ิจ ัย เ ป ็น เ ซ ิง ก ึ่ง ท ด ล อ ง  ท ั้ง  2  ก ล ุ่ม ไ ด ้ร ้บ ก า ร ท ด ส อ บ ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง โ ด ย ใ ช ้ C i t e r i o n  R e f e r e n c e d  

T e s t s  o f  T a l e n t s  ( C R T ) ,  f o r m  A  แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้ด ้า น เ น ื้อ ห า ว ิช า ก ่อ น ก า ร ท ด ล อ ง  ข อ ง

น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ  4  ท ัง  2  ก ล ุ่ม  โ ด ย ใ ช ้ S t a n f o r d  A c h i e v e m e n t  T e s t  ( S A T ) ,  f o r m  K  ก ล ุ่ม  

ท ด ล อ ง ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ  ไ ด ้ร ้บ ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ต ล อ ด ป ี ( 2 6  ส ัป ด า ห ์)  ด ้ว ย  

ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร ไ ม ่จ ำ ก ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ ( T a l e n t s  U n l i m i t e d  ( T U )  m o d e l )  ห ส ัง ก า ร ท ด ล อ ง ไ ด ้ 

ท ด ส อ บ พ ัฒ น า ก า ร ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ  ท ั้ง ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  

ด ้ว ย แ บ บ ท ด ส อ บ  C R T ,  f o r m  B  แ ล ะ ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้ด ้า น เ น ื้อ ห า ว ิช า  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ  4  

ด ้ว ย แ บ บ ท ด ส อ บ  S A T ,  f o r m  K  ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม แ ด ก ต ่า ง ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ข อ ง ค ะ แ น น ก ่อ น  

แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น แ ต ่ล ะ ร ะ ด ับ ท ั้ง  2  ก ล ุ่ม  โ ด ย ใ ช ้ t - t e s t  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ไ ม ่ม ี 

ค ว า ม แ ด ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  

ข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ  2  แ ต ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ร ะ ห ว ่า ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ข อ ง  

ค ะ แ น น  ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ใ น ร ะ ด ับ  4  ใ น ด ้า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด ก า ร  

ต ิด ต ่อ ส ื่อ ส า ร  แ ล ะ ก า ร ค า ด ค ะ เ น  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ด ้า น เ น ื้อ ห า ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ภ า ษ า  ส ่ว น น ัก เ ร ีย น  

ใ น ร ะ ด ับ  6  พ บ ว ่า  ค ่า  t  ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิใ น ด ้า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด  ก า ร ด ัด ส ิน ใ จ  แ ล ะ  

ก า ร ว า ง แ ผ น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ด ้ง ก ล ่า ว แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ว ่า  ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด  ท ำ ใ ห ้ 

พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  ใ น ก า ร พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ  

ก า ร ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  4  แ ล ะ ร ะ ด ับ  6  ซึ่งน ำ ไ ป ส ู่ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ส ูง ข ึ้น

งานวิจัยในประเทศ

พ ิช ิต  ส น ั่น เ อ ื้อ ( 2 5 4 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ผ ล ข อ ง ก า ร ป ีก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ แ บ บ ส อ ด

แ ท ร ก ใ น ว ิช า ท ี่ส อ น  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ข ึ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เ ซ ิง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3  โ ร ง เ ร ีย น ศ ึก ษ า

ส ง เ ค ร า ะ ห ์ส ก ล น ค ร  จ ำ น ว น  1 0 5  ค น  โ ด ย แ บ ่ง เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม แ บ บ ไ ม ่เ จ า ะ จ ง
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ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ด ้ว ย ร ูป แ บ บ ก า ร ส อ น  แ ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ แ บ บ ส อ ด แ ท ร ก ใ น  

ว ิช า ท ้อ ง ถ ิ่น ข อ ง เ ร า  3  ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ไ ด ้ร ับ ก า ร ส อ น ต า ม ค ู่ม ีอ ค ร ู ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า

1 .  น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ต ัร ับ ก า ร แ ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ บ บ ส อ ด แ ท ร ก ใ น ว ิช า ท ี่ส อ น  

ห ล ัง ก า ร แ ก ม ีผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ใ น ว ิช า เ ร ีย น ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก  

อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ้บ  .0 1

2 .  น ัก เ ร ีย น ท ี่' ไ ด ้' ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี' ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ บ บ ส อ ด แ ท ร ก ใ น ว ิช า ท ี่ส อ น  

ห ล ัง ก า ร แ ก ม ีผ ล ล ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ใ น ว ิช า เ ร ีย น ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก  อ ย ่า ง ม ี 

น ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1

3 .  น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ บ บ ส อ ด แ ท ร ก ใ น ว ิช า ท ี่ส อ น ห ล ัง  

ก า ร แ ก  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เ ช ิง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส ูง ก ว ่า น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ร ับ  

ก า ร แ ก  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1

4 .  น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร แ ก ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  แ บ บ ส อ ด แ ท ร ก ใ น ว ิช า ท ี่ส อ น  

ห ล ัง ก า ร แ ก  ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า เ ช ิง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ไ ด ้ร ับ ก า ร  

แ ก  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ร ะ ด ับ  .0 1

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ ท ฤ ษ ฎ ีส า ม เ ก ล ีย ว ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง  

S t e r n b e r g  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ข อ ง  P i a g e t  ร ว ม ท ั้ง แ น ว ค ิด จ า ก น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  

แ ล ะ น ัก จ ิต ว ิท ย า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ซ ึ่ง เ พ ็ญ พ ิค ุท ธ  เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ท ำ  

ก า ร ล ัง เ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ส ร ุป อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ณ ญ า ณ  เ พ ื่อ ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

แ ล ะ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ไ ว ้ 7  ด ้า น ค ือ  ด ้า น ก า ร ร ะ บ ุป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  ด ้า น ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ด ้า น ก า ร  

พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม น ่า เ ช ื่อ ถ ือ ข อ ง ข ้อ ม ูล  ด ้า น ก า ร แ ย ก แ ย ะ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ข ้อ ม ูล  ด ้า น ก า ร ต ั้ง

ส ม ม ต ิฐ า น  ด ้า น ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป โ ด ย ใ ช ้เ ห ต ุผ ล แ บ บ อ ุป น ัย แ ล ะ น ิร น ัย  ด ้า น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล  พ ร ้อ ม ท ั้ง  

ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ ว ัด ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ส ำ ห ร ับ น ัก ศ ึก ษ า ค ร ู ต า ม ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี

ว ิจ า ณ ญ า ณ  ใ น ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ท ั้ง  7  ด ้า น ด ้ง ก ล ่า ว  แ ล ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้น ำ แ บ บ ว ัด ข อ ง เ พ ็ญ พ ิค ุฑ ธ

เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 )  ม า ใ ช ิใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ด ้ว ย  เ น ื่อ ง จ า ก  ม ีค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง

ท ี่เ ป ีน น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ต ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า

จ า ก ก า ร ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า เ อ ก ส า ร  ต ำ ร า  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ  พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  เ ป ีน ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ำ ค ัญ ท ี่ส า ม า ร ถ น ำ ม า  

ใ ช ้แ ก ท ัก ษ ะ ก า ร ค ิด ข ั้น ส ูง  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ส ต ิป ัญ ญ า ใ ห ้ส ูง ข ึ้น ไ ด ้ แ ล ะ ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ  แ ล ะ ไ ด ้ค ัด ส ร ร ต ัว แ ป ร

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ม า ใ ช ้ก ับ ง า น ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้
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2. นิส้ยในการเรียน(Study Habits)
2 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น

2 . 2  ก า ร ป ร ับ ป ร ุง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น

2 . 3  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น

2.1 ความหมายของนิสัยในการเรียน

ท ัส 1ช ิง  ( T u s s i n g ,  1 9 6 3 :  2 9 - 3 0 )  ได,ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง น ิส ัย ว ่า  เ ป ็น แ บ บ แ ผ น ข อ ง

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ป ็น ไ ป โ ด ย อ ัต โ น ม ัต ิ เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ ส ถ า น  

ก า ร ณ ์ท ี่เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง ไ ด โ ด ย ง ่า ย

แ ม ด ด อ ก ช ์( M a d d o x ,  1 9 6 3 :  4 7 - 5 0 )  อ ธ ิบ า ย ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล แ ส ด ง อ อ ก เ ป ็น ป ร ะ จ ำ  

จ น เ ป ็น น ิส ัย น ั้น  ม ิไ ด ้เ ก ิด จ า ก ส ัญ ช า ต ญ า ณ  แ ต ่เ ป ็น ผ ล ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้แ ล ะ ! เ ก ฝ น

ไ อ เ ซ น ต ์ อ า ร ์โ น ล ด ์ แ ล ะ ม ิล ี( E y s e n c k ,  A r n o l d  a n d  M e i ly ,  1 9 7 2 :  9 2 - 9 3 )  ไ ด ใ ห ้ค ว า ม  

ห ม า ย ว ่า  น ิส ัย เ ป ็น แ น ว โ น ้ม ใ น ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  ซ ึ่ง อ า จ จ ะ ก ล า ย เ ป ็น

พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ป ็น ไ ป โ ด ย อ ัต โ น ม ัต ิ เ ม ื่อ ไ ด ้ร ับ ก า ร ! เ ก ฝ น เ ป ็น ป ร ะ จ ำ

จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ม ีค ว า ม ห ม า ย ใ ก ล ้เ ค ีย ง แ ล ะ ค ล ้า ย ค ล ึง ก ับ ค ำ ว ่า  เ ท ค น ิค ใ น  

ก า ร เ ร ีย น ( s t u d y  t e c h n i q u e s )  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ร ีย น ( s t u d y  s k i l l s )  จ ึง อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  ท ัก ษ ะ ใ น  

ก า ร เ ร ีย น  ก ็ค ือ  ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ ท ี่น ำ ม า ใ ข ้ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร เ ร ีย น  ช ่ว ย เ ส ร ิม ใ ห ้ก า ร เ ร ีย น ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ม า ก ข ึ้น  เ ช ่น  ก า ร ท ำ บ ัน ท ึก ย ่อ  ก า ร จ ด บ ัน ท ึก  เ ป ็น ด ้น

ฮ อ เ ร ช  บ ี อ ิง ส ิช  แ ล ะ เ อ ว า  แ ซ ม น ิ อ ิง ล ิช ( H o r a c e  B .  E n g l i s h  a n d  A v a  C h a m p n e y  

E n g l i s h ,  1 9 5 8 :  5 0 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  เ ท ค น ิค ใ น ก า ร เ ร ีย น  ห ม า ย ถ ึง  ก ร ะ บ ว น ก า ร ว ิธ ีก า ร ต ่า ง  ๆ  ท ี่จ ะ น ำ  

ม า ใ ช ้ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ผ ล ก า ร เ ร ีย น  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ว ิธ ีก า ร ศ ึก ษ า ด ้น ค ว ้า  ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ล ุ่ม

ค า ร ์เ ต อ ร ์ ว ี ก ูด ( C a r t e r  V .  G o o d ,  1 9 5 9 :  5 0 4 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ร ีย น ว ่า  ห ม า ย ถ ึง  

ก า ร น ำ ค ว า ม ส า ม า ร ถ พ ิเ ศ ษ  ห ร ือ 'ว ิธ ีก า ร ม า ,ใ ช ้ใ ห ้เ ก ิด ป ร ะ โ ย ช น ์ใ น ก า ร เ ร ีย น  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ ว ิธ ีก า ร อ ่า น  

ก า ร จ ด แ ล ะ ก า ร ท ำ บ ัน ท ึก ย ่อ ก า ร ส ร ุป  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า ด ้น ค ว ้า ถ ึง ว ัต ถ ุด ิบ ต ่า ง  ๆ  ใ น ก า ร เ ร ีย น  ซ ึ่ง

ฮ อ เ ร ช  บ ี อ ิง ล ิช  แ ล ะ เ อ ว า  แ ซ ม น ิ อ ิง ล ิช ( H o r a c e  B . E n g l i s h  a n d  A v a  C h a m p n e y  E n g l i s h ,  

1 9 5 8 :  5 0 5 )  ก ล ่า ว ว ่า  ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีด ้อ ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น เ ร ื่อ ง ต ่อ ไ ป น ี้ ค ือ  

ก า ร ส ำ ร ว จ ( ร น r v e y )  ก า ร ถ า ม ( q u e s t i o n )  ก า ร อ ่า น ( r e a d )  ก า ร ท ่อ ง จ ำ ( r e c i t e )  แ ล ะ ก า ร ท บ ท ว น  

( r e v i e w )  ซ ึ่ง ม ีส ัญ ล ัก ษ ณ ์ย ่อ ว ่า  S Q  3 R

เ ร น น ์แ ล ะ ล า เ ซ น ( W r e n n  a n d  L a r s e n ,  1 9 6 8 :  1 - 4 )  ไ ด ้เ ส น อ ว ่า  ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ

เ ท ค น ิค ใ น ก า ร เ ร ีย น  เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ห น ึ่ง  แ ล ะ เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น
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ซ ี ก ิล เ บ อ ร ์ต  เ ร น น ์( 0 .  G i l l b e r t  W r e n ,  1 9 6 8 :  1 - 4 )  ก ล ่า ว ว ่า  ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ  

เ ท ค น ิค ใ น ก า ร เ ร ีย น  - เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม แ บ บ ห น ึ่ง  ซ ึ่ง เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  

จ ึง ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ร ว ม ถ ึง เ ท ค น ิค ใ น ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร เ ร ีย น ด ้ว ย

ด ้ง น ั้น  จ ึง พ อ ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่บ ุค ค ล แ ส ด ง อ อ ก  เ พ ื่อ ต อ บ  

ส น อ ง ต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ซ ึ่ง เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู้ แ ล ะ 'ไ ด ้'ร บ ก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิ ห ร ือ แ ก ฝ น เ ป ็น  

ป ร ะ จ ำ จ น ก ล า ย เ ป ็น น ิส ัย  โ ด ย เ ฉ พ า ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น  ก า ร ท ำ ง า น ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ  

ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง เ ห ม า ะ ส ม  ซ ึ่ง ส า ม า ร ถ แ บ ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร

แ ส ด ง อ อ ก ไ ด ้ 2  ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ

น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ี เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร เ ร ีย น  ร ู้จ ัก ว ิธ ีก า ร  

ท ำ ง า น แ ล ะ ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ร ู้จ ัก ก า ร ใ ช ้เ ว ล า อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ร ะ บ บ  

ก า ร เ ร ีย น ใ ห ้ก ับ ต น เ อ ง ไ ด ้

น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ด ี เ ป ็น ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีร ะ เ บ ีย บ แ บ บ แ ผ น  ไ ม ่ร ู้จ ัก ว ิธ ี 

ก า ร ท ำ ง า น แ ล ะ ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ใ ช ้เ ว ล า อ ย ่า ง ไ ม ่เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ไ ม ่ส า ม า ร ถ จ ัด ร ะ บ บ  

ก า ร เ ร ีย น ข อ ง ต น เ อ ง ไ ด ้

2.2 การปรบปรุงนิสัยในการเรียน

ไ ล ล ์ ท ัส ซ ีง ( L y l e  T u s s i n g ,  1 9 4 9 :  2 9 )  ใ ห ้ค ว า ม เ ห ็น ว ่า น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่

ส า ม า ร ถ ป ร ับ ป ร ุง แ ก ัโ ข ใ ห ้ด ีข ึ้น ไ ด ้ โ ด ย ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร เ ร ีย น ใ ห ้ 

ต ิข ึ้น  โ ด ย เ ส น อ ว ่า  เ ม ื่อ น ัก เ ร ีย น ด ัด ส ิน ใ จ ท ี่จ ะ ป ร ับ ป ร ุง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  เ ข า จ ะ ต ้อ ง ก ร ะ ท ำ ด ้ง น ี้ 

( L y l e  T u s s i n g ,  1 9 6 3 :  2 9 - 3 1 )

1 .  เ ร ิ่ม ล ง ม ือ แ ก ฝ น น ิส ัย ใ ห ม ่โ ด ย ท ัน ท ี ไ ม ่ม ีก า ร ผ ล ัด จ ัน ป ร ะ ก ัน พ ร ุ่ง

2 .  ก ร ะ ท ำ ท ุก ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น ก า ร ห ล ีก เ ล ี่ย ง น ิส ัย เ ก ่า  ๆ

3 .  ล ง ม ือ ท ำ ง า น ด า ม ก ำ ห น ด

4 .  ไ ม ่ล ้ม เ ล ิก ค ว า ม ต ั้ง ใ จ จ น ก ว ่า จ ะ ส ร ้า ง น ิส ัย ใ ห ม ่ไ ด ้

ก า ร เ ร ีฑ ( G a r r e t t ,  1 9 6 6 )  แ น ะ น ำ ห ล ัก ใ น ก า ร ส ร ้า ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ี ไ ด ้แ ก ่

1 .  เ ป ล ี่ย น น ิส ัย ท ี่ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร  โ ด ย ส ร ้า ง น ิส ัย ใ ห ม ่ท ี่ด ้อ ง ก า ร ข ึ้น ม า แ ท น

2 .  ส ร ้า ง น ิส ัย ใ ห ม ่โ ด ย ก า ร ว า ง เ ง ื่อ น ไ ข

3 .  ต ั้ง ร ะ เ บ ีย บ ก า ร ส ร ้า ง น ิส ัย ท ี่แ น ่น อ น  เ ซ ่น  ก า ร ก ำ ห น ด เ ว ล า ใ น ก า ร ท ำ ง า น  ก ำ ห น ด ว ิธ ี 

ก า ร ป ฏ ิบ ด

4 .  พ ย า ย า ม แ ก น ิส ัย ใ ห ม ่อ ย ่า ง ม ุ่ง ม ั่น แ ล ะ ส ม ํ่า เ ส ม อ
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แ ฮ ร ี แ ม ด ด อ ก 1ซ ์( แ ล r r y  M a d d o x ,  1 9 6 3 :  1 6 )  ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีท ี่บ ุค ค ล จ ะ แ ก ไ ข ป ร ับ ป ร ุง

ท ัก ษ ะ  แ ล ะ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ข อ ง ต น ใ ห ้ด ีข ึ้น  ค ือ

1 .  ต ้อ ง ม ีส ุข ภ า พ จ ิด ท ี่ด ี โ ด ย ก า ร แ ก ้ไ ข ป ร ับ ป ร ุง ส ภ า พ ท ั่ว  ๆ  ไ ป

2 .  ป ร ับ ป ร ุง แ น ว ท า ง แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น  โ ด ย ม ีก า ร ว า ง แ ผ น  แ บ ่ง เ ว ล า เ ร ีย น แ ล ะ ท ำ ง า น ใ ห ้ 

ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

3 .  ล ด ค ว า ม ก ัง ว ล แ ล ะ ค ว า ม ต ื่น เ ต ้น ป ร ะ ห ม ่า  โ ด ย ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ใ น ใ จ ด น เ อ ง  

ฮ า ส ล า ม แ ล ะ บ ร า ว น ิ( แ ล ร เ ล ท า  a n d  B r o w n ,  1 9 6 8 :  2 2 3 - 2 2 6 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก า ร ส อ น

เ ท ค น ิค ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ ห ้แ ก ่น ัก เ ร ีย น  จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ด ีข ึ้น  

ก ว ่า เ ด ิม  แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ส ัม ฤ ท ธ ิผ ล ท า ง ก า ร เ ร ีย น ด ีข ึ้น ด ้ว ย  โ ด ย ใ ช ้ห ล ัก ส ูด ร ก า ร เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีป ร ะ

ส ิท ธ ิภ า พ ( e f f e c t i v e  s t u d y  c o u r s e )  ท ี่พ ัฒ น า โ ด ย บ ร า ว น ์แ ล ะ โ ฮ ล ท ์ซ แ ม น ( B r o w n  a n d  H o l t z m a n ,  

1 9 6 4 )  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ห ล ัก ก า ร ด ้ง น ี้

1 .  พ ัฒ น า ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

2 .  ป ร ับ ป ร ุง ก า ร ใ ช ้เ ว ล า ใ ห ้เ ป ็น ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ข ึ้น

3 .  ป ร ับ ป ร ุง ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ก า ร ท ำ ง า น

4 .  ป ร ับ ป ร ุง ว ิธ ีก า ร อ ่า น แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น

5 .  ก า ร เ ต ร ีย ม ต ัว ส อ บ

6 .  ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ห ร ือ เ ป ็า ห ม า ย ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ท ี่ม ีค ว า ม เ ป ็น ไ ป ไ ด ้

7 .  ท ำ ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ถ ึง ช ีว ิต ใ น ช ั้น เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม  แ ล ะ ป ัญ ห า ก า ร ย อ ม ร ับ จ า ก  

เ พ ื่อ น  ๆ

แ ซ ม ม ู เ อ ล  ส ม ิธ ( S a ท าน e l  S m i t h ,  1 9 7 0 :  2 - 3 5 )  ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ส า ม า ร ถ ป ร ะ ห ย ้ด  

เ ว ล า ไ ด ้ 1 ใ น  3  ถ ึง  1 ใ น  4  ข อ ง เ ว ล า เ ร ีย น ท ี่เ ค ย ใ ช ้ ถ ้า ร ู้จ ัก ส ร ้า ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ี แ ล ะ จ ัด ร ะ บ บ  

ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ต ัง น ี้

1 .  ก ำ ห น ด ต า ร า ง เ ว ล า ใ น ก า ร เ ร ีย น  โ ด ย แ น ่ใ จ ว ่า ไ ด ้ใ ห ้เ ว ล า แ ด ่ล ะ ว ิช า อ ย ่า ง  

พ อ เ พ ีย ง  แ ล ะ บ ัง ค ับ ใ ห ้ต น เ อ ง ป ฎ ิป ัต ต า ม ต า ร า ง น ั้น

2 .  จ ัด ส ถ า น ท ี่ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ส ำ ห ร ับ ต น เ อ ง ใ น เ ว ล า ท ำ ง า น

3 .  ต ั้ง ส ม า ธ ิอ ย ่า ง แ น ่ว แ น ่ ป ร า ศ จ า ก ส ิ่ง ร บ ก ว น จ น ก ว ่า ง า น จ ะ เ ส ร ็จ

4 .  ท ำ ง า น ท ี่ไ ด ้ร ับ ม อ บ ห ม า ย ใ น แ ด ่ล ะ ว ัน ใ ห ้เ ส ร ็จ

น อ ก จ า ก น ั้น  ย ัง ไ ด ้เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีส ร ้า ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ี โ ด ย ใ ห ้ป ร ับ ป ร ุง ด ้า น ด ่า ง  ๆ

ตังนี้
ไ. ก า ร อ ่า น  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ ท ี่ท ำ ใ ห ้ก า ร อ ่า น ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ค ือ  ค ว า ม เ ร ็ว  

แ ล ะ ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ใ น เ น ี้อ ห า  ก า ร อ ่า น ท ี่ร ว ด เ ร ็ว ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ อ ่า น เ น ื้อ  

เ ร ื่อ ง ไ ด ้ม า ก ก ว ่า  ห ร ือ ท บ ท ว น เ ร ื่อ ง ร า ว เ ด ิม 1ช ั้า  ๆ  ไ ด ้ห ล า ย ค ร ั้ง ใ น ช ่ว ง เ ว ล า  

ท ี่จ ำ ก ัด  ส ่ว น ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ใ น เ น ื้อ ห า น ั้น  จ ะ ต ้อ ง พ ย า ย า ม จ ำ จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  

ข อ ง เ ร ื่อ ง ท ี่อ ่า น  แ ล ะ จ ับ ใ จ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง เ ร ื่อ ง น ั้น ใ ห ้ใ ด ้
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2 .  ก า ร ข ีด เ ส ้น ใ ต ้ เ พ ื่อ เ น ้น จ ุด ส ำ ค ัญ ท ี่อ า จ เ ป ็น ป ัญ ห า  ข ้อ เ ท ็จ จ ร ิง  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  

ข อ ง ผ ู้เ ข ีย น  เ พ ื่อ จ ำ ไ ว ้ ห ร ือ ท ำ ใ ห ้เ ห ็น ไ ต ้ง ่า ย  ช ัด เ จ น  ห ร ือ แ ส ด ง จ ุด อ ่อ น ท ี่เ ร า  

ย ัง ไ ม ่เ ข ้า ใ จ

3 .  ก า ร จ ด โ น ้ต  ก า ร จ ด โ น ้ต ส ่ว น ท ี่ส ำ ค ัญ ท ี่ไ ต ้อ ่า น  ห ร ือ ร ับ ฟ ัง จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้จ ำ ไ ต ้ 

ง ่า ย ข ึ้น

4 .  ก า ร ท บ ท ว น  ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ต ้เ ร ีย น ม า แ ล ้ว  จ ำ เ ป ็น อ ย ่า ง ย ิ่ง ท ี่จ ะ ต ้อ ง ท บ ท ว น  

เ ร ื่อ ง ท ี่ไ ต ้เ ร ีย น ม า  โ ด ย ใ ช ้ช ่ว ง เ ว ล า ห น ึ่ง  ๆ  เ พ ื่อ จ ะ ไ ต ้ค ง ค ว า ม ร ูใ น เ ร ื่อ ง น ั้น  ๆ 

ไ ว ้

5 .  ก า ร เ ข ีย น  ก า ร เ ข ีย น ร า ย ง า น ห ร ือ ท ำ ก า ร บ ้า น ท ี่ท ำ ไ ม ่ไ ต ้ด ี อ า จ เ น ื่อ ง จ า ก  ไ ม ่ร ู้ 

เ ร ื่อ ง น ั้น จ ร ิง  ๆ  ซ ึ่ง ป ร ับ ป ร ุง ไ ต ้โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า ใ ห ้เ ข ้า ใ จ

6 .  ก า ร ใ ช ้ห ้อ ง ส ม ุด

7 .  ก า ร ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ อ ื่น ช ่ว ย ใ น ก า ร เ ร ีย น  เ ช ่น  แ ผ น ท ี่ ต า ร า ง  จ ะ ท ำ ใ ห ้เ ข ้า ใ จ บ ท  

เ ร ีย น  ไ ต ้ด ีย ิ่ง ข ึ้น

เ ฟ ร ด เ ด อ ร ์ร ีค  ค ิท เ ช ่น  แ ล ะ แ ม ค เ อ ล ว ี( F r e d e r i c k ,  K i t c h e n  a n d  M c E l w e e ,  1 9 7 4 )  ก ล ่า ว  

ว ่า  น ิส ้ย แ ล ะ เ ท ค น ิค ใ น ก า ร เ ร ีย น ไ ม ่ไ ต ้เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ส ัญ ช า ต ญ า ณ  แ ต ่เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่? เ ก ฝ น ข ึ้น ม า  ส า ม า ร ถ  

แ ก ! ข ข ้ด เ ก ล า แ ล ะ พ ัฒ น า  จ น เ ก ิด ค ว า ม ส ม ด ุล ร ะ ห ว ่า ง ง า น ท ี่ท ำ ไ ป ก ับ ผ ล ง า น ท ี่อ อ ก ม า

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น เ ป ็น ต ัว แ ป ร ค ัว ห น ึ่ง  ท ี่ม ือ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ 'ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ซ ึ่ง อ า จ ม ีส ่ว น ช ่ว ย ส ่ง เ ส ร ิม ห ร ือ ข ัด ข ว า ง ก า ร เ ร ีย น  น อ ก เ ห น ือ ไ ป จ า ก ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ก า ร ส ร ้า ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีใ น ข ณ ะ ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น

ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร เ ร ีย น ไ ต ้

2.3 งานวิจ้ยที่เกี่ยวข้องกับนิสัยในการเรียน 

งานวิจ้ยต่างประเทศ

เ อ ฟ  แ อ ล  ม อ ร ัร ็ส ( F .  L . m o r r i s ,  1 9 6 1 :  1 9  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ไ ม ต ร ี อ ิน ท ร ์ป ร ะ ส ิท ธ ี้,  2 5 2 8 )  ไ ต ้ 

ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ เ จ ต ค ต ิใ น ก า ร เ ร ีย น  ว ่า ม ืผ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ห ร ือ  

ไ ม ่ ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ร ะ ต ับ  7  จ ำ น ว น  1 4 4  ค น  ร ะ ต ับ  8  จ ำ น ว น  1 3 0  ค น  แ ล ะ ร ะ ต ับ  9  

จ ำ น ว น  9 7  ค น  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ส ำ ร ว จ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ข อ ง บ ร า ว น ์ แ ล ะ  

โ ฮ ล ซ ์แ ม น  ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ำ แ ล ้ว น ำ ม า ห า เ ก ณ ฑ ์ป ก ต ิเ ป อ ร ์เ ซ น ต ั! ท ล ์ เ พ ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ผ ล  

ส ้ม ฤ ท ข ึ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ส ัง ค ม ศ ึก ษ า  ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ท ี่ค ร ูป ร ะ เ ม ิน  

เ ป ็น ร ะ ต ับ ค ะ แ น น  A ,  ธ ,  C ,  อ  ห ร ือ  E  ผ ล ป ร า ก ฎ ว ่า  น ัก เ ร ีย น ร ะ ต ับ  7  ท ี่ไ ต ้ร ะ ด ับ ค ะ แ น น  A  แ ล ะ  ธ  

ไ ต ้ต ำ แ ห น ่ง ป ก ต ิเ ป อ ร ์เ ซ น ต ัใ ท ล ์ ข อ ง ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ส ำ ร ว จ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ เ จ ต ค ต ิใ น ก า ร
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เ ร ีย น ส ูง ก ว ่า  พ ว ก ท ี่ไ ด ้ร ะ ด ับ ค ะ แ น น  D  แ ล ะ  E  ร ้อ ย ล ะ  8 7  แ ล ะ พ ว ก ท ี่ไ ด ้ร ะ ด ับ ค ะ แ น น  A  แ ล ะ  B  

ท ุก ค น จ ะ ไ ด ้ค ะ แ น น จ า ก แ บ บ ส ำ ร ว จ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  อ ย ู่ต ำ แ ห น ่ง ป ก ต ิเ ป อ ร ์เ ช น ต ํไ ฑ ล ์ท ี่ 2 5  ใ น  

ข ณ ะ ท ี่น ัก เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ะ ด ับ ค ะ แ น น  D  แ ล ะ  E  ม ีเ พ ีย ง ร ้อ ย ล ะ  3 1  ท ี่ไ ด ้ค ะ แ น น อ ย ู่ใ น ต ำ แ ห น ่ง ป ก ต ิ 

เ ป อ ร ้เ ซ น ต ํไ ท ล ์ท ี่ 2 5  ข ึ้น ไ ป  ผ ล ข อ ง ร ะ ด ับ ช ั้น ป ีท ี่ 8  แ ล ะ  9  ค ล ้า ย ก ับ ร ะ ด ับ ช ั้น ป ีท ี่ 7

เ อ ส  บ ี ค า น ( ร .  B .  K h a n ,  1 9 6 9 :  2 1 6 - 2 2 1  อ ้า ง ถ ึง ใ น  เ ท อ ด  แ ก ้ว ศ ร ี,  2 5 3 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ต ัว  

แ ป ร ท า ง ด ้า น ท ี่ม ิใ ช ่ส ต ิป ัญ ญ า  ไ ด ้แ ก ่ น ิส ัย ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ก า ร เ ร ีย น  ค ว า ม ก ัง ว ล  

แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร เ ร ีย น  ท ้ศ น ค ต ิต ่อ ค ร ู แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ื่น  ๆ  อ ีก  เ พ ื่อ ห า ต ัว แ ป ร ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร  

ท ำ น า ย ผ ล ส ้ม ฤ ท ข ึ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ีน น ัก เ ร ีย น เ ก ร ด  

8  จ ำ น ว น  1 , 0 3 8  ค น  เ ป ีน น ัก เ ร ีย น ช า ย  5 0 9  ค น  แ ล ะ น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  5 2 9  ค น  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  

น ิส ัย ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก เ ร ีย น ห ญ ิง  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  โ ด ย  

เ ฉ พ า ะ ว ิช า ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ม ีค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ส ห ส ัม พ ัน ธ ์เ ท ่า ก ับ  . 1 8 6

โ อ เ ท ล โ ล  เ ด ส ช ิเ ด อ ร า โ ด  แ ล ะ แ พ ต ต ร ิเ ช ีย  โ ค ส ก ิน เ น น ( O t e l l o  D e s i d d e r a t o  a n d  P a t r i c i a  

K o s k i n e n ,  1 9 6 9 :  1 6 2 - 1 6 5  อ ้า ง ถ ึง ใ น  เ ท อ ด  แ ก ้ว ศ ร ี,  2 5 3 0 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล  แ ล ะ น ิส ัย ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ข ึ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ีน น ัก ศ ึก ษ า  

ช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ำ น ว น  9 4  ค น  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล ส ูง  จ ะ ม ีน ิส ัย ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ด ี ส ่ว น น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล น ้อ ย  จ ะ ม ีน ิส ัย ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีก ว ่า  แ ล ะ พ บ ว ่า น ิส ัย  

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ก ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ แ ต ่ 

ค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เ ป ็น ต ัว ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ข ึ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ด ี

อ อ ธ า  ส ูอ ิส  ไ ร ท ์ จ ูเ น ีย ร ์( O t h a  L e w i s  W r i g h t  J r „  1 9 8 3 :  3 8 1 6 - A  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ช ล ธ ิช า  

จ ิน ด า ก ุล ,  2 5 2 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ต ัว แ ป ร ท ี่เ ป ็น อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น ส ต ิป ัญ ญ า  กับอ ง ค ์ 

ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ิใ ช ่ส ต ิป ัญ ญ า  ใ น ก า ร ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ 'ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 

ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย เ ว อ ร ์จ ิเ น ีย  จ ำ น ว น  2 1 0  ค น  ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท า ง ด ้า น ส ต ิ 

ป ัญ ญ า ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ข ึ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ไ ด ้ด ี อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ิใ ช ่ส ต ิป ัญ ญ า  แ ล ะ น ิส ัย ใ น  

ก า ร เ ร ีย น  ซ ึ่ง เ ป ็น ต ัว ท ำ น า ย ต ัว ห น ึ่ง ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ก ัญ  

ท า ง ส ถ ิต ิ

เ ม ย ์เ ร ล เ ล ส  เ ด อ  เ จ ซ ัส  เ ด อ น ิส ( M e y r e l l e s  D e  J e s u s  D e n i s e ,  1 9 8 3 :  3 3 8 - A  อ ้า ง ถ ึง ใ น  

ซ ล ธ ิซ า  จ ิน ด า ก ุล ,  2 5 2 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ต ัว แ ป ร ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  

เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ  5  ซ ึ่ง ม า จ า ก ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีร า ย ไ ด ้ต ํ่า ใ น บ ร า ซ ิล  จ ำ น ว น  1 7 6  ค น  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

พ บ ว ่า ร ะ ต ับ ส ต ิป ัญ ญ า  แ ล ะ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท ี, เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ผ ล  

ส ัม ฤ ท ! โ ,ท า ง ก า ร เ ร ีย น
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งานวิจัยในประเทศ

จ ัน ท ร ์ ต ิย ะ ว ง ศ ์( 2 5 2 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ร ูป แ บ บ ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ 

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ิส ิต ค ร ุศ า ส ต ร ์

ช ั้น ป ีท ี่ 1 จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ เ พ ิ่ม ต ัว แ ป ร เ ป ็น

ข ัน  ๆ  ( s t e p w i s e  m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ใ น ท า ง บ ว ก ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ิส ิต ค ร ุศ า ส ต ร ์ช ั้น ป ีท ี่ 1 อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิท ี่ 

ร ะ ต ับ  . 0 5  ไ ด ้แ ก ่ ค ว า ม ร ู้เ ต ิม  ส ต ิป ัญ ญ า  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ค ุณ ว ุฒ ิบ ิด า แ ล ะ ค ว า ม ถ น ัด เ ห ต ุผ ล เ ช ิง  

ภ า ษ า ( R  =  . 4 7 4 8 ,  . 1 4 0 2 ,  . 1 5 6 2 ,  . 1 2 0 7  แ ล ะ  . 1 7 4 5  ต า ม ล ำ ด ับ )  แ ล ะ ร ูป แ บ บ ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร  

ท ำ น า ย ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  น ิส ิต ค ร ุศ า ส ต ร ์ช ั้น ป ีท ี่ 1 ท ั้ง ท ี่ร ว ม ท ุก ส า ข า ว ิช า  

แ ล ะ แ ย ก เ ป ็น ส า ข า ว ิช า ก า ร ศ ึก ษ า ป ฐ ม ว ัย  ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ( ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์แ ล ะ ส ัง ค ม  

ศ า ส ต ร ์)  พ ล ศ ึก ษ า  ด น ต ร ีศ ึก ษ า  แ ล ะ ก า ร ศ ึก ษ า น อ ก ร ะ บ บ โ ร ง เ ร ีย น  ไ ด ้แ ก ่ ร ูป แ บ บ ก า ร ท ำ น า ย  

ท ั้ง เ ช ิง เ ส ้น โ ค ้ง แ ล ะ เ ช ิง เ ส ้น ต ร ง  ส ำ ห ร ับ น ิส ิต ส า ข า ว ิช า ศ ิล ป ศ ึก ษ า  แ ล ะ ธ ุร ก ิจ ศ ึก ษ า  ม ีร ูป แ บ บ ก า ร  

ท ำ น า ย ผ ล ล ัม ฤ ท ธ ี้ท ี่เ ห ม า ะ ส ม  เ ป ็น ร ูป แ บ บ เ ช ิง เ ส ้น โ ค ้ง

ไ ม ต ร ี อ ิน ท ร ์ป ร ะ ส ิท ธ ึ๋( 2 5 2 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ำ น า ย ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี๋'ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ โ ด ย อ ง ศ ์ป ร ะ ก อ บ บ า ง ป ร ะ ก า ร ข อ ง ต ัว น ัก เ ร ีย น  ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  ใ น

ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  โ ด ย ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 4  จ ำ น ว น  5 5 0  ค น  โ ด ย ใ ช ้ 

ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ เ พ ิ่ม ต ัว แ ป ร เ ป ็น ช ั้น  ๆ  ( s t e p w i s e  m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  

a n a l y s i s )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก  

ก ับ ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ด ้า น ก า ร ค ำ น ว ณ  เ จ ต ค ต ิต ่อ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ  

ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ  โ ด ย ม ีต ัว ท ำ น า ย ท ี่ด ีท ี่ส ุด ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น ก า ร ค ำ น ว ณ  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  เ จ ต ค ต ิ 

ต ่อ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ร ง จ ูง 'ใ จ 'ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ ี้ แ ล ะ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ต า ม ล ำ ต ับ

ช ล ธ ิซ า  จ ิน ด า ก ุล ( 2 5 2 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ค ว า ม  

ส น ใ จ ใ น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ข อ ง  

น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  

ป ีท ี่ 6  จ ำ น ว น  3 9 9  ค น  โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  

ค ว า ม ส น ใ จ ใ น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  

ม ีค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ก ัน ท า ง บ ว ก อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท ี่ร ะ ต ับ  , 0 1 ( R  =  0 . 5 6 5 3 )  ซ ึ่ง เ ป ็น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ใ น ร ะ ต ับ ป า น ก ล า ง
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ส ุร ท ิน  จ ัน ท ร ์ม ะ โ น ( 2 5 3 1 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ร ื่อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า  ค ว า ม ถ น ัด  

ค ะ แ น น ส อ บ ค ัด เ ล ือ ก  น ิส ัย แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ บ ุค ล ิก ภ า พ  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ก ร ุง เ ท พ  ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง  ค ือ  น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 1 

ถ ึง ป ีท ี่ 3  ว ิท ย า ล ัย พ ย า บ า ล ก ร ุง เ ท พ  จ ำ น ว น  4 2 4  ค น  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ แ บ บ เ พ ิ่ม ค ัว แ ป ร เ ป ็น ช ั้น  ๆ ( s t e p w i s e  m u l t i p l e  r e g r e s s i o n  a n a l y s i s )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย  

ส ร ุป ไ ด ้ค ัง น ี้

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 1 เ ม ื่อ ใ ช ้เ ก ร ด เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม  1 ป ี เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ด ้ว  

ท ำ น า ย ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้' ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีท ี่ส ุด ค ือ  ภ า ษ า ค ัง ก ฤ ษ  ก า ร ย อ ม ร ับ ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ว ิท ย า ค า ส ต ร ์ ก า ร ม ีอ ำ น า จ เ ห น ือ ผ ู้อ ื่น  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ภ า ษ า  แ ล ะ ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ับ  

ใ จ ใ ห ้ก ับ ผ ู้อ ื่น  โ ด ย ม ีส ้ม ป ร ะ ส ิฑ ธ ี้ก า ร ท ำ น า ย ร ้อ ย ล ะ  4 2 . 4 0 ( R 2 =  . 4 2 4 0 )

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 2  เ ม ื่อ ใ ช ้เ ก ร ด เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม  1 ป ี เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ ก ล ุ่ม ค ัว ท ำ น า ย ผ ล  

ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีท ี่ส ุด ค ือ  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ภ า ษ า  ค ว า ม ถ น ัด เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ภ า ษ า  

แ ล ะ ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ โ ด ย ม ีส ัม ป ร ะ ส ิฑ ธ ิ้ก า ร ท ำ น า ย ร ้อ ย ล ะ  2 8 . 4 0 ( R 2 =  . 2 8 4 0 )  แ ล ะ เ ม ื่อ ใ ช ้เ ก ร ด เ ฉ ล ี่ย  

ส ะ ส ม  2  ป ี เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ค ัว ท ำ น า ย ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีท ี่ส ุด ค ือ  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ 

ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ภ า ษ า  ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม ถ น ัด เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ภ า ษ า  ก า ร ช อ บ ส ัง ค ม  แ ล ะ  

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  โ ด ย ม ีส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ก า ร ท ำ น า ย ร ้อ ย ล ะ  3 7 . 4 2 ( R 2 =  . 3 7 4 2 )

น ัก ศ ึก ษ า พ ย า บ า ล ช ั้น ป ีท ี่ 3  เ ม ื่อ ใ ช ้เ ก ร ด เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม  1 ป ี เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ ก ล ุ่ม ค ัว ท ำ น า ย ผ ล  

ส ้ม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีท ี่ส ุด ค ือ  ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  แ ล ะ เ ม ื่อ ใ ช ้เ ก ร ด  

เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม  3  ป ี เ ป ็น เ ก ณ ฑ ์ พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ค ัว ท ำ น า ย ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่ด ีท ี่ส ุด  ค ือ

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น  ค ว า ม เ ช ้า ใ จ ภ า ษ า  แ ล ะ ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  โ ด ย ม ีส ้ม ป ร ะ ส ิท ธ ก า ร ท ำ น า ย  

ร ้อ ย ล ะ  2 9 . 9 0 ( R 2 =  . 2 9 9 0 )

ธ ีร พ ง ศ ์ แ ก ่น อ ิน ท ร ์( 2 5 3 1 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุข อ ง ค ัว แ ป ร บ า ง ค ัว  

ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ด อ น ด ้น  ก ล ุ่ม

ค ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3  จ ำ น ว น  4 0 4  ค น  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

เ ส ้น ท า ง ( p a t h  a n a l y s i s )  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ ด ้ง แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 6  ต ่อ ไ ป น ี้
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แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 6  แ ส ด ง ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุข อ ง ต ัว แ ป ร  ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า  

ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ  ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3 ( ธ ีร พ ง ศ ์ แ ก ่น อ ิน ท ร ์,  2 5 3 1 :  9 6 )

จากแ ผ น ภ ูม ิท่ี 6 ผ ล การวิจัยพบว่า
1. ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลในรูปท่ีเป็นสาเหตุท้ังทางตรง และทางอ้อมต่อผลสัมฤทธในทาง 

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ คือ ความถนัดในการเรียนภาษาต่างประเทศ ความสน 
ใจในภาษาอังกฤษ แรงจูงใจเพ่ือการใช้ประโยชน์ และฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
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2 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ีน ส า เ ห ต ุท า ง ต ร ง  ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ภ า ษ า  

อ ัง ก ฤ ษ  ค ือ  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ด ิม

3 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ภ า ษ า

อ ัง ก ฤ ษ  ค ือ  ก ิจ ก ร ร ม ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ น อ ก ช ั้น เ ร ีย น  ก ิจ น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ร ง จ ูง ใ จ เ พ ื่อ  

ก า ร บ ูร ณ า ก า ร  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ภ า ษ า อ ัง ก ฤ ษ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ ค ุณ ภ า พ

ก า ร ส อ น

ฉ ว ีว ร ร ณ  ห ล ิม ว ัฒ น า ( 2 5 3 2 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุ

ร ะ ห ว ่า ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ภ ูม ิห ส ัง  ด ้า น ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง บ ้า น  แ ล ะ ด ้า น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  กับ 
ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ิส ิต ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น  

น ิส ิต ช ั้น ป ีท ี่ 1 ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ จ ำ น ว น  3 9 1  ค น  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ส ้น ท า ง  

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ใ น ร ูป แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 7  ด ้ง น ี้



แ ผ น ภ ม ิท ี่ 7  แ ส ด ง ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ้ม พ ้น ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ิส ิต ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ส ้ย ( ฉ ว ีว ร ร ณ  ห ล ิม ว ิโ 'ฆ น า .  

2530: 101)

อ น ก ้ป า ะ ก อ บ ก ้า บ ท ภ า  r i m * 1 1 ท ็บ น ก า ' ) ท อ น อ น ค ้ป ฯ ะ ก อ บ ก ้า น ท ุบ ิน เ^ ง น จ น น ิ? .อ

. 5  7 9 2
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จ า ก แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 7  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ใ น ค ณ ะ  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ท ี่เ ป ็น อ ิท ธ ิพ ล ท า ง ต ร ง เ ช ิง น ิม า น  ค ือ  เ ว ล า ท ี่ใ ช ิใ น ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ิ่ม  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ค ว า ม  

ต ้อ ง ก า ร ใ น ก า ร ส อ บ ต ัด เ ล ือ ก ใ ห ม ่ ค ว า ม ร ู้เ ด ิม  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  

ด า ม ล ำ ต ับ

ต ัว แ ป ร ท ี่ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง เ ช ิง น ิเ ส ธ  ค ือ  เ ว ล า ท ี่ใ ช ้ท ำ ก ิจ ก ร ร ม ใ น ม ห า ว ิท ย า ล ัย ส ่ง ผ ล ส ูง ส ุด  

แ ล ะ ค ว า ม พ ร ้อ ม ด ้า น ส ภ า พ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ข อ ง ค ณ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง เ ช ิง น ิเ ส ธ ต ํ่า ส ุด

ต ัว แ ป ร 'ท ี่ส ่ง ผ ล ท า ง อ ้อ ม ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ี้'ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ใ น ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ค ือ  อ ัน ต ับ ก า ร  

เ ล ือ ก ค ณ ะ ท ี่ศ ึก ษ า ส ่ง ผ ล ส ูง ส ุด

ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น  ข อ ง ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ์ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ใ น ค ณ ะ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์! ต ัป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  5 2 . 7 6 ( R  =  . 7 2 6 4 )

ช ้ย ย ุท ธ  ท อ ง ท ิพ ย ์( 2 5 3 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ แ บ บ จ ำ ล อ ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุข อ ง อ ง ศ ์ 

ป ร ะ ก อ บ ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ส า ข า ก า ร ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ค ณ ะ ศ ึก ษ า  

ศ า ส ต ร ์ ม ห า ว ิท ย า ล ัย ข อ น แ ก ่น  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ร ะ ช า ก ร ค ือ  น ัก ศ ึก ษ า ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ส า ข า ก า ร  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ช ั้น ป ีท ี่ 2 ,  3  แ ล ะ  4  จ ำ น ว น  188 ค น  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ส ้น ท า ง  

โ ด ย อ า ศ ัย ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ก า ร ถ ด ถ อ ย พ ห ุค ูณ  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล  

ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ใ น ค ณ ะ ศ ึก ษ า ศ า ส ต ร ์ ค ือ  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ด ิม  ร อ ง ล ง ม า ค ือ  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช า ช ีพ ค ร ู แ ล ะ เ ว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ิ่ม เ ด ิม  แ ล ะ ต ัว แ ป ร ท ี่ส ่ง ผ ล ท า ง อ ้อ ม  ค ือ  ค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ ี้ ต ัว แ ป ร ท ี่ส า ม า ร ถ พ ย า ก ร ณ ์ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ’ใ ต ัด ีท ี่ส ุด ค ือ  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ด ิม  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช า ช ีพ ค ร ู แ ล ะ เ ว ล า ท ี่ใ ช ้ใ น  

ก า ร ศ ึก ษ า เ พ ิ่ม เ ด ิม
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3. ท้ศนคติต่อการเรียน(Study Attitudes)
3 .1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ท ศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น

3 . 2  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ัศ น ค ต ิ

3 . 3  ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ด ี

3 . 4  ก า ร ว ัด ท ัศ น ค ต ิท า ง ก า ร เ ร ีย น

3 . 5  ง า น ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ท ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น

3.1 ความหมายของทัศนคติต่อการเรียน

น ิว โ ค ม ( N e w C o m b ,  1 9 5 4 :  1 2 8 )  ก ล ่า ว ว ่า  ท ัศ น ค ต ิเ ป ็น ค ว า ม ร ู้ส ึก โ น ้ม เ อ ีย ง ท า ง จ ิต ใ จ ท ี่ 

ม ีต ่อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ท ี่ไ ด ้ร ับ  อ า จ จ ะ ม ีม า ก ห ร ือ น ้อ ย ใ น ท า ง พ ึง พ อ ใ จ  เ ห ็น ด ้ว ย  ห ร ือ ช อ บ  เ ร ีย ก ว ่า เ ป ็น  

ไ ป ใ น ท า ง บ ว ก  ถ ้า ไ ม ่พ อ ใ จ  ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  ห ร ือ ไ ม ่ช อ บ  ก ็เ ร ีย ก ว ่า เ ป ็น ท ัศ น ค ต ิใ น ท า ง ล บ  ถ า ร ู้ส ึก

เ ฉ ย  ๆ ไ ม ่ช อ บ  ไ ม ่เ ก ล ีย ด  ก ็เ ร ีย ก ว ่า เ ป ็น ท ัศ น ค ต ิใ น ท า ง เ ป ็น ก ล า ง

ค า ร ์เ ต อ ร ์ ว ี ^ ( C a r t e r  V .  G o o d ,  1 9 5 9 :  5 9 )  ไ ด ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ว ่า  ท ัศ น ค ต ิ ค ือ  ก า ร  

จ ูง ใ จ  ห ร ือ ค ว า ม โ น ้ม เ อ ีย ง ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ว ัต ถ ุ ห ร ือ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ โ ด ย ม า ก จ ะ ม ีค ว า ม  

ร ู้ส ึก แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ฮ ิล ก า ร ์ด ( H i l g a r d ,  1 9 6 2 :  5 6 4 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ว ่า  ท ัศ น ค ต ิ ห ม า ย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ห ร ือ ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ค ร ั้ง แ ร ก ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ห น ึ่ง ส ิ่ง ใ ด  ต ่อ แ น ว ค ว า ม ค ิด ห ร ือ ต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ด  ๆ  ใ น ท า ง เ ข ้า ห า ห ร ือ ห น ี

อ อ ก ห ่า ง  แ ล ะ เ ป ็น ค ว า ม พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ ต อ บ ส น อ ง ไ ป ใ น ท ิศ ท า ง เ ต ิม  เ ม ื่อ ป ร ะ ส บ ท ับ ส ิ่ง น ั้น ห ร ือ ส ถ า น  

ก า ร ณ ์น ั้น อ ีก

เ ธ อ ร ์ส โ ด น ( T h u r s t o n ,  1 9 6 7 :  4 7 9 )  ไ ด ้ก ล ่า ว ถ ึง  ท ัศ น ค ต ิว ่า เ ป ็น ต ัว แ ป ร ท า ง จ ิต ว ิท ย า

ช น ิด ห น ึ่ง ท ี่ไ ม ่ส า ม า ร ถ ส ัง เ ก ต ไ ด โ ด ย ง ่า ย  แ ต ่เ ป ็น ค ว า ม โ น ้ม เ อ ีย ง ท า ง ด ้า น จ ิต ใ จ  ท ี่อ า จ แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น  

ไ ด ้โ ด ย พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย น อ ก  เ ป ็น เ ร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ช อ บ  ไ ม ่ช อ บ  ค ว า ม ล ำ เ อ ีย ง  ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื่อ ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง

อ อ ล พ อ ร ์ต ( A l l p o r t ,  1 9 6 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ไ พ บ ูล ย ์ เ ท ว ร ัก ษ ์,  2 5 4 0 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง  

ค ำ ว ่า  “ a t t i t u d e ” ค ือ  ท ่า ท ีก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม า ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง บ ่ง บ อ ก ถ ึง ส ภ า ว ะ ข อ ง จ ิต ใ จ

คาร์ล ซ ี การ์รืสัน และโรเบิรต์ มากูน ( K a r l  c .  G a r r i s o n  a n d  R o b e r t  M a g o o n ,  1972: 
405) กล่าวว่า ทัศนคติ คือ แนวโน้มที่บุคคลจะตอบสนองต่อวัตถุ สัญลักษณ์สังทัป หรือสถาน 
การณ ์ต ่าง ๆ ด้วยว ิถ ีทางท ี่แน่นอน

ก ล ่า ว โ ด ย ส ร ุป  ท ัศ น ค ต ิ ค ือ  ส ภ า พ ค ว า ม พ ร ้อ ม ท า ง จ ิต ใ จ  ห ร ือ อ า ร ม ณ ์ข อ ง บ ุค ค ล ท ี่เ ก ิด  

จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ม ีแ น ว โ น ้ม ท ี่จ ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ บ ุค ค ล  ว ัต ถ ุ ส ถ า บ ัน  ห ร ือ ส ภ า พ ก า ร ณ ์ใ ด

ส ภ า พ ก า ร ณ ์ห น ึ่ง ใ น ท า ง บ ว ก ห ร ือ ท า ง ล บ
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1.2 องค์ประกอบของทัศนคติ

ว ิล เ ล ีย ม  เ จ  แ ม ค ไ ก ว { ( W i l l i a m  J .  M c G u i r e ,  1 9 6 9 :  1 5 5 - 1 5 6 )  ก ล ่า ว ว ่า  ท ัศ น ค ต ิม ี

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน  3  ด ้า น  ท ี่ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ค ือ

1 . ด ้า น ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ( c o g n i t i v e )  ซ ึ่ง ร ว ม ไ ป ถ ึง ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เ ช ื่อ ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ด ่า ง  ๆ

2 .  ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ( a f f e c t i v e )  เ ช ่น  ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม โ ก ร ธ  ค ว า ม ช อ บ  ค ว า ม ไ ม ่ช อ บ  ต ่อ  

ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ

3 .  ด ้า น พ ฤ ต ิก ร ร ม ( a c t i o n  o r  b e h a v i o r a l )  เป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท ี่ส า ม า ร ถ  

ส ัง เ ก ต ไ ด ้

ช ิม บ า { โ ด ( Z i m b a r d o ,  1 9 7 9 :  6 4 7 )  ไ ด ้ส ร ุป ว ่า  ท ัศ น ค ต ิป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ

3  ด ้า น  ค ือ

1 .  ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เ ช ื่อ ( b e l i e f )  ห ร ือ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ิ่ง น ั้น เ ป ็น  

ห ร ือ ค ว ร จ ะ เ ป ็น

2 .  ค ว า ม ร ู้ส ึก ( a f f e c t )  ห ร ือ อ า ร ม ณ ์ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เ ช ื่อ  ว ัด ไ ด ้จ า ก ป ฏ ิก ิร ิย า ท า ง  

ร ่า ง ก า ย ห ร ือ แ น ว โ น ้ม  แ ล ะ แ บ บ แ ผ น ใ น ก า ร ต อ บ ส น อ ง

3 .  พ ฤ ต ิก ร ร ม ( a c t i o n - i n t e n t i o n )  เ ป ็น ก า ร ก ร ะ ท ำ ท ี่ส ัง เ ก ต ไ ด ้ ซ ึ่ง เ ป ็น ผ ล ต ่อ เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม  

ค ิด แ ล ะ ค ว า ม ร ู้ส ึก

ไ พ บ ูล ย ์ อ ิน ท ร ว ิช า ( 2 5 1 7 ,  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ุด ฤ ท ัย  ม ุข ย ว ง ค า ,  2 5 3 3 )  ไ ด ้ส ร ุป ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง

ท ัศ น ค ต ิไ ว ้ด ้ง น ี้

1 .  ท ัศ น ค ต ิเ ป ็น ส ิ่ง ท ี่เ ก ิด จ า ก ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ห ร ือ เ ก ิด จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง แ ต ่ล ะ บ ุค ค ล  

ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ท ี่ต ิด ต ัว ม า แ ต ่ก ำ เ น ิด

2 .  ท ัศ น ค ต ิ เ ป ็น ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท า ง จ ิต ใ จ  ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง  

บ ุค ค ล  เ พ ร า ะ เ ป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี่ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ใ ห ้ท ร า บ ล ่ว ง ห น ้า ว ่า  ถ ้า บ ุค ค ล  

ป ร ะ ส บ ส ิ่ง ใ ด  ๆ แ ล ้ว  บ ุค ค ล น ั้น  ๆ  จ ะ ม ีท ำ ฑ ีต ่อ ส ิ่ง น ั้น ใ น ล ัก ษ ณ ะ ใ ด

3 .  แ ม ้ว ่า ท ัศ น ค ต ิ เ ป ็น ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิต ใ จ ท ี่ม ีค ว า ม ม ั่น ค ง พ อ ส ม ค ว ร  แ ต ่ท ัศ น ค ต ิก ็อ า จ ม ี 

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ เ น ื่อ ง ม า จ า ก อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง  ๆ  แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ร ู้

ไ พ บ ูล ย ์ เ ท ว ร ัก ษ ์( 2 5 4 0 :  6 5 )  ไ ด ้ส ร ุป อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ัศ น ค ต ิไ ว ้ 3  ด ้า น  ค ือ

1 .  c o g n i t i v e  c o m p o n e n t  ค ือ  ค ว า ม ร ู้ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ต ล อ ด จ น ค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า อ ะ ไ ร ถ ูก  

อ ะ ไ ร ผ ิด

2 .  a f f e c t i v e  c o m p o n e n t  ค ือ  อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ช อ บ ห ร ือ ไ ม ่ช อ บ

3 .  a c t i o n  t e n d e n c y  c o m p o n e n t  ค ือ  ท ำ ท ีข อ ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่จ ะ แ ส ด ง อ อ ก ม า ต า ม ผ ล ร ว ม

ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง  2  ป ร ะ ก า ร ข ้า ง ด ้น  ซ ึ่ง ต ้อ ง อ น ุม า น จ า ก ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ด ้ว ย

ว า จ า  ท ่า ท า ง  ห ร ือ พ ฤ ต ิก ร ร ม ภ า ย น อ ก ต ่า ง  ๆ
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3.3 การสร้างและพัฒนาทัศนคติต่อการเรียนในทางที่ดี

เ ซ อ ร ิฟ แ ล ะ เ ซ อ ร ิฟ ( S h é r i f  a n d  S h é r i f ,  1 9 6 9 :  3 3 6 )  ไ ด ้อ ธ ิบ า ย ว ่า  ท ัศ น ค ต ิม ิไ ด ้เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ 

ต ิด ต ัว ม า แ ต ่ก ำ เ น ิด  ข ึ้น อ ย ู่ท ับ ก า ร เ ร ีย น ร ู้จ ึง ส า ม า ร ถ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ’ไ ด ้ น อ ก จ า ก น ี้ ท ัศ น ค ต ิย ัง เ ป ็น  

เ ร ื่อ ง ท ีเ่ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ก ับ ค น อ ื่น  ส ิ่ง ข อ ง  หรอิ ส ถ า น ก า ร ณ ์ ซ ึ่ง แ ส ด ง

อ อ ก ม า ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ไ ม ่เ ป ็น ก ล า ง  จ ะ ม ีร ะ ด ับ ข อ ง ค ว า ม พ อ ใ จ ห ร ือ ไ ม ่พ อ ใ จ เ ส ม อ  ด ้ง น ั้น  ก า ร ท ี่จ ะ

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ัศ น ค ต ิจ ะ ต ้อ ง ศ ึก ษ า ท ั้ง ใ น ด ้า น ค ว า ม ค ิด  แ ร ง จ ูง ใ จ  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล ใ น  

ล ัก ษ ณ ะ ท ี่เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง

ช ิม บ า ร ์โ ด ( Z i m b a r d o ,  1 9 7 9 :  6 4 7 )  ไ ด ้ส ร ุป ค ว า ม ค ิด เ ห ็น  เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง

ท ัศ น ค ต ิว ่า  ค ว ร จ ะ เ ป ็น ไ ป โ ด ย ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ใ ห ม ่ ๆ  ก า ร ล ัง เ ก ด ต ัว แ บ บ  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ผ ล ท ี่ต า ม ม า  

ข อ ง ก า ร ก ร ะ ท ำ ข อ ง เ ข า  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ก า ร ใ ห ้ร า ง ว ัล  แ ล ะ ก า ร ล ง โ ท ษ ต ่อ ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีอ ย ู่เ ต ิม  แ ล ะ  

ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ท า ง จ ิต ใ จ

เ ล ว ิน ( L e w i n ,  1 9 4 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ุด ฤ ท ัย  ม ุข ย ว ง ศ า ,  2 5 3 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร

เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ำ ไ ด โ ด ย ก า ร ส ร ้า ง ส ถ า น ก า ร ณ ์ใ ห ้เ ก ิด ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ใ น ก ล ุ่ม บ ุค ค ล

อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

อ ัจ ฉ ร า  ส ุข า ร ม ณ ์( 2 5 2 7 :  1 8 3 - 1 8 4 )  ไ ด ้ร ว บ ร ว ม แ น ว ค ว า ม ค ิด ใ น ก า ร ส ร ้า ง ท ัศ น ค ต ิท ี่ด ีต ่อ  

ก า ร เ ร ีย น ไ ว ้ด ้ง น ี้ ค ือ

1 . จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ น ำ ค ว า ม พ อ ใ จ  น ำ ค ว า ม ส น ุก ส น า น ม า ใ ห ้แ ก ํผ ู้เ ร ีย น  โ ด ย ก า ร ส อ น  

ว ิช า ต ่า ง  ๆ ใ ห ้น ัก เ ร ีย น เ ก ิด ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

2 .  ค ร ูต ้อ ง เ ป ็น แ บ บ อ ย ่า ง ท ี่ด ้ใ น เ ร ื่อ ง ต ่า ง  ๆ เ ช ่น  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ ค ว า ม ม ีว ิน ัย ใ น ต น เ อ ง  

แ ล ะ ว ิน ัย ท า ง ล ัง ค ม  ใ ห ้ค ว า ม อ บ อ ุ่น แ ล ะ พ ย า ย า ม ท ำ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  แ ล ะ ร ับ ร ู้ป ัญ ห า ส ่ว น  

ต ัว ข อ ง น ัก เ ร ีย น  เ ด ็ก จ ะ เ ล ีย น แ บ บ ท ัศ น ค ต ิต ่อ บ า ง อ ย ่า ง ไ ป จ า ก ค ร ูไ ด ้

3 .  จ ัด ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ต ่า ง  ๆ  ใ น โ ร ง เ ร ีย น ใ ห ้น ำ ส น ใ จ  เ ช ่น  ส ภ า พ ข อ ง ห ้อ ง  บ ร ร ย า ก า ศ  

ใ น ห ้อ ง เ ร ีย น  ม ีก า ร จ ัด ห ้อ ง ส ม ุด  ศ ูน ย ์ก า ร เ ร ีย น  ต ้อ ง อ ่า น ห น ัง ส ือ

แ ล ะ เ ส น อ แ น ะ ว ิธ ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง แ ก ้ไ ข ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ท ี่ไ ม ่ด ี 3  ว ิธ ี ค ือ

1 .  ใ ห ้ก า ร แ น ะ แ น ว  ห ร ือ ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  ก ัา ม ีท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ม ่ด ีต ่อ ว ิช า เ ร ีย น  อ า จ พ ูด  

ถ ึง ป ร ะ โ ย ช น ์ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร เ ร ีย น

2 .  อ า จ ใ ห ้พ ล ัง ก ล ุ่ม ช ่ว ย ใ น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง น ิล ัย ไ ม ่ด ีบ า ง อ ย ่า ง

3 .  ม ีก า ร ใ ห ้แ ร ง เ ส ร ิม ป ร ะ เ ภ ท ต ่า ง  ๆ  โ ด ย เ ส ือ ก ห า แ ร ง เ ส ร ิม  ท ี่ต ร ง ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง เ ด ็ก

ก ม ล ร ัต น ์ ห ล ้า ส ุว ง ษ ์( 2 5 2 8 :  2 3 3 )  ก ล ่า ว ว ่า  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ด ี จ ะ เ ป ็น ต ัว  

ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ไ ป ส ู่จ ุด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ไ ด ้เ ป ็น  

อ ย ่า ง ด ี ด ้ง น ั้น  จ ึง จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ด ี ด ้ง น ี้

1 .  ก า ร ส ร ้า ง ท ัศ ค ต ิต ่อ โ ร ง เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ด ี แ ล ะ ว ิช า ต ่า ง  ๆ  อ า จ ท ำ ไ ด ้โ ด ย
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1 .1  จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่ท ำ ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ก ิด ค ว า ม พ อ ใ จ  แ ล ะ  

ส น ุก ส น า น

1 . 2  ค ร ูต ้อ ง เ ป ็น แ บ บ ฉ บ ับ ท ี่ด ี ท ง ต ้น ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ป ร ะ พ ฤ ต ิ แ ล ะ ก า ร ม ีร ะ เ บ ีย บ  

ว ิน ัย  ท ั้ง ต ้า น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ แ ล ะ ต ้า น ส ัง ค ม

2 .  ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ไ ม ่ต ิ

2 . 1  ใ ห ้ก า ร แ น ะ แ น ว  โ ด ย ช ี้แ น ะ แ น ว ท า ง ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ต ่อ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ใ ห ้ถ ูก ต ้อ ง  

เ ห ม า ะ ส ม  ช ี้ใ ห ้เ ห ็น ค ุณ แ ล ะ โ ท ษ อ ย ่า ง แ ท ้จ ร ิง

2 . 2  พ ย า ย า ม ใ ห ้ก า ร เ ส ร ิม แ ร ง ท ี่ด ร ง ก ับ ค ว า ม ถ น ัด  แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร แ ก ่น ัก เ ร ีย น  

แ ต ่ล ะ ค น  เ พ ื่อ ใ ห ้ม ีก ำ ส ัง ใ จ  ท ี่จ ะ เ ร ีย น ร ู้ม า ก ก ว ่า ใ ช ้ก า ร ล ง โ ท ษ

2 . 3  พ ย า ย า ม ใ ห ้เ ด ็ก ไ ต ้ล ง ม ีอ ก ร ะ ท ำ เ อ ง  แ ล ะ ม ีส ่ว น ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ส ิ่ง น ั้น  ๆ

จ า ก แ น ว ค ว า ม ค ิด ด ้ง ก ล ่า ว ช ้า ง ต ้น  จ ะ เ ห ็น ไ ต ้ว ่า  ใ น ก า ร ส ร ้า ง แ ล ะ พ ัฒ น า ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร  

เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ด ีน ั้น  จ ะ ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่อ ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง  3  ต ้า น ข อ ง

ท ัศ น ค ต ิ ค ือ  ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เ ช ื่อ  ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  ซ ึ่ง เ ป ็น ต ัว แ ป ร ร ่ว ม ท ี่ม ีค ว า ม  

ส ัม พ ัน ธ ์ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  โ ด ย เ ต ร ีย น ต ิส ( T r i a n d i s ,  1 9 7 1  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ไ พ บ ูล ย ์ เ ท ว ร ัก ษ ์,  2 5 4 0 )

ไ ต ้เ ส น อ ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ร ะ ห ว ่า ง ท ัศ น ค ต ิก ับ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิ ด ัง ใ น ร ูป แ ผ น ภ า พ ต ่อ ไ ป น ี้

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรแทรก ตัวแปรตาม

( T r i a n d i s ,  1 9 7 1  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ไ พ บ ูล ย ์ เ ท ว ร ัก ษ ์,  2 5 4 0 :  6 5 )

จ า ก ค ว า ม ห ม า ย  แ ล ะ อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ท ัศ น ค ต ิท ี่ไ ต ้ก ล ่า ว ช ้า ง ต ้น  อ า จ น ำ ม า อ ธ ิบ า ย

เ ก ี่ย ว ก ับ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ไ ต ้ว ่า  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น เ ป ็น ส ภ า พ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก

ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม เ ช ื่อ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม  ท ี่บ ุค ค ล แ ส ด ง อ อ ก เ พ ื่อ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ค ร ู โ ร ง เ ร ีย น  แ ล ะ ร ะ บ บ  

ก า ร ศ ึก ษ า  เ ก ิด ข ึ้น จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ ก า ร เ ร ีย น ร ู้ ซ ึ่ง อ า จ แ ส ด ง อ อ ก ไ ต ้ 2  ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ
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1 .  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ด ี ห ร ือ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง บ ว ก ( p o s i t i v e  s t u d y  

a t t i t u d e s )  ซ ึ่ง แ ส ด ง อ อ ก ใ น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ  ส น ใ จ  ม า เ ร ีย น อ ย ่า ง ส ม ํ่า เ ส ม อ  ย อ ม ร ับ ใ น  

ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ว ิธ ีก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ู เ ห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

2 .  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง ท ี่ไ ม ่ด ี ห ร ือ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ใ น ท า ง ล บ ( ท e g a t i v e  s t u d y  

a t t i t u d e s )  ซ ึ่ง แ ส ด ง อ อ ก ใ น ท ำ น อ ง ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ  ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  ไ ม ่ช อ บ ค ร ู ไ ม ่ด ั้ง ใ จ เ ร ีย น  ข า ด เ ร ีย น  

บ ่อ ย  ๆ  ไ ม ่เ ห ็น ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

3 . 4  ก า ร ร ัด ท ัศ น ค ต ิ

อ ้น เ ล น  แ อ ล  เ อ ็ด เ ว ิร ์ด ( A l l e n  L . E d w a r d s ,  1 9 5 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  เ ท อ ด  แ ก ้ว ศ ร ี,  2 5 3 0 )  

ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ใ น ก า ร ร ัด ท ัศ น ค ต ิข อ ง บ ุค ค ล ท ี่ม ีต ่อ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง  ส า ม า ร ถ ท ำ ไ ด ้ห ล า ย ว ิธ ี ค ือ

1 .  ก า ร ถ า ม โ ด ย ต ร ง ( d i r e c t  q u e s t i o n i n g )  ว ิธ ีน ี้เ ป ็น ว ิธ ีท ี่ง ่า ย  แ ล ะ ด ีท ี่ส ุด ค ือ  ถ ้า เ ร า  

ต ้อ ง ก า ร ท ร า บ ค ว า ม ร ู้ส ึก  ห ร ือ ค ว า ม ค ิด เ ห ็น ส ่ว น ต ัว ข อ ง ใ ค ร ล ัก ค น ห น ึ่ง  ต ่อ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง  

ห น ึ่ง  ก ็ใ ข ้ว ิธ ีถ า ม โ ด ย ต ร ง ว ่า  เ ข า ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ห ร ือ ค ิด เ ห ็น ต ่อ ส ิ่ง น ั้น อ ย ่า ง ไ ร

ว ิธ ีน ี้ม ีข ้อ เ ส ีย  ค ือ  ผ ู้ถ า ม อ า จ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ค ำ ต อ บ ท ี่จ ร ิง ใ จ จ า ก ผ ู้ต อ บ  ห ร ือ ผ ู้ต อ บ อ า จ บ ิด เ บ ือ น  

ค ำ ต อ บ  เ พ ร า ะ ผ ู้ต อ บ อ า จ เ ก ิด ค ว า ม เ ก ร ง ก ล ัว ต ่อ ก า ร แ ส ด ง ค ว า ม ค ิด เ ห ็น

ว ิธ ีแ ก ้'ท ี่ด ีท ี่ส ุด  ค ือ  ผ ู้ถ า ม ค ว ร ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ใ ห ้ผ ู้ต อ บ ร ู้ส ึก ว ่า เ ป ็น อ ิส ร ะ  ค ำ ต อ บ น ั้น ต ้อ ง  

เ ป ็น ค ว า ม ล ับ เ ฉ พ า ะ ผ ู้ถ า ม ก ้บ ผ ู้ต อ บ  แ ล ะ ใ ห ้ผ ู้ต อ บ แ น ่ใ จ ว ่า ผ ล ก า ร ต อ บ ข อ ง เ ข า จ ะ ไ ม ่ก ล ับ ม า  

ก ร ะ ท บ ก ร ะ เ ท ือ น ส ถ า น ภ า พ ข อ ง เ ข า

2 .  ก า ร ล ัง เ ก ด พ ฤ ต ิก ร ร ม ( d i r e c t  o b s e r v a t i o n  ๙  b e h a v i o r )  ม ีผ ู้เ ส น อ 'ว ่า  ถ ้า ต ้อ ง ก า ร  

ท ร า บ ว ่า ใ ค ร ม ีค ว า ม ค ิด เ ห ็น  ห ร ือ ร ู้ส ึก ต ่อ ส ิ่ง ใ ด อ ย ่า ง ไ ร  ก ็ใ ห ้ส ัง เ ก ต ด ูพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  

เ ข า ต ่อ ส ิ่ง น ั้น  แ ต ่ว ิธ ีน ี้ม ีค น โ ต ้แ ย ้ง ม า ก ว ่า  พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ค น ไ ม ่อ า จ แ ส ด ง ถ ึง ท ัศ น ค ต ิ 

ต ่อ ส ิ่ง ใ ด ไ ต ้ แ ล ะ ก า ร ท ี่ค น เ ร า จ ะ ท ำ ส ิ่ง ใ ด ส ิ่ง ห น ึ่ง อ อ ก ม า ใ น ใ จ ข อ ง เ ข า  อ า จ ไ ม ่อ ย า ก ท ำ  

ส ิ่ง น ั้น ก ็เ ป ็น ไ ต ้

น อ ก จ า ก น ี้อ ีก ว ิธ ีห น ึ่ง ก ็ค ือ  ส ร ้า ง ข ้อ ค ว า ม เ ป ็น เ ช ิง ข ้อ ค ิด เ ห ็น  ต ่อ ส ิ่ง เ ร ้า ท ี่เ ร า ต ้อ ง ก า ร ร ัด  

ท ัศ น ค ต ิ โ ด ย ข ้อ ค ว า ม ด ัง ก ล ่า ว  จ ะ เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง เ ร ้า ใ ห ้ค น ท ี่เ ร า ต ้อ ง ก า ร จ ะ ใ ห ้เ ข า แ ส ด ง ท ัศ น ค ต ิต ่อ

ส ิ่ง น ั้น  ต อ บ ใ น เ ช ิง เ ห ็น ด ้ว ย ห ร ือ ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ต ่อ ข ้อ ค ว า ม น ั้น  ว ิธ ีก า ร ร ัด ท ัศ น ค ต ิแ บ บ น ี้ไ ด ้แ ก ่

ว ิธ ีร ัด ท ัศ น ค ต ิแ บ บ ข อ ง เ ธ อ ร ์ส โ ต น ( T h u r s t o n e )  แ ล ะ ว ิธ ีร ัด ท ัศ น ค ต ิแ บ บ ข อ ง ล ิเ ค อ ร ์ท

( L i k e r t )

1 .  ว ิธ ีร ัด ท ัศ น ค ต ิแ บ บ ข อ ง เ ธ อ ร ์ส โ ต น ( T h u r s t o n e )  ม ีข ั้น ต อ น ใ น ก า ร ส ร ้า ง ค ือ

1 .1  ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ว ัต ถ ุท า ง ท ัศ น ค ต ิไ ว ้ใ ห ้ม ีจ ำ น ว น ข ้อ ม า ก  ๆ

1 . 2  ใ ห ้ผ ู้ท ร ง ค ุณ ว ุฒ ิค ัด เ ล ือ ก ข ้อ ค ำ ถ า ม  แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  1 1  ก อ ง  โ ด ย ,ใ ห ้ม ีผ ู้1ต ัด ส ิน  

เ ล ือ ก ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีน ี้า ห น ัก เ ท ่า  ๆ  ก ้น  ไ ว ้ใ น ก อ ง เ ด ีย ว ก ้น  จ า ก เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  

( ม ีน ั้า ห น ัก ม า ก ท ี่ส ุด )  ถ ึง น ้อ ย ท ี่ส ุด
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1 . 3  ท ั้ง  1 1  ก อ ง  จ ะ เ ร ีย ง จ า ก  1 ถ ึง  1 1  ด า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ ค ำ น ว ณ ห า ค ่า ป ร ะ จ ำ ข ้อ โ ด ย  

ค ิด ค ำ ม ้ธ ย ฐ า น ( m e d i u m )  จ า ก จ ำ น ว น ค ว า ม ถ ี่ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ ต ่ล ะ ข ้อ

1 . 4  ค ำ น ว ณ ห า ค ำ  Q ( q u a r t i l e )  ห ร ือ ค ำ ส ่ว น เ บ ี่ย ง แ บ น ค ว อ ไ ฑ ล ์( i n t e r q u a r t i l e  r a n g e )  

ข ้อ ' ใ ด ท ี่ม ีผ ู้ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย ม า ก ท ี่ส ุด  ก ็ด ัด เ ล ือ ก อ อ ก ไ ป

1 . 5  จ ะ ค ง เ ห ล ือ ข ้อ ค ำ ถ า ม จ ำ น ว น น ้อ ย ไ ว ้ส ำ ห ร ับ ใ ข ้ว ัด ท ัศ น ค ต ิ บ ุค ค ล ท ี่พ ึง ป ร ะ ส ง ค ์ 

โ ด ย ใ ห ้เ ล ือ ก ต อ บ เ พ ีย ง  3 - 5  ข ้อ  จ า ก จ ำ น ว น ข ้อ ค ำ ถ า ม  3 3 ,  4 4  ห ร ือ  5 5  ข ้อ  

ต ่อ ม า เ ธ อ ร ์ส โ ต น  แ ล ะ เ ซ ฟ ( T h u r s t o n e  a n d  C h a v e ,  1 9 5 7 )  ไ ด ้เ ป ล ี่ย น ม า ใ ห ็ใ ข ้ 

ม า ต ร า ส ่ว น  1 1  ช ่อ ง  แ ท น ก า ร ใ ช ้ก ร ะ ด า ษ เ พ ีย ง  1 1  ก อ ง  ด ัง ก ล ่า ว แ ล ้ว

2 .  ว ิธ ี' ว ัด ท ัศ น ค ต ิแ บ บ 'ข อ ง ล ิเ ค อ ร ์ท (นk e r t )  ว ิธ ี'น ี้ม ีห ล ัก ก า ร  ค ือ

ถ ้า ผ ู้ต อ บ ไ ด ้ค ะ แ น น ร ว ม จ า ก แ บ บ ว ัด ม า ก เ ท ่า ใ ด  ก ็แ ส ด ง ว ่า ผ ู้ต อ บ ม ีท ัศ น ค ต ิใ น ท า ง ช อ บ ต ่อ  

ว ัต ถ ุม า ก เ ท ่า น ั้น  ว ิธ ีก า ร ก ็ค ือ  ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม ใ ห ้ม ีค ำ ต อ บ ไ ว ้ส ำ ห ร ับ เ ล ือ ก เ ป ็น  5  อ ัน ด ับ  ค ือ  เ ห ็น  

ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  เ ห ็น ด ้ว ย  ไ ม ่แ น ่ใ จ  ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย  ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  แ ล ะ ก ำ ห น ด ค ่า ค ะ แ น น ป ร ะ จ ำ ข ้อ  

ใ ห ้เ ป ็น  5 ,  4 ,  3 ,  2 ,  1 ต า ม ล ำ ด ับ  ค ะ แ น น ป ร ะ จ ำ ข ้อ จ ะ ม ีค ำ ก ล ับ ก ัน  ส ำ ห ร ับ ข ้อ ค ว า ม ท ี่ม ีค 'ว า ม  

ห ม า ย ใ น ท า ง ต ร ง ก ัน ข ้า ม  ใ น ก า ร ใ ช ้ป ร ะ เ ม ิน ค ำ น ี้ ผ ู้ใ ช ้'น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม 'ไ ป 'ใ ห ้ผ ู้ท ี่ด ้อ ง ก า ร 'ว ัด ต อ บ  

น ำ ค ะ แ น น ม า ค ิด ค ำ  ว ิธ ีก า ร เ ล ือ ก ข ้อ ก ร ะ ท ำ ไ ต ่โ ด ย น ่า ค ะ แ น น ป ร ะ จ ำ ข ้อ  ม า ห า ค ำ ส ห ล ัม พ ัน ธ ์ก ับ  

ค ะ แ น น ร ว ม  แ ล ้ว ด ัด เ ล ือ ก ข ้อ ส ห ล ัม พ ัน ธ ์ส ูง ไ ว ิใ ข ้เ ป ็น แ บ บ ว ัด ท ัศ น ค ต ิท ี่ม ีต ่อ ว ัต ถ ุท า ง ท ัศ น ค ต ิน ั้น  ๆ

ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ ส ำ ร ว จ ข ึ้น เ อ ง  โ ด ย ด ัด แ ป ล ง จ า ก แ บ บ ส ำ ร ว จ  

น ิล ัย แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร เ ร ีย น  ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  ข อ ง ส ุจ ิต ร  ค ิร ิร ัต น ์( 2 5 2 2 )  ซ ึ่ง ส ร ้า ง ต า ม แ น ว ค ิด  

ข อ ง  บ ร า ว น ์ แ ล ะ โ ฮ ล ท ์ซ แ ม น ( B r o w n  a n d  H o l t z m a n ,  1 9 6 5 )  ท ี่ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ ส ำ ร ว จ น ิส ัย แ ล ะ

ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร เ ร ีย น ( T h e  S u r v e y  o f  S t u d y  H a b i t s  a n d  s t u d y  A t t i t u d e s :  S S H A )  ส ำ ห ร ับ ใ ช ้ 

ก ับ น ัก ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ( C - C o l l e g e  F o r m )  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ เ พ ื่อ ใ ช ้ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ  

น ัก ศ ึก ษ า ท ี่ม ีน ิส ัย แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร เ ร ีย น แ ด ก ต ่า ง ก ัน  เ พ ื่อ ห า ว ิธ ีช ่ว ย เ ห ล ือ น ัก ศ ึก ษ า ใ ห ้ป ร ับ ป ร ุง  

น ิส ัย แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิใ น ก า ร เ ร ีย น  ต ล อ ด จ น ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ท ่า น า ย ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

เ น ื้อ ห า ข อ ง แ บ บ ส ำ ร ว จ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1 . ด ้า น น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ( S t u d y  H a b i t s )  แ ย ก ย ่อ ย อ อ ก เ ป ็น

1 .1  ก า ร ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร ผ ล ัด เ ว ล า ( d e l a y  a v o i d a n c e )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ำ ง า น ใ ห ้เ ส ร ็จ  

ภ า ย ใ น เ ว ล า ท ี่ก ำ ห น ด

1 . 2  ว ิธ ีก า ร ท ำ ง า น ( w o r k  m e t h o d )  ห ม า ย ถ ึง  ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น แ ล ะ เ ท ค น ิค ก า ร ท ่า ง า น ใ ห ้ 

เ ก ิด ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

2 .  ด ้า น ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ( S t u d y  A t t i t u d e s )  แ ย ก ย ่อ ย อ อ ก เ ป ็น
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2.1 การยอมรับในตัวครู(teacher approval) หมายถึง การมีความคิดเห็น หรือ 
ความรู้สึกในทางที่ดีต่อครู

2.2 การยอมรับคุณค่าของการศึกษา(educational acceptance) หมายถึง การ 
ยอมรับความมุ่งหมายทางการศึกษา

โดย สุจิตร คิริรัตน์(2522) ได้ประเมินคุณภาพเครื่องมือไว้ โดยใช้กลุ่มต ัวอย่างเป ็น
นักศึกษาชั้นปีท ี่ 1-4 ที่กำลังเรียนในมหาวิทยาลัยของรัฐ ซึ่งอยู่ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 
1,090 คน สรุปได้ตังนี้

1. ค่าอำนาจจำแนกของข้อกระทงในแบบสำรวจ มีค่าอยู่ในช่วง 3.2934 ถึง 10.9843 
ที่ระตับนัยสำคัญ .01

2. ค่าความตรงของแบบสำรวจ จากการหาค่าสัมประสิฑธี๋สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนน
จากแบบสำรวจ กับคะแนนผลสัมฤทธี๋ทางการเรียนจากการสอบปลายภาค โดยการหาค่า
สัมประสิทธี่'สหสัมพันธ์แบบเพียรัสัน มีค ่าเท ่ากับ .5088

3. ค่าความเที่ยงของแบบสำรวจ โดยการคำนวณด้วยสูตรส้มประสิฑธี่■ แอลฟาของ 
ครอนบาค ม ีค ่าเท ่าก ับ .9210

ตังนั้นผู้ว ิจ ้ยจ ึงได ้นำแบบสำรวจนิสัยและทัศนคติในการเรียน ระตับอุดมศึกษา ของ 
สุจิตร คิรีรัตน์(2522) มาตัดแปลงโดยปรับปรุงข้อความให้ช้ดเจน และเป็นปัจจุบันยิ่งขึ้น เพ ื่อใช ้ 
ในงานวิจัยครั้งน ี้

3.5 งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องก ับท ัศน คต ิต ่อการเร ียน  

งาน ว ิจ ัยต ่างประเท ศ

แดเนียล ซี นิล และ บูเอล กิล และ เวอร์เนอร์ ฑิสเมอร์(Daniel c .  Neale, Noel Gill 
and Werner Tismer, 1970: 232-237) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการเรียน กับ 
ผลสัมฤทธ'ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 ชาย 105 คน หญิง 110 คน รวม 
215 คน ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติที่มีต่อวิชาที่เรียน มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤฑขึ้ทางการเรียน 
อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ โดยเฉพาะวิชาสังคมศึกษา เรขาคณิต และวิทยาศาสตร์ ในเพศชาย 
สำหรับเพศหญิงนั้น มีความสัมพันธ์กับวิชาการอ่าน

นาฟทาลี เอส กลาสแมน และอิสราเอล บิเนียมินอร์(Naftaly ร. Glassman and Israel 
Biniaminor, 1981: 536-537) ได้ศึกษาองค์ประกอบที่ม ีอิทธิพลต่อการเรียนของนักเรียน ระดับ 
ประถมศึกษา โดยศึกษาองค์ประกอบด้านลักษณะภูมิหลังของนักเรียน ประกอบด้วย ภูมิหลัง 
ทางครอบครัว และภูมิหลังของนักเรียน ด้านลักษณะของนักเรียนในโรงเรียน ประกอบด้วย การ
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มาโรงเรียน และลักษณะนักเรียนที่เกี่ยวข้องกับสังคม ด้านท้ศนคติของนักเรียน ประกอบด้วย 
มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง และความมุ่งหวังทางการศึกษา ด้านสภาพโรงเรียน ประกอบด้วย 
การบริการและค่าใข้จ ่าย ด้านครูผู้สอน ประกอบด้วย ลักษณะและภูมิหลังของครู การมอบหมาย 
งานของครู และทัศนคติของครู ด้านผลการเรียนของนักเรียน ประกอบด้วย ผลการเรียนทาง 
ด้านวิชาการ และผลการเรียนที่ไม่ใช่ทางด้านวิชาการ ผลการวิจัยสรุปได้ ด้งนี้

1. ตัวแปรที่ม ีอิทธิพลในรูปที่เปีนสาเหตุทางตรงต่อผลการเรียน คือ ตัวแปรด้านคร ู
ผู้สอน และทัศนคติของนักเรียน

2. ตัวแปรที่ม ีอิทธิพลในรูปที่เป็นสาเหตุทางอ้อมต่อผลการเรียน คือ สภาพของ 
โรงเรียน ลักษณะภูมิหลังของนักเรียน และลักษณะของนักเรียนในโรงเรียน

งานว ิจ ัยในประเทศ

เพ็ญพิมล คูศิรีว ิเชียร(2526 อ้างถึงใน สุนันทา ประไพตระกูล, 2535) ได ้ทำการศึกษา 
องค์ประกอบที่อยู่นอกเหนือความสามารถทางด้านสติปัญญา ที่ส ่งผลต่อผลลัมฤทธิ้ทางการเรียน 
ว ิชาคณ ิตศาสตร ์ กล ุ่มต ัวอย่างเป ็นน ักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาป ีท ี่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 368 คน พบว่า องค์ประกอบที่อยู่นอกเหนือความสามารถทางสติปัญญา ที่เป็นตัว 
พยากรณ์'ที่ดี ในการพยากรณ์ผลสัมฤทธทางการเรียนคณิตศาสตร์ คือ การศึกษาของมารดา 
ความสนใจในวิชาคณิตศาสตร์ รายได้ของครอบครัว การอ่านหนังสือพิมพ์ แรงจูง1ใจ'ใฝ่ลัมฤทธี ้
และทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์

ว ัลลภา จันทร์เพ็ญ(2527) ได้ศึกษาถึงปัจจัยคัดสรร ที่เก ี่ยวข้องกับลัมฤทธิผลทางการ 
เรียน ระหว่างนักเรียนที่ม ีล ัมฤทธิผลทางการเรียนสูงและตํ่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในเขต 
กรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจำนวน 320 คน ผลการวิจัยพบว่า นิสัยในการเรียน 
ทัศนคติต ่อการเรียน และความรับผิดชอบ ร่วมกันพยากรณ์สัมฤทธิผลทางการเรียนของร่เ'กเรียน 
ทั้งกลุ่มสูงและกลุ่มตํ่า พบว่า นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ้ทางการเรียนสูง จะมีด้วทำนายที่ดีที่สุด คือ 
ทัศนคติต ่อการเรียน และความรับผิดชอบ ส่วนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธี้ทางการเรียนตํ่า จะมีด้ว 
ทำนายที่ด ีท ี่ส ุด คือ นิสัยในการเรียน

เอกฉ้ตร พัฒราช(2527) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการ 
เร ียนภาษาอ ังกฤษ กับผลสัมฤทธในการเรียนภาษาอังกฤษ ของนักศึกษาวิทยาลัยพลศึกษาใน  
ภาคกลาง กลุ่มต ัวอย่างเป ็นนักศ ึกษาวิทยาลัยพลศึกษาในภาคกลาง จำนวน 494 คน เป็น
น ักศ ึกษาหญิง 156 คน และนักศึกษาชาย 338 คน วิเคราะห์ข้อมูลตังนี้ วิเคราะห์ค่า 
ลัมประสิฑธี้สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนทัศนคติต่อการเรียน ภาษาอ ังกฤษ และผลสัมฤทธิ้ในการ 
เร ียนภาษาอ ังกฤษ โดยการหาค่าสัมประสิทธี่■ สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า



59

1. ท ัศนคติต ่อการเรียนภาษาอังกฤษ มีความอัมพันธ์!,นทางบวก กับผลอัมฤทธิ้ในการ 
เร ียนภาษาอ ังกฤษ ของนักศึกษาวิทยาอัยพลศึกษาในภาคกลาง อย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระคับ 0.01

2. ในกลุ่มนักศึกษาชายและหญิง วิทยาลัยพลศึกษาภาคกลาง ทัศนคติต่อการเรียน 
ภาษาอ ังกฤษ มีความอัมพันธ์ในทางบวก กับผลอัมฤทธิ้ในการเรียนภาษาอังกฤษ  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

นิดยา ใจดาบ(2529) ได้ทำการวิจ ัยเพ ื่อศึกษาความอัมพันธ ระหว่างองค์ประกอบด้าน 
ลักษณะของนักเรียน สภาพแวดล้อมทางโรงเรียน และสภาพแวดล้อมทางบ้าน กับผลอัมฤทธิ้ 
ทางการเร ียนวิชาคณ ิตศาสตร์ และทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มคัวอย่างเป็นนักเรียนชั้น 
ม้ธยมศึกษาปีท ี่ 2 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา อังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร จำนวน 
450 คน เครื่องมีอที่ใช้ประกอบด้วย แบบสอบผลอัมฤฑธี้วิชาคณิตศาสตร์ แบบสอบวัดความรู้ 
พื้นฐานเติม แบบสอบวัดความถนัดด้านเหตุผลเชิงนามธรรม แบบสำรวจนิสัยและทัศนคติใน 
การเรียน แบบสอบถามคุณภาพการสอน แบบสอบถามสภาพแวดล้อมทางบ้าน และแบบวัด
ทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าสหอัมพันธ์คาโนนิคอล และสร้างสมการ 
ทำนายจากกลุ่มคัวทำนายที่ด ีท ี่ส ุด ผลการวิจัยพบว่า

1. คัวแปรที่ม ีความอัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 กับผลอัมฤฑธิ้ทาง 
การเรียนคณิตศาสตร์ และทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ได ้แก่ ความรู้พื้นฐานเติม 
ทัศนคติต่อการเรียน ความสนใจในการเรียน และคุณภาพการสอน ส่วนคัวแปรที่ 
ไม่มีความอัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01 กับผลอัมฤทธี้ทางการเรียน  
คณิตศาสตร์ และทัศนคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ คือ แรงจูงใจใฝ่อัมฤทธิ้ และสภาพ 
แวดล้อมทางบ้าน ซึ่งได้แก่ ฐานะทางเศรษฐกิจและความอัมพันธ์ภายในครอบครัว

2. ต ัวทำนายที่ม ีความอัมพ ันธ์ในลำดับสูงส ุด ในการอธิบายความแปรปรวนของผล  
อัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ คือ ความรู้พื้นฐานเติม

เทอด แก้วศรี(2530) ได้ศึกษาถึงความอัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของนิสัยทางการ
เรียน และทัศนคติต่อการเรียน กับผลอัมฤทธี๋ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีท ี่ 3 กลุ่มคัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 606 คน วิเคราะห  ์
ข้อมูลโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ โดยสกัดคัวประกอบด้วยวิธ ีค ัวประกอบแอลฟา(alpha
factoring method) หมุนแกนคัวประกอบแบบออโธกอนอล(orthogonal) ด้วยวิธ ีแวริแมกช์
(varimax rotation) นำองค์ประกอบของนิสัยทางการเรียน และทัศนคติต่อการเรียน มาวิเคราะห์ 
การถดถอย โดยใช ้การวิเคราะห ์ถดถอยพห ุค ูณ ด้วยวิธีเพ ิ่มคัวแปรเป็นชั้น ๆ (stepwise 
multiple regression analysis) แบบฟอร์เวอร์ด อินคลูชั้น(forward inclusion) ผลการวิจัยพบว่า
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1. องค์ประกอบของนิสัยทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี 12 องค ์
ประกอบ คือ 1)องค์ประกอบความเพียรพยายามและความรอบคอบ 2)สมาธิในการทำงาน 3) 
การค้นคว้าและการวางแผนการเรียน 4)การหลีกเลี่ยงข้อตำหนิ 5)ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
6)การควบคุมอารมณ ์ 7)การแก้ป ัญหาการเรียน 8)การวางแผนการสอน 9)แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ 
10)ความบ้นเฑิง 11)ความสมบูรณ์ของแบบอย่าง 12)ความเบื่อหน่ายและการใช้เทคนิคช่วยจำ

2. องค์ประกอบของนิสัยทางการเรียน ที่มีความสัมพันธ์ก้มผลสัมฤทธี้ทางการเรียน 
ว ิชาว ิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 6 องค์ประกอบ คือ 1)องค์,ประกอบ 
สมาธิในการทำงาน 2)การหลีกเลี่ยงข้อตำหนิ 3)การควบคุมอารมณ์ 4)การแก้ป ัญหาการเรียน
5)แรงจูงใจใฝ่ส ัมฤทธี้ 6)ความสมบูรณ์ของแบบอย่าง

3. องค์ประกอบของนิสัยทางการเรียน ที่สามารถร่วมก้นทำนายผลสัมฤทธทางการ 
เร ียนวิชาว ิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 มี 5 องค์ประกอบ โดยเรียงลำดับดามความสำคัญของการเข้าทำนาย คือ 1)องค์'ประกอบ 
การหลีกเลี่ยงข้อตำหนิ 2)แรงจูงใจใฝ่สัมฤฑธ 3)การแก้ไขปัญหาการเรียน 4)การคันคว้าและ 
การวางแผนการเรียน 5)การควบคุมอารมณ์

4. องค์ประกอบของทัศนคติต่อการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี 12
องค์ประกอบคือ 1)องค์ประกอบความรู้สึกที่มีต่อบุคลิกภาพและวิธีการสอนของครู 2)ความ
กระตือรีอร้นในการเรียน 3)การเห็นความจำเป็นในการเรียน 4)ความรู้สึกว่าครูเป็นที่พึ่งของ
นักเรียน 5)การดัดสินใจ 6)การเห็นคุณค่าในการเรียน 7)ความรู้สึกที่มีต่อคะแนน 8)ความสนุก 
ในการเร ียน 9)ความรู้สึกที่มีต่อการพบครู 10)ความเห็นเกี่ยวกับการใช้ภาษาของครู 11)อารมณ  ์
และการเห ็นคุณค่าในการเรียน 12)ความขยันเรียน และการดูถูก

5. องค์ประกอบของทัศนคติต่อการเรียน ที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธึ๋ทางการเรียน 
วิชาว ิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มี 7 องค์ประกอบคือ 1)องค์ประกอบ 
ความรู้สึกที่มีต่อบุคลิกภาพและวิธีการสอนของครู 2)การเห ็นความจำเป็นในการเรียน 3)การ 
ตัดสินใจ 4)การเห ็นคุณค่าในการเรียน 5)ความรู้สึกที่มี ต่อคะแนน 6)ความสนุกในการเรียน
7)ความเห ็นเก ี่ยวกับการใช ้ภาษาของครู

6. องค์ประกอบของทัศนคติต่อการเรียน ที่สามารถร่วมก้นทำนายผลสัมฤทธี้ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 มี 9 องค์ประกอบ โดยเรียงลำดับ ตามความสำคัญของการเข้าร่วมทำนายคือ 1)องค ์
ประกอบความรู้ส ึกที่ม ีต่อบุคลิกภาพ และวิธีการสอนของครู 2)ความรู้สึกว่าครูเป็นที่พึ่งของ
นักเรียน 3)ความสนุกในการเรียน 4)ความเห ็นเกี่ยวกับการใช้ภาษาของครู 5)การขยันมาเรียน 
และการดูถ ูก 6)อารมณ์และการเห็นคุณค่าในการเรียน 7)การเห ็นคุณค่าในการเรียน 8)ความ 
กระตือรีอร้นในการเรียน 9)การดัดสินใจ
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4. ค วาม เฉ ล ียวฉ ลาดท างอารมณ ์(Emotional Intelligence: EQ)

4.1 แนวคิดเกี่ยวกบความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
4.2 องค์ประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
4.3 ค ุณลักษณะของบุคคลที่ม ีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
4.4 ทฤษฏีท ี่เก ี่ยวกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์
4.5 แบบวัดและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์

4.1 แน วค ิด เก ี่ย วก ับความ เฉ ล ียวฉ ลาดท างอารมณ ์

ภาษาอ ังกฤษคำว ่า Emotional Intelligence หรือ Emotional Quotient ซ ึ่งเรียกย่อว่า 
EQ เพื่อให้สอดคล้องกับคำว่า Intelligence Quotient ซึ่งใช้ตัวย่อว่า IQ ที่แปลว่า เกณฑ์ภาค  
เชาวน ์ ซึ่งเป็นตัวดัชนีที่ใช้วัดความสามารถทางสติปัญญา ตังนั้น EQ จึงอาจจะแปลว่า เกณ ฑ ์ 
ภาคอารมณ ์ ซึ่งเป็นตัวดัชนีที่บ ่งชี้ถึงความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของบุคคลนั้นเอง

สำหรับคำว่า EQ ในภาษาไทย ยังไม่มีคำจำกัดความที่แน่นอน จึงมีผู่ใช้คำต่าง ๆ ตังนี้ 
คือ สติป ัญญาทางอารมณ์ วุฒ ิภาวะทางอารมณ์ เชาวน์อารมณ์ ความฉลาดทางอารมณ  ์
อัจฉริยะทางอารมณ์ ป ัญญาอารมณ์ เป็นตัน และสำหรับงานวิจัยนี้ จะใช้คำว่า “ความเฉลียว 
ฉลาดทางอารมณ ์(E m otional In te lligence) และเรียกย่อว่า EQ" ทั้งนี้เพราะ คำว่า เฉลียวฉลาด 
หมายถึง มีปัญญาและไหวพริบดี ส่วนคำว่า อารมณ์ หมายถึง ความคิด ความรู้ส ึกที่เปลี่ยนแปล 
อยู่เร ื่อย ๆ เช่น เดี๋ยวอารมณ์ดี เดี๋ยวอารมณ์ร้าย หรือหมายถึง นิลัยไจคอ เช่น เป็นคนอารมณ  ์
เย็น(ราชบัณฑิตยสถาน, 2525: 249, 902) ซึ่งสอดคล้องกับคำนิยามของนักจิตวิทยา ที่ให ้
ความหมายของคำว่า E m otional Intelligence หรือ EQ โดยใช้ชื่อที,แตกต่างกันไว้ตังต่อไปนี้

Edward L. Thorndilke(1920 อ้างถึงใน Goleman, 1995: 42) ใช ้คำว ่า “social
intelligence” ซึ่งหมายถึง ความสามารถเช้าใจผู้อ ื่น เกี่ยวช้องล้มพันธ์กันได้อย่างเหมาะสม

การ์ดเนอร์(Gardner, 1983) ใช ้คำว ่า “interpersonal intelligence” ซึ่งหมายถึง ความ 
เฉลียวฉลาดในการสร้างล้มพันธภาพกับผู้อ ื่น

สเติร์นเบอร์ก(Sternberg, 1998 อ้างถึงใน ทศพร ประเสริฐสุข, 2542: 21) ใช ้คำว่า 
“practical intelligence” ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการปรับตัวให้เช้ากับสิ่งแวดล้อม

บาร์อฮน(Bar-On, 1992 อ้างถึงใน ทศพร ประเสริฐสุข, 2542: 21) กล่าวว่า ความ 
เฉลียวฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Intelligence) คือ องค์ประกอบของความสามารถด้าน 
ส่วนตัว อารมณ์และลังคมของบุคคลที่จะปรับตัวเช้ากับสิ่งแวดล้อม ได้อย่างประสบความสำเร็จ 
ต่อมาในปี ค.ศ. 1997 Bar-On ได้ให้ความหมายของ ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ใหม่ว่า 
เป็นองค์ประกอบของขีดความสามารถ สมรรถนะและทักษะทางจิตพิสัย(affective domain) ท่ีส่ง 
ผลต่อความสามารถที่จะประสบความสำเร็จในการปรับตัว ให้เช ้ากับสิ่งแวดล้อมที่ม ีผลต่อการมี 
สุขภาพจิตที่ดี และประสบความสำเร็จในชีวิต
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คูเปอร์ และชาวาฟ(Cooper & Sawaf, 1997 อ้างถึงใน ทศพร ประเสริฐสุข, 2542: 
21) กล่าวว่า ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) คือ ความสามารถของ 
บุคคลในการร้บรู้ เข้าใจ และรู้จักใช้พลังทางอารมณ์ของตน เป็นรากฐานในการสร้าง
ส้มพันธภาพ และโน้มน้าวจิตใจผู้อื่น

สโลเวย ์ และเมเยอร์(Salovey & Mayer, 1990 อ้างถึงใน Gibbs, 1955: 28) กล่าวว่า 
ความเฉล ียวฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Intelligence) คือ ความสามารถของบุคคลที่จะ 
ตระหนักรู้ในความคิด ความรู้สึก และภาวะอารมณ์ด่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตน และผู้อ ื่นใต้ มีความ 
สามารถในการควบคุมอารมณ์ของตน ทำให้สามารถขึ้นำความคิด และการกระทำของตนไต้
อย่างสมเหตุสมผล สอดคล้องกับการทำงานและการดำเนินชีวิต โดยมีลัมพันธภาพที่ดีกับบุคคล 
อื่น ๆ ต่อมาในปี ค.ศ. 1997 Salovey & Mayer ไต ้ให ้ความหมายของความเฉลียวฉลาดทาง 
อารมณ์ใหม่ว ่า เป็นความสามารถในการร้บรู้ ประเมินและแสดงอารมณ์ของตนไต้อย่างเหมาะสม 
สามารถเข้าถึงและสร้างความรู้ส ึกที่ดี ท ี่เก ื้อก ูลความคิดไต้ รวมทั้งมีการแก้ไขปัญหาที่สร้าง
สรรค์ไต้ เข ้าใจอารมณ ์ แยกแยะว ิเคราะห ์อารมณ ์ และกระบวนการของอารมณ์ไต้ดี คิด 
ใคร ่ครวญและควบคุมภาวะอารมณ ์ไต ้ด ี ในทางที่จะส่งเสริมให ้ส ุขภาพจิต และสติปัญญาดี 
สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนและผู้อ ื่น ไต้อย่างเหมาะสม

โกลแมน(Goleman, 1998) ให้ความหมายของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ว่าเป็น 
ความสามารถ ในการตระหนักถึงความรู้ส ึกของตนเอง และความรู้สึกของผู้อื่น จนสามารถ 
บริหาร หรือจัดการกับอารมณ์ของตน เพื่อเป็นแรงจูงใจในการสร้างส้มพันธภาพกับผู้อื่นไต้อย่าง 
ประสบความสำเร็จ

เวส1ช ิงเจอร์(พeisinger, 1998) ไต ่ให ้ความหมายของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ว่า 
เป ็นการใช ้อารมณ ์อย่างฉลาด โดยมีความตั้งใจทำให้อารมณ์ของตนทำงาน หรือทำประโยชน์ให  ้
กับตนเอง ใช้อารมณ์ในการนำพฤติกรรม และความคิดของตนในทางที่จะส่งเสริมผลงานของ 
ตนเอง

จากคำนิยามดังกล่าวข้างต้น พอสรุปไต้ว่า ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional 
Intelligence) หรือ EQ หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะตระหนักรู้ ความคิดและอารมณ์ 
ของตนเอง และของผู้อื่น สามารถควบคุมอารมณ์และแรงกระตุ้นภายใน ตลอดจนสามารถอดไต้ 
รอไต้ ต่อการดอบสนองความต้องการของตนเอง ไต้อย่างเหมาะสมถูกกาลเทศะ สามารถให้ 
กำล ังใจตนเองต ่อการเผช ิญก ับป ัญหาและอ ุปสรรคต่าง ๆ ไต ้อย ่างไม ่ค ับข ้องใจ รู้จักขจัด 
ความเครียดท ี่มาข ัดขวาง ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของตนไต้ สามารถขึ้นำความคิดและการ 
กระทำของตน ในการทำงานร่วมกับผ ู้อ ื่นท ั้งในฐานะผู้นำหรือผ ู้ตามไต้อย ่างม ีความส ุข จน 
ประสบความสำเร็จในการเรียน(study success) ความสำเร็จในอาชีพ (career success)
ตลอดจนประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิต(life success)
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4.2 องค์ประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์

นักจิตวิทยาหลายท่านได้เสนอองค์ประกอบของ ความเฉล ียวฉลาดทางอารมณ  ์
(Emotional Intelligence) หรือ EQ ไว้ด้งนี้

ในระยะแรก สโลเวย์ และเมเยอร์( Salovey & Mayer, 1990 อ้างถึงใน อรพินทร์ ชชม, 
2542: 68) เสนอว่า ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) ประกอบด้วย
ความสามารถที่ปรับได้(adaptive abilities) 3 ประเภท ได้แก่ การประเมินค่าและการแสดงออก 
ทางอารมณ์ การจัดระบบอารมณ์ และการใช้ประโยชน์ของอารมณ์ในการแก้ปัญหา โดยแต่ละ 
ประเภทมีองค์ประกอบย่อยด้งนี้

1. การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ(appraisal and expression of
emotion) ประกอบด้วย องค์ประกอบการประเมินค่า และแสดงออกทางอารมณ์
ตนเอง(ได้แก่ องค์ประกอบย่อยทางด้านก้อยคำ และองค์ประกอบย่อยที่ไม่ใช้ก้อย 
คำ) และองค์ประกอบการประเมินค่าอารมณ์ผู้อื่น(ได้แก่ องค์ประกอบย่อยด้านการ 
รับรู้ท่ีไม่ใช้ก้อยคำ และความเช้าใจผู้อื่น)

2. การจัดระบบอารมณ์(regulation of emotion) ประกอบด้วย องค์ประกอบการจัด 
ระบบอารมณ์ตนเอง และการจัดระบบอารมณ์ผู้อื่น

3. การใช้ประโยชน์ของอารมณ์(utilization of emotion) ประกอบด้วย องค์ประกอบ 
การวางแผนที่ยืดหยุ่น การคิดอย่างสร้างสรรค์ ความเอาใจใส่ และการจูงใจ

ต่อมา สโลเวย์ และเมเยอร์(Salovey & Mayer, 1997)ได้ปรับปรุงรูปแบบ-ของความ 
เฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ที่เน้นองค์ประกอบทางการรู้การคิดของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์
และนิยามความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ในรูปของศักยภาพการเติบโดทางอารมณ์ และสติ
ปัญญา และแบ่งความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) เป็น 4 องค์ประกอบ 
ตามลำดับ ด้งนี้

องค์ประกอบที่ 1 คือ ความสามารถในการรับรู้(perception) ประเมินค่า(appraisal) 
และการแสดงออก(expression) ทางอารมณ์ทั้งของตนเองและผู้อื่น

องค์ประกอบที่ 2 คือ ความสามารถที่จะใช้อารมณ์เอื้อต่อการคิด
องค์ประกอบที่ 3 เป็นความสามารถเช้าใจ วิเคราะห์อารมณ์ตนเอง และใช้ความรู้สึก 

ทางอารมณ์
องค์ประกอบที่ 4 เป็นความสามารถจัดระบบกับอารมณ์ของตนเอง และผู้อ่ืน เพื่อความ 

เติบโตทางสติปัญญาและอารมณ์ต่อไป
โดยแต่ละองค์ประกอบสามารถแบ่งเป็น 4 ลักษณะย่อย ด้งแสดงไวิในแผนภูมิที่ 8
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แผนภูมิท่ี 8 แสดงรูปแบบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ดามกรอบแนวคิดของ
S a lo v e y  & M ayer (1997: 11)

2 )  ก า ร ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ท ี่เ อ ึ้อ ต ่อ ก า ร ค ิด

ไ r ' r 1 r 1 r
2 . 1  ค ว า ม ร ู้ส ึก / อ า ร ม ณ ์ 2 . 2  อ า ร ม ณ ์' ท ี่ช ้ด เ จ น 2 . 3  อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ท ี่ 2 . 4  ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ต ่า ง  ๆ
ช ่ว ย จ ัด ล ำ ด ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ พ ร ้อ ม ท ี่จ ะ เ อ ี๋อ ต ่อ ก า ร ด ัด เ ป ล ี่ย น ไ ป  ท ำ ใ ห ้ค ว า ม ค ิด ท ำ ใ ห ้ค ิด ห า แ น ว ท า ง แ ก ้ไ ข
ห ร ือ ช ่ว ย ใ น ก า ร ค ิด จ ัด ล ำ ด ับ ส ิน ใ จ  แ ล ะ จ ด จ ำ ค ว า ม ร ู้ส ึก แ ล ะ จ ุด ย ืน เ ป ล ี่ย น ไ ป จ า ก แ ง ่ ป ัญ ห า ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ด ีข ึ้น  ร ู้ส ึก
ค ว า ม ส ำ ค ัญ ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ด ี บ ว ก เ ป ็น ล บ  จ า ก ก า ร ค ิด แ ง ่ เ ป ็น ส ุข  ท ำ ใ ห ้จ ิต ใ จ เ ป ็ด

เ ด ีย ว  ม ุม เ ด ีย ว  เ ป ็น ค ิด ไ ด ้ ก ว ้า ง  ร ับ ฟ ัง เ ห ต ุผ ล  ม ี
ห ล า ก ห ล า ย ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์

( ร ู้ส ึก ว ่า ต น เ ค ร ีย ด  บ อ ก ( เ จ ็บ แ ล ้ว จ ำ  ไ ด ้บ ท เ ร ีย น ( ร ู้ส ึก โ ก ร ธ  จ ะ ต ุด ่า  แ ต ่พ อ ร ู้ ( จ ิต ใ จ ท ี่ผ ่อ น ค ล า ย
ส ม อ ง ใ ห ้แ บ ่ง เ ว ล า อ อ ก ก ำ ด ัง ร ู้ว ่า จ ะ ไ ม ่ใ ห ้เ ห ต ุก า ร ณ ์เ ช ่น เ ห ต ุผ ล ท ี่แ ฑ ้จ ร ิง ก ็เ ห ็น อ ก พ ิจ า ร ณ า ไ ด ้ร อ บ ค อ บ
ก า ย ) 'น ั้น  เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ต น เ อ ง อ ีก ) เ ห ็น ใ จ เ ข า ) ม า ก ข ึ้น  ไ ม ่ว ู่ว า ม  ห ร ือ ม อ ง

อ ะ ไ ร ใ น แ ง ่เ ด ีย ว )
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3 )  ก า ร เ ข ้า ใ จ  ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ส ึก เ ก ี่ย ว ก ับ อ า ร ม ณ ์

1 T 1 r 1 r
3 . 1  ร ะ บ ุค ว า ม ร ู้ส ึก / อ า ร ม ณ ์ 3 . 2  ด ีค ว า ม ห ม า ย ข อ ง 3 . 3  เ ข ้า ใ จ อ า ร ม ณ ์ท ี่ 3 . 4  เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ก ัน แ ป ร
เ ห ็น ค ว า ม เ ช ื่อ ม โ ย ง ร ะ ห ว ่า ง อ า ร ม ณ ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ไ ต ้ อ ัน ส ืบ ซ ับ ช ้อ น ไ ต ้ เ ก ิด ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ต ่า ง  ๆ
อ า ร ม ณ ์ก ับ ถ ้อ ย ค ำ ต ่า ง  ๆ เ น ื่อ ง จ า ก อ า ร ม ณ ์ห น ึ่ง  ๆ ห ล า ย อ ย ่า ง ใ น เ ว ล า ไ ล ่เ ส ี่ย ก า ร แ ป ร เ ป ล ี่ย น จ า ก ค ว า ม
ไ ต ้ เ ช ่น ไ ต ้ เ ช ่น  ก า ร พ ล ัด พ ร า ก ก ัน  ท ั้ง ร ัก  ท ั้ง เ ก ล ีย ด โ ก ร ธ  ม า เ ป ็น ค ว า ม พ ิง
*1* ค ว า ม ข อ บ พ อ ก ับ ก า ร ส ูญ เ ส ืย  ท ำ ใ ห ้เ ก ิด อ า ก า ร ข ย ะ แ ข ย ง  ท ี่เ ป ็น ผ ล พ อ ใ จ  ห ร ิอ จ า ก ค ว า ม โ ก ร ธ

อ า ร ม ณ ์ร ัก ค ว า ม เ ศ ร ้า ใ จ ร ่ว ม ข อ ง ค ว า ม โ ก ร ธ  แ ล ะ ม า เ ป ็น ค ว า ม ล ะ อ า ย ใ จ
ค ว า ม ร ู้ส ึก ไ ม ่ช อ บ ค ว า ม ก ล ัว
ก ับ เ ก ล ีย ด

♦ ♦ ♦  ค ว า ม ส ม ห ว ัง
ก ับ ก า ร ด ีใ จ

4 )  อ า ร ม ณ ์ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ง อ ก ง า ม ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า

I i T I
4 . 1  เ ป ีด ใ จ ร ับ ต ่อ ค ว า ม ร ู้ส ึก  
ท า ง บ ว ก  แ ล ะ ล บ ท ี่ร ื่น ร ม ย ์ 
แ ล ะ ท ี่ไ ม ่น ่า อ ภ ิร ม ย ์โ ต ้

4 . 2  เ ม ื่อ ค ิด ใ ค ร ่ค ร ว ญ ใ ห ้ด  
แ ล ้ว  ส า ม า ร ถ ย ึด ถ ือ / ป ล ด  
ป ล ่อ ย ต น จ า ก ภ า ว ะ  
อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู้ส ึก อ ัน ใ ด  
อ ัน ห น ึ่ง ไ ต ้ โ ด ย พ ิจ า ร ณ า  
จ า ก ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ต ้ร ับ  แ ล ะ  
ค ว า ม เ ป ็น ป ร ะ โ ย ข น ์

4 . 3  ค ิด อ ย ่า ง พ ิน ิจ พ ิเ ค ร า ะ ห ์ 
ถ ืง ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ต ่า ง  ๆ  ท ี่ 
เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ต น เ อ ง  แ ล ะ  
ผ ู้อ ื่น เ ล ็ง เ ห ็น ไ ต ้ว ่า  ค ว า ม  
ร ู้ส ึก เ ห ล ่า น ั้น  ข ้ด เ จ น  ค ง อ ย ู่ 
ม ีเ ห ต ุผ ล  แ ล ะ ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร  
ป ฎ ิบ ้ต ิ,ข อ ง ต น เ ช ่น 'ไ ร

4 . 4  บ ร ิห า ร จ ัด ก า ร ภ า ว ะ  
อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น แ ล ะ ค น อ ื่น  
ไ ต ้ ล ด ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง  
อ า ร ม ณ ์ท า ง ล บ ไ ต ้ แ ส ด ง  
อ อ ก อ า ร ม ณ ์ท า ง บ ว ก  โ ด ย  
ไ ม ่บ ิด เ บ ือ น  ห ร ิอ ม ีก ล ว ิธ ีใ น  
ก า ร ป ้อ ง ก ัน ต น เ อ ง ม า ก  
เ ก ิน ไ ป
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คูเปอร์ และซาวาฟ(Cooper & Sawaf, 1977 อ้างถึงใน วีระวัฒนั ปันนิตามัย, 2542: 
19) ได้เสนอโมเดลของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ ว่า 
ประกอบด้วยหลักสำคัญ 4 องค์ประกอบด้วยกัน ซึ่งในแต่ละหลักจะมีองค์ประกอบย่อย เพื่อ 
สะดวกแก่การวัดที่เร ียกว่า EQ map ด้งแสดงในภาพต่อไปนี้

ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้งนี้
1. ความรอบรู้ในอารมณ์(emotional literacy) เปันตัวที่ทำให้เกิดการรับรู้ การควบคุม 

ตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ประกอบด้วย
1.1 ความชื่อลัตยไนอารมณ์(emotional honesty) คือรับรู้อารมณ์ตรง 

ตามที่เปีน
1.2 การสร้างพลังอารมณ์(emotional energy) รวบรวมอารมณ์ให้เกิดพลัง 

สร้างสรรค์
1.3 ตระหนักรู้ในอารมณ์(awareness)
1.4 รับผลย้อนกลับของอารมณ์(feedback)
1.5 หยั่งรู้ด้วยตนเอง(intuition)
1.6 รับผิดชอบ(responsibility)
1.7 สร้างสัมพันธ์เชื่อมโยง(connection)

2. ความเหมาะเจาะทางอารมณ์(emotional fitness) ประกอบด้วย
2.1 สร้างความเชื่อถือไดให้เกิดแก่ตน(authenticity)
2.2 มีความเชื่อ ศรัทธา และมีความยืดหยุ่น
2.3 สร้างสรรค์อยู่ตลอดเวลา ไม่พอใจที่จะอยู่กับที่ 

ความสามารถที่กลับสู่สภาพปกติ และเดินหน้า2.4
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3. ความลึกซ้ึงทางอารมณ์(emotional depth) เป็นการสำรวจแนวทางท่ีจะปรับชีวิต
และหน้าท่ีการงานให้เข้ากับศักยภาพ และเป้าหมายของตัวเอง ประกอบด้วย

3.1 ความผูกพันในงาน รู้รับผิดชอบและมีสติ
3.2 ม ีเป ้าหมายและศักยภาพที่โดดเด่น

มีความซื่อสัตย์(integrity) ท่างานอย่างซื่อสัตย์และยืดหลักจริยธรรม 
รักษามาตรฐานส่วนบุคคล ท่าตามที่พ ูดรักษาคำพูด ยอมรับข้อผิดพลาด 
ที่ตนกระทำอย่างเปิดเผย

3.3

3.4 สามารถโน้มน้าวจูงใจบุคคลอื่นโดยปราศจากอำนาจ
4. ความกลมกลืนและความไปกันได้ทางอารมณ์(emotional alchemy) โดยใข ้

ส ัญชาตญาณ ด้านความคิดรีเริ่มสร้างสรรค์และสมรรถภาพ ที่จะเผชิญปัญหาและความกดด้น 
ประกอบด้วย

4.1 การแสดงออกด้านการหยั่งรู้
4.2 สามารถคิดใคร่ครวญ
4.3 การเล็งเห ็นโอกาส
4.4 การสร้างอนาคต

บาร์ออน(Bar-on, 1992 อ้างถึงใน วีระว้ฒน์ ปันนิตามัย, 2542: 20) ได้เสนอแนวคิด 
เกี่ยวกับองค์ประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ โดย 
แบ่งออกเป็น 5 ด้าน 15 คุณลักษณะที่สำคัญ  ๆ ด้งนี้

1. ความสามารถภายในตน ซ ึ่ง เป็นความสามารถที่มีองค์ประกอบย่อย ด้งนี้
1.1 ความสามารถในการเข้าใจภาวะอารมณ์ของตน
1.2 มีความกล้าที่จะแสดงความคิด ความเห็นและความรู้สึกของตน
1.3 การตระหน้กรู้งาน คือมีสติ

2. ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ได้แก่
2.1 ความสามารถ,ในการสร้างล้มพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น
2.2 มีน้ีาใจ เอื้ออาทร ห่วงใยผู้อื่น(concern)
2.3 ตระหนักรู้เท่าทัน ในความรู้สึกนึกคิดของผู้อื่น

3. ความสามารถในการปรับตัว ประกอบด้วย
3.1 ความสามารถในการตรวจสอบความรู้สึกของตน
3.2 เข้าใจสถานการณ์ด่าง  ๆ และสามารถตีความได้ถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง
3.3 มีความยืดหยุ่น ในความคิดและความรู้สึกของตนเป็นอย่างตี
3.4 มีความสามารถในการแก่ไขปัญหา และสถานการณ์เฉพาะหน้าได้เป็นอย่างตี

4. มียุทธวิธีในการจัดการกับความเครียด ประกอบด้วย
4.1 การจัดการกับความเครียด บริหารความเครียด
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4.2 ควบคุมอารมณ์ได้อย่างดี แสดงออกได้อย่างเหมาะสม
5. การจูงใจตนเอง และสภาวะทางอารมณ์ได้แก่

5.1 การมองโลกในแง่ดี
5.2 การแสดงออกและมีความรู้สึกที่เป็นสุข ที่สามารถสังเกตเห็นได้
5.3 สร้างความสนุกสนานให้เกิดแก่ตนเองและผู้อื่น

เวส,ชิงเจอร์(พeisinger, 1998: Pxix-xxii) ได้กำหนดองค์ประกอบของความเฉลียวฉลาด 
ทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ

1. ส่วนที่เกี่ยวกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ 
เฉพาะบุคคล ซ่ึงมี 3 องค์ประกอบย่อยคือส่วนที่เพิ่ม EQ ให้แก่ตนเอง(intrapersonal emotional 
intelligence) ซึ่งได้แก่

1.1 การพัฒนาให้มีความตระหนักรู้จักตน
1.2 การบริหารอารมณ์ของตน
1.3 การสร้างแรงจูงใจที่ดีให้แก่ตน

2. ส่วนที่เกี่ยวกับการใช้ EQ ของตน เพื่อเสริมสร้างสายสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น 
(interpersonal emotional intelligence) ซึ่งประกอบจากการพัฒนาทักษะการสื่อสารที่ดี ความ 
เก่งคน และการช่วยเหลือผู้อื่นให้ช่วยตัวเขาได้โดยเขาเชื่อว่ามี 4 แนวทางท่ีจะช่วยเสริมสร้าง 
EQ ของผู้อื่นได้ คือ

2.1 ให้โอกาสได้ร้บรู้ ดีความและแสดงภาวะอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง
2.2 ให้ได้ใช้ภาวะอารมณ์นั้น ๆ กับตนเองและผู้อื่น และเรียนรู้
2.3 ให้ได้เช้าใจอารมณ์และความรู้สึกที่ได้รับ
2.4 ให้ควบคุมอารมณ์และเอาชนะ สร้างพฤติกรรมในทางบวก

นอกจากนี้วีระว้ฒนั ปันนิดามัย(2542: 15-17) ได้สรุปกรอบแนวคืดที่เกี่ยวกับความ 
เฉลียวฉลาดทางอารมณ์ หรือ EQ ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ท่านไว้ด้งนี๋

กรอบแนวคิดเกี่ยวกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ 
ของโกลแมน(Goleman, 1998) โดยเขาได้จำแนก EQ ออกเป็น 2 สมรรถนะใหญ่ ๆ คือ

1. สมรรถนะทางด้านสังคม เป็นการสร้างและรักษาความสัมพันธ์อันดีกับ
ผู้อ่ืน ประกอบด้วย
1.1 การเอาใจเขามาใส่ใจเรา(empathy) หมายถึง การตระหนักรู้ถึงความ 

ต้องการความรู้สึก และความห่วงใยของผู้อื่นด้งนี้
1.1.1 การเช้าใจผู้อื่น ตระหนักรู้ถึงความรู้สึกนึกคิด และ

มุมมองของผู้อื่น สนใจผู้อ่ืนมากข้ึน รวมทั้งความวิตก 
กังวลของบุคคลอื่นด้วย
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1.1.2 มีจิตใจใฝ่บริการ(service minded) รับรู้คาดคะเนและ 
ตอบสนองความต้องการของบุคคลอื่น หรือผู้'ท่ีมา 
ติดต่อสัมพันธ์กับเราไต้ดี

1.1.3 ส่งเสริมผู้อ่ืน ทราบความต้องการและช่วยพัฒนาให ้
เขามีความรู้ ความสามารถให้ถูกทาง

1.1.4 ให้โอกาสบุคคลอื่น สามารถมองเห็นความเปีนไปไต้ 
จากการมองเห็นความแตกต่างของคน และไม่ถือเขา 
ถือเรา

1.1.5 ตระหนักรู้ถืงทัศนะความคิดเห็นของกลุ่ม และสามารถ 
คาดคะเนสถานการณ์ในต้านความสัมพันธ์ของบุคคล 
ในกลุ่มไต้

1.2 ทักษะทางสังคมต้านมนุษยสัมพันธ์(human relations) เป็นความ 
คล่องในการติดต่อกับผู้อื่น เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 
โดยสามารถแสวงหาความร่วมมือจากผู้อื่นไต้ ประกอบด้วยความ 
สามารถในการโน้มน้าวจูงใจ สามารถแสดงวิธีการโน้มน้าวความคิด 
เห็นของบุคคลอื่นไต้อย่างนุ่มนวล แนบเนียน และไต้ผล

1.2.1 มีการสือความฑีดี(communication skills) ชัดเจน 
นุ่มนวล ถูกต้อง น่าเชื่อถือ

1.2.2 มีความเป็นผู้นำ สามารถโน้มน้าวจูงใจ หรือผลักต้น 
กลุ่มไต้อย่างดี ถูกทิศทาง

1.2.3 สามารถกระตุ้น เร้าริเริ่ม ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไปใน 
ทางที่ดี(managing change) ซึ่งทางการบริหาร 
เรียกว่า การบริหารการเปลี่ยนแปลง

1.2.4 สามารถบริหารความชัดแย้งไต้ดี(conflict 
management) เจรจาต่อรองแกไ'ข หาทางยุติข้อ 
ชัดแย้งไต้อย่างเหมาะสม

1.2.5 สร้างสายสัมพันธ์ เสริมสร้างความร่วมมือร่วมใจกัน 
ปฏิบัติภารกิจให้บรรลุเป้าหมาย

1.2.6 ทำงานเป็นทิมร่วมมือกัน เพื่อม่งสู่เป้าหมาย
1.2.7 สร้างสมรรถนะของทิมงาน ให้เกิดพลังร่วมมือ

2. สมรรถนะส่วนบุคคล เป็นความสามารถในการบริหารจัดการกับตนเองไตอ้ย่างดี 
ประกอบด้วย

2.1 การตระหนักรู้ตนเอง(self awareness) เป็นตระหนักรู้ความรู้สึกและความ 
โน้มเอียงของตนเอง หรือที่เรียกว่าเป็นผู้ที่มีสติ สามารถหยั่งรูโดยการสำรวจ
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ตนเอง รู้ถึงความเป็นไปได้ของตนเอง ต่อการตอบสนองต่อสิ่งเร้าต่าง ๆ
รอบตัว และความพร้อมของตนเอง ประกอบด้วย
2.1.1 เป็นผู้รู้เท่าทันอารมณ์ของตนเอง รู้ถึงสาเหตุที่ท่าให้เกิดความรู้สึก 

น้ัน  ๆ และคาดคะเนผลที่จะเกิดตามมาได้
2.1.2 สามารถประเมินตนเองได้ ตามความเป็นจริง รู้จุดเด่นและจุดด้อย 

ของตนเอง
2.1.3 มีความมั่นใจในตนเอง เชื่อมั่นในความสามารถและความมีคุณค่า 

ของตนเอง
2.1.4 สามารถจัดการกับความรู้สึกภายในตนได้ โดยให้อยู่ในสภาวะที ่

พอเหมาะพอดี
2.2 ความสามารถในการควบคุมตนเอง(self regulation) การควบคุมหรือกำหนด

ตัวเอง นับเป็นปัจจัยสำคัญของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ไม่ท่าอะไรโดย
ใช้อารมณ์พาไป ประกอบด้วย
2.2.1 การควบคุมตนเอง สามารถจัดการกับภาวะอารมณ์ หรือความ 

ฉุนเฉียวต่าง ๆ ได้
2.2.2 เป็นคนที่มีความซื่อสัตย์เป็นที่ไว้วางใจ เป็นผู้ที่เนันที่จะท่าอะไร โดย 

รักษาคุณงามความดีเป็นหลัก
2.2.3 เป็นผูใช้สติปัญญา แสดงความรับผิดชอบ
2.2.4 มีความสามารถในการปรับตัว ยืดหยุ่นในการจัดการกับความเปลี่ยน 

แปลงต่าง ๆ
2.2.5 ชอบสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ เป็ดใจกว้างกับความคิดแนวทางและข้อมูล 

ใหม่  ๆ ได้อย่างมีความสุข
2.3 สามารถสร้างแรงจูงใจ และจูงใจตนเองได้(motivation oneself) เพื่อเป็น

แนวโน้มทางอารมณ์ ที่เกื้อหนุนต่อการมุ่งสู่เป้าหมายประกอบด้วย
2.3.1 มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤฑธึ๋(achievement motive) โดยพยายามท่าภารกิจ 

ต่าง ๆ มีการปรับปรุงไปสู่มาตรฐานอันดีเลิศ(standard of 
excellence)

2.3.2 มีความจงรักภักดี(royalty) ยึดมั่นกับเป้าหมายของกลุ่ม และ 
เป้าหมายขององค์การ

2.3.3 มีความคิดริเริ่ม และพร้อมที่จะปฏิบัติตามที่โอกาสจะอำนวย
2.3.4 มองโลกในแง่ดี เผชิญกับปัญหาและอุปสรรคได้อย่างไม่ย่อท้อ 

จนสำเร็จบรรลุเป้าหมาย
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4.3 คุณล้กษณะฃองบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์

วาเกอร์ และสเติร์นเบอร์ก(Wager & Sternberg,1985 อ้างถึงใน วีระว้ฒน์ ปันนิตามัย, 
2542: 14) เสนอว่าพฤติกรรมของผู้ที่ชาญฉลาดด้าน “practical intelligence” ที่จะเอื้อต่อความ 
สำเร็จในวิชาชีพในการบริหาร และในชีวิต สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประเภท คือ

1. การครองตน(ทาanaging self) หมายถึง ความสามารถในการบริหารจัดการตนเอง 
ในแต่ละวันให้ได้ผลผลิตสูงสุด อาทิ การจัดลำดับกิจกรรมท่ีจะต้องทำ การกระตุ้นชี้นำตนให้มุ่งสู่ 
ผลส้มฤฑธ้ิ

2. การครองคน(ทาanaging other) ทักษะความรูในการบริหารผู้ใต้'บังคับบัญชา และ 
ความสัมพันธ์ทางสังคม ความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้ มอบหมายงานให้ทำตรงกับทักษะความรู้ 
ความสามารถของผู้'ปฏิบัติแต่ละคน ให้รางวัลตามผลงานที่ปฏิบัติ

3. การครองงาน(ทาanaging career) จะสร้างผลกระทบที่ดีแก่สังคม องค์การ ประเทศ 
ชาติได้อย่างไร จะสร้างชื่อเสียงเกียรติภูมิของตนได้เช่นไร จัดความสำกัญจำเป็นของตนให ้
สอดคล้องกับสิ่งที่องค์การให้ความสำคัญ โน้มน้าวผู้เกี่ยวข้องให้เห็นความสำคัญเห็นดีงามด้วย

ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์(2542: 16) กล่าวว่า บุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์
(Emotional Intelligence) จะเป็นบุคคลที่มีลักษณะต่าง  ๆ ต่อไปนี้

1. รู้จักและเข้าใจความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น รู้จุดเด่น จุดด้อยของตนเอง สามารถ 
ควบคุม จัดการ และแสดงอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม มีสติที่สามารถรับรู้ และ 
ตระหนักรู้ได้ว่าขณะนี้กำลังทำอะไร รู้สึกอย่างไร ตลอดจนสามารถร้บรู้เกี่ยวกับ 
สภาพแวดล้อม ได้อย่างเหมาะสม(self awareness)

2. มีพลังใจ มีแรงบันดาลใจที่จะกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด ให้บรรลุเปัาหมายในชีวิต(self 
motivation)

3. สามารถอดทนอดกลั้นต่อสภาพต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดจนสามารถเผชิญต่อสภาพ 
แวดล้อมต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความเครียดได้อย่างเหมาะสม(stress tolerance)

4. มีความยืดหยุ่น(flexibility) ไม่ยืดมั่นถือมั่น จนทำให้ปรับตัวไม่ได้
5. มีความสามารถที่จะควบคุมตนเอง มี impulse control
6. มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น(to have empathy for others)
7. มีสัมพันธภาพที่บ่งบอกถึงความไว้วางใจผู้อื่น(trusting relationships) มีความ 

จริงใจและซื่อสัตย์
8. มีความคิดริเริ่ม(initiative) มีความคิดสร้างสรรค์(creativity)
9. มองโลกในแง่ดี(optimism)
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ทศพร ประเสริฐสุข(2542: 34) ได้กล่าวถึง ผู้ที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
(Emotional Intelligence) ว่าควรจะเป็นผู้ที่มีลักษณะด้งนี้

1. สามารถจูงใจและให้กำลังใจตนเอง
2. สามารถเผชิญกับความคับข้องใจ และแก้ปัญหาต่าง  ๆ ได้อย่างราบรื่น
3. จูงใจตนเอง และสามารถควบคุมแรงกระตุ้นภายในของตน ที่เรียกว่าสามารถ 

ควบคุมตัวเองได้(self control)
4. สามารถรอคอยการตอบสนองความต้องการ
5. มีวิธีการขจัดความเครียด ที่จะไปขัดขวางความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของตนได้อย่างดี
6. สามารถควบคุมอารมณ์ บริหารจัดการอารมณ์ได้
7. มีลัมพ้นธภาพที่ดีกับบุคคลรอบข้าง
8. เป็นผู้นำและสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น ๆ ได้อย่างมีความสุข ทั้งที่บ้าน 

สถานศึกษา ที่ทำงาน และในสังคม

วิระจัฒน์ ป ันน ิตาม ัย(2542) ได้เสนอคุณลักษณะของผู้ท ี่ม ีความเฉลียวฉลาดทาง
อารมณ์(Emotional Intelligence) ไว้ด้งนี้คือ เป็นผู้ที่รู้จักตนเอง รู้เท ่ากันภาวะอารมณ์ของตน
รู้จ ุดเด่น และจุดด้อยในความเป็นตัวของตัวเอง สามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก และการ
แสดงออกของตนเอง ได ้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับกาลเทศะ ปรับคัวเองให้เข ้าก ับสภาพการณ ์ 
ต่าง ๆ ได้ดี สามารถสร้างแรงจูงใจที่ดีให้แก่ตนเอง มองโลกในแง่ดี มีความคิดริเริ่ม ไม่ย่นระย่อ 
หรือท ้อถอยง่าย แสดงความเอื้ออาทร เห็นอกเห็นใจผู้อ ื่น ตระหนักรู้ในความรู้สึกและความ 
ต้องการของผู้อื่นได้ดี สร้างและรักษาสายสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นได้ และมีทักษะทางสังคมที่ดี

จากคุณลักษณะด้งกล่าวข้างด้น ของบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์
(Emotional Intelligence) พอสรุปได้ว่า บุคคลนั้นจะต้องรู้จักตนเองเป็นอย่างดีนั่นคือ รับรู้ 
อารมณ์ตนเองในสถานการณ์ต่างๆ มีความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ และควบคุม
อารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ตามกาลเทศะ ตลอดจนถึงมีความรู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา(empathy) และมีศิลปะในการสร้างลัมพ้นธไมตรีกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี

4.4 ทฤษฎีเกี่ยวกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์

จากแนวคิดเชิงทฤษฎี ซึ่งมีลักษณะเป็นโครงสร้างทางจิตวิทยา(psychological
constructs) ของนักจิตวิทยาหลาย ๆ ท่าน จะเห็นได้ว่ามีองค์ประกอบที่คล้ายคลึงกัน ซ่ึง 
ประกอบด้วยแนวคิดหลักของนักจิตวิทยา 4 ท่านคือ สโลเวย์ และเมเยอร์(Salovey & Mayer) 
การ์ดเนอร์(Gardner) บาร์ออน(Bar-On) และโกลแมน(Goleman) ซึ่งสามารถอธิบาย
รายละ เอียดได้ด้งนี้
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1. แนวคิดของ สโลเวย และเมเยอรืโSalovey & Mayer อ้างถึงใน อรพินฑร์ ชูชม, 
2542: 68)

ในระยะแรก สโลเวย์ และเมเยอ{(Salovey & Mayer, 1990) เสนอว่า ความเฉลียวฉลาด 
ทางอารมณ์(Emotional Intelligence) ประกอบด้วย ความสามารถที่ปรับได้(adaptive abilities) 
3 ประเภท ได้แก่ การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ การจัดระบบอารมณ์ และการใช ้
ประโยชน์ของอารมณ์ในการแก้ปัญหา โดยแด่ละประเภทมีองค์ประกอบย่อยด้งนี้

1. การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารณ์(appraisal and expression of 
emotion) ประกอบด้วยองค์ประกอบการประเมินค่า และแสดงออกทางอารมณ ์
ตนเอง(ได้แก่ องค์ประกอบย่อยทางด้านก้อยคำ และองค์ประกอบย่อยที่ไม่ใช้ 
ก้อยคำ) และองค์ประกอบการประเมินค่าอารมณ์ผู้อื่น(ได้แก่ องค์ประกอบย่อย 
ด้านการรับรู้ที่ไม่ใช้ก้อยคำ และความเช้าใจผู้อื่น)

2. การจัดระบบอารมณ์(regulation of emotion) ประกอบด้วย องค์ประกอบ 
การจัดระบบอารมณ์ดนเอง และการจัดระบบอารมณ์ผู้อื่น

3. การใช้ประโยชน์ของอารมณ์(utilization of emotion) ประกอบด้วย 
องค์ประกลบการวางแผนที่ยืดหยุ่น การคิดอย่างสร้างสรรค์ ความเอาใจใส ่
และการจูงใจ

โครงสร้างความสามารถของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) 
ของสโลเวย์ และเมเยอร์(Salovey & Mayer) ในตอนแรกนั้น เน้นเรื่องอารมณ์เป็นหลัก โดยมี 
โครงสร้างทางการรู้คิด และทางสังคมที่เกี่ยวช้องกับการแสดงออก การจัดระบบ และการใช้
ประโยชน์ของอารมณ์ประกอบอยู่ด้วย ต่อมา สโลเวย์ และเมเยอ{(Salovey & Mayer, 1997)ได้ 
ปรับปรุงรูปแบบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ที่เน้นองค์ประกอบทางการรู้การคิดของ
ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ และนิยามความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ในรูปของศักยภาพการ 
เต ิบโตทางอารมณ ์ และสติปัญญา และแบ่งความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional
Intelligence) เป็น 4 กลุ่มด้งนี้

กลุ่มแรก คือ ความสามารถในการร้บรู้(perception) ประเมินค่า(appraisal) และ
การแสดงออก(expression) ทางอารมณ์ทั้งของตนเองและผู้อื่น

กลุ่มที่สอง คือ ความสามารถที่จะใช้อารมณ์เอื้อต่อการคิด
กลุ่มที่สาม เป็นความสามารถเช้าใจ วิเคราะห์อารมณ์ตนเอง และใช้ความรู้ทางอารมณ์
กลุ่มที่สี่ เป็นความสามารถจัดระบบกับอารมณ์ของตนเอง และผู้อ่ืน เพื่อความเติบโต

ทางสติปัญญาและอารมณ์ต่อไป
โดยที่แต่ละกลุ่มนั้นสัมพันธ์กับขั้น หรือระดับความสามารถที่บุคคล จะบรรลุตามลำดับ 

ข้ัน โดยกลุ่มแรกได้แก่ การร้บรู้ การประเมินค่า และความสามารถในการแสดงออกของอารมณ์ 
เป็นกระบวนการพื้นฐานมากที่ลุ[ด ในขณะที่กลุ่มที่สี่ ความสามารถจัดระบบอารมณ์ของตนเอง
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และบุคคลอื่น เป ็นกระบวนการที่ซ ับซ้อนที่ส ุด รูปแบบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ  ์
(Emotional Intelligence) ของ สโลเวย์ และเมเยอร์(Salovey & Mayer) อันล่าสุดนี้ เป็นรูปแบบ 
เชิงกระบวนการ ที่เน้นขั้นตอนพัฒนาการของความเฉลียวฉลาดทางศักยภาพของความงอกงาม 
และอารมณ์มีส่วนเสริมสร้างความเติบโตทางสติปัญญา แด่อย่างไรก็ตามรูปแบบแนวคิด
ของสโลเวย์ และเมเยอf(Salovey & Mayer) ดามแบบเริ่มแรกนั้น ยังคงมีงานวิจัยศึกษาตาม 
แนวนี้อยู่ ทั้งนี้เนื่องจาก ให้ภาพพัฒนาการทางอารมณ์ของบุคคลในมิติด่าง  ๆ ได้ดี และมิติ
ส่วนใหญ่ของรูปแบบอื่น  ๆ สามารถบูรณาการเข้ากับรูปแบบเริ่มแรก(Schlitte, et.al., 1988)

2. ทฤษฎีพหุปัญญา(Multiple Intelligences)^อง Gardner

เ อ า ว า ร ้ด  ก า ร ์ด เ น อ ร ์( H o w a r d  G a r d n e r )  แ ห ่ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย ฮ า ว า ร ์ด  ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า เ ช า ว น ์ 

ป ัญ ญ า เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ค ง ท ี่เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ แ ล ะ ย ัง เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ไ ด ้ด ้ว ย ก า ร อ บ ร ม ห ร ือ

แ ก ฝ น  ซ ึ่ง  ก า ร ์ด เ น อ ร ์( เ - ๒ พ a r d  G a r d n e r , 1 9 7 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ส ุร า ง ค ์ โ ด ้ว ต ร ะ ก ูล ,  2 5 4 1  ) เ ช ื่อ ว ่า  

เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า  ข อ ง แ ด ่ล ะ บ ุค ค ล ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า  8  แ บ บ  ห ร ือ เ ร ีย ก ว ่า  S u b -  

I n t e l l i g e n c e s  ด ้ง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ต ่อ ไ ป น ี้

1 .  ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์( l o g i c a l / m a t h e m a t i c a l )  ค ือ  ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  ก า ร ค ิด แ บ บ อ น ุม า น  ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า  โ ด ย ว ิธ ีก า ร  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร ค ิด ว ิน ิจ ฉ ัย เ ก ี่ย ว ก ับ ต ัว เ ล ข  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ท ี่ซ ับ ซ ้อ น ไ ด ้ ก า ร ค ิด แ บ บ น า ม ธ ร ร ม

2 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้ภ า ษ า  ท ั้ง ก า ร พ ูด  แ ล ะ ก า ร เ ข ีย น ( v e r b a l / l i n g u i s t i c )

3 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด น ต ร ี แ ล ะ เส ีย ง ส ัม ผ ัส - จ ัง ห ว ะ ( ท า น ร i c a l / r h y t h m i c )

4 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ด ้า น ม ิต ิส ัม พ ัน ธ ์ ค ือ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ร ้บ ร ู้แ ล ะ จ ำ ภ า พ ฟ อ ร ์ม ด ่า ง  ๆ  ใ น  

จ ิน ต น า ก า ร ไ ด ้ แ ม ้ว ่า จ ะ ถ ูก แ ป ร ห ร ือ ด ัด แ ป ล ง  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ร ้บ ร ู้ v i s u a l -  

s p a t i a l  w o r l d  ไ ด ้อ ย ่า ง แ ม ่น ย ำ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ แ ป ร ร ูป  พ ล ิก แ พ ล ง ใ น ท ่า ด ่า ง ไ ป จ า ก  

ท ี่เ ห ็น ค ร ั้ง แ ร ก  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ด ัด แ ป ล ง ภ า พ ใ น จ ิน ต น า ก า ร

5 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ข อ ง ร ่า ง ก า ย  แ ล ะ ค ว บ ค ุม ไ ด ้ 

( b o d i l y / k i n e s t h e t i c )  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ใ ช ้ค ว า ม ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ  

ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ช ้แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ส า น ง า น ข อ ง ส ่ว น ด ่า ง  ๆ  ข อ ง ร ่า ง ก า ย ใ น ก า ร ท ำ ง า น  แ ล ะ  

ก า ร ใ ช ้เ ค ร ื่อ ง ม ือ ด ่า ง  ๆ

6 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่' จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น ( i n t e r p e r s o n a l )  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่ 

จ ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์'ท ี่ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น  ม ีท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ใ ช ้ก ้อ ย ค ำ ป ร า ศ ร ัย ก ับ ผ ู้อ ื่น  ร ว ม ท ั้ง ก า ร  

ส ื่อ ส า ร โ ด ย ไ ม ่ใ ช ้ค ำ พ ูด  ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก ร ่ว ม ท า ง อ า ร ม ณ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ
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ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค บ ค น ไ ม ่ว ่า จ ะ ม ีอ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง ไ ร  เ พ ร า ะ ร ู้จ ัก บ ุค ล ิก ภ า พ แ ล ะ  “ เ อ า ใ จ เ ข า  

ม า ใ ส ่ใ จ เ ร า ”

7 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เ ข ้า ใ จ ต น เ อ ง ( i n t r a p e r s o n a l )  ค ือ  ต ร ะ ห น ้ก ร ู้ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง ใ จ แ ล ะ ก า ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต น เ อ ง  ร ู้ท ั้ง ส ่ว น ด ีแ ล ะ  

ส ่ว น เ ส ีย ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ม ีค ว า ม ร ู้ค ิด ว ่า ต น เ อ ง ต ัด ส ิน ใ จ อ ย ่า ง ย ุต ิธ ร ร ม  ห ร ือ ม ี 

อ ค ต ิแ ล ะ พ ย า ย า ม ใ ช ้ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง  โ ด ย ใ ช ้เ ห ต ุผ ล แ ล ะ ว ิจ า ร ณ ญ า ณ แ ล ะ ส ต ิ

8 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เ ป ีน น ัก ธ ร ร ม ช า ต ิว ิท ย า ( n a t u r a l i s t )  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ เ ข ้า ใ จ  

ป ร า ก ฏ ก า ร ณ ์ธ ร ร ม ช า ต ิ

ส ำ ห ร ับ ใ น ส ่ว น ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  น ั้น  

ก า ร ์ด เ น อ f ( G a r d n e r  อ ้า ง ถ ึง ใ น  จ อ ม  ช ุม ช ่ว ย ,  2 5 4 2 )  ไ ด ้จ ำ แ น ก  E Q  เ ป ็น  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ

1 . i n t e r p e r s o n a l  i n t e l l i g e n c e  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ  

อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้อ ื่น อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ก า ร ์ด เ น อ ? ( G a r d n e r  อ ้า ง ถ ึง ใ น

ม น ัส  บ ุญ ป ร ะ ก อ บ ,  2 5 4 2 )  ย ัง ไ ต ้แ บ ่ง ย ่อ ย อ อ ก เ ป ็น  4  ป ร ะ ก า ร  ไ ด ้แ ก ่ 1 )  ภ า ว ะ ผ ู้น ำ

( l e a d e r s h i p )  2 )  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ค ง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์แ ล ะ ค ว า ม เ ป ็น เ พ ื่อ น  3 )  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ  

แ ก ้ป ัญ ห า ข ้อ ข ้ด แ ย ้ง  แ ล ะ  4 )  ท ัก ษ ะ ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ท า ง ส ัง ค ม

2 .  i n t r a p e r s o n a l  i n t e l l i g e n c e  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ  

แ ย ก แ ย ะ  ต ล อ ด จ น จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ต น เ อ ง  น ำ ไ ป ส ู่พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ห ม า ะ ส ม

3 .  แน วค ิดของ บ า ร ์ออน ( B a r - O n ,  1 9 7 7  อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ร พ ิน ท ร ์ ช ูช ม ,  2 5 4 2 :  6 9 )

บ า ร ์อ อ น ( B a r - O n ,  1 9 7 7 )  ไ ต ้น ิย า ม ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์( E m o t i o n a l

I n t e l l i g e n c e )  ว ่า เ ป ็น ส ม ร ร ถ ภ า พ ( c a p a c i t i e s )  ท ี่ไ ม ,ใ ช ่ท า ง ก า ร ร ู้ค ืด  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  

( c o m p e t e n c i e s )  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ( s k i l l s )  ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ต ่อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล  ท ี่จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม  

ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ แ ร ง ก ด ต ้น  แ ล ะ ส ่ง ผ ล โ ด ย ต ร ง ต ่อ ส ุข ภ า ว ะ ท า ง จ ิต  

( p s y c h o l o g i c a l  w e l l - b e i n g )  โ ด ย ค ำ ว ่า ส ต ิป ัญ ญ า ร ว ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ต ่า ง  ๆ ท ี่จ ะ ใ ช ้ 

จ ัด ก า ร ก ับ ช ีว ิต อ ย ่า ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  แ ล ะ ค ำ ว ่า อ า ร ม ณ ์ท ี่ใ ข ้ข ย า ย ส ต ิป ัญ ญ า  ใ ช ้เ พ ื่อ ร ะ บ ุ 

ป ร ะ เ ภ ท ล ัก ษ ณ ะ เ ฉ พ า ะ ข อ ง ส ต ิป ัญ ญ า  ท ี่แ ต ก ต ่า ง จ า ก ส ต ิป ัญ ญ า ท า ง ก า ร ร ู้ค ิด  โ ด ย ท ี่แ น ว ค ิด ค ว า ม  

เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  ข อ ง บ า ร ์อ อ น ( B a r - O n ^ ะ ต อ บ ค ำ ถ า ม ว ่า  

“ทำไมคนบางคน จึงสามารถประสบความสำเร็จในชีว ิต มากกว่าคนอื่น ๆ “ บ า ร ์อ อ น  

( B a r - O n )  ไ ต ้ป ร ะ ม ว ล เ อ ก ส า ร ง า น ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ล ัก ษ ณ ะ ท า ง บ ุค ล ิก ภ า พ  ม ีส ่ว น เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม  

ส ำ เ ร ็จ ใ น ช ีว ิต  แ ล ะ ร ะ บ ุอ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  5  ต ้า น  ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  ต ้ง น ี้

1 .  ท ัก ษ ะ ภ า ย ใ น บ ุค ค ล ( i n t r a p e r s o n a l  s k i l l s )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ต น เ อ ง ท า ง  

อ า ร ม ณ ์( e m o t i o n a l  s e l f  a w a r e n e s s )  ก า ร ก ล ้า แ ส ด ง อ อ ก ( a s s e r t i v e n e s s )  ก า ร
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น ับ ถ ือ ต น เ อ ง ( s e l f  r e g a r d )  ก า ร บ ร ร ล ุส ัจ จ ก า ร แ ห ่ง ต น ( s e l f  a c t u a l i z a t i o n )  แ ล ะ  

ค ว า ม เ ป ็น อ ิส ร ะ ( i n d e p e n d e n c e )

2 .  ท ัก ษ ะ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ( i n t e r p e r s o n a l  s k i l l s )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส ัม พ ัน ธ ภ า พ ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  

ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ผ ู้อ ื่น

3 .  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ก า ร ป ร ับ ต ัว ( a d a p t a b i l i t y )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร

แ ก ้ป ัญ ห า  ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง  แ ล ะ ค ว า ม ย ืด ห ย ุ่น

4 .  ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ท น ท า น ต ่อ ค ว า ม เ ค ร ีย ด

ก า ร อ ด ก ส ัน ( i m p u l s e  c o n t r o l )

5 .  ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ท ั่ว ไ ป ( g e n e r a l  m o o d s )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ส ุข  แ ล ะ ก า ร ม อ ง โ ล ก  

ใ น แง่ด ี

4. แนวคิดของ แดเนียล โกลแมน ( D a n i e l  G o l e m a n  อ ้า ง ถ ึง ใ น  ว ิล า ส ส ัก ษ ณ ์ 

ข ้ว ว ้ล ล ี,  2 5 4 2 :  4 0 - 4 1 )

โ ก ล แ ม น ( G o l e m a n )  ไ ด ้ป ร ับ โ ม เ ด ล ข อ ง  ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ เ ม เ ย อ ร ี’( S a l o v e y  &  M a y e r )  โดย 
เน้นในการทำความเข้าใจ ความสามารถพิเศษ(talents) ว่ามีผลต่อชีวิตการทำงาน
อย่างไร ซ ึ่ง  โ ก ล แ ม น ( G o l e m a n )  ก ล ่า ว ว ่า  โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง อ า ร ม ณ ์ใ น ส ่ว น บ ุค ค ล ( p e r s o n a l

c o m p e t e n c e )  3  ม ิต ิแ ล ะ ใ น ท า ง ส ัง ค ม ( s o c i a l  c o m p e t e n c e )  2  ม ิต ิ ด ้ง ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ต า ม ล ำ ด ับ

ต ่อ ไ ป น ี้

1 .  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู้อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง ( s e l f  a w a r e n e s s )  ค ือ  ก า ร ท ี่บ ุค ค ล ร ู้ว ่า ต น ก ำ ล ัง  

ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร ใ น ข ณ ะ น ั้น  แ ล ะ ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์จ า ก ค ว า ม ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใ จ  ช ่ว ย ใ น ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ  

น อ ก จ า ก น ี้ก ็ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน อ ย ่า ง เ ป ็น จ ร ิง  เ ก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ม ี 

ค ว า ม ร ู้ส ึก เ พ ีย บ พ ร ้อ ม ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ต น เ อ ง

2 .  ก า ร จ ัด ก า ร อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง ( s e l f  r e g u l a t i o n )  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ  

อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น  ใ น ล ัก ษ ณ ะ ท ี่จ ะ เ อ ื้อ ป ร ะ โ ย ช น ์ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ข ัด ข ว า ง  ก า ร ท ำ ง า น ใ น  

ข ณ ะ น ั้น  เ ป ็น ค น ม ีส ต ิแ ล ะ ส า ม า ร ถ เ ล ื่อ น ก า ร ส น อ ง ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง ต น  อ อ ก ไ ป ก ่อ น  

เ พ ื่อ ใ ห ้บ ร ร ล ุเ ป ้า ห ม า ย ไ ด ้ แ ล ะ เ ม ื่อ ม ีค ว า ม ท ุก ข น ) ก ็ส า ม า ร ถ ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า พ ป ก ต ิไ ด ้ด ี

3 .  ก า ร จ ูง ใ จ ต น เ อ ง ( m o t i v a t i o n )  ค ือ  ก า ร ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ส ึก พ ึง พ อ ใ จ อ ย ่า ง ล ึก ซ ึ้ง  ท ี่จ ะ น ำ ท า ง  

แ ล ะ ท ำ ใ ห ้ต น ท ำ ก ิจ ก ร ร ม  เ พ ื่อ ก า ร ไ ป ส ู่เ ป ้า ห ม า ย ท ี่ต ั้ง ไ ว ิไ ด ้ ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ส ึก ช ่ว ย ใ ห ้ต น ม ี 

ค ว า ม ร ีเ ร ิ่ม แ ล ะ พ ย า ย า ม ท ี่จ ะ ป ร ับ ป ร ุง  เ พ ื่อ ไ ป ส ู่เ ป ้า ห ม า ย ท ี่เ ป ็น เ ล ิศ  แ ล ะ ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ส ึก  

ช ่ว ย ใ ห ้ม ีค ว า ม เ พ ีย ร พ ย า ย า ม  แ ม ้ม ีอ ุป ส ร ร ค แ ล ะ ค ว า ม ค ับ ช ้อ ง ใ จ
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4 .  ก า ร เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น ( e m p a t h y )  ค ือ  ก า ร ท ี่ร ับ ร ู้ไ ด ้ว ่า ค น อ ื่น ก ำ ล ัง ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร  

ส า ม า ร ถ เ ข ้า ใ จ ใ น ม ุม ม อ ง ข อ ง ค น อ ื่น ไ ด ้ แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีกับบ ุค ค ล  

ห ล า ย แ บ บ ไ ด ้

5 .  ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม ( s o c i a l  s k i l l s )  ค ือ  ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ ใ น เ ร ื่อ ง ค ว า ม  

ส ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล ไ ด ้ด ี ส า ม า ร ถ อ ่า น ส ภ า พ ก า ร ณ ์ท า ง ส ัง ค ม  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่เ ก ี่ย ว  

ข ้อ ง ไ ด ้อ ย ่า ง แ ม ่น ย ำ  ม ีป ฏ ิส ้ม พ ัน ธ ์ท ี่ร า บ ร ื่น ไ ด ้ ส า ม า ร ถ ใ ข ้ท ัก ษ ะ เ ห ล ่า น ี้ใ น ก า ร ข ้ก จ ูง  

แ ล ะ เป ็น ผ ู้'น ำ  ใ น ก า ร ป ร ะ น ีป ร ะ น อ ม แ ล ะ ย ุต ิข ้อ โ ต ้แ ย ้ง  เ พ ื่อ ก า ร ร ่ว ม ม ือ ก ัน แ ล ะ ก า ร  

ท ำ ง า น เ ป ็น ท ีม ไ ด ้

จ ะ เ ห ็น ไ ด ้ว ่า  โ ก ล แ ม น ( G o l e m a n )  เ น ้น ร า ย ล ะ เ อ ีย ด ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร ม ีท ัก ษ ะ ท า ง ส ัง ค ม  ค ือ  

ม ีส ้ม พ ัน ธ ท ี่ด ีก ับ ผ ู้อ ื่น  ข ณ ะ ท ี่ ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ เ ม เ ย อ ร ์ ( S a l o v e y  &  M a y e r )  จ ะ เ น ้น ก า ร ต ร ะ ห น ัก

แ ล ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ใ ห ้เ ป ็น  

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ค ิด  ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ ค ณ ะ ( S a l o v e y ,  M a y e r ,  C a r u s o ,  in  p r e s s )  ม อ ง ว ่า  ค ว า ม  

เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  เ ป ็น โ ม เ ด ล ท ี่เ น ้น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ( a b i l i t y

m o d e l )  ข ณ ะ ท ี่ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  ข อ ง โ ก ล แ ม น ( G o l e m a n )  

เ ป ็น ท ั้ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ  แ ล ะ ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ิต ( t r a i t )  จ ึง อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า  โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด  

ท า ง อ า ร ม ณ ์( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  ข อ ง โ ก ล แ ม น ( G o l e m a n )  เ ป ็น โ ม เ ด ล ผ ส ม ( m i x e d  m o d e l )

4.5 แบบจัดและงานวิจัยที่เกี่ยวกับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional 
Intelligence)

ก า ร จ ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  ห ร ือ  E Q  ส า ม า ร ถ

แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น ก ล ุ่ม ต า ม แ น ว ค ิด ข อ ง น ัก ท ฤ ษ ฎ ีแ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ไ ด ้ด ้ง น ี้

การจัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ ตาม 
แนวโครงสร้างของกลุ่มสโลเวย์ และคณะ(Salovey, Mayer, Caruso, in press) ( อ ้า ง ถ ึง ใ น  

อ ร พ ิน ท ร ์ ช ูซ ม ,  2 5 4 2 :  7 1 )

ช ้ท ท ์ แ ล ะ ค ณ ะ ( S c h u t t e  e t . a l . ,  1 9 9 8 )  ไ ด ้พ ัฒ น า ม า ต ร จ ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  ห ร ือ  E Q  ท ี่อ ิง ร ูป แ บ บ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ท ี่เ ส น อ โ ด ย

ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ เ ม เ ย อ ร ์ ( S a l o v e y  &  M a y e r ,  1 9 9 0 )  โ ด ย จ ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์เ ป ็น ก า ร  

ร า ย ง า น ต น เ อ ง  ช น ิด ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  5  ร ะ ด ับ ( 1 =  ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  แ ล ะ  5  =  เ ห ็น ด ้ว ย  

อ ย ่า ง ย ิ่ง )  ม ีจ ำ น ว น ท ั้ง ห ม ด  3 3  ข ้อ  ท ี่ใ ข ้จ ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ด ้ง น ี้ ก ล ุ่ม ก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

ค ่า  แ ล ะ แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง อ า ร ม ณ ์ม ีจ ำ น ว น  1 3  ข ้อ  ก ล ุ่ม ก า ร จ ัด ร ะ บ บ อ า ร ม ณ ์ม ีจ ำ น ว น  1 0  ข ้อ  แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ก า ร ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ท า ง อ า ร ม ณ ์ม ีจ ำ น ว น  1 0  ข ้อ  ม า ต ร า ก า ร จ ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์
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ของชัฑฑ์ ม ีค ่าความเชื่อมั่น ชนิดความสอดคล้องภายในแบบแอลฟาของครอนบาค = .90 และมี 
ค่าความเชื่อม ั่นชนิดการสอบชื่า(สอบซํ้าภายใน 2 สัปดาห์) เท่ากับ .78 จากการตรวจสอบความ 
เท ี่ยงตรง พบว่า มาดราวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ฉบับนี้ มีความสัมพันธ์กับโครงสร้างที่ 
เก ี่ยวข ้องทางทฤษฎี ได้แก่ การเอาใจใส่ความรู้สึก ความกระจ่างซัดในความรู้สึก การปรับปรุง 
สภาวะอารมณ ์ การมองโลกในแง่ดี และการอดกลั้น มาดรวัดนี้สามารถพยากรณ์ผลการเรียน 
ของนิสิตปีหนึ่งได้ นักจิตบำบัดได้คะแนนในมาตรานี้สูงกว่าผู้'รับการบำบัด และนักโทษหญิงได้ 
คะแนนในมาตรานี้สูงกว่านักโทษชาย ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย เรื่องทักษะทางอารมณ์ที่ม ีมา 
ก ่อนหน้านี้ มาตรานี้ไม่สัมพันธ์กับความสามารถทางการรู้ค ิด แต่มาตรานี้สัมพันธ์กับลักษณะ 
เปิดกว้างต่อประสบการณ์ซ ึ่งเป ็นมิต ิหนึ่งของบุคลิกภาพแบบ 5 มิติ

ตัวอย่างมาตรการวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ของซัททั และคณะ
1. ฉันรู้สึกว่าเมื่อไร ที่ควรพูดเรื่องปัญหาส่วนตัวกับบุคคลอื่น
2. เมื่อฉันเผชิญกับอุปสรรค ฉันจดจำเวลาที่ฉันเจออุปสรรคที่คล้ายกัน และฝ่าฟัน 

ไ ป ไ ด ้

3. ฉันหวังว่าสิ่งต่าง  ๆ ที่ดีจะเกิดขึ้น
ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ ค ณ ะ ( S a l o v e y  e t . a l . ,  1 9 9 5 )  ไ ด ้ส ำ ร ว จ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ โ ด ย  

ใ ช ้ม า ต ร า ก า ร ว ัด  T r a i t  M e t a  -  M o o d  S c a l e ( T M M S )  โ ด ย ม า ด ร า น ี้เ ป ็น ก า ร ว ัด ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  

ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ใ น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ส ะ ท ้อ น อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ ม ีด ้ช น ีป ง ร ะ ด ับ  

ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  ค ว า ม ซ ัด เ จ น ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ

ค ว า ม เ ช ื่อ ก า ร ย ุต ิส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่ด ี ห ร ือ ค ง อ า ร ม ณ ์ท ี่ด ี ซ ึ่ง ด ัช น ีข ึ้ป ง จ า ก ม า ด ร า ว ัด อ ้น น ี้

ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ ค ณ ะ  อ ธ ิบ า ย ว ่า  เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ( c o m p e t e n c i e s )  ห ล า ย อ ย ่า ง  ท ี่ม ีอ ย ู่ภ า ย ใ น โ ค ร ง  

ส ร ้า ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ ค ณ ะ  เ ช ื่อ ว ่า  T M M S  เ ป ็น ก า ร น ิย า ม เ ช ิง ป ฏ ิป ัต  

ก า ร ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ น ั่น ค ือ  ค ว า ม ใ ส ่ใ จ  ค ว า ม ซ ัด เ จ น  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ อ า ร ม ณ ์ 

ค ว า ม ร ู้ส ึก  เ ป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ม ิต ิก า ร จ ัด ร ะ บ บ ด ้ว ย ต ัว เ อ ง  ด ้า น ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

ม า ต ร า  T r a i t  M e t a  -  M o o d  S c a l e  เ ป ็น ม า ต ร า ว ัด ท ี่ใ ห ้ผ ู้ต อ บ ร า ย ง า น ต น เ อ ง  เ ป ็น ม า ด ร า ป ร ะ เ ม ิน  

ค ่า  5  ร ะ ด ับ  จ า ก  1 =  ไ ม ่เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  จ น ถ ึง  5 =  เ ห ็น ด ้ว ย อ ย ่า ง ย ิ่ง  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ  3 อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ด ้ง น ี้

องค์ประกอบที่ 1 คือ ความเอาใจใส่ต่ออารมณ์ความรู้สึก(attention to feelings) มี 
จำนวน 21 ข้อ เซ่น ข้อความทางบวก “ฉันใส่ใจมากว่าฉันรู้สึกอย่างไร” ข้อความทางลบเซ่น
“ฉันไม่ใส่ใจกับความรู้สึกของด้วเอง’,

องค์ประกอบที่ 2 คือ ความซัดเจนในการแยกแยะอารมณ์ ความรู้สึก(clarity of 
feelings) มีจำนวน 15 ข้อ เซ่น “โดยปกติฉันมีอารมณ์ความรู้สึกที่ซัดเจน” เป็นข้อความทางบวก 
หรือข้อความทางลบ เซ่น “ฉันไม่สามารถรู้สึกถึงอารมณ์ความรู้สึก”

องค์ประกอบที่ 3 คือ การปรับสภาวะอารมณ์(mood repair) ประกอบด้วยข้อความที ่
เกี่ยวข้องกับความพยายาม ที่จะปรับสภาวะอารมณ์ที่ไม่น่าพอใจ หรือคงอารมณ์ที่น่าพอใจไว้
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เช่น “ถึงแม้ว่าบางครั้งฉันมีความเศร้า แต่โดยส่วนใหญ่ฉันมีทัศนะที่ดี” ซึ่งเป็นข้อความทางบวก 
หรือข้อความทางลบ “ถึงแม้บางครั้งฉันมีความสุข แต่โดยส่วนใหญ่ ฉันมีทัศนะที่ไม่ดี"

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ั้ง  3  อ ัน น ี้ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ซ ึ่ง ท ัน แ ล ะ ก ัน  T M M S  ม ีค ุณ ภ า พ ด ้า น ค ว า ม เ ช ื่อ  

ม ั่น  ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง เ ช ิง ส อ ด ค ล ้อ ง  แ ล ะ ค ว า ม เ ท ี่ย ง ต ร ง เ ช ิง จ ำ แ น ก ( c o n v e r g e n t  a n d  d i s c r i m i n a n t  

v a l i d i t y )  ผ ล จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ค ว า ม เ อ า ใ จ ใ ส ่ต ่อ อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ับ ก า ร ม ีส ต ิ 

ข อ ง ต น เ อ ง  ค ว า ม ซ ้ด เ จ น อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ท ับ ค ว า ม ค ล ุม เ ค ล ือ ต ่อ อ า ร ม ณ ์ 

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  แ ล ะ ค ว า ม เ ศ ร ้า ห ด ห ู่ แ ล ะ ก า ร ป ร ับ อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง ล บ ท ับ  

ค ว า ม เ ศ ร ้า ห ด ห ู่ แ ล ะ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ท ับ ก า ร ม อ ง โ ล ก ใ น แ ง ่ด ี แ ล ะ ค ว า ม เ ช ื่อ ก า ร จ ัด ร ะ บ บ  

ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ท ี่ไ ม ่ด ี ส ำ ห ร ับ ร ูป แ บ บ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ล ่า ส ุด ข อ ง  เ ม เ ย อ ร ์ ส โ ล เ ว ย ์ 

แ ล ะ ค า ร ูโ ช ( M a y e r ,  S a l o v e y  &  C a r u s o ,  in  p r e s s )  ไ ด ้เ ส น อ ก า ร ว ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง  

อ า ร ม ณ ์ท ี่ป ร ับ ต า ม แ น ว ค ิด น ี้ ท ี่เ น ้น เ ร ื่อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง เ ป ็น ห ล ัก  โ ด ย ไ ด ้พ ัฒ น า  “T h e  

M u l t i f a c t o r  E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e  S c a l e  ( M E I S ) ” ข ึ้น  ซ ึ่ง เ ป ็น แ บ บ ว ัด ใ น ร ูป ท ี่ใ ข ้ p a p e r  a n d  

p e n c i l  ใ น ก า ร ท ำ แ บ บ ท ด ส อ บ น ี้ แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ  “T h e  E m o t i o n a l  I Q  T e s t ” ท ี่อ ย ู่ใ น ร ูป  C D  

R O M  โ ด ย แ บ บ ท ด ส อ บ ท ั้ง  2  ร ูป แ บ บ น ี้ เ ห ม ือ น ท ัน ท ุก ป ร ะ ก า ร ใ น ด ้า น เ น ี้อ ห า  แ ล ะ โ ค ร ง ส ร ้า ง

แ ต ่ต ่า ง ท ัน ท ี่ส ื่อ ท ี่น ำ เ ส น อ แ บ บ ท ด ส อ บ  โ ด ย เ ม เ ย อ ร์แล ะ ค ณ ะ  เ ช ื่อ ว ่า แ บ บ ท ด ส อ บ ท ี่พ ัฒ น า ข ึ้น ม า  

ต า ม แ น ว ค ิด โ ค ร ง ส ร ้า ง ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ล ่า ส ุด น ี้ เ ป ็น ก า ร ว ัด ส ต ิป ัญ ญ า ท ี่แ ท ัจ ร ิง  

ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ง า น ด ้า น ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ท ี่ใ ห ้ผ ู้'ต อ บ ท ำ ท ั้ง ห ม ด  1 2  ง า น จ า ก แ บ บ ท ด ส อ บ  4  ป ร ะ เ ภ ท  

ด ้ง น ี้

1. แบบทดสอบการระบุอารมณ์ เป็นการวัดการร้บรู้ทางอารมณ์ ประกอบไปด้วยงานที่ 
ให้ผู้ตอบระบุ อารมณ์คนที่ปรากฏอยู่ในภาพ ในการออกแบบและในดนตรี และงาน 
ที่เสนอสถานการณ์ทางอารมณ์ เพื่อให้ผู้ตอบระบุว่าบุคคลในสถานการณ์นั้น มี 
ความรู้สึกอย่างไร

2. แบบทดสอบการใช้อารมณ์ เป็นการวัดการซึมซับอารมณ์ มีอยู่ 2 ส่วน ได้แก่ การ 
วัดผู้ตอบ สามารถสร้างความรู้สึกที่แตกต่างทันได้ดีแค่ไหน และการใช้ความรู้สึก 
เอื้อต่อกระบวนการคิด

3. แบบทดสอบความเข้าใจอารมณ์ เป็นการวัดความสามารถของบุคคล ที่จะทราบว่า
อารมณ์มีที่มาจากอะไร และอะไรจะเกิดขึ้นถ้าอารมณ์มีความเข้มข้น ตลอดจนความ 
สามารถเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างอารมณ์ที่แตกต่างทัน เช่น “การมองโลกในแง่ดี 
ส่วนใหญ่ประกอบด้วยอารมณ์สองชนิดใด” และให้ผู้ถูกทดสอบเลือกตอบเป็น
ตัวอย่างข้อคำถามในแบบทดสอบประเภทนี้

4 .  แบบทดสอบการจัดระบบอารมณ์ เป็นการวัดความสามารถที่จะจัดการ และการ 
ควบคุมอารมณ์ของตนเอง และบุคคลอื่น ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักของความเฉลียว 
ฉลาดทางอารมณ์ งานของแบบทดสอบนี้ ศึอผู้ตอบต้องประเมินประโยชน์ของการ 
กระทำ ที่เป็นไปได้ในสถานการณ์ทางอารมณ์
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ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์แ บ บ ท ด ส อ บ  MEIS พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ส า ม า ร ถ แ ย ก  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ไ ด ้ 3  อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ร ับ ร ู้ท า ง อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร จ ัด  

ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ จ า ก ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต า ม ล ำ ด ับ ข ั้น ( h i e r a r c h i c a l  f a c t o r  a n a l y s i s )  

พ บ ว ่า  ท ั้ง ส อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  ส า ม า ร ถ จ ัด เ ป ีน อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ เ ด ีย ว ท ี่เ ท ่า เ ท ีย ม ก ัน  เ ร ีย ก ว ่า  อ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ ท ั้ว ไ ป ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ห ร ือ  G ei ผ ล จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์'ท ั่ว ’ไ ป ( G ei) ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร จ ัด ส ต ิป ัญ ญ า ท า ง ด ้า น ถ ้อ ย ค ำ ( r  =  . 3 6 )  แ ล ะ  

ค ว า ม เ ข ้า 'ใ จ ผ ู้อ ื่น  (r =  . 3 3 )  น อ ก จ า ก น ี้ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ย ัง ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ อ า ย ุ เ พ ิ่ม ข ั้น  

ต า ม ร ะ ด ับ อ า ย ุ จ า ก ว ัย ร ุ่น ถ ึง จ ัย ผ ูใ ห ญ ่ ข ้อ ด ้น พ บ ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ใ ช ้ MEIS ท ำ ใ ห ้เ ม เ ย อ ร ์แ ล ะ ค ณ ะ  

เ ช ื่อ ว ่า  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ อ า จ ม ีค ุณ ส ม บ ด เ ท ีย บ เ ท ่า ส ต ิป ัญ ญ า แ บ บ เ ต ิม  ท ี่น ิย า ม ว ่า  

เ ป ีน ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง  น อ ก จ า ก น ี้ ร ะ ด ับ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ด ูเ ห ม ือ น ก า ร จ ัด ส ต ิ 

ป ัญ ญ า อ ื่น  ๆ  ท ี่ง า น ต ่า ง  ๆ  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  แ ล ะ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

เ ห ม ือ น ก า ร จ ัด ส ต ิป ัญ ญ า ม า ต ร ฐ า น ต ่า ง  ๆ  ท ี่พ ัฒ น า ต า ม อ า ย ุ ถ ึง แ ม ้ข ้อ ด ้น พ บ ร ะ บ ุว ่า  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ส ต ิป ัญ ญ า แ บ บ ด ั้ง เ ต ิม ( ส ต ิป ัญ ญ า เ ช ิง ว ิเ ค ร า ะ ห ์)  แ ต ่ม ีแ น ว ค ิด แ ล ะ

ผ ล ก า ร ว ิจ ัย เ พ ีย ง พ อ ท ี่จ ะ แ ย ก จ า ก ส ต ิป ัญ ญ า แ บ บ ด ั้ง เ ต ิม  เ ป ็น ส ต ิป ัญ ญ า แ บ บ ใ ห ม ่

จะเห็นได้ว่าในระยะแรก  ๆ การจัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ตามแนวของ สโลเวย์ 
และคณะ มีลักษณะเป็นการจัดแบบให้รายงานตนเอง ที่ผสมระหว่างความสามารถและ
ค ุณ ลักษณะเข ้าด ้วยก ัน ในขณะที่แนวคิดล่าสุดของสโลเวย์และคณะ จะเป็นการจัดความสามารถ 
ทางสมอง โดยดูจากผลการปฎิย ัต ิงานที่กำหนดไว้

การจัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ ตาม 
แนวคิดของบาร์ออน(Bar-On) (อ้างถึงใน อรพีนทร์ ชูชม, 2542: 74-75)

บาร์ออน(Bar-On) ได้สร้างเครื่องมือจัดตามโครงสร้างของเขา ชื่อว่า Emotional 
Quotient Inventory (EQ) จากการวิเคราะห์องค์ประกอบของมาตราจัด EQ พบว่า มีองค์ 
ประกอบ 13 องค์ประกอบ ซึ่งมีจำนวนน้อยกว่าคุณลักษณะที่กำหนดไว้ 15 ด้าน หรือมาตรา 
จาก 5 ด้าน 1)การรู้อารมณ์ตนเอง 2)การจัดการอารมณ์3)การจูงใจตนเอง 4)ตระหน้กรู้อารมณ์ 
คนอื่น และ 5)สัมพันธภาพการ'จัดการ ในโครงสร้างที่กล่าวไว้แล้วในตนด้น เช่น องค์ประกอบ 
แรกคือ ความพอใจในตนเอง(self contentment) จัดโดยใช้ข้อคำถาม เช่น "ฉันรู้สึกมั่นใจตัวเอง 
ในสถานการณ์ส่วนใหญ่” องค์ประกอบที่สองได้แก่ ความรับผิดชอบทางสังคม จัดโดยใช้ข้อคำ 
ถาม เช่น “ฉันชอบช่วยเหลือคน” และองค์ประกอบที่สาม คือความอดกลั้น จัดได้โดยข้อคำถาม 
เช่น “เมื่อฉันเริ่มพูด ยากที่จะเลิกพูด” ทั้ง 13 องค์ประกอบมีค่าสหสัมพันธ์อยู่ประมาณ r = .50 
ด้งนั้นแบบทดสอบนี้ จึงเป็นไปได้ที่จะมีองค์ประกอบเดียว(Bar-On, 1997) แบบทดสอบ EQ 
โดยรวมมีความสัมพันธ์ทางลบกับความรู้สึกทางลบ (เช่น ความเศร้า หดหู่) และมีความสัมพันธ ์
ทางบวกกับคุณลักษณะที่เกี่ยวกับความรู้สึกทางบวก แบบทดสอบ EQ ของบาร์ออน ยังมีความ
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ส ัม พ ัน ธ ์ท า ง บ ว ก ก ับ  ค ว า ม ค ง ท ี่ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก  แ ต ่แ บ บ ท ด ส อ บ  E Q  ข อ ง  

บ า ร ์อ อ น ใ น ภ า พ ร ว ม  ห ร ือ ม า ด ร า ย ่อ ย ไ ม 'ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ แ บ บ ท ด ส อ บ ส ต ิป ัญ ญ า ท า ง ส ม อ ง  

ม า ต ร า  ธ  ท ี่ป ร า ก ฏ ใ น  1 6  P F  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ  E Q  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ล ็ก น ้อ ย ก ับ  W A I S - R

( r  =  . 1 2 )  บ า ร ์อ อ น  ต ้อ ง ก า ร ใ ห ้แ บ บ ท ด ส อ บ เ ป ีน เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่ส ร ้า ง ร ูป ฐ า น ท า ง อ า ร ม ณ ์( e m o t i o n a l  

p r o f i l e s )  เ พ ื่อ ใ ช ้ใ น ก า ร จ ัด ส ร ร ค น ใ ห ้เ ห ม า ะ ก ับ อ า ช ีพ  ห ร ือ เ พ ื่อ ใ ช ้ช ี้บ ่ง ต ้า น ท ี่ย ัง ม ีป ัญ ห า เ พ ื่อ ก า ร  

ป ร ้บ ป ร ุง  แ บ บ ท ด ส อ บ น ี้จ ึง ม ีค ุณ ค ่า ส ำ ห ร ับ ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ท ำ ง า น  เ ช ่น  ค น ท ี่ไ ต ้ค ะ แ น น ส ูง ใ น  

การมองโลกใ น แง่ด ี จ ะ เ ป ็น ด ัช น ีช ี้บ ่ง ว ่า บ ุค ค ล น ั้น  จ ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ง า น บ า ง อ ย ่า ง  เ ช ่น

เ ป ็น พ น ้ก ง า น ข า ย  ใ น ท ำ น อ ง เ ด ีย ว ก ัน ค น ท ี'ไ ต ้ค ะ แ น น ส ูง ใ น ก า ร จ ัด ก า ร ค ว า ม เ ค ร ีย ด  ต ร ะ ห น ัก ร ู้

อ า ร ม ณ ์ต น เ อ ง  เ ป ็น ค น อ ิส ร ะ แ ล ะ ย ืด ห ย ุ่น  น ่า จ ะ ท ำ ง า น ไ ต ้ด ี ถ ึง แ ม ้ว ่า แ บ บ ท ด ส อ บ  EQ ข อ ง

บ า ร ์อ อ น  จ ะ ม ีเ ก ณ ฑ ์ป ก ต ิ( n o r m )  ม ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ  แ ล ะ ม ีก า ร ห า ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ

แ บ บ ท ด ส อ บ จ ำ น ว น ม า ก  แ ต ่ย ัง ไ ม ่ม ีก า ร ย ืน ย ัน เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ท า ง อ า ช ีพ  แ ล ะ  

ว ิช า ก า ร ( M a y e r ,  S a l o v e y ,  &  C a r u s o ,  in  p r e s s )

การจัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ ตาม
แนวคิดของโกลแมน(Goleman) ( อ ้า ง ถ ึง ใ น  อ ร พ ิน ท ร ์ ช ูช ม ,  2 5 4 2 :  7 5 - 7 6 )

โ ก ล แ ม น  ( G o l e m a n ,  1 9 9 9 )  ไ ต ้ส ร ้า ง แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e )  ล ง ใ น  u t n e  R e a d e r  ม า ต ร า จ ัด ข อ ง โ ก ล แ ม น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ข ้อ ค ำ ถ า ม  

1 0  ข ้อ  แ ต ่ล ะ ข ้อ ค ำ ถ า ม  ผ ู้ต อ บ ต ้อ ง ร ะ บ ุค ำ ต อ บ ท ี่ม ีต ่อ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ส ม ม ต ิช ี้น  เ ช ่น  “ ส ม ม ต ิว ่า ท ่า น  

เ ป ็น น ิส ิต ม ห า ว ิท ย า ส ัย  ท ี่ห ว ัง ว ่า จ ะ ไ ต ้ A  ใ น ร า ย ว ิช า น ี้ แ ต ่ท ่า น เ พ ิ่ง พ บ ว ่า ต ัว ท ่า น เ อ ง ไ ต ้ C  ใ น ต อ น  

ก ล า ง เ ท อ ม  ท ่า น จ ะ ท ำ อ ะ  ไ ร ?  โ ด ย ม ีต ัว เ ล ือ ก ด ัง น ี้

ก .  ร ่า ง แ ผ น ก า ร ท ี่เ ฉ พ า ะ  ส ำ ห ร ับ ว ิธ ีก า ร ท ี่จ ะ ป ร ับ ป ร ุง ผ ล ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ แ ก ้ไ ข ป ัญ ห า ท ี่จ ะ  

ต ิด ต า ม ม า ด ล อ ด แ ผ น

ข .  แ ก ้ป ัญ ห า  เ พ ื่อ ท ี่จ ะ ท ่า ใ ห ้ด ีช ี้น ใ น อ น า ค ต

ค .  บ อ ก ต ัว ค ุณ เ อ ง ว ่า  ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ค ุณ ท ่า ไ ด ใ น ว ิช า น ี้ แ ล ะ ม ุ่ง ไ ป ย ัง ว ิช า อ ื่น  ๆ ซ ึ่ง  

ค ะ แ น น ค ุณ ส ูง ก ว ่า

ง .  พ บ อ า จ า ร ย ์ แ ล ะ พ ย า ย า ม ค ุย ก ับ อ า จ า ร ย ์ เ พ ื่อ ใ ห ้ค ะ แ น น ข อ ง ค ุณ ด ีช ี้น  

ก า ร จ ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง โ ก ล แ ม น  ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ส ูง ก ับ ค ว า ม เ ข ้า ใจ
ผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ก า ร ค ว บ ค ุม ท า ง อ า ร ม ณ ์ น อ ก จ า ก น ี้ม า ต ร า จ ัด ข อ ง โ ก ล แ ม น  ย ัง ม ีเ น ื้อ ห า ท ี่ค า บ เ ก ี่ย ว ก ับ  

อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ท ี่ส า ม ข อ ง  M E I S  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร จ ัด ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ต ่อ ย ่า ง ไ ร ม า ต ร า ก า ร จ ัด ค ว า ม  

เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง โ ก ล แ ม น  ไ ม ่ไ ด ใ ช ้ม า ก น ัก ใ น ง า น ว ิจ ัย  ท ั้ง น ี้เ น ื่อ ง จ า ก ค ว า ม เ ช ื่อ ถ ือ

ไ ม ่ไ ต ้ข อ ง เ ค ร ื่อ ง ม ือ  ม ีค ำ ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ค ่อ น 'ข ้า ง ต ํ่า ม า ก ( r  1,=  . 1 8 ;  M a y e r ,  S a l o v e y ,  &  C a r u s o ,  in

p r ess)
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R o b e r t  C o o p e r  &  A y m a n  S a w a f ( 1 9 9 7 )  ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ ท ด ส อ บ ท ัก ษ ะ ด ้า น ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ห ร ือ  E Q  ข อ ง ผ ู้บ ร ิห า ร เ ร ีย ก ว ่า  E Q  M A P  เ ป ็น แ บ บ ร า ย ง า น ต น เ อ ง  ใ ช ้ม า ต ร  

ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  4  ร ะ ด ับ  จ า ก  0  “ไ ม ่ร ู้ส ึก เ ล ย "  จ น ถ ึง  3  “ร ู้ส ึก ด ีม า ก ” โ ด ย ใ ห ้ค ิด ท บ ท ว น เ ห ต ุก า ร ณ ์ใ น  

ร อ บ ร ะ ย ะ เ ว ล า ท ี่ผ ่า น ม า ว ่า ค ิด  ร ู้ส ึก อ ย ่า ง ไ ร  แ บ ่ง เ ป ็น  5  ห ม ว ด  2 1  ด ้า น  ด ้ง น ี้

ห ม ว ด ท ี่ 1 ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ใ น ป ัจ จ ุบ ัน  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ด ้า น ท ี่ 1 เ ห ต ุก า ร ณ ์ใ น ช ีว ิต  ด ้า น ท ี่ 2  

ค ว า ม ก ด ด ้น จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  ด ้า น ท ี่ 3  ค ว า ม ก ด ด ้น ส ่ว น บ ุค ค ล

ห ม ว ด ท ี่ 2  ค ว า ม ร อ ม ร ู้ด ้า น ส ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ด ้า น ท ี่ 4  ค ว า ม ต ร ะ ห น ัก ร ู้ 

อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง  ด ้า น ท ี่ 5  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ซ ึ่ง อ า ร ม ณ ์ ด ้า น ท ี่ 6  ก า ร ต ร ะ ห น ัก ร ู้ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ผ ู้อ ื่น  

ห ม ว ด ท ี่ 3  ส ม ร ร ถ น ะ ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ด ้า น ท ี่ 7  ค ว า ม ต ั้ง  

ใ จ ม ั่น  ด ้า น ท ี่ 8  ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ด ้า น ท ี่ 9  ก า ร ก ล ับ ค ืน ส ู่ส ภ า ว ะ ป ก ต ิ ด ้า น ท ี่ 1 0  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ 

ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ด ้า น ท ี่ 1 1  ก า ร ส ร ้า ง ส ร ร ค ์,เ น ส ภ า ว ะ ท ี่ไ ม ่พ ึง พ อ ใ จ

ห ม ว ด ท ี่ 4  ค ว า ม เ ช ื่อ แ ล ะ ค ่า น ิย ม ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ด ้า น ท ี่ 1 2  

ค ว า ม เ ม ต ต า ส ง ส า ร  ด ้า น ท ี่ 1 3  ท ัศ น ะ ม ุม ม อ ง  ด ้า น ท ี่ 1 4  ญ า ณ ห ย ั่ง ร ู้ ด ้า น ท ี่ 1 5  ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม ไ ว ้ 

ว า ง ใ จ  ด ้า น ท ี่ 1 6  พ ล ัง ส ่ว น บ ุค ค ล  ด ้า น ท ี่ 1 7  ค ำ พ ูด ต ร ง ก ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ

ห ม ว ด ท ี่ 5  ผ ล ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ด ้า น ท ี่ 1 8  ส ุข ภ า พ ท า ง  

ก า ย  พ ฤ ต ิก ร ร ม  ด ้า น ท ี่ 1 9  ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต  ด ้า น ท ี่ 2 0  เ ช า ว น ์ด ้า น ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ ด ้า น ท ี่ 2 1  ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี่เ ห ม า ะ ส ม

ว ีร ะ ว ้ฒ น ์ ป ัน น ิต า ม ัย ( 2 5 4 2 :  9 9 )  ไ ด ้ท ด ล อ ง ใ ช ้แ บ บ ว ัด  E Q  M A P  พ บ ว ่า  ม ีค ว า ม

เ ท ี่ย ง ต ร ง เ ช ิง พ ื้น ผ ิว ( f a c e  v a l i d i t y )  แ ต ่ย ัง ข า ด ห ล ัก ฐ า น ย ืน ย ัน ถ ึง ค ุณ ภ า พ  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร  

แ ป ล ผ ล  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ห ร ือ ค ่า ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้

น อ ก จ า ก น ี้ ค ร อ ส ( C r o s s ,  1 9 9 9 )  ไ ด ้ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม จ ำ น ว น  1 2  ข ้อ  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ม า ต ร า  

ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  5  ร ะ ด ับ  ต ั้ง แ ต ่ เ ส ม อ  โ ด ย ป ก ต ิ บ า ง ค ร ั้ง  น า น  ๆ ค ร ั้ง  แ ล ะ ไ ม ่เ ค ย เ ล ย  เ พ ื่อ ใ ช ้ท ด ส อ บ  

E Q  โ ด ย อ า ศ ัย ก ร อ บ แ น ว ค ิด ข อ ง โ ก ล แ ม น  ต ัว อ ย ่า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม  “ฉ ัน ใ ช ้อ า ร ม ณ ์ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ต ัว  

เ อ ง  ใ น ก า ร ช ่ว ย ต ัด ส ิน ใ จ ท ี่ย ิ่ง ใ ห ญ ่ใ น ช ีว ิต ” แ ล ะ  “ เ ม ื่อ ฉ ัน ม ีค ว า ม ว ิต ก ก ัง ว ล เ ร ื่อ ง ท ี่ท ัา ท า ย  เ ช ่น  ก า ร  

ส อ บ  ห ร ือ ก า ร พ ูด ใ น ท ี่ส า ธ า ร ณ ะ  เ ป ็น ก า ร ย า ก ท ี่ฉ ัน จ ะ เ ต ร ีย ม ต ัว ไ ด ้ด ี”

ช ร ืง ค ์( ร เ า r i n k ,  1 9 9 9 )  ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ ท ด ส อ บ  E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e  T e s t  ม ีจ ำ น ว น  

7 0  ข ้อ  ท ี่ป ร ะ เ ม ิน ด ้า น ต ่า ง  ๆ  ข อ ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ โ ด ย ใ ห ้ผ ู้ต อ บ ร า ย ง า น ต า ม ค ว า ม  

เ ป ็น จ ร ิง  ใ น ส ิ่ง ท ี่ต น เ อ ง ค ิด  ร ู้ส ึก  ห ร ือ ท ำ

การว ้ดฅวามเฉล ียวฉลาดทางอารมณ ์(Emotional Intelligence) หรือ EQ ตาม
แนวค ิดของคเปอร์ และชาวาฟ(Cooper & Swaf, 1997)
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จ า ก ข ้อ ม ูล ด ัง ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น  ส ร ุป ไ ด ้ว ่า  ก า ร ว ัด  E Q  ม ีห ล า ย ร ูป แ บ บ ท ี่แ ต ก ต ่า ง ก ัน ไ ป ต า ม  

แ น ว ค ิด ข อ ง น ัก ท ฤ ษ ฎ ี ซ ึ่ง พ บ ว ่า  แ น ว ค ิด ต ่า ง  ๆ ม ีล ัก ษ ณ ะ ร ่ว ม ก ัน ใ น เ ร ื่อ ง  ก า ร ร ับ ร ู้อ า ร ม ณ ์ต น เ อ ง  

เ ข ้า ใจผ ู้อ ื่น  แ ล ะ ส า ม า ร ถ จ ัด ก า ร ก ับ อ า ร ม ณ ์ไ ด ้ ใ น ภ า พ ร ว ม ก า ร ว ัด  E Q  จ ะ ม ีอ ย ู่ 2  ล ัก ษ ณ ะ  ค ือ  

ก า ร ว ัด ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ห ร ือ ว ัด ผ ล ก า ร ป ฏ ิบ ้ต ง า น ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ แ ล ะ ก า ร ว ัด ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ ผ ส ม ผ ส า น  

ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ ท ัก ษ ะ ต ่า ง  ๆ ท ี่ด ีไ ว ั ส ่ว น ใ ห ญ ่ก า ร ว ัด จ ะ อ อ ก  

ม า ใ น ร ูป ก า ร ร า ย ง า น ต น เ อ ง  ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เ ม ิน ค ่า  แ ล ะ แ บ บ ท ด ส อ บ

ด ้ง น ั้น  ง า น ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ใ ช ้แ บ บ ว ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ข อ ง ข ้ฑ ท ั แ ล ะ  

ค ณ ะ ( S c h l i t t e  e t .  a l . ,  1 9 9 8 )  ซ ึ่ง อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ( ร ศ . ด ร . ช ุม พ ร  ย ง ก ิต ต ิก ุล )  ไ ด ้น ำ ม า  

แ ป ล  แ ล ะ ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม เ พ ิ่ม เ ต ิม อ ีก จ ำ น ว น ห น ึ่ง  โ ด ย ย ึด แ น ว ค ิด ข อ ง  ส โ ล เ ว ย ์ แ ล ะ เ ม เ ย อ ร ์ 

( S a l o v e y  &  M a y e r ,  1 9 9 0 )  ซ ึ่ง ว ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 4  ด ้า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ก า ร  

ป ร ะ เ ม ิน ค ำ แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ ก า ร ใ ช ้ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ  

ก า ร อ ด ไ ด ้ร อ ไ ด ้แ ล ะ ม า น ะ พ า ก เ พ ีย ร  ซึ่ง เ ป ็น แ บ บ วัดท ี่ม ีเ น ื้อ ห า ค ร อ บ ค ล ุม  แ ล ะ เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ิ่ง ท ี่ 

ผ ู้ว ิจ ัย ต ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

สำหรับงานวิจ ัยเก ี่ยวก ับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ กับผลลัมฤทขึ้ทางการเรียน น้ัน 
เป ็นเรื่องท ี่กำล ังศ ึกษากันอยู่ ด้งนั้น ผู้ว ิจัยจึงได้รวบรวมบทความ และงานวิจัยความเฉลียว
ฉลาดทางอารมณ ์ ท ี่เก ี่ยวก ับการศึกษา ด้งนี้

งานวิจัยต่างประเทศ

H a r r i n g t o n - L u e k e r ,  D o n n a ( 1 9 9 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า แ ล ะ ร ว บ ร ว ม บ ท ค ว า ม ง า น ว ิจ ัย ส ร ุป ผ ล เ ก ี่ย ว  

ก ับ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  โ ด ย ก ล ่า ว ว ่า  น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  แ ล ะ  

น ัก ว ิจ ัย ม ีค ว า ม เ ช ื่อ เ พ ิ่ม ข ึ้น ว ่า  ก า ร ศ ึก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ีย น ร ะ ด ับ ก ล า ง  ต ้อ ง ใ ห ้ค ว า ม ส ำ ด ้ญ ก ับ ก า ร พ ัฒ น า  

อ า ร ม ณ ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  โ ด ย พ ย า ย า ม ส ่ง เ ส ร ีม ใ ห ้น ัก เ ร ีย น ม ีก า ร เ ห ็น ค ุณ ค ำ ใ น ต น เ อ ง  ร ว ม ไ ป ถ ึง ก า ร  

พ ัฒ น า ท า ง อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ เ พ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ท ัก ษ ะ ใ น ก า ร ด ำ ร ง ช ีพ  จ า ก ก า ร  

ว ิจ ัย พ ิส ูจ น ์ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม เ ก ี่ย ว พ ัน ท ี่ส ำ ค ัญ  ข อ ง ก า ร พ ัฒ น า อ า ร ม ณ ์ใ น เ ด ็ก ใ ห ้ม ีค ว า ม ส ุข  ก ับ ผ ล  

ล ัม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  โ ด ย ป ัจ จ ุบ ัน น ี้น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ห ล า ย ท ่า น  ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า  ก า ร พ ัฒ น า ท า ง  

อ า ร ม ณ ์เ ป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ท า ง ก า ร เ ร ีย น

E l d e r ,  L i n d a ( 1 9 9 7 )  ไ ด ้ส ร ุป บ ท ค ว า ม เ ก ี่ย ว ก ับ ก ุญ แ จ ส ู่ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์

โ ด ย ก ล ่า ว ว ่า  ใ น บ ุค ค ล ท ี่ม ีค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ม ีก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ใ น ก า ร  

เ ช ื่อ ม โ ย ง ร ะ ห ว ่า ง ส ต ิป ัญ ญ า  ก ับ อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ  ซ ึ่ง ม ีอ ง ค ์

ป ร ะ ก อ บ ข อ ง ก า ร ค ิด ใ ช ้เ ห ต ุผ ล  แ ล ะ ก า ร ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า  ท ี่จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้น ัก เ ร ีย น พ ัฒ น า ท ัก ษ ะ ท ี่ด ้อ ง ก า ร  

แ ล ะ น ำ ไ ป ส ู่ก า ร ม ีค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า  จ ะ ต ้อ ง เ น ้น ท ี่ท ัก ษ ะ ข อ ง ค ว า ม ค ิด
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ในชั้นเรียน และต้องคำนึงถึงความรู้สึก ว่าคือผลผลิตของความคิด และนั่นคือความคิดส่งผ่านไป 
สู่ความรู้ส ึกที่เปลี่ยนแปลงไต้โดยจะต้องโน้มน้าวให้นักเรียนตระหนักว่า อะไรที่พวกเขาคิดคือสิ่ง 
สำคัญ เพราะฉะนั้นการชี้แนะ จะต้องกระตุ้นให้นักเรียนแยกแยะความเชื่อ และความพอใจ นำ 
ไปสู่การชักจูงให้พวกเขาปฏิบ้ต

MCDowelle, Jam es o., Bell, Edwin D.(1997) ไต ้ศ ึกษาความเฉลียวฉลาดทาง 
อารมณ ์ และความเป็นผู้นำในการศึกษา ณ มหาวิทยาลัย East Corolina กลุ่มตัวอย่างเป็น
บุคลากรในหน่วยงานบริหารการศึกษาของมหาวิทยาลัย East Corolina โดยศึกษาความเฉลียว 
ฉลาดทางอารมณ ์ในท ักษะต ้านต ่างๆ คือ การตระหนักรู้ในอารมณ์ของตนเอง การจัดการ 
อารมณ์ของตนเอง การจูงใจตนเอง การเข้าใจความรู้ส ึกผู้อ ื่น การมีทักษะทางลังคม ผลการ 
ว ิจ ัยพบว่า บุคคลในองค์กรยังขาดทักษะความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ หรือขาดความรู้ในการ 
จ ัดการก ับอารมณ ์ จึงทำให้บุคลากรขาดความคิดสร้างสรรคํในการปฏิยัตงาน โดยการวิจัย
ครั้งน ี้ ทำให้ทราบถึงปัญหาต่าง  ๆ ที่เกิดชี้น เพื่อนำไปใชีในการวางแผน การประสานงาน การ 
จ ัดการกับการชัดแย้ง และเพื่อกำหนดทักษะความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ให้กับนักศึกษาด้วย

LePage-Lees, Pamela(1997) ไ ต ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ  แ ล ะ  

พ ัฒ น า ก า ร ท า ง ส ต ิป ัญ ญ า ใ น ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ข อ ง ส ต ร ีท ี่ม ีภ ูม ิห ล ัง ก า ร เ ส ีย เ ป ร ีย บ  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น  

ส ต ร ีท ี่จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ส า ข า ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ ช ีว ว ิท ย า  ม น ุษ ย ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ บ ร ิห า ร ธ ุร ก ิจ  จ ำ น ว น

21 ค น  ใ น จ ำ น ว น น ี้ 12 ค น จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า เ อ ก  แ ล ะ อ ีก  9 ค น  จ บ ก า ร ศ ึก ษ า ร ะ ด ับ  

ป ร ิญ ญ า โ ท  เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล โ ด ย ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม แ ล ะ ก า ร ส ืบ ป ร ะ ว ัต ิ ผ ล ก า ร  

ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ก า ร ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ใ น ก า ร ศ ึก ษ า  ข อ ง ส ด ร ีท ี่ม ีภ ูม ิห ล ัง ก า ร เ ส ีย เ ป ร ีย บ ใ น จ ัย เ ด ็ก จ ะ ม ี 

พ ัฒ น า ก า ร โ ด ย เ ฉ พ า ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด  อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่ส ูง ก ว ่า ว ัย  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ น ี้เ อ ื้อ  

ป ร ะ โ ย ช น ์ต ่อ ก า ร ด ำ ร ง ช ีว ิต  ซ ึ่ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ก า ร ค ิด น ี้ก ็ค ือ  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

แ บ ่ง เ ป ็น  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ับ ร ู้แ ล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร  

ข อ ง ผ ู้อ ื่น อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  แ ล ะ ก า ร ร ้บ ร ู้อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น เ อ ง  แ ล ะ ส า ม า ร ถ แ ย ก แ ย ะ  ด ล อ ด จ น จ ัด ก า ร  

ก ับ อ า ร ม ณ ์ต น เ อ ง  น ำ ไ ป ส ู่พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่เ ห ม า ะ ส ม  ร ว ม ถ ึง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ต ้ว ย

Ohm(1998) ไต้ศ ึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์: ความสำเร็จในการสอนที่คำนึงถึง 
อารมณ์เป็นหลัก พบว่า ทักษะทางอารมณ์และสังคมสามารถสอนไต้ และการจัดสิ่งแวดล้อมใน 
ห้องเร ียน ให้เก ิดความปลอดภัย การดูแลกัน จะส่งผลต่อความสุขสมบูรณ์ทางอารมณ์ และเสนอ 
ให้ม ีการศึกษาสำรวจในเรื่องของทักษะทางอารมณ์ท ี่ด ี บุคลิกภาพส่วนบุคคล และผลสัมฤทธิ้ 
ทางการเร ียนด้วย
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Tapia(1998) ได้ศ ึกษาเก ี่ยวกับการตรวจสอบเครื่องมือวัดความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ 
ท ี่เร ียกว่า EQ-i (The Emotional Quotient Inventory) พบว่า แบบวัด EQ-I มีค่าความเชื่อมั่นที่ 
ระดับ .81 ซึ่งถ ือว่าเป ็นแบบวัดที่ม ืความน่าเชื่อถือ และเป็นประโยชน์สำหรับการวัดความเฉลียว 
ฉลาดทางอารมณ ์ และยังพบว่า ความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ไม่ม ีความสัมพันธ์กับความ
สามารถทางสติป ัญญา หมายความว่า ผู้ท ี่ม ีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์สูงไม่จำเป็นจะต้องมี 
ความสามารถทางสติป ัญญาสูงดามไปด้วย และความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ไม่มีความสัมพันธ์ 
ก ับการประสบความสำเร็จทางการเรียน รวมทั้งคะแนน EQI ก็ไม่มีความสัมพันธ์กับพื้นฐานของ 
เช ื้อชาติ และระดับการศึกษาของบิดามารดา แต่พบว่า เพศมีความสัมพันธ์ก ับความเฉลียวฉลาด 
ทางอารมณ ์ นั่นคือ เพศหญิงจะมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ส ูงกว่าเพศชาย

Lam, Laura T h i ( 1 9 9 8 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ท ี่เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร แ ส ด ง  

อ อ ก ข อ ง บ ุค ค ล ( ก า ร เ ข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ึก ข อ ง ผ ู้อ ื่น )  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น ว ิศ ว ก ร  แ ล ะ ต ัว แ ท น ข า ย ป ร ะ ก ัน  

โ ด ย ศ ึก ษ า ล ัก ษ ณ ะ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ท ั่ว ไ ป  4  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  ก า ร ป ร ะ เ ม ิน แ ล ะ ก า ร ร ับ ร ู้ 

อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ ใ ช ้อ า ร ม ณ ์เ อ ื้อ ต ่อ ก า ร ค ิด  ค ว า ม เ ข ้า ใ จ อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร ว ัด ร ะ บ บ  

อ า ร ม ณ ์ โ ด ย ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ป ฎ ิบ ้ต ง า น ใ น  2  ล ัก ษ ณ ะ ค ือ  ง า น ช ื้น ท ี่ 1 ใ ห ้ส ับ เ ป ล ี่ย น พ ย ัญ ช น ะ ข อ ง  

ค ำ ห ร ือ ว ล ีใ ห ้ใ ต ้ค ำ ห ร ือ ว ล ีใ ห ม ่( ท ั้ง ช น ิด ง ่า ย แ ล ะ ย า ก )  ส ่ว น ง า น ช ื้น ท ี่ 2  ใ ห ้ค ิด แ ก ้ป ัญ ห า ใ น ส ถ า น  

ก า ร ณ ์ต ่า ง  ๆ  อ ย ่า ง ม ีเ ห ต ุผ ล ( ท ั้ง 'ข ั้น ต ํ่า แ ล ะ ส ูง )  ผ ล ก า ร ว ิว ัย ส ร ุป ว ่า  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ 

ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ส ูง  โ ด ย พ บ ว ่า  ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด

ท า ง อ า ร ม ณ ์ส ูง  ม ีค ะ แ น น ใ น ร ะ ด ับ ส ูง จ า ก ก า ร ว ัด ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น ท ั้ง  2  ล ัก ษ ณ ะ  แ ล ะ บ ุค ค ล ท ี่ม ี

ท ัก ษ ะ ท า ง อ า ร ม ณ ์ ส า ม า ร ถ ท ำ น า ย ไ ด ้ว ่า  พ ว ก เ ข า เ ห ล ่า น ั้น  ม ีส ต ิป ัญ ญ า ท ั่ว ไ ป ท ี่ม ีค ว า ม เ ฉ ล ีย ว  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ เ ป ็น ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ

Sutarso(1998) ศ ึกษาความแตกต่างทางเพศ กับระดับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ 
โดยใช้เครื่องมือ EQ-I ศ ึกษาตามหลักแนวคิดของ Salovey(1990), Mayer(1995) และ 
G olem an(1995-1998) ใน 5 องค์ประกอบคือ การจูงใจตนเอง ความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การ 
ดำรงความสัมพันธ์ก ับผู้อ ื่น การรู้อะไรควรไม่ควรและการวัดการ หรือควบคุมอามรณ์ของตนเอง 
กล ุ่มต ัวอย่างเป ็นผ ู้ชาย จำนวน 129 คน และผู้หญิง จำนวน 329 คน ซึ่งอยู่ในช่วงอายุ 17-54 ปี 
ผลการวิว ัยพบว่า ผู้หญ ิงจะมีความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าผู้ชาย (วัดจากคะแนนรวมทั้ง 
5 ด้าน ) โดยเฉพาะในช่วงอายุ 20-40 ปี ผู้หญิงโสดและผู้หญิงที่แต่งงานแล้วก็มีระดับความ 
เฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ส ูงกว ่าผ ู้ชาย แต่ในผู้หญิงโสดจะมีคะแนนความสัมพันธ์กับผู้อื่นตํ่า และ 
พบว่าผ ู้ชายท ี่แต ่งงานแล้ว จะมีระดับสติปัญญาและความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าคู่สมรส 
สรุปได้ว่า เพศชายและเพศหญิงมีระดับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ท ี่แตกต่างกัน โดยมีความ 
สัมพันธ์กับอายุและสถานภาพสมรส
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P e l l i t t e r i ( 1 9 9 9 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ก า ร ห า  

เ ห ต ุผ ล แ ล ะ ก ล ไ ก ก า ร ป ้อ ง ก ัน  ห ร ือ ก า ร ป ร ับ ต ัว  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า ม ห า ว ิท ย า ล ัย  2  แ ห ่ง  

จ ำ น ว น  1 0 7  ค น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ค น ผ ิว ข า ว  อ เม ร ิก ัน ด ำ  แ ล ะ ก ล ุ่ม ท่ีมีเช ื้อ ส า ย ส เ ป น ( พ ูด ภ า ษ า ส เ ป น  

ไ ด ้)  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก า ร ห า เ ห ต ุผ ล ท า ง ก า ร  

ร ับ ร ู้ ก า ร ป ร ับ ต ัว ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ข บ ว น ก า ร ใ น ก า ร ป ร ับ ต ัว

ส า ม า ร ถ ช ่ว ย พ ัฒ น า ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ใ น ด ้า น ค ว า ม เ ข ้า ไ จ อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ก า ร ห า เ ห ต ุผ ล  

แ ล ะ ย ัง พ บ ว ่า  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ม ีค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ท ัก ษ ะ ก า ร ต ิด ต ่อ ท า ง จ ิต ส ำ น ึก  

ม า ก ก ว ่า ก ล ไ ก ก า ร ป ้อ ง ก ัน โ ด ย ไ ม ่ร ู้ต ัว ( อ ย ่า ง ไ ร ืจ ิต ส ำ น ึก )

งานวิจัยในประเทศ

เทอดคักด เดชคง(2542) ได้ศ ึกษาระตับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียน 
ระตับมัธยมศึกษา ชั้นปีที่ 4 ในกรุงเทพมหานคร จำน,วนมากกว่า 200 คน วัด 3 ส่วน คือ ส่วนท่ี 
1 และส่วนที่ 2 เป็นการประเมินโดยนักเรียน ส่วนที ่ 3 เป็นการประเมินโดยครูประจำชั้น พบว่า 
น ักเร ียนห ้องเก ่งม ิความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ เฉลี่ยตํ่ากว่านักเรียนห้องธรรมดา นักเรียน
ห้องเก่งมักมีระตับความสุขตํ่ากว่านักเรียนห้องธรรมดา นักเรียนห้องเก่งมีแนวโน้มที่จะมอง
ตนเองว่าม ีความสามารถทางอารมณ์(ความพึงพอใจ ความคิดแง่บวก ความรับผิดชอบ ความมี 
'นา'ใจ เป็นตัน) และครูมีแนวโน้มที่จะให้คะแนนความสุข และการเป็นคนดีแก่นักเรียนห้องเก่ง 
สูงกว่านักเรียนห้องธรรมดาอย่างเห็นได้ซัด

วีระวัฒน์ ปันนิตามัย และอุสา สุทธิสาคร(2542) ได้ศึกษาถึงองค์ประกอบด้าน
ชีวประวัติ(biodata) ของนักศึกษาระตับปริญญาตรี ก ับความเฉลียวฉลาดทางอารมณ ์ พบว่า 
เพศหญิงโดยภาพรวมมีความสามารถด้านความเอื้ออาทร วุฒ ิภาวะทางอารมณ์และการควบคุม 
อารมณ์ของตนเอง สูงกว่าเพศชายอย่างมีน ัยสำคัญ โดยเฉพาะด้านความเอื้ออาทร สถานภาพ 
ทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ม ีผลต่อความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ด้านความเอื้ออาทร 
การตระหนักรู้ถ ึงภาวะอารมณ์ของผู้อ ื่น การรู้จ ักอารมณ์ของตนเอง และการมีแรงจูงใจที่ดีอย่างมี 
น ัยสำค ัญ การปรึกษาหารือก ับพ ี่น ้องและครูอาจารย ์เม ื่อม ีป ัญหา มีความสัมพันธ์อย่างมีน ัย 
สำค ัญ ก ับความเฉล ียวฉลาดทางอารมณ ์ สภาพความสัมพันธ์ก ับบิดามารดา ม ีผลอย่างมีน ัย 
สำคัญต่อความเอ ื้ออาทร การมีแรงจูง1ใจที่ดี การควบคุมอารมณ์ของตน และทักษะทางสังคมของ 
น ักศ ึกษาอย่างม ีน ัยสำค ัญ  การประเมินตนว่าเป็นคนมุ่งความสำเร็จ ใฝ่สัมพันธ์และมุ่งสู่อำนาจมี 
ผลต่อความสามารถด้านความเอื้ออาทร และการมีแรงจูงใจที่ดีอย่างมีนัยสำคัญ อายุมีความ
สัมพันธ์อย่างมีน ัยสำคัญ กับองค์ประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ์ทุกด้าน ยกเว้นด้าน 
ความเอ ื้ออาทร และผลสัมฤฑธทางการเร ียน(พ ิจารณาจากเกรด) ม ีความสัมพันธ์อย่างมีน ัย 
สำคัญ โดยที่เกรดมีความสัมพันธ์กับการมีแรงจูงใจที่ดีสูงสุด
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นิรดา อดุลยพิเชฎฐ์(2542) ไตัศ ึกษาผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาเชาวน์อารมณ์ ที่มีต่อ
ระดับเชาวน์อารมณ์ ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท ี่ 1 ว ิทยาลัยพยาบาลกองท้พเรือ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท ี่ 1 ว ิทยาลัยพยาบาลกองท้พเรือ จำนวน 39 คน ออกแบบการวิจัยแบบมี 
กลุ่มทดลองกลุ่มเดียว ไม่มีกลุ่มควบคุม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบด่าที และการวิเคราะห์ความ 
แปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า

1. นักศึกษาที่ม ีระดับเชาวน์อารมณ์สูง ก่อนและหลังการทดลอง ไม่แตกต่างกัน
2. น ักศึกษาที่ม ีระดับเชาวน์อารมณ์ปานกลาง และตํ่า หลังการทดลอง มีระดับเชาวน์อารมณ์ 

สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำค้ญทางสถิติที่ระดับ .01
3. น ักศ ึกษาท ี่ม ีระด ับเชาวน ์อารมณ ์ต ํ่า มีคะแนนความแตกต่างของเชาวน์อารมณ์ระหว่าง 

หลังกับก่อนการทดลอง สูงกว่านักศึกษาที่ม ีระดับเชาวน์อารมณ์สูง อย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .01

4. น ักศ ึกษาท ี่ม ีระด ับ เชาวน ์อารมณ ์ต ํ่า มีคะแนนความแตกต่างของเชาวน์อารมณ์ระหว่าง 
หลังก ับก่อนการทดลอง ส ูงกว่านักศึกษาที่ม ีระดับเชาวน์อารมณ์ปานกลาง อย่างมีนัย 
สำกัญทางสถิติที่ระดับ .01

5. น ักศ ึกษาท ี่ม ีระด ับเชาวน ์อารมณ ์ปานกลางและส ูง ม ีคะแนนความแตกต่างของเชาวน ์ 
อารมณ์ระหว่างหลังกับก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกัน

ลักขณา แพทยานันท์(2542) ไดัศึกษาความส้มพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล การสนับสนุน 
ทางสังคม และความผาสุกทางจิตวิญญาณ กับเชาวน์อารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาสัยพยาบาล 
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข กลุ่มตัวอย่างเป ็นนักศึกษาพยาบาล จำนวน 428 คน เครื่องมีอที่ใช้ใน 
การวิจัยเป็นแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม ความผาส ุกทางจิตว ิญญาณ และแบบจัดเชาวน์
อารมณ์โดยใช้การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบเป็นชั้นตอน ผลการวิจัยพบว่า

1. เชาวน์อารมณ์ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง
2. ต ัวแปรท ี่ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางบวกก ับเชาวน ์อารมณ ์ของน ักศ ึกษาพยาบาล อย่างม ีน ัย 

สำกัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ระดับชั้นปี การสนับสนุนทางสังคม และความผาสุกทาง 
จ ิตว ิญ ญ าณ  ตามลำดับ

3. ความผาสุกทางจิตว ิญญาณ และการสนับสนุนทางสังคม ร่วมกันพยากรณ์เชาวน์อารมณ์ 
ของนักศึกษาพยาบาล ได้อย่างมีนัยสำกัญทางสถิติที่ระดับ .05



5. คุณภาพการสอน(Quality of Instruction)

แ ค ร อ ล ( C a r r o l l ,  1 9 6 3 :  1 5 5 - 1 5 9 )  ไ ด ้ใ ห ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น ไ ว ้ว ่า

ห ม า ย ถ ึง  ก า ร จ ัด ล ำ ด ้บ 'ข อ ง ส ่ว น ป ร ะ ก อ บ เ น ื๋อ ห า  ก า ร อ ธ ิบ า ย  ก า ร เ ส น อ บ ท เ ร ีย น  แ ล ะ ก ิจ ก ร ร ม ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น ใ ห ้เ ห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด ส ำ ห ร ับ ผ ู้เ ร ีย น  เ พ ื่อ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น เ ร ีย น ร ู้อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  แ ล ะ ม ี

ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง

บ ล ูม ( B l o o m ,  1 9 7 6 :  1 1 2 )  ก ล ่า ว ว ่า  ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผ ู้ส อ น ใ น  

ก า ร ห า ว ิถ ีท า ง ส ร ้า ง ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ก ร ะ จ ่า ง ช ัด ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ใ ห ้เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ผ ู้เ ร ีย น

5.1 องค์ประกอบของคุณภาพการสอน

แมคดาเนียล และรีไวท์ส(McDaniel & Revitz 1971: 217-218) ได ้ทำการศึกษาเก ี่ยว 
ก ับคุณภาพการสอนของอาจารย็ในว ิทยาลัย ตามการรับรู้ของนักศึกษา และได้สรุปเกี่ยวกับ 
ลักษณะครูท ี่ม ีค ุณภาพการสอน ด้งนี้

1. ต้องเตรียมการสอนมาตี
2. มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการสอนอย่างเหมาะสม
3. สร้างข้อสอบซึ่งครอบคลุมเนี้อหา
4. ใส่ใจในด้วผู้เรียน
5. มีความยุติธรรมในการให้คะแนน
บลูม(Bloom, 1976: 115-125) ได้อธิบายถึงค ุณภาพการสอนว่าครูท ี่ม ีค ุณภาพ ควรมี

องค์ประกอบในการสอน สรุปได้ด้งนี้
1. การชี้แนะ(cues) หมายถึง การที่ผู้สอนบอกจุดประสงค์ของการเรียนการสอน

อย่างชัดเจน
2. การมีส่วนร่วม(participation) หมายถึง การที่ผู้สอนพยายามให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน 

การเรียนการสอน
3. การเสริมแรง(reinforcement) หมายถึง การที่ผู้สอนชมเชยและกล่าวสนับสนุน เพื่อ 

เพ ิ่มความกี่ของพฤติกรรม ที่พึงปรารถนาของผู้เรียนให้สูงขึ้น
4. การให้ข้อมูลย้อนกลับและการแกัใขข้อบกพร่อง (feedback/corrective) การให้ 

ข้อมูลย้อนกลับ(feedback) หมายถึง ครูผู้สอนควรมีการวินิจฉัยและแจ้งให้ผู้เรียน 
ทราบถึงข้อบกพร่อง หรือส่วนที่ย้งไม่บรรลุจุดประสงค์และมีการแกไข(corrective) 
โดยมีการปรับปรุงผลลัมฤทธทางการเรียนของผู้เร ียน โดยดูจากข้อมูลย้อนกลับนั้น

ก ู๊ด(Good, 1983: 127-144) ได้สรุปเกี่ยวกับคุณภาพการสอนของครูที่ต ี ว่าประกอบ
ด้วยการสอนอย่างต ั้งใจจริง ม ีความเข ้าใจเก ี่ยวก ับความคิดรวบยอดของส ิ่งท ี่สอน สามารถ 
อธิบายความหมายได้ช ัดเจน จัดกิจกรรมการสอนได้อย่างเหมาะสม เตรียมการสอน และ



89

เอาใจใส่ในการสอนเป็นอย่างดี ซึ่ง Good เช ื่อว่าการสอนที่ม ีค ุณภาพ จะมีผลต่อการเรียนของ 
น ักเรียน ช่วยให้ผลลัมฤทธึ๋ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้น

สุพิน บ ุญชูวงศ์(2531: 10-12) ได้สรุปถึงคุณลักษณะการสอนที่ดี ควรมีองศ์ประกอบ
ด้งนี้

1. มีการส่งเสริมนักเรียนให้เรียนด้วยการกระทำ จึงจะเป็นการเรียนที่ให้ประสบการณ์ 
ท ี่ม ีความหมาย

2. มีการส่งเสริมให้นักเรียนเรียนด้วยการทำงานกลุ่ม เป็นการเรียนที่เปิดโอกาสให้ 
น ักเรียนได้แสดงความคิดเห็น และยอมรับความคิดซึ่งกันและกัน

3. มีการตอบสนองความต้องการของนักเรียน
4. การสอนให้สัมพันธ์ระหว่างวิชาที่เรียนและวิชาอื่น  ๆ ในหลักสูตรเป็นอย่างดี
5. มีการใช้สื่อการสอน เพื่อเร้าความสนใจ และช่วยให้นักเรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น
6. ม ีก ิจกรรมให้น ักเรียนทำหลายอย่าง โดยให้ลงมีอปฎิบ้ตจริงและดูแลผลการปฎิบ้ต 

ของตนเอง
7. มีการส่งเสริมให้นักเรียนไดใช้ความคิดอยู่เสมอ ด้วยการซักถาม หรือให้แสดงความ 

คิดเห็น
8. มีการส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของนักเรียน
9. มีการใช้การซักจูงในระหว่างการเรียนการสอน เพื่อกระตุ้นและชี้แนวทางให้นักเรียน 

เกิดความสนใจ ตั้งใจในการเรียนและทำกิจกรรมยิ่งขึ้น
10. มีการส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามแบบประชาธิปไตย ด้วยการเปิดโอกาสให้นักเรียน 

แสดงความคิดเห็น มีการรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีส่วนร่วมในการวางแผน 
งานร่วมกับครู

11. มีการเร้าความสนใจก่อนลงมือทำการสอนเสมอ
12. มีการประเมินผลอยู่ตลอดเวลา โดยวิธีการต่าง ๆ

กล่าวโดยสรุป คุณภาพการสอน หมายถึง คุณลักษณะที่ด ีของครู ซึ่งประกอบด้วย มีการ 
เตรียมการสอน และจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ดี สามารถอธิบายเน ื้อหาได้อย่างช ัดเจน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน และเสรีมแรง ทั้งทางบวกและลบ มีการประเมิน 
ผลโดยให้ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อให้ผู้เรียนทราบถึงข้อบกพร่องที่ควรแก่ไข

ด ้ง น ั้น  ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ไ ด ้ส ร ้า ง แ บ บ จ ัด ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น  เ พ ื่อ ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ด ้ง ก ล ่า ว  เ พ ื่อ ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ส ิ่ง ท ี่ด ้อ ง ก า ร ศ ึก ษ า
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5.1 งาน ว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อ งก ับ ค ุณ ภ าพ ก ารส อ น

บุญซม ศรีสะอาด(2524) ได้ศึกษารูปแบบของผลการเรียนในโรงเรียน โดยใช้ผล
ส ้มฤท!ทชาส ังคมศ ึกษาเป ็น เกณ ฑ ์ กลุ่มต ัวอย่างเป ็นนักเร ียนชั้นม ัธยมศึกษาปีท ี่ 2 จำนวน 
1,415 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เส้นทาง(path analysis) ผลการวิจ ัย พบรูปแบบ 
แสดงเหตุผลของผลส้มฤฑธ'ทางการเรียน ตังแสดงโนแผนภูมิที่ 9 ต่อไปนี้

แผนภูม ิท ี่ 9 แสดงรูปแบบการเรียนในโรงเรียน(บุญชม ศรีสะอาด, 2524: 153)

จากแผนภ ูม ิ พบว่า ตัวแปรที่ม ีอิทธิพลโดยดรงต่อผลส้มฤทธิ้ทางการเรียน คือ เวลาที่ใช้โนการ 
เร ียน ความรู้พ ื้นฐานเดิม และความถนัด

ตัวแปรที่มีอิทธิพลทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม ต่อผลส้มฤฑธี้ คือ ความรู้พ ื้นฐานเดิม 
ความถนัดโดยความรู้พ ื้นฐานเดิมจะส่งผลสูงสุด

ตัวแปรที่ม ีอิทธิพลทางอ้อมต่อผลส้มฤทธี้ทางการเรียนคือ มโนภาพเกี่ยวกับตนเอง
แรงจูง'ใจ'ใฝ่ส้มฤทธี้ และคุณภาพของการสอน โดยแรงจูงใจใฝ่ส้มฤฑธี้ส่งผลสูงสุด

นอกจากน ั้น  ค ุณภาพการสอนยังม ีความส้มพ ันธ์ก ับบรรยากาศในชั้นเร ียน ด ้านการ 
สนับสนุน'จากครู
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ป า จ ร ีย ์ ว ัช 'ช ว ัล ค ุ( 2 5 2 7 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า อ ิท ธ ิพ ล ข อ ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น  

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง บ ้า น  แ ล ะ ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ท า ง โ ร ง เ ร ีย น  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ 'ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า  

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ร ะ ด ับ ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า  ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น ช ั้น  

ป ร ะ ถ ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ำ น ว น  6 1 7  ค น  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ 

เ ส ้น ท า ง ( p a t h  a n a l y s i s )  ผ ล ก า ร ว ิว ัย  พ บ ร ูป แ บ บ เ ช ิง ส า เ ห ต ุข อ ง ผ ล ล ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า

ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ต ัง แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 0



แ ผ น ภ ูร ท ื 1 0  น ส ต ง ร ป แ บ บ ค ว า ม ฒ ัพ ัน พ ์ช ํง ส า เ ห ต ุท ืเ ™ ว ข ้อ ง ท ับ ผ ร ร ้ม ฤ ™ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ว ิ• ช า ค ณ ิต ค า ส « ร ี • ช อ ง น ัก เ ร ีย น พ ๎ป ร ะ ™ « ก ษ า ป ีท ั๋ 6 < ป า ว ' 

2527: 69)

.1 2 2

Ü ว ัช ช ว ัล ค ุ,
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จ า ก แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 0  พ บ ว ่า  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ิอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท า ง ต ร ง  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ  

ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ด ิม  แ ล ะ ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์ใ น ค ร อ บ  

ค ร ัว  ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง เ ช ิง น ิเ ส ธ ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ด ิม  ม ีอ ิท ธ ิพ ล ท า ง  

ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ม า ก ท ี่ส ุด

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุโ ด ย ต ร ง  แ ล ะ โ ด ย ท า ง อ ้อ ม ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร

เ ร ีย น  ค ือ  ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้น ำ ด ้า น ว ิช า ก า ร ข อ ง ค ร ูใ ห ญ ่ ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น  ม โ น ภ า พ เ ก ี่ย ว ก ับ ต น เ อ ง  

แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิต ่อ ว ิช า ท ี่เ ร ีย น

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท า ง อ ้อ ม ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ค ือ  แ ร ง จ ูง ใ จ  

ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ  ค ว า ม ถ น ัด ท า ง ก า ร เ ร ีย น  แ ล ะ ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ

ป ร ะ ส ง ค ์ ต ่อ โ ช ต ิ( 2 5 3 3 )  ไ ด ้ศ ึก ษ า ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุ ร ะ ห ว ่า ง อ ง ค ์ 

ป ร ะ ก อ บ ด ้า น ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง น ัก เ ร ีย น แ ล ะ ค ร ู ส ภ า พ แ ว ด ส ้อ ม ท า ง บ ้า น  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  เ ข ต ก า ร ศ ึก ษ า  1 1  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ป ็น น ัก เ ร ีย น  

ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  จ ำ น ว น  4 3 2  ค น  จ า ก โ ร ง เ ร ีย น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า  ส ัง ก ัด ก ร ม ส า ม ัญ ศ ึก ษ า  ใ น เ ข ต  

ก า ร ศ ึก ษ า  1 1  ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ว ิธ ีก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ส ้น ท า ง  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ต ัง เ ส น อ ใ น

แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 1



-Zo%
2

แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 1  แ ส ด ง ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุร ะ ห ว ่า ง อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง  ๆ  ก ับ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ห ิ) ส ิก ส ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 6  

( ป ร ะ ส ง ค ์ ต ่อ โ ช ต ิ,  2 5 3 3 :  9 9 )

Ziim Cp-Cx
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จ า ก แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 1  ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ด ัง น ี้

1 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ต ร ง  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ ค ือ  ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ต ีค ว า ม จ า ก ข ้อ ม ูล ห ร ือ ก ร า ฟ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ำ น ว ณ

2 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ 

ค ือ  ท ัก ษ ะ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  เ จ ต ค ต ิเ ช ิง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ต ิม  

ว ิช า ฟิสิกส์ แ ล ะ ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ด ิม ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

3 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ ค ือ  แ ร ง จ ูง ใ จ  

ใ ฝ ่ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ ฐ า น ะ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น  

เ จ ต ค ต ิต ่อ ก า ร ส อ น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ส อ น ข อ ง ค ร ู แ ล ะ เ จ ต ค ต ิเ ช ิง  

ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ข อ ง ค ร ู

4 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง ต ร ง  ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ส ูง ส ุด  ค ือ  

ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ต ิม ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์

5 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ส ูง ส ุด  ค ือ  

ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ต ิม ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

6 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ม ิผ ล ร ว ม  ต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ส ูง ส ุด  ค ือ  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น  

เ ต ิม ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ร อ ง ล ง ม า ค ือ  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น เ ต ิม ว ิช า ฟ ิส ิก ส ์ ส ่ว น แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ 

ส ้ม ฤ ท ธ ี้ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ร ว ม ต ํ่า ท ี่ส ุด

ส ุน ัน ท า  ป ร ะ ไ พ ต ร ะ ก ูล ( 2 5 3 5 )  ท ำ ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม ส ้ม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุ

ร ะ ห ว ่า ง ต ัว แ ป ร ค ัด ส ร ร  ก ับ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า

ป ีท ี่ 3  ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ค ือ  น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ า ป ีท ี่ 3  จ ำ น ว น  6 6 3  ค น  แ ล ะ ค ร ู 

ท ี่ท ำ ก า ร ส อ น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ จ ำ น ว น  2 8  ค น  ว ิธ ีว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ใ ช ้ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ ส ้น ท า ง ( p a t h  

analysis) ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ต ัง แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 2



แ ผ น ภ ูม ฑ  1 2  แ ส ด ง ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ม ฟ ัน ธ เ ช ิง ล า เ , ห ต ุข อ ง ด ้ว น ป ร ต ่า ง  

( ส ุน ัน ท า  ป ร ะ ไ พ ต ร ะ ก ูล ,  2 5 3 5 :  1 0 1 )
ๆ  ท ี่ม ีต ่อ ผ ล ส ้ม ฤ ท ธ ' ท า ง ก า ร เ ร ีย น ' ว ิช า ค ณ ิด ค า ส ต ร ์ ข อ ง น ้ก เ ร ีย น ข ั้น ฟ ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีฑ ึ่ 3
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จ า ก แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 2  ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ส ร ุป ไ ด ้ ด ้ง น ี้

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท า ง ต ร ง  ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 

ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ค ือ  ค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น ท า ง ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ 

ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ค ือ  ค ว า ม เ ป ็น ผ ู้น ำ ท า ง ด ้า น ว ิช า ก า ร ข อ ง อ า จ า ร ย ็ใ ห ญ ่ห ร ือ ผ ู้อ ำ น ว ย ก า ร  ร ะ ด ับ ก า ร  

ศ ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ภ า ย ใ น ค ร อ บ ค ร ัว  ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  ร า ย ไ ด ้ 

ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  แ ล ะ เ พ ศ ข อ ง น ัก เ ร ีย น  โ ด ย เ พ ศ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ส ่ง ผ ล ท า ง อ ้อ ม เ ช ิง น ิเ ส ธ ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ 

ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น

ต ัว แ ป ร ท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ล ใ น ร ูป ท ี่เ ป ็น ส า เ ห ต ุท ั้ง ท า ง ต ร ง แ ล ะ ท า ง อ ้อ ม  ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร

เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  ค ือ  ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น  ข น า ด ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น  ร ะ ด ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง ค ร ู 

แ ร ง จ ูง ใ จ ใ ฝ ่ส ัม ฤ ท ธ ิ้ เ จ ต ค ต ิแ ล ะ ค ว า ม ส น ใ จ ต ่อ ว ิช า ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร ส อ น  โ ด ย  

ข น า ด ข อ ง โ ร ง เ ร ีย น ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง เ ช ิง น ิเ ส ธ  ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น  

ร ูป แ บ บ ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุ ส า ม า ร ถ อ ธ ิบ า ย ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ผ ล ส ัม ฤ ฑ ธ ี้ท า ง ก า ร  

เ ร ีย น ค ณ ิต ศ า ส ต ร ์ข อ ง น ัก เ ร ีย น ไ ด ้ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  8 9
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ด ้ว ย เ ห ต ุผ ล ท ี่ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น ก า ร ร ู้ค ิด ( c o g n i t i v e  d o m a i n )  ซ ึ่ง เ ป ็น เ ร ื่อ ง ท า ง ส ต ิ 

ป ัญ ญ า  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ด ้า น ค ว า ม ร ู้ส ึก ( a f f e c t i v e  d o m a i n )  ค ่า น ิย ม  ร ว ม ถ ึง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว  

ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ เ ป ็น ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท ี่น ัก จ ิต ว ิท ย า  แ ล ะ น ัก ก า ร ศ ึก ษ า ส ่ว น ม า ก ม ีค ว า ม เ ช ื่อ ว ่า  

เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ไ ม ่ค ง ท ี่ เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ด ้ แ ล ะ ย ัง เ ป ็น ส ิ่ง ท ี่ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า 'ไ ด ้'ด ้ว ย ก า ร อ บ ร ม ห ร ือ ÜIก ฝ น

ด ้ง น ั้น  ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง ค ัด ส ร ร ด ้ว แ ป ร ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ต ัว ผ ู้เ ร ีย น  เ พ ื่อ ศ ึก ษ า ถ ึง ร ูป แ บ บ ค ว า ม

ส ัม พ ัน ธ ์เ ช ิง ส า เ ห ต ุข อ ง ป ัจ จ ัย  ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน

ร า ช ก ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ ว ัน ต ก  โ ด ย ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ก า ร ว ิจ ัย  ด ้ง เ ส น อ ใ น แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 1 3

หมายเหตุ: ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ท ี่ใ ช ิใ น แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 13 ม ีด ้ง น ี้

^  แ ท น  ต ัว แ ป ร เ ช ิง ส า เ ห ต ุ ท ี่ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ต ัว แ ป ร ด า ม

ต ัว แ ป ร ท ี่อ ย ู่ห า ง ล ูก ศ ร  เ ป ็น ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ ( i n d e p e n d e n t  v a r i a b l e )  

ต ัว แ ป ร ท ี่อ ย ู่ห ัว ล ูก ศ ร  เ ป ็น ต ัว แ ป ร ต า ม ( d e p e n d e n t  v a r i a b l e )

แ ท น  ต ัว แ ป ร เ ช ิง ส า เ ห ต ุ ท ี่ส ่ง ผ ล ท า ง อ ้อ ม ต ่อ ต ัว แ ป ร อ ิส ร ะ



แผนภูมิที่ 13 แสดงรูปแบบความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤฑธี้ทางการเรียน ตามสมมติฐาน

- V -
>  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ( H A B )

A
M

ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก ' '

/

เ ร เ ร ีย น ( A T T ) -----------------------------------------------------------------------------------------------► ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

( A C H )-----------------------------7 'โ------------ ------------------

ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์( L O G )

^  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ ( C R I )
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ว้ตถุประสงค์ของการวิจ้ย

เ พ ื่อ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร  ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม

ส ถ า บ ้น ร า ช ภ ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ จ ัน ต ก  ซ ึ่ง ไ ด ้แ ก ่ ป ัจ จ ัย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช ้เ ห ต ุผ ล ( ก า ร  

ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ )  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  ท ัศ น ค ต ิต ่อ  

ก า ร เ ร ีย น  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น

สมมติฐานในการวิจัย

1 .  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ส ถ า ท ัน ร า ช ภ ัฎ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ จ ัน ต ก

2 .  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ึ๋ท า ง ก า ร เ ร ีย น ข อ ง

น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ซ ภ ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ จ ัน ต ก

3 .  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น  จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า

ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ จ ัน ต ก

4 .  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น  จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  

ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ด ะ จ ัน ต ก  แ ล ะ จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง อ ้อ ม ผ ่า น ก า ร ค ิด  

ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น

5 .  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง

น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ้ฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ จ ัน ต ก  แ ล ะ จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง อ ้อ ม  

ผ ่า น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  น ิส ัย ใ น

ก า ร เ ร ีย น  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น

6 .  ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น  จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง ต ร ง ต ่อ ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ี้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม

ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ จ ัน ต ก  แ ล ะ จ ะ ส ่ง ผ ล ท า ง อ ้อ ม ผ ่า น น ิส ัย ใ น

ก า ร เ ร ีย น  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น

ขอบเขตของการวิจัย

1. ก ล ุ่ม ค ัว อ ย ่า ง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย น ี้ เ ป ็น น ัก ศ ึก ษ า ภ า ค ป ก ต ิ ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า ต ร ี 4  ป ี 

ร ะ ด ับ ช ั้น ป ีท ี่ 2 ,  3  แ ล ะ  4  ท ุก ค ณ ะ  ข อ ง ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค  

ต ะ จ ัน ต ก  ( ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ เ พ ช ร บ ุร ี ส ถ า บ ัน ร า ซ ภ ัฎ ห ม ู่บ ้า น จ อ ม บ ึง  

ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ น ค ร ป ฐ ม  แ ล ะ ส ถ า บ ัน ร า ซ ภ ัฏ ก า ญ จ น บ ุร ี)  ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 3
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ตัวแปรที่คิกษา

2 .  ต ัว แ ป ร ท ี่ศ ึก ษ า

2.1 ตัวแปรอิสระ(independent variables) ได้แก่
2 . 1 . 1  เ พ ศ

2 . 1 . 2  ร ะ ต ับ ช ั้น ป ี

2 . 1 . 3  ส า ข า ท ี่เ ร ีย น

2 . 1 . 4  ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์

2 . 1 . 5  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 . 1 . 6  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น

2 . 1 . 7  ฑ ้ศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น

2 . 1 . 8  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์

2 . 1 . 9  ค ุณ ภ า พ ก า ร ส อ น

2.2 ตัวแปรตาม(dependent variables) ค ือ  ผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  

คำจำก้ดความของการวิจัย

1 . ร ะ ตับช ั้น ป ี ห ม า ย ถ ึง  ร ะ ต ับ ช ั้น ป ีท ี่น ้ก ศ ึก ษ า ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ ค ือ  ร ะ ต ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี 

ป ีท ี่ 2  ถ ึง  4

2 . สาขาวิชาท ี่เรียน ห ม า ย ถ ึง  ส า ข า ว ิช า ท ี่เ ป ีด ส อ น ใ น ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 3  ข อ ง ก ล ุ่ม  

ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ ว ัน ต ก  โ ด ย แ บ ่ง อ อ ก เ ป ็น  2  ส า ข า  ค ือ  

ส า ข า ว ิช า เ อ ก ด ้า น ส ัง ค ม ศ า ส ต ร ์ แ ล ะ ส า ข า ว ิช า เ อ ก ด ้า น ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์

3 .  การคิดหาเหตุผลเชิงตรรกศาสตร์(Logical Reasoning) ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ข อ ง บ ุค ค ล ใ น ก า ร ส ร ุป ห า เ ห ต ุผ ล จ า ก ป ร ะ โ ย ค อ ้า ง  ต า ม ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ 

ห ร ือ ต ั้ง ข ึ้น  เ พ ื่อ ก า ร ส ร ุป อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล  แ ล ะ ก า ร ส ร ุป ห า เ ห ต ุผ ล จ า ก ส ่ว น ย ่อ ย  

ต า ม ข ้อ ค ว า ม ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้ ห ร ือ ต ั้ง ข ึ้น  ไ ป ย ัง ข ้อ ส ร ุป ส ่ว น ร ว ม อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล  โ ด ย  

ใ ช ้แ บ บ ว ัด ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล เ ช ิง ต ร ร ก ศ า ส ต ร ์ ท ี่ผ ู้ว ิจ ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  ไ ด ้แ ก ่ ค ะ แ น น ท ี่ไ ต ั 

จ า ก ก า ร ว ัด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  2  ด ้า น  ค ือ  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด ห า เ ห ต ุผ ล แ บ บ น ิร น ัย  

( d e d u c t i v e  r e a s o n i n g )  แ ล ะ แ บ บ อ ุป น ัย ( i n d u c t i v e  r e a s o n i n g )

4 .  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ(Critical Thinking) ห ม า ย ถ ึง  ก ร ะ บ ว น ก า ร ใ น ก า ร ใ ช ้

ส ต ิป ัญ ญ า ใ น ก า ร ค ิด พ ิจ า ร ณ า ไ ต ร ่ต ร อ ง  อ ย ่า ง ส ุข ุม ร อ บ ค อ บ ม ีเ ห ต ุผ ล  ม ีก า ร ป ร ะ เ ม ิน  

ส ถ า น ก า ร ณ ์ เ ช ื่อ ม โ ย ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ ส ร ุป ค ว า ม  ต ีค ว า ม  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม ค ิด  

แ ล ะ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ข อ ง ต น  ใ น ก า ร ส ำ ร ว จ ห ล ัก ฐ า น อ ย ่า ง ล ะ เ อ ีย ด  เ พ ื่อ น ำ ไ ป ส ู่ข ้อ ส ร ุป  

ท ี่ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ท ี่ส ร ้า ง ข ึ้น โ ด ย
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เ พ ็ญ พ ิศ ุฑ ธ ิ้ เ น ค ม า น ุร ัก ษ ์( 2 5 3 7 )  ไ ด ้แ ก ่ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก ก า ร ว ัด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  7  ด ้า น  

ค ือ  ก า ร ร ะ บ ุป ร ะ เ ด ็น ป ัญ ห า  ก า ร ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล  ก า ร พ ิจ า ร ณ า ค ว า ม น ่า เ ช ื่อ ถ ือ ข อ ง  

แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล  ก า ร ร ะ บ ุล ัก ษ ณ ะ ข ้อ ม ูล  ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น  ก า ร ล ง ข ้อ ส ร ุป  แ ล ะ ก า ร

ป ร ะ เ ม ิน ผ ล

5 .  น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ( S t u d y  H a b i t s )  ห ม า ย ถ ึง  ท ัก ษ ะ ก า ร เ ร ีย น ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร บ ก ฝ น  

เ ป ีน ป ร ะ จ ำ จ น ก ล า ย เ ป ็น น ิส ัย  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด น ิส ัย ใ น ก า ร เ ร ีย น ท ี่ผ ูว ิว ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  ไ ด ้แ ก ่ 

ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก ว ัด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  2  ด ้า น  ค ือ  ก า ร ว ัด ก า ร เ ก ี่ย ว ก ับ เ ว ล า  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น  

ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ

6 .  ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ( S t u d y  A t t i t u d e s )  ห ม า ย ถ ึง  ค ว า ม ร ู้ส ึก ค ว า ม เ ช ื่อ ท ี่ม ีต ่อ  

ก า ร เ ร ีย น  โ ด ย ใ ช ้แ บ บ ว ัด ท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร เ ร ีย น ท ี่ผ ู้ว ิว ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  ไ ด ้แ ก ่ ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้ 

จ า ก ก า ร ว ัด ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ  2  ด ้า น  ค ือ  ค ว า ม ร ู้ส ึก ค ว า ม เ ช ื่อ ถ ึอ ท ี่ม ีต ่อ อ า จ า ร ย ์ แ ล ะ ก า ร  

ย อ ม ร ับ ค ุณ ค ่า ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า

7 .  ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์( E m o t i o n a l  I n t e l l i g e n c e :  E Q )  ห ม า ย ถ ึง

ก า ร ท ี่น ัก ศ ึก ษ า ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ร ะ ห น ัก ร ู้[ น ค ว า ม ค ิด  ค ว า ม ร ู้ส ึก  แ ล ะ ภ า ว ะ อ า ร ม ณ ์ 

ต ่า ง  ๆ  ท ี่เ ก ิด ข ึ้น ก ับ ต น แ ล ะ ผ ู้อ ื่น ไ ด ้ ม ีค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ข อ ง ต น  

ท ำ ใ ห ้ส า ม า ร ถ ข ึ้น ่า ค ว า ม ค ิด  แ ล ะ ก า ร ก ก ร ะ ท ำ ข อ ง ต น ไ ด ้อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล  โ ด ย ม ี 

ส ้ม พ ัน ธ ภ า พ ท ี่ด ีก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ๆ  ส ำ ห ร ับ ก า ร ว ิว ัย ค ร ั้ง น ี้ ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก  

แ บ บ ว ัด ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ท า ง อ า ร ม ณ ์ ท ี่อ า จ า ร ย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ข อ ง ผ ู้ว ิจ ัย ( ร ศ . ด ร . ช ุม พ ร  

ย ง ก ิต ต ิก ุล )  ไ ด ้แ ป ล จ า ก แ บ บ ว ัด ข อ ง ข ้ท ท ์ แ ล ะ ค ณ ะ ( S c h u t t e  e t .  a l . ,  1 9 9 8 )  แ ล ะ  

ส ร ้า ง ข ้อ ค ำ ถ า ม เ พ ิ่ม เ ต ิม อ ีก จ ำ น ว น ห น ึ่ง  โ ด ย ย ึด แ น ว ค ิด  แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง  ส โ ล เ ว ย ์ 

แ ล ะ เ ม เ ย อ ร ์ ( S a l o v e y  &  M a y e r ,  1 9 9 0 )  ซ ึ่ง ว ัด  E Q  4  ด ้า น  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

ก า ร ป ร ะ เ ม ิน ค ่า แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง อ า ร ม ณ ์ ก า ร ค ว บ ค ุม อ า ร ม ณ ์ ก า ร ใ ช ้

ป ร ะ โ ย ช น ์ข อ ง อ า ร ม ณ ์ใ น ก า ร แ ก ้ป ัญ ห า  แ ล ะ ก า ร อ ด ไ ด ้ร อ ไ ด ้แ ล ะ ม า น ะ พ า ก เ พ ีย ร

8 .  ค ุณ ภ าพ ก าร ส อ น ( Q u a l i t y  o f  I n s t r u c t i o n )  ห ม า ย ถ ึง  ค ะ แ น น ท ี่ไ ด ้จ า ก แ บ บ ว ัด

ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ก า ร ส อ น ท ี่ผ ู้ว ิว ัย ส ร ้า ง ข ึ้น  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ส ำ ค ัญ  ท ี่อ ำ น ว ย  

ใ ห ้ค ุณ ภ า พ ข อ ง ก า ร ว ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ส ูง ส ุด  ก า ร ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ม ีส ่ว น  

ร ่ว ม ใ น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ( p a r t i c i p a t i o n )  อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม  ก า ร เ ส ร ิม แ ร ง จ า ก ค ร ู 

( r e i n  f o r c e m e n t )  ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ย ้อ น ก ล ับ  ห ร ือ ก า ร ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ร ู้ผ ล ว ่า ต น เ อ ง ก ร ะ ท ำ ไ ด ้ 

ถ ูก ต ้อ ง  ห ร ือ ไ ม ่( f e e d b a c k )  แ ล ะ ก า ร แ ก ้ไ ข ข ้อ บ ก พ ร ่อ ง ( c o r r e c t i v e )  ซ ึ่ง ว ัด ด า ม

ก า ร ร ับ ร ู้ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า แ ต ่ล ะ ค น

9 .  ผ ล ส ้ม ฤ ฑ ธ ท า ง ก า ร เ ร ีย น ( A c h i e v e m e n t )  ห ม า ย ถ ึง  ผ ล ก า ร เ ร ีย น ท า ง ว ิช า ก า ร ข อ ง  

น ัก ศ ึก ษ า  ห ร ือ ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย ส ะ ส ม ต ั้ง แ ต ่เ ข ้า ศ ึก ษ า  จ น ถ ึง ภ า ค เ ร ีย น ท ี่ 1 ป ีก า ร ศ ึก ษ า
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1 0 .  นักสีกษา ห ม า ย ถ ึง  น ัก ศ ึก ษ า ภ า ค ป ก ต ิ ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า ต ร ี 4  ป ี ช ั้น ป ีท ี่ 2  ถ ึง  4  

ข อ ง ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน ร า ซ ภ ัฏ  เ ข ต ภ ูม ิศ า ส ต ร ์ภ า ค ต ะ ว ัน ต ก

11. กลุ่มสถาบันราชภ้ฏ เขตภูมิศาสตร์ภาคตะวันตก ห ม า ย ถ ึง  ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน  

ร า ช ภ ้ฏ  4  แ ห ่ง  ไ ด ้แ ก ่ ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฎ เ พ ช ร บ ุร ี ส ถ า บ ัน ร า ซ ภ ัฏ ห ม ู่บ ้า น จ อ ม บ ึง  

ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ น ค ร ป ฐ ม  แ ล ะ ส ถ า บ ัน ร า ช ภ ัฏ ก า ญ จ น บ ุร ี

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1 . เ พ ื่อ น ำ ป ัจ จ ัย ค ัด ส ร ร  ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ผ ล ล ัม ฤ ฑ ธ ิ้ท า ง ก า ร เ ร ีย น  ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า ก ล ุ่ม ส ถ า บ ัน  

ร า ช ภ ้ฏ  ภ า ค ต ะ ว ัน ด ก  ไ ป พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า  ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  

เ ต ็ม ต า ม ศ ัก ย ภ า พ ข อ ง ต น เ อ ง

2 .  เ พ ื่อ น ำ ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  ไ ป ไ ซ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร  

เ ร ีย น ก า ร ส อ น  ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ต ัว ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้อ ย ่า ง เ ห ม า ะ ส ม

3 .  เ พ ื่อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย ต ่อ ไ ป
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