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ภาควิชาจิตวิทยา บัณ1ทิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

วันท่ี กรกฎาคม 2540

เรียน ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

เนื่องจากภาควิชาจิตวิทยา ได้ทำการศึกษา ผลของการเบี่ยงเบนความสนใจจาก 
วัตถุที่เป็นรางวัลต่อการชะลอการได้รับความพึงพอใจ และได้รับอนุญาตจากโรงเรียนพินุลประชา 
สรรค์ให้มาศึกษาและทดลองกับเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในการทดลองนี้เด็กของท่าน 
จะได้เล่นเกมต่อภาพปริศนา, คิดถึงสิงท่ีสนุก หรอนั่งเฉย  ๆในขณะที่รอผู้วิจัยอยู่ในห้องทดลองจน 
กว่าผู้ว ิจัยจะกลับมาหาเด็กเมื่อครบ1 5 นาทีถ้าเด็กไม่อยากจะรอให้ผู้วิจัยกลับมาเด็กสามารถ 
ออกไปตามผู้วิจัยกลับมาได้ และประโยชน์ที่ได้จากการทดลองนี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการ 
สอนในระดับประถมศึกษาต่อไป

ในการทดลองนี้ ถ้าท่านยินดีให้เด็กของท่านเข้าร่วมการทดลองขอให้เซ็นชื่อในใบ 
ยินยอมและล่งคืนให้เด็กของท่านเพื่อนำมาให้ครูประจำชั้น

ขอแสดงความนับถืออย่างสูง

(นางลาวคิรินพร บรูมินเหนทร์)
นิสิตปริญญาโท บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ได้รับอนุญาตจากโรงเรียนให้ท่าการวิจัยครั้งนี้ได้

(นายประจวบ ทองวิชิต)
ผู้อำนวยการโรงเรียนพินุลประซาสรรค์



เขียนท่ี

ใบรับททบและยินยอมของ ผู้ปกค

วันที่............................................................................................
ข ้าพเจ้า....................................................................... ได้อ่านจดหมายอธิบายราย

ละเอียดเกี่ยวกับการทดลองเรองผลของการเบี่ยงเบนจากวัตฤที่เป็นรางวัลต่อการซะลอการได้รับ
ความพึงพอใจ ข้าพเจ้ายินดีให้เด็กในความปกครองของข้าพเจ้าชื่อ.................................................
........................................................ เข้าร่วมการทดลองโดยข้าพเจ้าได้ยํ้ากับเด็กในความปกครอง
ของข้าพเจ้าแล้วว่า หากเด็กไม่สบายใจระหว่างการทดลองด้วยเหตุผลใด  ๆ ก็ตาม เด็กจะขอเลิก 
การทดลองคร้ังน้ีได้ และผู้ทำการทดลองก็ยินยอมให้เด็กเลิกการทดลองได้

ข้าพเจ้าได้ฝากใบรับทราบ และยินยอมนี้มากับด็กในความปกครองของข้าพเจ้า 
เพ่ีอ'ให้เด็กนำมา'ให้ค$ประจำ'1 นแล้ว

ลงชื่อ..........................................................................................
ผ้ปกครอง
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ภาคผนวก ข

เกมภาพต่อ



ภาคผนวก ค

คำชี้แจง ให้นักเรียน^ขนมต่อไปน้ี และให้นักเรียนทำเครื่องหมาย หน้าช่ือขนม 
ที่นักเรียนชอบมากที่สุด 1 ชนิด

( ) มิคก้ีเมาส์"
( ) ซีโตส
( ) คอ?นพัฟฟ
( ) เลย์
( ) ทวิสต้ี
( ) คิทแคท
( ) บิลโห้
( ) โกไแก่
( ) คอรีฟินซี
( ) กูลิโกะ
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ภาคผนวก ง

รายการขนมท่ีนำไปให้นักเรียนเลือก



ผลการจัดอันดับขนมท่ีนักเรียนชอบ

อันดับท่ี รายการ จำนวน (คน)

1. ช็อกโกแลตคิทเคท 27
2. ม็คกี้เมาอั 11
3. กูลิโกะ 7
4. บสโจั 6
5. เลย์ 6
6. ริเโต ล 5
7. ทวิลต้ี 4
8. คอร์นฬฟฟ 2
9. โก๋แก่ 2
10. คอรีฟินช็ 1



5 7

ผลการสำรวจรายการขนม

ขนมท่ีนัก Îรียน'ชอบมากท่ีสุด ขนมท่ีนัก Lรยนชอบน้อยท่ีสุด
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เง่ือนไขท่ี 1 “ เล่นเกมในขณะที่รอและได้รับรางวัล'’

ค2จะพาเด็กไปที่ห้องทดลอง และให้เด็กน่ังท่ีโต๊ะ ที่วางขวดขนม2 ขวดไวั 
ขวดท่ี 1 คือ ช็อกโกแลตคืทแคท ขวดท่ี 2 คือ ลูกอมคอ'รีอีเนช็

ภาคผนวก จ

แบ่งกลุ่มตัวอย่าง เข้าเง่ือนไข ท้ัง 6 เง่ือนไข เง่ือนไขละ 20 คน และเริ่มทำการทดลอง

ในแต่ละเงื่อนไขตังนี้

ครู นักเรียนชอบขนมชนิดไหนมากกว่ากัน ระหว่างช็อกโกแลตและลูกอม ?
นักเรียน หนูชอบ1ช็อกโกแลต (เด็กช้ีไปท่ีขวดท่ีมีช็อกโกแลต) หรือ หนูขอบลูกอม 

( เด็กช้ี'ไปท่ี1ขวดที่มีลูกอม)
ครู บันทึกว่า นักเรียนชอบขนมชนิดใด
ครู อีกลักครู่ครูจะออกไปข้างนอก ถ้านักเรียนนั่ง?ออยู่ในห้องจนกว่าครู 

กลับมาหานักเรียนเอง นักเรียนจะได้รับขนมท่ีนักเรียนได้เลือกไว้ (ครู 
ช้ีไปท่ีขนมท่ีนักเรียนเลือก ) ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหวให้ไปตามครูได้ 
แต่นักเรียนจะได้รับท่ีไม่ได้เลือก (ครูช้ีไปท่ีขนมท่ีนักเรียนไม่ได้เลือก) 
ครูพูดลรูปอีกคร้ัง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหว และไปตามให้ครูกลับมา 
นักเรียนจะไม่ได้รับขนมท่ีเลือกไว้ แต่จะได้ร้บขนมท่ีไม่ได้เลือก

ต่อจากนั่น ครูประเมินความเข้าใจของนักเรียนโดยถามคำถามนักเรียน 3 ข้อ
ครู ข้อท่ี 1 นักเรียนจะได้รับขนมอันไหน ถ้านักเรียนนั่ง?อจนกว่าครูกลับมา 

หานักเรียน
นักเรียน ชี้ไปท่ีขวดขนมท่ีตนเองเลือกไว้
ครู ข้อท่ี 2 ถ้านักเรียนต้องการให้ครูกลับมาที่ห้อง นักเรียนจะทำอย่างไร
นักเรียน ไปตามครูกลับมา
ครู ข้อท่ี 3 ถ้านักเรียนไปตามครูกลับมา นักเรียนจะได้รับขนมอันไหน
นักเรียน ช้ีไปขวดขนมท่ีไม่ได้เลือก
ครู เดี๋ยวครูจะออกไปข้างนอก ขณะที่นักเรียนน่ังรออยู่ในห้องน้ี นักเรียน
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นักเรียน
ค Î

ครู

สามารถที่จะเล่นเกมภาพต่อได้ ครูเดินออกจากห้องไป 
เริ่มเล่นเกมภาพต่อ
ขณะท่ีนักเรียนนั่งรออยู่ในห้อง ครูลังเกดว่า นักเรียนเล่นเกม 
ภาพต่อ ทีละคนจนครบ 20 คน เพ่ือจะได้ทราบว่า นักเรียนเล่นเกมใน 
ในขณะท่ีรอทุกคน
ครูจะบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึงเวลาที่นักเรียนไปเรียกผู้ทดลอง 
กลับมา หากถึงเวลา 15 นาที นักเรียนไม่มาเรียกครูจะบันทึกเวลา 15 
นาที เป็นเวลาสูงสุดในกา?รอ
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เง่ือน,โข'ท่ี 2 “ นึกถึงล่ิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล”
ครูจะพาเด็กไปที่ห้องทดลอง และให้เด็กน่ังท่ีโต๊ะ ที่วางขวดขนม 2 ขวดไว้ 
ขวดท่ี 1 คือ ช็อกโกแลตคิทแคท ขวดท่ี 2 คือ ลูกอมคอรสนชี

ครู นักเรียนชอบขนมชนิดไหนมากกว่ากัน ระหว่างช็อกโกแลตและลูกอม ?
นักเรียน หนูชอบช็อกโกแลต (เด็กช้ีไปท่ีขวดท่ีมีช็อกโกแลต) หรีอ หนูชอบลูกอม

( เด็กช้ีไปท่ีขวดท่ีมีลูกอม)
ครู บันทึกว่า นักเรียนชอบขนมชนิดใด
ครู อีกสักครู่ครูจะออกไปข้างนอก ถ้านักเรียนนั่งรออยู่ในห้องจนกว่าครู

กสับมาหานักเรียนเอง นักเรียนจะได้รับขนมท่ีนักเรียนได้เลือกไว้ (ครู 
ช้ีไปท่ีขนมท่ีนักเรียนเลือก ) ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหวให้ไปตามครูได้ 
แต่นักเรียนจะได้ร้บท่ีไม่ได้เลือก (ครูช้ีไปท่ีขนมท่ีนักเรียนไม่ได้เลือก)
ครูพูดสรูปอีกคร้ัง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหว และไปตามให้ครูกสับมา 
นักเรียนจะ ไม่ได้รับขนมท่ีเลือกไว้ แต่จะ ได้รับขนมท่ีไม่ได้เลือก

หลังจากนั่น ครูประเมินความเข้าใจของนักเรียน โดยถามคำถามนักเรียน 3 ข้อ
ครู ข้อท่ี 1 นักเรียนจะได้รับขนมอันไหน ถ้านักเรียนนั่งรอจนกว่าครูกลับมา

หานักเรียน
นักเรียน ช้ีไปท่ีขวดขนมท่ีตนเองเลือกไว้
ครู ข้อท่ี 2 ถ้านักเรียนต้องการให้ครูกลับมาที่ห้อง นักเรียนจะทำอย่างไร
นักเรียน ไปตามครูกลับมา
ครู ข้อท่ี 3 ถ้านักเรียนไปตามครูกลับมา นักเรียนจะได้รับขนมอันไหน
นักเรียน ช้ีไปขวดขนมท่ีไม่ได้เลือก
ครู เดี่ยวครูจะออกไปข้างนอก ขณะที่นักเรียนนั่งรออยู่ในห้องนี้ นักเรียน

สามารถท่ีจะนึกอะไรก็ได้ท่ีสนุก ๆที่นักเรียนต้องการ นักเรียนบอกครูซิว่า 
มีอะไรบ้างท่ีนักเรียนคิดแล้วสนุก ?ครูให้เวลานักเรียนนึก และยก 
ตัวอย่างสิงท่ีสนุก

นักเรียน การ์ตูน โดเรมอน อุลตราแมน ชินจัง ชุปเปอร์แมนบี1 บี2 ทามากอต
ครู ใช่ และเพิ่มเตมตัวอย่างให้นักเรียน เช่น ร้องเพลง เล่นกับตุ๊กตา อะไรก็

ตามที่คิดแล้วสนุก นักเรียนน่ังรอและนึกถึงสิงท่ีสนุกไปด้วยนะ
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ครู

ครู

นักเรียน

ครูเดินออกจากห้องไป
ครูจะบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึงเวลาที่นักเรียนไปเรียกผู้ทดลอง 
กลับมา หากถึงเวลา 15 นาที นักเรียนไม่มาเรียกครูจะบันทึกเวลา 15 
นาที เป็นเวลาสูงสุดในการรอ
นักเรียนว่า “นึกถึงสิงท่ีสนุก” มอะไรบ้าง ทึละคนจนค?บ 20 คน เพ่ือจะ 
ได้ทราบว่า นักเรียนนึกถึงสิงท่ีสนุกในขณะท่ีรอทุกคน 
โดเรมอน ชินลัง ทามากอต
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เง่ือนไขท่ี 3 " นั่งเฉย ๆในขณะท่ีรอและได้รับรางวัล,,
ครูจะพาเด็กไปที่ห้องทดลอง และให้เด็กน่ังท่ีโต๊ะ ที่วางขวดขนม 2 ขวดไว้ 
ขวดท่ี 1 คือ ช็อกโกแลตคิทแคท ขวดท่ี 2 คือ ลูกอมคอ'รฟิน่ช็

ครู นักเรียนชอบขนมชนิดไหนมากกว่ากัน ระหว่างช็อกโกแลตและลูกอม ?
นักเรียน หนูชอบช็อกโกแลต (เด็กช้ีไปท่ีขวดท่ีมช็อกโกแลต) หรอ หนูชอบลูกอม

( เด็กช้ีไปท่ีขวดท่ีมลูกอม)
ครู บันทึกว่า นักเรียนชอบขนมชนิดใด
ครู อีกสักครู่ครูจะออกไปข้างนอก ห้านักเรียนน่ังรอครูอยู่ในห้องจนกว่าครู

กสับมาหานักเรียนเอง นักเรียนจะได้รับขนมท่ีนักเรียนได้เลือกไว้ (ครู 
ชี้ไปท่ีขนมท่ีนักเรียนเลือก ) ห้านักเรียนรอครูไม่ไหวให้ไปตามครูได้ 
แต่นักเรียนจะได้รับท่ีไม่ได้เลือก (ครูช้ีไปท่ีขนมท่ีนักเรียนไม่ได้เลือก)
ครูพูดสรูปอีกคร้ัง ห้านักเรียนรอครูไม่ไหว และไปตามให้ครูกสับมา 
นักเรียนจะไม่ได้รับขนมท่ีเลือกไว้ แต่จะได้รับขนมท่ีไม่ได้เลือก

ครูประเมินความเข้าใจของนักเรียน โดยถามคำถามนักเรียน 3 ข้อ
ครู ข้อท่ี 1 นักเรียนจะได้รับขนมอันไหน ห้านักเรียนนั่งรอจนกว่าครูกลับมา

หานักเรียน
นักเรียน ชี้ไปท่ีขวดขนมท่ีตนเองเลือกไว้
ครู ข้อท่ี 2 ห้านักเรียนต้องการให้ครูกลับมาท่ีห้อง นักเรียนจะทำอย่างไร
นักเรียน ไปตามครูกลับมา
ครู ข้อท่ี 3 ห้านักเรียนไปตามครูกลับมา นักเรียนจะได้รับขนมอันไหน
นักเรียน ช้ีไปขวดขนมท่ีไม่ได้เลือก
ครู เดี่ยวครูจะชอกไปข้างนอก ขณะท่ีนักเรียนนั่งรออยู่ในห้องนี้ ครูเดินออก

จากห้องไป
ครู ขณะท่ีนักเรียนนั่งรออยู่ในห้อง ครูสังเกตว่า นักเรียนนั่งรอเฉย ๆ

บางคนนอนบนแขน บางคนนั่งอยู่กับที่และสำรวจตัวเอง ครูสังเกต 
นักเรียนทึละคน จนครบ 20 คน เพ่ือจะได้ทราบว่า นักเรียนทุกคนน่ังรอ 
อยู่จรีง



63

ครู ครูจะบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึงเวลาที่นักเรียนไปเรียกผู้ทดลอง
กลับมา หากถึงเวลา 15 นาทึ นักเรียนไม่มาเรียกครูจะบันทึกเวลา 15 
นาทึ เป็นเวลาสูงสุดในการรอ
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เง่ือนไขท่ี 4 
ครูจ

ครู

ครู

นักเรียน 
ครู

ครู

“ เล่นเกมในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล”
พาเด็กไปที่ห้องทดลอง และให้เด็กน่ังท่ีโต๊ะ

อีกสักครู่ครูจะออกไปข้างนอก ถ้านักเรียนนั่งรออยู่ในห้องจนกว่าครู 
กสับมาหานักเรียนเอง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหวให้ไปตามครูได้ 

ครูพูดสรุปอีกคร้ัง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหว และไปตามให้ครูกสับมา 
เดี่ยวครูจะออกไปข้างนอก ขณะที่นักเรียนนั่งรออยู่ในห้องนี้ นักเรียน 
สามารถที่จะเล่นเกมภาพต่อได้ ครูเดินออกจากห้องไป 
เรมเล่นเกมภาพต่อ
ขณะท่ีนักเรียนนั่งรออยู่ในห้อง ครูสังเกตว่า นักเรียนเล่นเกม 
ภาพต่อ ทีละคน จนครบ 20 คน เพ่ือจะได้ทราบว่า นักเรียนทุกคนเล่น 
เกมในขณะท่ีรอทุกคน
ครูจะบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึงเวลาที,นักเรียนไปเรียกผู้ทดลอง 
กลับมา หากถึงเวลา 15 นาที นักเรียนไม่มาเรียกครูจะบันทึกเวลา 15 
นาที เป็นเวลาสูงสุดในการรอ
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เง่ือนไขท่ี5 “ นึกถึงสิ่งที่สนุกในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล”
ครูจะพาเด็กไปท่ีห้องทดลอง และให้เด็กนั่งที่โต๊ะ

ครู
ครู

ครู

นักเรียน 
ครู

ครู
ครู

ครู

นักเรียน

บันทึกว่า นักเรียนชอบขนมชนิดใด
อีกสักครู่ครูจะออกไปข้างนอก ถ้านักเรียนนั่งรออยู่ในห้องจนกว่าครู 
กสับมาหานักเรียนเอง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหวให้ไปตามครูได้ 

แต่นักเรียนจะ ได้รับท่ีไม่ได้เลือก
ครูพูดลรูปอีกคร้ัง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหว และไปตามให้ครูกสับมา 
เดี่ยวครูจะออกไปข้างนอก ขณะที่นักเรียนน่ังรออยู่ในห้องนี้ นักเรียน 
ลามารถนึกถึงอะไรก็ได้ที่สนุกๆตามที่นักเรียนต้องการนักเรียนบอกครู 
ชิว่า มีอะไรบ้างท่ีนักเรียนคิดแล้วสนุก ? ครูให้เวลานักเรียนนึก และยก 
ตัวอย่างสิ่งที่สนุก
การ์ตูน โดเรมอน อุลตราแมน ชินจัง ชุปเปอร์แมน บา บี2 ทามากอต 
ใช่ และเพิ่มเติมตัวอย่างให้นักเรียน เช่น ร้องเพลง เล่นกับตุ๊กตา และ 
อะไรก็ตามท่ีคิดแล้วสนุก นักเรียนน่ังรอและนึกถึงส่ิงท่ีสนุกไปด้วยนะ 
ครูเดินออกจากห้องไป
ขณะที่นักเรียนน่ังรออยู่ในห้อง ครูสังเกตว่า นักเรียนน่ังนึกถึงส่ิงท่ีสนุก 
ครูจะบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่ง?อจนถึงเวลาที่นักเรียนไปเรียกผู้ทดลอง 
กลับมา หากถึงเวลา 15 นาที นักเรียนไม่มาเรียกครูจะบันทึกเวลา 15 
นาที เป็นเวลาสูงสุดในการรอ
นักเรียนว่า “นึกถึงส่ิงท่ีสนุก” มีอะไรบ้าง ทึละคนจนครบ 20 คน เพ่ือจะ 
ได้ทราบว่า นักเรียนนึกถึงส่ิงท่ีสนุก ในขณะท่ีรอทุกคน 
โดเรมอน ชินจัง ทามากอต
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เง่ือนไขท่ี 6 “ น่ังเฉย ๆในขณะท่ีรอและไม่ได้รับรางวัล11
ครูจะพาเด็กไปที่ห้องทดลอง และให้เด็กน่ังท่ีโต๊ะ

ครู อีกส์'กครู่ครูจะออกไปข้างนอก ถ้านักเรียนนั่งรอครูอยู่ในห้องจนกว่าครู
กลับมาหานักเรียนเอง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหวให้ไปตามครูได้ 
แต่นักเรียนจะได้รับท่ีไม่ได้เลือก
ครูพูดสรุปอีกคร้ัง ถ้านักเรียนรอครูไม่ไหว และไปตามให้ครูกลับมา 

ครู เดี่ยวครูจะออกไปข้างนอก ขณะท่ีนักเรียนนั่งรออยู่ในห้องนี้
ครูเดินออกจากห้องไป

ครู ขณะที่นักเรียนน่ังรออยู่ในห้อง ครูลังเกตว่า นักเรียนนั่งรอเฉย ๆ
บางคนนอนบนแขน บางคนนั่งอยู่กับที่และสำรวจตัวเอง ครูลังเกต 
นักเรียนทีละคน จนครบ 20 คน เพ่ือจะได้ทราบว่า นักเรียนทุกคนน่ังรอ 
อยู่จรีง

ครู ครูจะบันทึกเวลาที่นักเรียนนั่งรอจนถึงเวลาที่นักเรียนไปเรียกผู้ทดลอง
กลับมา หากถึงเวลา 15 นาที นักเรียนไม่มาเรียกครูจะบันทึกเวลา 15 
นาที เป็นเวลาสูงสุดในการรอ
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นางสาวศรินพร บรูมินเหนทร์ เกิดวันท่ี 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2515 ท่ี 
อำ๓ อเมือง จังหวัดลำปาง สำเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยม 
อันดับ 2) สาขามัธยมศึกษา ภาควิชามัธยมศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย ในปีการศึกษา 2537 และเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรศิลปศาลตรมหา 
บัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาลังคม ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เม่ือ พ.ศ. 2538
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