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1.1 ความเป้นมาและความสำคัญของป้ญหา

บัเจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกเป็นไปตามกระแสโลกาภิวัตน์ และกำลัง
ย่างเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 เป็นศตวรรษที่สังคมโลกเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้หรือเป็นศตวรรษ
แห่งข้อมูลสารสนเทศ ประชากรทุกภูมิภาคสามารถหาข่าวสารความรู้ได้อย่างหลากหลาย
(UNESCO, 1996) ซึ่งประเทศ1ไทยกได้รับผลกระทบจากกระแส'โลกาภิวัตน์นี้เช่นกัน ดังใVน 
การกำหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 8 จึงมีเป้าหมายที่จะพัฒนาคุณภาพ 
และสมรรถนะของคนให้เป็นคนดี มีคุณธรรม มีสุขภาพพลานามัยที่ดี และมีส่วนร่วมในการ 
พัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ย่อมต้องอาศัยการศึกษามาเป็นกลไก 
ในการพัฒนาคน (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2539) ถึงแม้การศึกษาจะเป็น 
กลไกสำคัญในการพัฒนาคน ระบบการศึกษาที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเท่านันจึงจะเอื้อต่อ 
การพัฒนาศักยภาพ ความสามารถ ตลอดจนคุณลักษณะต่าง  ๆ ของคนที่จะเรียนรู้และพัฒนา 
ตนเองได้อย่างต่อเนื่องไปตลอดชีวิต ซึ่งการเรียนด้วยวิธีการศึกษาด้วยตนเองเป็นวิธีการหนึ่ง
ที่มีความเหมาะสม แต่การจัดการเรียนการสอนของประเทศไทยในป็จจุบันเป็นลักษณะของการ 
เรียนการสอนที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้จากครูอาจารย์มากกว่าที่ผู้เรียนจะเรียนรู้ด้วย ตนเอง 
ลักษณะการเรียนการสอนแบบนี้ ผู้สอนจะเป็นผู้ชี้นำผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนขาดการคิดวิเคราะห์ใน 
สิ่งที่เรียน การกำหนดแผนพัฒนาการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540 - 2544) จึงได้เสนอ 
แนวความคิดหรือกระบวนทัศน์ในการพัฒนาการศึกษา โดยการให้การศึกษาเป็นกระบวนการที่ 
ทำให้ผู้เรียนรู้จักการเรียนรู้ รู้วิธีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองในรูปแบบและวิธีการที่หลาก
หลาย และรักที่จะมีการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องไปตลอดชีวิต (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
แห่งชาติ, 2539) ซึ่งสอดคล้องกับสังคมโลกในป็จจุบัน

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ใ น ร ะ ด ับ อ ุด ม ศ ึก ษ า  พ บ ว ่า  

ก า ร จ ัด ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ข อ ง อ า จ า ร ย ์อ ุด ม ศ ึก ษ า น ัน ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ส ภ า พ  

ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ศ า ส ต ร ์ใ น ป ีจ จ ุบ ัน  ก ล ่า ว ค ือ  ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ ป ็น แ บ บ ห น ึ่ง  อ ง ค ์ค ว า ม ร ู้ 

เ ป ็น อ ีก แ บ บ ห น ึ่ง  น ั่น ค ือ  ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ ป ็น แ บ บ ผ ู้ส อ น เ ป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ แ ต ่
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องค์ความรู้ทั้งหลายทั้งปวง นิสิตนักศึกษาสามารถแสวงหาความรู้ได้จากสื่อต่าง  ๆ มากมาย 
ทังจากตำรา บทเ1 ยนจากวีดีทัศน์ ค้นคว้าจาก Internet และสื่ออื่น  ๆ การลดสภาพของ
การเรียนการสอนแบบผู้สอนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้มาทำให้เกิดการเรียนการสอนที่ม ี 
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้นั้น การเรียนการสอนแบบการนำตนเอง (Self-directed 
learning) เป็นวิธีการหนึ่ง ลักษณะของการเรียนการสอนแบบการนำตนเอง จากการศึกษาของ 
Piskurich (1995) สรุปได้ว่า เป็นวิธีการที่มีผลทำให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Process of life long learning) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาแบบยั่งยืน การเรียนรู้จะไม่ได้ 
หยุดอยู่เฉพาะที่ระบบโรงเรียนเท่านั้น แต่กระบวนการเรียนการสอนแบบการนำตนเองจะ
ซึมซับเข้าไปในตัวผู้เรียนจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของบุคลิกภาพ นั่นคือ ผู้เรียนจะมีการใฝ่รู้อย่าง 
ต่อเนื่องตลอดเวลา นอกจากนี้ Knowles (1975) ได้เสนอแนวความคิดไว้ว่า การเรียน 
การสอนแบบการนำตนเอง เป็นรูปแบบการเรียนที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีกระบวนการคิดอย่างเป็น 
ระบบและมีเหตุผล โดยมุ่งให้ผู้เรียนรักการเรียนรู้ รู้จักคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ แสวงหาความ 
รู้จากแหล่งความรู้ต่าง  ๆ และรู้จักแก้ปีญหาด้วยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับสภาพการณ์ของโลก 
ในยุคโลกาภิวัตน์ที่ถูกขนานนามว่า เป็นสังคมแห่งการ เรียนรู้ (A society of learning)

เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า น ว ัต ก ร ร ม ท า ง ก า ร ศ ึก ษ า  ท ี่ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น แ บ บ ก า ร น ำ

ต น เ อ ง  แ ล ะ น ำ ผ ู้เ ร ีย น ใ ห ้เ ก ิด ท ัก ษ ะ ข อ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ต ล อ ด ช ีว ิต  ซ ึ่ง ผ ู้เ ร ีย น จ ะ เ ก ิด ก า ร

ใ ฝ ่เ ร ีย น ใ ฝ ่ร ู้ต ล อ ด เ ว ล า  ค ือ  ก า ร เ ร ีย น ด ้ว ย บ ท เ ร ีย น โ ม ด ูล  เ พ ร า ะ บ ท เ ร ีย น โ ม ด ูล เ น ้น ว ิธ ีก า ร เ ร ีย น ร ู้ 

แ ล ะ ก า ร แ ส ว ง ห า ค ว า ม ร ู้ด ้ว ย ต น เ อ ง  โ ด ย ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ท ี่แ น ่น อ น  ส ่ง เ ส ร ิม

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น เ ป ็น ร า ย บ ุค ค ล  (Fien, 1997) น อ ก จ า ก น ิ ก า ร น ำ บ ท เ ร ีย น โ ม ด ูล ม า ใ ช ้ใ น

ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น ถ ือ ห ล ัก ป ร ัช ญ า ท ี่บ ุค ค ล แ ต ่ล ะ ค น ม ีล ัก ษ ณ ะ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ด ้า น ภ ูม ิห ล ัง  ป ร ะ ส บ  

ก า ร ณ ์ ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย  ค ว า ม ส น ใ จ แ ล ะ ร ูป แ บ บ ข อ ง ก า ร เ ร ีย น ร ู้ จ ึง ค ว ร ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น แ ต ่ล ะ ค น  ม ีค ว า ม  

ก ้า ว ห น ้า ใ น ก า ร เ ร ีย น ร ู้ต า ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น  ก า ร จ ัด ก า ร เ ร ีย น ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช ้ บ ท เ ร ีย น

โ ม ด ูล จ ึง เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ  ( เ ส า ว ณ ีย ์

ส ิก ข า บ ัณ ฑ ิต ,  2528) บ ท เ ร ีย น โ ม ด ูล น อ ก จ า ก จ ะ เ ป ็น บ ท เ ร ีย น ท ี่เ ป ิด โ อ ก า ส ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ไ ด ้ศ ึก ษ า ด ้ว ย  

ต น เ อ ง แ ล ้ว  ก ิจ ก ร ร ม ใ น ก า ร เ ร ีย น ข อ ง บ ท เ ร ีย น โ ม ด ูล ย ัง ส า ม า ร ถ ท ี่จ ะ จ ัด ก า ร ศ ึก ษ า ใ ห ้ส น อ ง ต า ม

ป ร ัช ญ า ก า ร ส อ น ว ิช า ช ีพ ท ี่เ น ้น ว ิช า ก า ร ท า ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ด ้เ ป ็น อ ย ่า ง ด ี ร ว ม ท ั้ง บ ท เ ร ีย น โ ม ด ูล ย ัง  

ส า ม า ร ถ ช ่ว ย ใ ห ้ผ ู้เ ร ีย น ท ี่เ ร ีย น ช ้า ส า ม า ร ถ เ ร ีย น ไ ด ้เ ท ่า ท ัน ก ับ ผ ู้อ ื่น  ( ค ัม ภ ีร ์ ส ุข ศ ร ี,  2530)

การจัดการเรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ของวิทยาลัยพยาบาล ในสังกัด
กระทรวงสาธารณสุข เป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา เป็น
วิชาชีพที่เน้นวิชาการทางวิทยาศาสตร์ ทางด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ที่มุ่งผลิตพยาบาลออกไป
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ประกอบวิชาชีพที่'ให้ความช่วยเหลือดูแลสุขภาพแก่ผู้'รับบริการ โดยใช้ความรู้เฉพาะจาก
ศาสตร์ของการพยาบาล รวมทั้งศาสตร์ที่มาจากสหสาขาวิชา เพื่อการปฏิบัติการพยาบาล บน 
พื้นฐานของจรรยาบรรณวิชาชีพ การพยาบาลเป็นงานบริการด้านสุขภาพที่จำเป็นสำหรับบุคคล 
ครอบครัว และชุมชน ปฏิบัติการพยาบาลที่ดีด้องใช้ความรู้และการปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง มีเหตุ 
ผลตาม รูปแบบของกระบวนการพยาบาล เพื่อให้บุคคลในยามปกติและป่วยไข้สามารถ ดูแล 
ภาวะสุขภาพที่ดีไว้ตามขีดความสามารถของตน โดยปฏิบัติการพยาบาลจะครอบคลุม ภารกิจ 
ด้านการรักษาพยาบาล การปองกันโรค การพื้นฟูสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพ ให้สอดคล้อง 
กับนโยบายสาธารณสุขของประเทศ (สถาบันพระบรมราชชนก, 2539) การจัดการเรียนการ 
สอนจึงมุ่งให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีประสบการณ์จริงในชุมชน และสถาบันบริการสุขภาพ 
ทุกระดับ ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ศึกษาด้นคว้าด้วยตนเอง มีพัฒนาการอย่างมีเหตุ 
ผล ใฝ่รู้ มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เป็นผู้นำ มั่นคงในจริยธรรม รับผิดชอบต่อชีวิตคนไข้ที่อยู่ใน 
ความรับผิดชอบอย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งรับผิดชอบในการพัฒนาตนเองและพัฒนาวิชาชีพ 
อย่างต่อเนื่องไปตลอด (วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี, 2539) การจัดการเรียนการสอน 
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (Self-directed learning) โดยผ่านกระบวนการเรียนด้วยบท 
เรียนโมลูล จึงเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับการปฏิบัติการพยาบาลของวิชาชีพพยาบาลดังกล่าว
ช้างด้น และควรให้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ได้มีประสบการณ์ในการเรียน การสอนด้วยวิธีการ 
เรียนแบบการนำตนเอง (Self-directed learning) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของ การเรียนการสอนที่มีผู้ 
เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ตั้งแต่ยังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 เป็นการแกให้ผู้เรียนเรียนโดย 
การพึ่งตนเอง มีความคิดริเริ่มในการเรียน มีการกำหนดจุดประสงค์ของการเรียน มีการเลือก
สื่อการเรียนและข้อมูลความรู้ ซึ่งใช้ในการปร ะกอบการเรียนตามความเหมาะสมด้วยตนเอง
(Knowles, 1975) เพื่อเป็นพื้นฐานในการศึกษาในชั้นปีที่สูงขึ้นต่อไป ประกอบกับวิชาชีพ
พยาบาลเป็นวิชาชีพที่ต้องรับผิดชอบต่อชีวิตของมนุษย์ ปรากฎการณ์ของการเกิดโรคต่าง ๆ
ในปิจธุบันมีป็จจัยให้เอืออำนวยมากมาย นอกจากนีโรคต่าง  ๆ จะมีการพัฒนาในตัวของมันเอง 
จากปรากฎการณ์ของโรคใหม่  ๆ ที่พบ1ในปิจจุบัน พยาบาลจึงควรมีลักษณะประจำตัว คือ ใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียนอยู่ตลอดเวลา เพื่อเตรียมตัวให้เท่าทันกับการเปลี่ยนแปลงของโรคต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้น ซ่ึง 
การเรียนการสอนแบบนำตนเองน่าจะเป็นวิธีการสอนที่จะทำให้ นักศึกษาพยาบาลมีผลพวง
ของการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีลักษณะของการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตเกิดขึ้นได้

เ ม ื่อ ว ิเ ค ร า ะ ห ์เ น ือ ห า ข อ ง ร า ย ว ิช า  ซ ึ่ง จ ะ น ำ ม า เ ป ็น เ น ือ ห า ใ น ก า ร ส ร ้า ง บ ท เ ร ีย น โ ม ล ูล

ป ร ะ เ ด ็น ท ี่เ ป ็น ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ว ิก ฤ ต ใ น ป ิจ จ ุบ ัน  ค ือ  ส ถ า น ก า ร ณ ์ท า ง ด ้า น ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่เ ส ื่อ ม โ ท ร ม  

ล ง  แ ล ะ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ส ุข ภ า พ อ น า ม ัย ข อ ง ป ร ะ ช า ช น ใ น ส ัง ค ม  จ า ก ส ถ า น ก า ร ณ ์ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

โ ล ก ใ น ป ล า ย ศ ต ว ร ร ษ ท ี่ 2 0  ซ ึ่ง จ ำ น ว น ข อ ง ป ร ะ ช า ก ร ม น ุษ ย ์ม ีม า ก ข ึ้น  ก า ร ท ำ ล า ย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม
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เพื่อการดำรงชีวิตมีมากขึนตามจำนวนการเพิ่มของประชากร การเปลี่ยนแปลงของสภาพ
สิ่งแวดล้อมไม่ว่าทางใด ย่อมมีผลกระทบต่อชีวิตมนุษย์ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมและ 
มนุษยชาติโดยเฉพาะต่อสุขภาพอนามัยจึงไม,อาจแยกจากกันได้ สภาพของสิ่งแวดล้อมที่
เส ิ่อมโทรมลงก ่อให ้เก ิดมลพ ิษอ ันเป ็นอ ันตรายต ่อส ุขภาพอนาม ัยของประชาชนโดยตรง 
(กองสุขศึกษา, 2533) สำหรับประเทศไทยก็เช่นกัน กำลังประสบป็ญหามลพิษทางสิ่งแวดล้อม 
ที่เกี่ยวข้องกับอนามัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของประชาชน โดยมี
แนวโน้มเพิ่มมากขึ้น (กองแผนงาน, 2535) นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ คือ พยาบาลวิชาชีพใน 
อนาคตที่ต้องปฏิบัติงานอยู่ในชุมชนควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดล้อม ซ่ึง
เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพอนามัยของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์ 
สุขภาพอนามัยของมนุษย์ย่อมได้รับผลจากคุณภาพสิ่งแวดล้อม ล้าสิ่งแวดล้อมมีสภาพ
เสื่อมโทรมเกิดเป็นมลพิษขึ้น และมนุษย์ไปมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมนั้นก็ต้องได้รับ
ผลเสียต่อสุขภาพอนามัยเกิดการเจ็บไข้ได้ป่วย นอกจากนีอนามัยสิ่งแวดล้อมยังเกี่ยวข้องกับสม 
ดุลของธรรมชาติที่เกี่ยวกับมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม ในส่วนที่จะทำให้มนุษย์สามารถดำรงชีพอยู่ 
ด้วยดี

แลงคาสเตอร์ (Lancaster, 1988) ได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า การจัดการเรียนการสอน 
สำหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ซึ่งต้องทำงานอยู่ในชุมชน ทั้งที่เป็นโรงพยาบาล ศูนย์สุขภาพ 
และสถานีอนามัย สถาบันการศึกษาที่ทำหน้าที่ผลิตพยาบาล ควรจัดหลักสูตรรายวิชาอนามัย 
สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ในหลักสูตร พยาบาลควรมีความรู้ทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็น 
พื้นฐานในการให้คำแนะนำกับประชาชนในชุมชน เพื่อการดูแลสุขภาพและการดูแลด้าน ส่ิง
แวดล้อมให้มีคุณภาพที่ดี เมื่อพิจารณาหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี วิทยาลัย 
พยาบาล ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบว่า ยังไม่มีการจัดหลักสูตรวิชาอนามัย
สิ่งแวดล้อมศึกษาไว้ แต่จะมีเนื้อหาวิชาที่ใกล้เคียงปรากฎอยู่ในรายวิชาดังต่อไปนี้ (สถาบัน
พระบรมราชชนก, 2538)

หมวดวิชาพ้ืนฐานท่ัวไป
ม. 123 สิงแวดล้อมศกษา (Environmental study)

มีเนือหาเรื่องแนวคิด และนโยบายสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ สิ่งแวดล้อมที่มีผล 
กระทบต่อสุขภาพ การเฝึาระวังและควบคุมคุณภาพสิ่งแวดล้อม การตรวจวิเคราะห์คุณภาพ 
สิ่งแวดล้อม การปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดล้อม บทบาทของบุคคล ชุมชน และองค์กรกับการ 
อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้งกฎหมายที่ เกี่ยวข้องกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

หมวดวชาชพพยาบาล
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พย. 110 แนวคิดพึนฐานและหลักการพยาบาล 1 (Basic concepts and principles in
nursing I) มีเนื้อหาเรื่อง การดูแลสุขภาพทางด้านร่างกาย จิตใจของบุคคล ครอบครัว และ
กลุ่มชนตามสภาพและสิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ ในชุมชน 

« ป้’ «พย. 212 แนวคิดพนฐานและหลักการพยาบาล 3 (Basic concepts and principles in 
nursing III) มีเนื้อหาเรื่อง ศึกษาปิญหาทั่ว  ๆ ไปที่เกิดขึ้นในสภาวการณ์และสิ่งแวดล้อม ต่าง ๆ

พ ย.!50 การพยาบาลอนามัยชุมชน 1 (Community health nursing I) มีเนื้อหาเรื่อง 
โครงสร้างของชุมชนและองค์ประกอบที่ทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของบุคคล (ประชาชน) 
และชุมชน แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของชาติ

พย.251 การพยาบาลอนามัยชุมชน 2 (Community health nursing II) มีเนื้อหาเรื่อง 
การปรับปรุงอนามัยสิ่งแวดล้อมเพื่อความปลอดภัยและการมีสุขภาพดี

จากเนือหาวิชาที่กล่าวมาแล้วนี ถึงแม้จะมีเนือหาวิชาที่ใกล้เคียงกับอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศึกษาอยู่บ้าง แต่ก็เป็นส่วนน้อย ซึ่งในบัเจจุบันสภาพความเสื่อมโทรมของสภาวะแวดล้อมมีผล 
กระทบถึงสุขภาพอนามัยของประชาชนโดยตรง จึงควรมีการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาที่มีเนื้อหา 
ที่ใกล้เคียงกับอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา และจัดทำเป็นรูปแบบของสหวิชา (Interdisciplinary 
courses) ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ผสมผสานเนื้อหาวิชาต่าง  ๆ เข้าด้วยกัน เพื่อให้สอดคล้องกับ
ประเด็นที่เป็นสถานการณ์วิกฤตของสิ่งแวดล้อม และมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ
ประชาชนในสังคมปีจธุบัน แล้วจึงนำเนื้อหาไปเขียนเป็นบทเรียนโมดูลต่อไป

จากความสำคัญของการเรียนการสอนแบบการนำตนเอง การเรียนด้วยบทเรียนโมลูล 
ซึ่งเป็นกลยุทธ์ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน! (Student-centered learning) และการ 
พัฒนาหลักสูตรวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทำการศึกษาการพัฒนาโมลูล 
วิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์
ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีความคาดหวังว่าการเรียนการสอนด้วย 
วิธีการเรียนแบบการนำตนเองโดยบทเรียนโมดูล จะเป็นแนวทางในการเปลี่ยนกระบวน การ
เรียนการสอน จากผู้สอนเป็นศูนย์กลางของการเรียน! (Teacher-centered learning) มาเป็น 
กระบวนการเรียนการสอนที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียน! (รณdent-centered learning) 
เมื่อผู้เรียนผ่านรูปแบบของกระบวนการเรียนการสอนแบบการนำตนเองโดยบทเรียนโมดูลแล้ว 
ผู้เรียนควรมีลักษณะของการเรียน!แบบการนำตนเอง ซึ่งประกอบด้วย การมีความสนใจใน
การเรียน! มีความรับผิดชอบที่จะเรียน!ด้วยตนเอง ชอบแสวงหาความ!และ!แหล่งความ!
เต็มใจเรียนในสิ่งที่ยาก สนใจชอบด้นคว้าอยู่เสมอ คิดวิธีเรียนให้ตนเองตามความสามารถ
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มองอนาคตและมองตนเองเป็นผู้เรียนเตลอดชีวิต และการใช้ทักษะการเรียนรู้ในการแก้ปีญหา 
เพื่อเป็นตัวอย่างในการพัฒนาการเรียนการสอนในวิชาอื่น  ๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. การสร้างและพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการเรียนแบบการ 
นำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

2. การเปรียบเทียบผลการเรียนจากกิจกรรมในโมดูลที่แตกต่างกันของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ ในการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนโมดูล กับ
การเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย

3. การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้แบบการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ในการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนโมดูลที่แตกต่างกันกับการเรียน 
ด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย

สมมติฐานของการวิจัย
1. นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่เรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยบทเรียนโมดูล

มีผลการเรียนสูงกว่านักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยาย 
และการอภิปราย

2. นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่เรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา โดยบทเรียนโมดูล 
มีลักษณะการเรียนรู้แบบการนำตนเองสูงกว่านักศึกษาพยาบาลศาสตร์ที่เรียนด้วยวิธีการสอน 
แบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย

การวิจัยท่ีสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัย มีดังน้ี

1. จรีรัตน์ พิชัยภาพ (2532) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทาง การเรียนและเจต 
คติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักศึกษาชั้นมัธยมปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้บทเรียนโมดูลกับการสอน
ตามคู่มือครูของ สสวท. การวิจัยครังนีเป็นการศึกษาผลของการใช้บทเรียนโมดูลที่มีต่อผล 
สัมฤทธิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 1 โรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง จำนวน 2 ห้องเรียน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 
กลุ่มควบคุม3 6 คน และกลุ่มทดลอง3 6 คน สรุปผลการวิจัยได้ตังนี้

1) ผลสัมฤทธิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลองแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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2) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่สอนโดยใช้บทเรียนโมดูลกับ 
การสอนตามคู่มือครูตาม สสวท. แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3) เจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

และจากการสังเกต พบว่า นักเรียนที่เรียนจากโมดูลมีความกระตือรือร้นใน 
การเรียน ทุกคนจะให้ความสนใจตั้งแต่เริ่มต้นจนหมดเวลา

2. เสวี เย็นเปียม (2531) ไต้ศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนวิชาดนตรีไทยเรื่อง
การตีฆ้องวงใหญ่โดยใช้บทเรียนโมลูลกับการสอนปกติ การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลอง
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียน โดยใช้ประชากรกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาครูระดับ 
ปริญญาตรี ปี 1 วิทยาลัยครูสวนดุสิต ปีการศึกษา 2529 จำนวน 275 คน ไต้ทำการเลือกแบบ 
เจาะจง (Purposive sample) มา จำนวน 30 คน แล้วสุ่มเพื่อจัดกลุ่มโดยวิธีจับฉลากเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง 15 คน และกลุ่มควบคุม 15 คน สรุปผลการวิจัยไต้คือ

1) นักศึกษากลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้บทเรียนโมดูล มีผลสัมฤทธิทาง 
การเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2) นักศึกษาทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนประเมินหลังการ 
ทดลองสูงกว่าก่อนทำการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3) นักศึกษากลุ่มทดลอง มีเจตคติที่ดีต่อบทเรียนโมดูล

3. อุบล ภูธรธราช (2530) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิทางการเรียนและแรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องพื้นที่ของนักเรียนมัธยมปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ บทเรียน 
โมดุลและคู่มือครูของ สสวท. โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน 
ธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม จำนวน 84 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม ควบคุมกลุ่มละ 
42 คน ผลการวิจัยสรุปว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้บทเรียนโมลูลมีผลสัมฤทธิทางการเรียนสูง 
กว่านักเรียนที่เรียนโดยใช้คู่มือครูของ สสวท. อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้อง 
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้เป็นการชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของบทเรียนโมดุลอย่างชัดเจน

4. นรินทร์ บุญชู (2532) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตน 
เองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัยรามคำแหง 
มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการนำตนเองอยู่ในระดับสูงเพียง 2 ด้าน คือ การเปิดโอกาสต่อการเรียน 
รู้ และการมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง นอกจากนี้ยังพบว่าลักษณะของเพศ คณะ 
ที่ศึกษา และผลการศึกษาส่งผลให้นักศึกษามีความแตกต่างกันในเรื่องการเรียนรู้ด้วยการนำตน 
เอง
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5. บ,อก'ช (Box, 1983) ได้ศึกษาลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการศึกษาค้นคว้า 
ด้วยตนเอง1ของนักศึกษาป็จจุบัน และผู้สำเร็จการศึกษาด้านโปรแกรมการพยาบาล ผลของการ 
ศึกษาพบว่า อายุ และเพศ ไม่มีความสัมพันธ์กับลักษณะความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการศึกษา 
ด้นคว้าด้วยตนเอง แต่คะแนนรวมของเกรดเฉลี่ยสะสมมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับ
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง

6. กลูกณิอลมิ'โน (Guglielmino, 1987) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องคุณลักษณะที่เอื้อต่อ 
การเรียนรู้ด้วยวิธีการศึกษาด้วยการนำตนเอง ซึ่งนับเป็นสิ่งที่ได้รับความนิยมมากใน
ต่างประเทศ ผลงานวิจัยพบว่า บุคคลที่จะเรียนรู้ด้วยการนำตนเองนันควรมีลักษณะความพร้อม 
ของการเรียนรู้ 8 ประการ คือ

1) การเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities)
2) อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self concept as an 

effective learner)
3) มีความคิดริเริ่มและมีความอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and 

independence in learning)
4) มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Informed acceptance of 

responsibility forone’s own learning)
5) มีความรักในการเรียน (Love of learning)
6) มีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity)
7) มองอนาคตในแง่ด (Positive orientation to the future)
8) สามารถใช้ทักษะพื้นฐานทางการศึกษา และรู้ทักษะการแก้ปิญหา 

(Ability to use basic study skills and problem-solving skills)

กรอบแนวคิดในการวิจัย

กรอบแนวคิดในการวิจัย ผู้วิจัยได้นำแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างโมดูล
การพัฒนาหลักสูตร การเรียนแบบการนำตนเองและแนวความคิดวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
มาเป็นพื้นฐานในการสร้างกรอบแนวความคิดในการวิจัย ดังนี
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แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับการสร้างโมลูล
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างโมดูล ผู้วิจัยได้พัฒนาแนวคิดและทฤษฎีการสร้าง 

โมดูลของ เอเรนส์ และคณะ (Arends and others, 1973) เสาวณีย์ สิกขาบัณฑิต (2528) 
บุญชม ศรีสะอาด (2537) และของ UNESCO (1996) โดยมีองค์ประกอบการสร้างโมดูล ดังนี้

1. หลักการและเหตุผล (Rationale) เป็นการบรรยายอย่างสัน  ๆ ถึงความสำคัญใน 
โมดูลการสอนนั้น

2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) เป็นจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนที่จะให้ผู้เรียน 
แสดงออก

3. ความรู้พื้นฐาน (Prerequisites) เป็นพื้นฐานทั่วไปที่จำเป็นในการ เริ่มต้นเรียน
โมลูล

4. การประเมินผลก่อนเรียน (Pré - assessment) เป็นการประเมินผล พื้นฐานความรู้ 
ก่อนจะเรียนด้วยโมลูล

5. กิจกรรมการเรียน (Learning activities) เป็นกิจกรรมการเรียนที่ให้ผู้เรียนเลือก 
กระทำด้วยตนเองตามความถนัด เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย

6. การประเมินผลหลังเรียน (Post-assessment) เป็นการประเมินผล ภายหลังการเรียน 
เพื่อใช้ในการพิจารณาว่าการเรียนรู้ได้บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายหรือไม่

7. การเรียนซ่อมเสริม (Remediation) เป็นกิจกรรมที่ช่วยเหลือผู้เรียนที่ไม่ผ่านการ 
ประเมินผลหลังเรียน

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตร
แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตรวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ผู้วิจัยได้พัฒนามา 

จากแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาหลักสูตร ของ ปทีป เมธาคุณวุฒิ (2532) และของ บรันท์เรย์ 
(Brantley, 1993) โดยมีขั้นตอน ดังนี้

1. วิเคราะห์ความต้องการและภูมิหลังของผู้เรียน
2. กำหนดวัตถุประสงค์ของหลักสูตร
3. เลือกเนื้อหาที่จะบรรจุไว้ในหลักสูตร
4. จัดเนื้อหาวิชา
5. เลือกประสบการณ์การเรียนรู้
6. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน
7. กำหนดวิธีการประเมินผล
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แนวคิดและทฤษฎีการเรียนแบบการนำตนเอง
แนวคิดและทฤษฎีการเรียนแบบการนำตนเองของ โนลส์ (Knowles, 1975) ถูกลิเอล- มิ 

โน (Guglielmino, 1977) และ เฮอรเซย และ บลานชารด (Hersey and Blanchard, 1996) ดังน
1. การเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) ได้แก่ 

ความสนใจในการเรียน ความพอใจในความคิดริเริ่มของตน ความรัก การเรียน และคาดหวังว่า 
จะเรียนอย่างต่อเนื่อง ความสนใจหาแหล่งความรู้ การมีความอดทนต่อข้อสงสัย การมีความ 
สามารถในการยอมรับคำวิจารณ์ และการมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้

2. อัดมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self concept as an 
effective learner) ได้แก่ ความมั่นใจที่จะเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการจัดแบ่งเวลาให้ 
การเรียน การมีวินัย การมีความรู้เกี่ยวกันความต้องการการเรียนรู้ และแหล่งทรัพยากรทาง 
ความรู้ และการมีทัศนะต่อตนเองว่าเป็นผู้กระตือรือร้นในการเรียนรู้

3. การมความคิดริเริมและมอิสระในการเรยนรู (Initiative and independence in 
learning) ได้แก่ การแสวงหาคำตอบจากคำถามต่าง  ๆ ชอบแสวงหาความรู้ ชอบมีส่วนร่วมใน 
การกำหนดประสบการณ์การเรียนรู้ มีความมั่นใจในความสามารถที่จะทำงานด้วยตนเองได้ดี 
รักการเรียนรู้ พอใจในทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจ รู้แหล่งทรัพยากรทางความรู้ มีความ 
สามารถ ในการพัฒนาแผนการทำงานของตนเอง และมีความริเริ่มในการเริ่มโครงการใหม่ ๆ

4. การยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Acceptance of 
responsibility for one’s own learning) ได้แก่ การมีความเห็นว่าตนมีสติปิญญาอยู่ในระดับ 
ปานกลาง หรือเหนือกว่าปานกลาง เต็มใจเรียนในสิ่งที่ยากหากเป็นเรื่องที่สนใจ และมีความ 
เชื่อมั่นในวิธีการสืบสอบทางการศึกษา

5. ความรักการเรียน (Love of learning) ได้แก่ การชื่นชมบุคคลที่ค้นคว้าอยู่เสมอ 
มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเรียนและสนุกกับการสืบสอบด้นคว้า

6. ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) ได้แก่ การมีความกล้าเสี่ยงกล้าลอง มีความ 
สามารถคิดแก้ปีญหา และความสามารถคิดวิธีการเรียนในเรื่องหนึ่ง  ๆ ได้หลายวิธี

7. การมองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) ได้แก่ การมองตนเองว่า 
เป็นผู้เรียนรู้ตลอดชีวิต ชอบคิดถึงอนาคต เห็นปิญหาว่าเป็นสิ่งท้าทาย และไม่ใช่เครื่องหมาย 
จะให้หยุดทำกิจกรรมการเรียน

8. ความสามารถในการใช้ทักษะพืนฐานทางการศึกษาและทักษะการแก้ปีญหา 
(Ability to use basic study skills and problem-solving skills) ได้แก่ การมีความสามารถในการ 
ใช้ทักษะการเรียนรู้ในการแก้ปีญหา คิดว่าการแก้ปีญหาเป็นสิ่งท้าทาย



1 1

จากองค์ประกอบดังกล่าว ก ูกณ ิอลมิโน (Guglielmino, 1977) ได้พ ัฒนาเครื่องมือวัด 
ล ักษณะการเรียนรู้ด ้วยการนำตนเอง ตามองค์ประกอบทัง 8 ด้านดังกล่าว เป ็นเครื่องมือที่ได้ร ับ 
การตรวจสอบโครงสร้าง ความตรงและความเช ื่อม ั่นหลายครั้ง ได้รับการยอมรับกันอย่างแพร' 
หลายว่าเป ็นเครื่องมือวัดครอบคลุม มีเหตุผล ม ีความเช ื่อม ั่นและความตรงมาก ที่สุด (Hiemstra 
and Brockett, 1994)





ขอบเขตของการวจย

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจ ัย ดังนี
1. การวิจัยการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยวิธ ีการเร ียนแบบการนำ 

ตนเอง หลักส ูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในส ังก ัดกระทรวงสาธารณสุข เป ็นการวิจ ัย 
เชงทดลอง (Quasi-experimental research) แบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมทแทจรง (True 
control group) ว ัดผลก่อนและหลังทดลอง (Pretest-posttest design) ประเด ็นในการศึกษา คือ 
การสร้างและการพ ัฒนาโมดูลว ิชาอนามัยส ิ่งแวดล้อมศึกษา โดยนำวิธีการเรียนแบบการนำ ตน 
เอง (Self- directed learning) มาเป ็นกลวิธ ีของกิจกรรมการเรียน ซึ่งม ีกำหนดไว้ในโมลูล และ 
ตรวจสอบโดยผู้ทรงค ุณวุฒ ิ (Connoisseurship model)

2. ทดลองใช้โมดูลวิชาอนาม ัยส ิ่งแวดล้อมศ ึกษา เพื่อศึกษาทักษะการเรียนแบบการนำ
ตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ ภายหลังการเร ียนโดยใช้บทเร ียนโมดูลในกลุ่มทดลอง และ 
การเรียนวิชาอนาม ัยส ิ่งแวดล้อมศ ึกษาด้วยวิธ ีการสอนแบบเด ิม คือ แบบบรรยาย และการ 
อภ ิปรายในกลุ่มควบคุม เม ื่อส ิ้นส ุดการเรียนวิชาอนามัยส ิ่งแวดล้อม นักศึกษาทั้งกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมทำแบบวัดล ักษณะการเร ียนรู้แบบการนำตนเอง เพ ื่อเปรียบเท ียบทักษะ
การเรียนแบบการนำตนเองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ป ีการศ ึกษา 
2542 จำนวน 100 คน ว ิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เหตุผลในการเล ือกวิทยาลัย 
พยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เน ื่องจากเป ็นวิทยาลัยพยาบาลที่เป ็นศูนย์กลางของการนำการจัด 
การเร ียนการสอนทางการพยาบาลในภาคตะวันตก ส ังก ัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวง 
สาธารณสุข และเหตุผลในการเล ือกกลุ่มต ัวอย่างในการศึกษาเป ็น น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ชั้นปีที่ 1 ก ็ค ือการพิจารณาขอบเขตความสามารถของน ักศึกษาพยาบาล ในชั้นปีที่ 1 ตาม ข้อ 
กำหนดของกองงานวิทยาล ัยพยาบาล (ป ็จจุบ ันเปลี่ยนเป ็นสถาบ ันพระบรมราชชนก) กระทรวง 
สาธารณสุข (กองงานวิทยาลัยพยาบาล, 2532) ซ ึ่งกำหนดขอบเขตเพ ื่อน ักศึกษาพยาบาลเรียนจบ 
ในชั้นปีท ี่ 1 จะมีความสามารถ คือ

1. บอกโครงสร้างของสังคม รูปแบบของสังคม วัฒนธรรม ทรัพยากรและสิ่งต ่าง  ๆ ท่ี 
เอ ื้ออำนวยต่อส ุขภาพอนามัย รวมทั้งองค ์ประกอบทางสิ่งแวดล้อมที่ม ีผลกระทบต่อส ุขภาพ 
อนามัยของประชาชน

2. ม ีส ่วนร่วมในการเก ็บข้อมูลข่าวสารกับผู้ร ่วมงานอื่น เพ ื่อท ี่จะร่วมมือกันวางแผน 
ในการดูแลผ ู้ป ่วยท ังรายบ ุคคลและรายกลุ่ม
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3. อธิบายแผนการรักษาพยาบาลต่อบ ุคคล ครอบครัว เพ ื่อให ้เขามีส ่วนร่วมและ 
ร ่วมม ือในการดูแลรักษาพยาบาลตนเอง

4. อธิบายแผนการรักษาพยาบาลต่อบ ุคคล ครอบครัว เพ ื่อให ้เขามีส ่วนร่วมและ 
ร ่วมม ือในการดูแลรักษาพยาบาลตนเอง

5. แสดงความสามารถของตนเองในระดับท ี่ส ูงข ึ้น ทางการพยาบาลและการรักษาที่ 
ซ ับซ้อนมากขึน โดยใช ้หลักการทางวิทยาศาสตร์อย่างสมํ่าเสมอ

6. ร ิเร ิ่มก ิจกรรมกับผู้ร ่วมงาน เพ ื่อหาแนวทางใหม่  ๆ ในการดูแล ประชาชน และ 
บ ุคคลให ้เหมาะสมกับป ีญหา อาการ และโรค

7. ม ีความรู้ในการวิจ ัย และนำผลวิจ ัยมาใช้ในกระบวนการพยาบาล
8. ม ีความสัมพ ันธ์ในงานกับสมาชิกอ ื่น  ๆ ของชุมชน ท ังภาครัฐและภาคเอกชน 

รวมทั้งในการใช ้เทคโนโลยีและทรัพยากรในท้องถ ิ่น เพ ื่อปรับปรุงส ุขภาพและคุณภาพชีว ิต

จากการกำหนดขอบเขตความสามารถของนักศ ึกษาพยาบาลในชั้นป ีท ี่ 1 ของ 
กองงานวิทยาล ัยพยาบาล กระทรวงสาธารณสุข ในกระบวนการองค์ความรู้ของน ักศึกษา
พยาบาล ในขอบข่ายของวิชาอนามัยส ิ่งแวดล้อมศึกษา จะตรงกับขอบเขตความสามารถของนัก 
ศ ึกษาพยาบาลในชั้นป ีท ี่ 1 ในข้อที่ 1 และข้อที่ 8 ส ่วนการแกท ักษะให ้น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ให ้ม ีล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง จะสอดคล้องกับขอบเขตความสามารถของ นักศึกษา 
พยาบาลในชั้นป ีท ี่ 1 ในข้อ 2, , 4, 5, 6 และ 7 และจะเป ็นพ ื้นฐานสำหรับการเรียนในชั้นป ีท ี่ส ูง 
ข ึ้นต ่อไปได้

4. การศ ึกษาผลการเร ียนของน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ โดยบทเรียนโมดูลจะยึดวัตถุ 
ประสงค์ของวิชาอนามัยส ิ่งแวดล้อมศึกษาเป ็นหลัก การเล ือกกิจกรรมการเรียนที่ม ีอยู่ในบท
เรียนโมดูลท ุกกิจกรรมจึงม ีความเท ่าเท ียมกัน ซ ึ่งก ิจกรรมการเรียนที่ม ีกำหนดไว้ในบทเรียน
โมลูลน ั้นให ้น ักศึกษาเลือกเร ียนเพ ียง 1 กิจกรรม และศึกษาค้นคว้าเน ื้อหาให้ครอบคลุมตาม
วัตถ ุประสงค์ของบทเรียนโมดูล เม ื่อน ักศึกษาเล ือกกิจกรรมการเรียนแบบใดแล้วจะต้องดำเน ิน 
ก ิจกรรมการเร ียนเพ ียงวิธ ีเด ียว ตามกิจกรรมการเรียนที่น ักศึกษาเป ็นผู้เล ือกด้วยตนเอง โดยวิธี 
ทำใบสัญญาการเรียนไว้ก ับผ ู้สอน
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ข้อจำกัดของการวิจัย
การว ิจ ัยครั้งน ี้เป ็นการวิจ ัยเช ิงทดลอง ผ ้ว ิจ ัยไม ่สามารถจะทำการวิจ ัยในวิทยาลัย' '  ̂ a 0 ร ุ' J

พยาบาล ซงส ังก ัดสถาบ ันพระบรมราชชนกทีม ีจำนวนทังส ินท ัวประเทศ 35 แห่งได้จึงเลือก
วิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ซ ึ่งเป ็นวิทยาล ัยพยาบาลที่เป ็นศูนย์กลางของการนำการ
จัดการเร ียนการสอนทางการพยาบาล ในภาคกลางมาเป ็นแหล่งศ ึกษา โดยได้ร ับอนุญาตและ
สนับสนุนจากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาล ในการทำการทดลองครั้งน ี้แล ้ว

การมีก ิจกรรมการเร ียนให ้น ักศ ึกษาเล ือกวิธ ีเร ียนตามความสนใจ และความถนัด
จำนวน 5 กิจกรรม ซ ึ่งน ักศึกษาต้องเล ือกเพ ียง 1 กิจกรรม โดยจะไม่ทำการศึกษาด้วยกิจ
กรรมการเรียนวิธ ีอ ื่น โดยน ักศ ึกษาต้องทำใบสัญญาการเรียนไว้ก ับผู้สอน ในขณะทำการ
ทดลอง ผ ู้ว ิจ ัยไม ่สามารถควบคุมน ักศ ึกษาให ้ศ ึกษาก ิจกรรมตามที่น ักศ ึกษาเป ็นผ ู้เล ือกเพ ียง
1 ก ิจกรรมได้อย่างท ั่วถ ึง เน ื่องจากการเรียนด้วยโมดูลไม่ได ้เร ียนอยู่ในช ั้นเร ียน นักศึกษาต้อง
หาแหล่งค ้นคว้าหาองค ์ความรู้ด ้วยตนเองนอกห้องเร ียน น ักศึกษาบางคนอาจร่วมเรียนรู้ก ับ
เพ ื่อนท ี่เล ือกกิจกรรมต่างก ันได ้ ซ ึ่งข ึ้นอยู่ก ับความรับผิดชอบและความซื่อส ัตย์ของน ักศึกษาท ี่
ทำไว้ในใบสัญญาการเรียน

คำจำกัดความท่ีใชิในการวิจัย
บท เรียนโมดูล หมายถึง บทเรียนสำเร็จท ี่สร้างขึ้นเพ ื่อให ้ผ ู้เร ียนได้ศ ึกษาด้วยตนเอง 

ตามความแตกต่างระหว่างบ ุคคล บทเรียนโมดูลประกอบด้วยคำแนะนำวัตถุประสงค์ของ บท 
เรียน ก ิจกรรมการเร ียนที่ให ้ผ ู้เร ียนเล ือกเร ียนตามความถนัด และความสนใจ โดยแต่ละ กิจ 
กรรมการเรียนสามารถทำให ้ผ ู้เร ียนบรรลุว ัตถ ุประสงค์ของบทเรียนเด ียวก ัน รวมทั้งผู้เร ียน
สามารถประเมินผลการเรียนได้ด ้วยตนเอง

วิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา หมายถึง การศึกษาความสัมพ ันธ์ระหว่างส ุขภาพอนามัย 
ของมนุษย์ก ับส ิ่งแวดล้อมท ี่อย ู่รอบตัวมน ุษย์ ส ุขภาพอนามัยของมนุษย์ก ับคุณภาพของ
สิ่งแวดล้อม สมดุลของธรรมชาติในส่วนที่จะทำให ้มน ุษย์สามารถดำรงชีพอยู่ด ้วยด ี ขอบเขต 
ของอนามัยส ิ่งแวดล้อม และบทบาทของพยาบาลในงานอนาม ัยส ิ่งแวดล้อมศึกษา

บท เรียนโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา หมายถึง บทเรียนสำเร็จท ี่สร้างขึ้น เพ ื่อให ้ 
ผ ู้เร ียนได้ศ ึกษาด้วยตนเอง เน ื้อหาของบทเรียนโมดูลประกอบด้วย ระบบนิเวศ และสิ่งแวดล้อม 
ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมต่อส ุขภาพอนาม ัย ขอบเขตของงานอนามัยส ิ่งแวดล้อม บทบาทของ 
พยาบาลในงานอนามัยส ิ่งแวดล้อม
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การเรียนแบบการนำตนเอง หมายถึง การที่ผ ู้เร ียนมีส ่วนร่วม หรือถูกกระตุ้นให ้ม ีส ่วน 
ร ่วมรับผ ิดชอบควบคุมการเร ียนรู้ และปรับปรุงการเรียนของตนเอง โดยผ่านกระบวนการเรียน 
รู้ท ี่เป ็นระบบ ผ ู้เร ียนต้องวิน ิจฉ ัยความต้องการในการเรียนรู้ท ี่แท ้จริงของตน กำหนดเป็าหมาย 
และจุดประสงค์ท ี่จะพ ัฒนาท ักษะการเร ียน วางแผนการเรียนโดยเลือกและออกแบบยุทธวิธ ีการ 
เร ียนท ี่จะทำให้บรรล ุเป ็าหมาย ได้แก่ การเล ือกกิจกรรมการเรียนตามความถนัดและความสนใจ 
การกำหนดสื่อการเรียน แหล่งความรู้และเล ือกผู้ชำนาญการศึกษา บ ุคลากรที่เก ี่ยวข้อง
บรรยากาศที่เป ็นอิสระ โดยจะดำเน ินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง และม ีอาจารย์ผ ู้สอนเป ็นผู้ให ้ 
คำแนะนำปรึกษา

น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ หมายถึง น ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์ ชัน'ปีที่ 1 ป ีการศ ึกษา 
2542 วิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ส ังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ

1. ไต ้บทเรียนโมดูลวิชาอนามัยส ิ่งแวดล้อม ด้วยวิธ ีการเร ียนแบบการ นำตนเอง
2. เป ็นแนวทางในการพ ัฒนาการเร ียนการสอนแบบการนำตนเอง ในรายวิชาอื่น
3. ไต ้ร ูปแบบของการจัดการเร ียนการสอนที่ม ีผ ู้เร ียนเป ็นศูนย์กลางของการเร ียนรู้ 

(Student - centered learning) ซ ึ่งสนองตอบต่อแผนพัฒนาการศึกษาแห ่งชาติ ฉบับที่ 8 (2540- 
2544)

4. พ ัฒนาผู้เร ียนให ้ม ีท ักษะการเรียนแบบการนำตนเอง ส่งผลให้ผ ู้เร ียนเป ็นผู้ใผ ิเรียน 
ใฝรู้ตลอดเวลา

5. ผลการวิจ ัยเป ็นการเผยแพร่การสร้างบทเรียนโมดูลในรายวิชาอ ื่น  ๆ และเป็นแนว 
แนวทางในการทำวิจ ัยต ่อไป
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