
บทท่ี 3

วิธีดำเนินการวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ ป ็น ก า ร พ ัฒ น า โ ม ด ูล ว ิช า อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า ด ้ว ย ว ิธ ี 

ก า ร เร ีย น แ บ บ ก า ร น ำ ต น เอ ง  ห ล ัก ส ูต ร พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ใ น ส ัง ก ัด  ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  โ ด ย ใ ช ้ว ิธ ีว ิจ ัย เช ิง ท ด ล อ ง  (Q u a s i-e x p e r im e n ta l research) แ บ บ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ  

ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม ท ี่แ ท ้จ ร ิง  (T ru e  c o n tro l g ro u p ) ร ว ม ท ั้ง ก า ร ว ัด ผ ล ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ท ด ล อ ง  (P re test- 

pos ttes t d e s ign ) ม ีข ั้น ต อ น ด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย  ด ัง น ี้

ข ั้น ต อ น ท ี่ 1 ก า ร พ ัฒ น า ห ล ัก ส ูต ร อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 2 ก า ร ส ร ้า ง โ ม ด ูล ว ิช า อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า  ด ้ว ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น  

แ บ บ น ำ ต น เอ ง

ข ั้น ต อ น ท ี่ 3 ก า ร ส ร ้า ง แ บ บ ส อ บ ว ิช า อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 4 ก า ร ส ร ้า ง เค ร ื่อ ง ม ือ ว ัด ล ัก ษ ณ ะ ก า ร เร ีย น แ บ บ ก า ร น ำ ต น เอ ง  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 5 ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้โ ม ด ูล ว ิช า อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า ก ับ น ัก ศ ึก ษ า  

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร ์ร ะ ด ับ ป ร ิญ ญ า ต ร ี ใน  ส ัง ก ัด ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ ส ุข  

ข ั้น ต อ น ท ี่ 5 ข ั้น ต อ น ด ัง ก ล ่า ว  ส ร ุป เ ป ็น แ ผ น ภ ูม ิไ ด ้ ด ัง น ี้ 

( ด ูภ า พ ป ร ะ ก อ บ ท ี่ 11)

ผู้วิจัยขอนำเสนอรายละเอียดของขั้นตอนการดำเนินการวิจัย ตามภาพประกอบที่ 11 
ดังต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารต่าง ๆ เพื่อประกอบในการพัฒนาหลักสูตรอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ศึกษา ดังนี้
1.1 ศึกษาหลักสูตร ปรัชญา วัตถุประสงค์ และโครงสร้างหลักสูตร ของหลักสูตร 

พยาบาลศาสตร์ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข กรอบแนวความคิดในการ 
สร้างหลักสูตรและการพัฒนาหลักสูตรของไดมอนค์ (Diamond, 1998) และการพัฒนา 
หลักสูตรของ ปทีป เมธาคุณวุฒิ (ปทีป เมธาคุณวุฒิ, 2532)
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1.2 ศ ึก ษ า เอ ก ส า ร  ต ำรา  ข อ บ ข ่า ย ข อ ง ง า น อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ะ ง า น ว ิจ ัย ท ี่ 

เก ี่ย ว ข ้อ ง  ร ว ม ท ัง บ ท บ า ท ข อ ง ว ิช า ช ีพ พ ย า บ า ล ใ น ง า น อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ้ว จ ึง น ำ ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ 

เพ ื่อ ก ำ ห น ด เป ็น โ ค ร ง ส ร ้า ง ห ล ัก ส ูต ร อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า  ด ัง น ี้

1. ก ำ ห น ด ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ว ิช า อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

2. เล ือ ก เน ื้อ ห า ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ับ ว ิช า อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  โ ด ย ใ ห ้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ  

ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ว ิช า

3. จ ัด เน ื้อ ห า ว ิช า ใ ห ้ค ร อ บ ค ล ุม ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์

4 . เล ือ ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เ ร ีย น ร ู้ โ ด ย ใ ช ้โ ม ด ูล เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ใ น ก า ร เร ีย น

5. จ ัด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ก า ร เร ีย น ร ู้ใ ห ้แ ก ่ผ ู้เ ร ีย น  โ ด ย ว ิธ ีก า ร เร ีย น แ บ บ  

ก า ร น ำ ต น เอ ง  (S e lf-d ire c te d  le a rn in g )

6. ก ำ ห น ด ว ิธ ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างโมสูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบ 
การนำตนเอง

2.1 บ ูร ณ า ก า ร ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง โ ม ด ูล

ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ศ ึก ษ า ท ฤ ษ ฎ ีก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้า ง โ ม ด ูล ข อ ง  ฮ ุส ต ัน แ ล ะ ค ณ ะ  

(H o u s to n  and o ther, 1972) เอ เร น ส แ ล ะ ค ณ ะ  (A re n d s  and o thers, 1985) เส า ว น ีย  

ส ิก ข า บ ัณ ฑ ิต  (2 5 2 8 ) แ ล ะ  บ ุญ ช ม  ศ ร ีส ะ อ า ด  (2 5 3 7 ) แ ล ะ ไ ด ้น ำ ม า บ ูร ณ า ก า ร โ ด ย โ ค ร ง ส ร ้า ง  

ข อ ง โ ม ด ูล ว ิช า อ น า ม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ส ่ว น ต ่า ง  ๆ  ด ัง น ี

1. ค ำแ น ะน ำ  ค ือ  ส ิ่ง ท ี่น ัก ศ ึก ษ า จ ะ ต ้อ ง ท ำ ค ว า ม เข ้า ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ข ัน ต อ น ใ น  

ก า ร เร ีย น ด ้ว ย บ ท เร ีย น โ ม ด ูล  ก ่อ น เข ้า ส ู่ก ร ะ บ ว น ก า ร เร ีย น

2. ห ล ัก ก า ร แ ล ะ เห ต ุผ ล  ค ือ  ก า ร อ ธ ิบ า ย ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ห น ่ว ย บ ท เร ีย น  

โ ม ด ูล  ข อ บ ข ่า ย ข อ ง บ ท เร ีย น  ส ิ่ง ท ี่ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ไ ด ้ร ับ ร ู้

3. จ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ค ือ  ส ่ว น ก ำ ห น ด ว ่า ผ ู้เ ร ีย น จ ะ ป ร ะ ส บ ผ ล ส ำ เร ็จ อ ะ ไ ร บ ้า ง  

ห ล ัง จ า ก ท ี่ไ ด ้เ ร ีย น บ ท เร ีย น โ ม ด ูล แ ล ้ว

4. แ บ บ ส อ บ ก ่อ น เร ีย น  ค ือ  ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ร ู้ข อ ง ผ ู้เ ร ีย น  โ ด ย ไ ม ่จ ำ เป ็น  

ต ้อ ง ม ีค ว า ม ร ู้พ ื้น ฐ า น ม า ก ่อ น

5. ใ บ ส ัญ ญ า ก า ร เร ีย น  ค ือ  ก า ร ก ำ ห น ด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ด ำ เน ิน ก า ร  โด ย  

ต ้อ ง ม ีก า ร ท ำ ส ัญ ญ า ก า ร เร ีย น ไ ว ้ก ับ ผ ู้ส อ น  แ ล ะ ด ำ เน ิน ก ิจ ก ร ร ม ท ุก อ ย ่า ง ต า ม ใ บ ส ัญ ญ า  ก า ร เร ีย น

6. ใ บ ง า น  ค ือ  ก า ร ก ำ ห น ด ข ั้น ต อ น ข อ ง ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้น ัก ศ ึก ษ า ป ฏ ิบ ัต ิใ น  

ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ท ี่น ัก ศ ึก ษ า เป ็น ผ ู้เล ือ ก ด ้ว ย ต น เอ ง
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7. ข้อสังเกตนำ คือ ความรู้พื้นฐานและ'ขอบเขต1ของ'วิชาอนามัย- 
สิ่งแวดล้อมศึกษา

8. บทเรียนที่ได้เรียนรู้ คือตัวอย่างของสถานการณ์งานอนามัยสิ่งแวดล้อม 
และผลกระทบต่อสุจขภาพ

9. แบบสอบหลังเรียน คือ การทดสอบความรู้ของนักศึกษาภายหลังเรียน
บทเรียนโมดูล

กิจกรรมการเรียนที่มีกำหนดในโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้กำหนดไว้ใน 
ใบงาน ซึ่งมีให้นักศึกษาเลือก 5 กิจกรรม ซึ่งประกอบด้วย การเรียนจากตำรา การเรียนจาก 
การดูวีดีทัศน์ การเรียนจากสไลด์เทป การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และการเรียน 
จากการค้นคว้าจากโปรแกรมอินเตอร์เนต เหตุผลที่ผู้วิจัยเลือกกิจกรรมการเรียนจากตำรา
การเรียนจากการลูวีดีทัศน์ การเรียนจาก สไลด์เทป เนื่องจากเป็นกิจกรรมการเรียนที่ผู้วิจัยใช้ 
เป็นอุปกรณ์และสิ่อการสอนในกระบวนการเรียนการสอนแบบเดิม จึงต้องการนำวิธีที่ใช้ใน 
การสอนมาทดลองให้ผู้เรียนเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง เพื่อทดลองว่าผู้เรียน
จะสัมฤทธิผลการเรียนหรือไม่ และการเลือกกิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ 
และการเรียนจากการค้นคว้าจากโปรแกรมอินเตอร์เนต เป็นกิจกรรมการเรียนอีก 2 กิจกรรม 
นั้นเป็นการทดลองการเรียนด้วยวิธีการหาองค์ความรู้ด้วยวิธีการเรียนแบบใหม่ ซึ่งเป็น
นวัตกรรม ที่กำลังเป็นที่สนใจกันมากในปีจจุบัน

2.2 สังเคราะห์กระบวนการเรียนแบบการนำตนเอง
ผู้วิจัยได้ศึกษาวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (Self-directed learning) โดย 

ใช้กรอบแนวความคิดและทฤษฎีของ โนลส์ (Knowles, 1975) บรอคเกตด์ และ ฮึมสตรา 
(Brockett and Hiemstra, 1991) คาร์ (Carre, 1994) บลานชาร์ด (Blanchard, 1994) เฮอร์เซย์ 
และบลานชาร์ด (Hersey and Blanchard, 1996) ผู้วิจัยได้ทำการสังเคราะห์วิธีการเรียนแบบ 
การนำตนเองของนักการศึกษาตังกล่าวข้างด้น นำมาบูรณาการได้รูปแบบที่จะนำไปใช้เป็นวิธี 
การเรียนในบทเรียนโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งวิธีการเรียนแบบการนำตนเองจะ 
ต้องมีกรอบของงานที่คีและชัดเจน สรุปได้ดังนี

1. โครงการการเรียนรู้ เป็นตัวบ่งชี้ที่ผู้เรียนมีส่วนในการเรียนรู้ด้วยการ 
นำตนเอง ผู้เรียนแต่ละคนต้องมีโครงการการเรียนรู้ของตนเองเป็นพื้นฐาน เพื่อนำไปสู่การ 
ปฏิบัติด้วยตนเอง เนื่องจากการเรียนแบบการนำตนเองให้ความสำคัญต่อความสามารถของ
ผู้เรียนที่แตกต่างกัน การทำโครงการการเรียนรู้จึงขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน
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2. สัญญาการเรียนรู้ เป็นเครื่องมือในการเรียนแบบการนำตนเอง ซ่ึง โนลส์ 
(Knowles, 1975) ได้เสนอเป็นแนวความคิด หลักการไว้ว่า เป็นการเรียนที่มีพื้นฐานอยู่บน 
เหตุผลของการตกลงระหว่างความต้องการของผู้เรียนแต่ละคนกับจุดประสงค์หรือเปาหมาย 
และหลักการของเนื้อหาวิชาที่ต้องการเรียนรู้ การใช้สัญญาการเรียนรู้เป็นเครื่องมือ มีราย 
ละเอียดที่เป็นขอบเขตของโครงการเรียน และมีการตกลงร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน 
ให้ปฏิบัติตามสัญญาการเรียนรู้นั้น

3. การสรุปสิ่งที่เรียนรู้ในการเรียนแบบการนำตนเอง ผู้เรียนไต้เรียนรู้ไป 
ตามโครงการการเรียนรู้และสัญญาการเรียนรู้ รวมทั้งเผชิญป็ญหาต่าง  ๆ ด้วยตนเอง จึงต้องมี 
การกำหนดเวลาสำหรับสรุปสิ่งที่ไต้เรียนรู้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ให้คำปรึกษา (Advice) และ 
ผู้เรียนเป็นผู้สรุปสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง จึงควรมีช่วงเวลาสำหรับสรุปผลการเรียนเป็นระยะ 
ตามใบสัญญาการเรียนรู้

4. บทบาทผู้สอน ผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ให้คำปรึกษา แนะนำแนวทางเป็น
ผู้อำนวยความสะดวก คอยให้ความช่วยเหลือ รวมทังเป็นแหล่งความรู้ซึ่งเป็นบทบาทใหม่ 
แตกต่างไปจากเติมที่ผู้สอนต้องเป็นผู้จัดเตรียมทุกอย่างในกระบวนการเรียน

5. สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมของการเรียนรู้เป็นแบบ 
เปิด ในรูปแบบของศูนย์กลางของการเรียนรู้ (Living learning center) โดยการจัดเตรียมศูนย์ 
สื่อการเรียน ห้องสมุด เครื่องคอมพิวเตอร์ในการสืบค้นข้อมูล รวมทั้งแหล่งความรู้อื่น  ๆ เพ่ือ 
สนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง

6. การประเมินผล ผู้สอนเป็นผู้ติดตามประเมินผลผู้เรียนให้เป็นไปตาม 
โครงการการเรียนรู้ และสัญญาการเรียนรู้ที่ผู้เรียนแต่ละคนไต้จัดกระทำไว้ โดยผู้สอนเป็น 
ผู้ควบคุมสถานการณ์และเป็นการตรวจสอบว่า ผู้เรียนดำเนินการอยู่ในขอบเขตที่มีการตกลง 
ร่วมกัน

2.3 สร้างโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
กลวิธีการเรียนแบบการนำตนเองซึ่งผู้วิจัยไต้บูรณาการมาเป็นกรอบของงาน 

ดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยไต้นำไปผนวกในกระบวนการสร้างโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา 
เพื่อให้ไต้รูปแบบของโมดูลที่ใช้วิธีการเรียนแบบการนำตนเอง โดยมีขอบเขตของลักษณะ
วิชาและเนื้อหาของวิชาที่จะมีปรากฏในโมดูล ดังนี

ลักษณะวิชา เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 
กับสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์ สุขภาพอนามัยของมนุษย์กับ คุณภาพของสิ่งแวดล้อม
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สมดุลของธรรมชาติ ในส่วนที่ทำให้มนุษย์สามารถดำรงชีพอยู่ด้วยดี ขอบเขตของงานอนามัย 
สิ่งแวดล้อม และบทบาทของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

ชื่อโมดุล อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
เนื้อหาของบทเรียนโมดุลประกอบด้วย

•  ความรู้พื้นฐานทางอนามัยสิ่งแวดล้อม
•  ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อม
•  ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพอนามัย
•  ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
•  บทบาทของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
•  กลยุทธ์การสอนชุมชน ผลกระทบของอนามัยสิ่งแวดล้อมต่อสุขภาพ
•  ความรับผิดชอบของชุมชนในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

เมื่อได้ขอบเขตของลักษณะวิชาและเนือหาแล้ว ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้างโมดุลวิชา 
อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ตามโครงสร้างโมลูลที่ผู้วิจัยได้บูรณาการแล้ว ประกอบด้วย

1. คำแนะนำ
2. หลักการและเหตุผล
3. จุดมุ่งหมาย
4. แบบสอบก่อนเรียน
5. ใบสัญญาการเรียน
6. ใบงาน
7. ข้อสังเกตนำ
8. บทเรียนที่ได้เรียนรู้
9. แบบสอบหลังเรียน
ในส่วนงานของเนื้อหา ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเกริ่นนำในข้อสังเกตนำ และผู้เรียนต้อง 

ดำเนินการหาองค์ความรู้เพิ่มเติมตามใบสัญญาการเรียนและใบงาน ซึ่งเป็นตัวกำกับการเรียน 
ของผู้เรียนต่อไปเมื่อสร้างบทเรียนโมดุลเสร็จเรียบร้อย ผู้วิจัยได้นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา 
ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข จำนวน 6 ท่าน เกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้จบ
การศึกษาในระดับปริญญาเอก และมีประสบการณ์และผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่องเป็น 
เวลาไม่ตํ่ากว่า 10 ปี โดยเป็นผู้เชี่ยวชาญทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านการอุดมศึกษา 3 ท่าน ผู้วิจัยได้ดำเนินการแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญแล้ว
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จึงนำไปใช้ในกระบวนการเรียนการสอนจริงในกลุ่มทดลอง (ดูรายละเอียดของ โมดูลใน
ภาคผนวก)

ข้ันตอนท่ี 3 การสร้างแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาลักษณะวิชา จุดมุ่งหมายและเนื้อหาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาแล้ว 

ได้สร้างแบบสอบ จำนวน 50 ข้อ นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
จำนวน 6 ท่าน เกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้จบการศึกษาในระดับปริญญาเอก และ 
มีประสบการณ์และผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่องเป็นเวลาไม่ตํ่ากว่า 10 ปี โดยเป็น 
ผู้เชี่ยวชาญทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม 3 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการอุดมศึกษา 3 ท่าน ผู้วิจัย 
ได้ทำการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำไปหาค่าความ
เที่ยงแบบสอบภายในกับกลุ่มนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม 
ตัวอย่าง จำนวน 30 คน แต่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่แท้จริง การวิเคราะห์หาความเที่ยง ใช้สูตร 
KR-20 (Kuder-Richardson formula 20) ตังนี

Yxx

Yxx = สัมประสิทธิแห่งความเที่ยง
K = จำนวนข้อสอบในแบบทดสอบ
P = สัดส่วนของผู้ที่ตอบข้อสอบได้ถูกต้อง 
q = สัดส่วน1ของผู้ที่ตอบแต่ละ1ข้อผิด (q=  1 - p )  
pg = ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
รx2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผู้ถูกทดสอบทั้งหมด

ผลของการวิเคราะห์ข้อสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ได้ค,าสัมประสัทธแห่ง
ความเที่ยง = .81

ขั้นตอนที่ 4 การสร้างเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง
ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง 

(Self-directed learning readiness) ซงภูกสิเอมิโน (Guglielmino, 1977) ได้สร้างเปนแบบวัด 
มาตรฐานไว้โดยแบ่งออกเป็น 8 ลักษณะ คือ
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1. การเปีดรับโอกาสการเรยนรู้ (Openness to learning opportunities) จำนวน
7 ข้อ

2. อัตมโนทัศน์ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self-Concept as an 
effective learner) จำนวน 7 ข้อ

3. การมความคิดริเริมและมอิสระในการเรยนรู้ (Initiative and independence 
in learning) จำนวน 7 ข้อ

4. การยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง (Acceptance of 
responsibility for one’s own learning) จำนวน 8 ข้อ

5. ความรักการเรียน (Love of learning) จำนวน 7 ข้อ
6. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Creativity) จำนวน 7 ข้อ
7. การมองอนาคตในแง่ด (Positive Orientation to the future) จำนวน 7 ข้อ
8. ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และทักษะการแก้ปีญหา 

(Ability to use basic study skills and problem-solving skills) จำนวน 8 ข้อ

รวมแบบวัดทังสิน 58 ข้อ ผู้วิจัยได้ทำการดัดแปลงแบบวัดเพื่อให้เหมาะสมกับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ โดยดำเนินการดังนี้

1. ศึกษาแบบวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของกูกณิอลมิโน 
(Guglielmno, 1977) รวมแบบวัดทั้งสิ้น 58 ข้อแล้วจำแนกข้อคำถามออกเป็น 8 ด้าน ของ 
ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง และจึงแปลเป็นภาษาไทย

2. นำเครื่องมือแบบวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบปรับปรุงแก้ไข จำนวน 5 ท่าน เกณฑ์ในการเลือกผู้เชี่ยวชาญ เป็นผู้จบการศึกษา 
ในระดับปริญญาเอก มีประสบการณ์และผลงานทางวิชาการในระดับอุดมศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
เป็นเวลาไม่ตํ่ากว่า 10 ปี ผู้ทรงคุณวุฒิได้ปรับแก้เนื้อหาของข้อคำถามและความถูกต้องของ 
ภาษา และปรับย้ายข้อคำถามให้เกิดความเหมาะสม

3. ผู้วิจัยได้ดำเนินการปรับแก้เครื่องมือแบบวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ จนผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านมีความเห็นว่าเหมาะสม มีความ 
ตรงตามเนื้อหาและโครงสร้าง เครื่องมือแบบวัดเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ถามความคิดเห็นตั้งแต่ระดับมากที่สุดไปจนถึงในระดับน้อยที่สุด การกำหนดคะแนนของ
ระดับความคิดเห็นเป็นดังนี้

หมายเลข 1 หมายถึง ไม่เป็นจริง ไม,เคยเป็นเช่นนี้ มีค่า 1 คะแนน
หมายเลข 2 หมายถึง ไม่เป็นจริง ไม,บ่อยนัก มีค่า 2 คะแนน
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หมายเลข 3 หมายถึง จริงบ้าง ไม่จริงบ้าง ครึ่งต่อครึ่ง มีค่า 3 คะแนน
หมายเลข 4 หมายถึง เกินครึ่งมักเป็นเช่นนี มีค่า 4 คะแนน
หมายเลข 5 หมายถึง ส่วนใหญ่เป็นเช่นนี้ มีค่า 5 คะแนน

มีน้อยครั้งไม่ใช่
4. ผู้วิจัยได้นำเครื่องมือที่ได้รับการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ โดยความเห็นชอบของอาจารย์ที่ปรึกษาไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ช้ัน'ปีท่ี 1 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม 
ตัวอย่าง จำนวน 30 คน เพื่อหาค่าความเที่ยงโดยวิธีสัมประสิทธิแอลฟ่า (Coefficient of alpha) 
ของครอนบาค (ประคอง กรรณสูต, 2538) ตังนี้

สูตร

K

OC = K 1 -  I  ร12
ๆ โ ^ !  L รx2 J

= จำนวนข้อสอบ
= ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละข้อ 
= ความแปรปรวนของคะแนนผู้รับการทดสอบทั้งหมด

โดยได้ค่าความเที่ยง = .88

ขั้นตอนที่ 5 การทดลองใช้โมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา กับนักศึกษาพยาบาล 
ศาสตร์ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

การทดลองใช้โมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมด้วยวิธ ีการเรียนแบบการนำตนเองกับ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ระดับปริญญาตรี ได้นำไปทดลองใช้ในสภาพการการสอนจริง เพ่ือ 
เปรียบเทียบผลการเรียนและลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง มีชั้นตอนการดำเนินการ
ตังนี้

5.1 การออกแบบการทดลอง
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมที่ 

แท้จริง (True control group) มีกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม กลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม มีการวัดผลก่อนการ 
ทดลองและหลังการทดลอง (Pretest-posttest design) (สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม, 2537) และ 
(Issac and Michael, 1972)
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E-group 0 1E X 0 2E

C-group Oic 0 2C

ภาพประกอบท่ี 10 แบบการทดลอง

จากภาพประกอบที่ 10 การทดลองประกอบด้วยกลุ่มทดลอง (E-group) วัดผลก่อน 
และหลังการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนจากกิจกรรมในโมดูลที่ต่างกันของนักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์ ในการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนโมดูลกับกลุ่ม 
ควบคุม (C-group) ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและ การอภิปราย และ 
เพ ื่อเปร ียบเท ียบล ักษณะการเร ียนรู้แบบการนำตนเองของน ักศ ึกษาพยาบาลศาสตร์กล ุ่ม  
ทดลอง ในการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนโมดูล กับกลุ่มควบคุม 
ที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย และเพื่อเปรียบเทียบผล 
การเรียนและลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองก่อนการทดลอง และหลังการทดลองเฉพาะ 
ภายในกลุ่มทดลอง

5.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในหลักสูตร 

พยาบาลศาสตร์ระดับปริญญาตรี เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยไม่สามารถทำการ 
ว ิจ ัยในวิทยาลัยพยาบาลซึ่งส ังก ัดสถาบ ันพระบรมราชชนกที่ม ีจำนวนทังส ิ้นท ั่วประเทศ 
35 แห่งได้ จึงเลือกวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เป็นที่ศึกษาวิจัยเหตุผลก็คือ
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เป็นวิทยาลัยพยาบาลที่เป็นศูนย์กลางของการจัด
การเรียนการสอนทางการพยาบาลในภาคกลาง โดยได้รับอนุญาตและได้รับการสนับสนุน
จากผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลในการทำการทดลองครังนี

กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ช้ัน'ปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2542 จำนวน 
100 คน เนื่องจากเป็นการวิจัยเชิงทดลองที่ต้องมีการควบคุมตัวแปร การคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จึงได้ใช้วิธีการจับคู่ (Matching procedure) 
โดยพิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยสะสมของการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ดำเนินการ 
จัดคู่เพื่อไม่ให้กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกัน ดังนี (Goodwin, 1995)
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1. นำคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของนักศึกษา 
พยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 มาเรียงกันจากน้อยไปมากจนครบ 100 คน

2. นำคะแนนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มาจับคู่กันทีละคู่ได้ 50 คู่
3. ในแต่ละคู่1ของคะแนนจากคู่ที่ 1-50 ใช้วิธีการจับฉลากสุ่มเข้ากลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง 50 คน และกลุ่มตัวอย่างที่เป็น 
กลุ่มควบคุม5 0 คน ดังภาพประกอบที่13

ภาพประกอบที่ 11 การสุ่มตัวอย่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

4. นำกลุ่มตัวอย่างทังกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไปดำเนินการเปรียบเทียบ เพ่ือ 
ดูความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

ค่าเฉลี่ย 
X

ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน S.D.

t-test p-value

กลุ่มทดลอง
(N  = 5 0 ) 2 .6832 0 .4 5 6 0

0.391 0 .680
กลุ่มควบคุม
(N  = 50) 2 .6647 0 .4 6 0 8

จากตาราง แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับมัธยมศึกษา 
ตอนปลายของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1 ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม 
ควบคุม ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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5.3 วิธีดำเนินการทดลอง
5.3.1 การดำเนินการกับกลุ่มทดลอง

1) ดำเนินการติดต่อขอความอนุเคราะห์และความร่วมมือจาก 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี เพื่อดำเนินการทดลองกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ช้ัน'ปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2542

2) นำเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองทดสอบ 
นักศึกษาก่อนการทดลอง (Pretest)

3) นำแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ทดสอบนักศึกษา 
ก่อนการทดลอง (Pretest)

4) นำโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ซึ่งใช้กระบวนการเรียน 
แบบการนำตนเอง โดยมีกิจกรรมการเรียนให้นักศึกษาเลือก 5 กิจกรรม ไปทดลองใช้ใน 
การเรียน กิจกรรมการเรียนประกอบด้วย

1. กิจกรรมการเรียนจากตำรา
2. กิจกรรมการเรียนจากวีดีทัศน์
3. กิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทป
4. กิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ
5. กิจกรรมการเรียนจากระบบอินเตอร์เนต

นักศึกษาในกลุ่มทดลองได้รับโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาจากผู้วิจัยคนละ 
1 ชุด ผู้วิจัยได้อธิบายการเรียนโดยโมดูล ซึ่งใช้กระบวนการเรียนแบบการนำตนเอง โดย 
ไม่มีการเรียนในชันเรียน นักศึกษาต้องศึกษาค้นคว้าหาองค์ความรู้ด้วยตนเองตามกิจกรรม
การเรียนซึ่งมีอยู่ 5 กิจกรรม คือ การเรียนจากตำรา การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจากสไลด์ 
เทป การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และการเรียนจากระบบอินเตอร์เนต มาเพียง 1 
กิจกรรม การเลือกกิจกรรมการเรียน นักศึกษาเลือกด้วยตนเองตามความสนใจ และความถนัด 
ซึ่งส่วนใหญ่จะเลือกกิจกรรมการเรียนจากตำรา เนื่องจากนักศึกษามีความคุ้นเคยกับการอ่าน 
ตำรา ส่วนการเรียนจากระบบอินเตอร์เนตและการเรียนโดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เป็น
กิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาเลือกน้อยที่สุด เนื่องจากเป็นวิธีการเรียนแบบใหม่ซึ่งนักศึกษา
ไม่คุ้นเคย จึงมีจำนวนนักศึกษาเลือกกิจกรรมการเรียนทั้ง 2 กิจกรรมในจำนวนน้อย ผู้วิจัย 
จึงใช้วิธีการอาสาสมัคร นักศึกษาจากกลุ่มที่เลือกกิจกรรมการเรียนจากตำรามาเพิ่ม ซ่ึงมี
นักศึกษาอาสาสมัครและได้จำนวนนักศึกษาในทุกกิจกรรมครบ โดยแบ่งเป็นกิจกรรม
การเรียนละ 10 คน จากนั้นนักศึกษาทำการศึกษาหาองค์ความรู้ด้วยการยึดวัตถุประสงค์ที่มี
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อยู่ในใบงานของทุกกิจกรรมการเรียนเป็นหลัก และเมื่อนักศึกษาเลือกกิจกรรมการเรียนแบบ 
ใดแล้ว นักศึกษาต้องดำเนินการศึกษาค้นคว้าตามกิจกรรมที่นักศึกษาเลือกเท่าบัน

5.  ขณะดำเนินกิจกรรมการเรียนตามที่นักศึกษาพยาบาลศาสตร์เลือกด้วยตนเอง ตาม 
ความสนใจและความถนัดแล้ว นักศึกษาทำใบสัญญาการเรียนกับผู้สอนและการดำเนิน
กิจกรรมการเรียนตามใบงานของกิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาเป็นผู้เลือก นักศึกษาต้องบันทึก 
ความก้าวหน้าของการศึกษาค้นคว้าองค์ความรู้ตามกิจกรรมการเรียนเป็นแฟ้มผลงาน และ
นำเสนอผู้วิจัยทุกสัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง ทุกครั้งที่มาพบผู้วิจัยต้องมีการลงบันทึก วัน 
เดือน ปี และเวลาที่ม-)พบในใบสัญญาการเรียน โดยนักศึกษาไต้นำเสนอองค์ความรู้ที่ไต้
ค้นคว้ามา และมีการอภิปรายร่วมกันว่าองค์ความรู้ที่นักศึกษาค้นคว้านั้น ครอบคลุมวัตถุ
ประสงค์แล้ว การพบกันระหว่างผู้วิจัยและนักศึกษาจะไม่มีการบรรยายในเนื้อหาองค์ความรู้ 
และทุกครั้งที่มาพบผู้วิจัยนักศึกษาต้องไต้ความรู้ใหม่มานำเสนอที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
ของวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ระยะเวลาในการดำเนินการทดลองเริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน 
ตุลาคม 2542 นักศึกษากลุ่มทดลองต้องมาพบผู้วิจัยให้ครบจำนวน 32 ชั่วโมงทุกคน
การกำหนดวันเวลาที่นักศึกษามาพบเพื่อขอคำปรึกษาแนะนำและการอภิปรายร่วมกัน ดังนี้

ทุกวันจันทร์ เวลา 8 .0 0 - 16.00น.
ทุกวันพุธ เวลา 8 .0 0 - 16.00น.

การดำเนินกิจกรรมการเรียนนักศึกษากลุ่มทดลองทุกคน ใช้วิธีการเรียนแบบการนำตนเอง
เป็นรูปแบบการเรียนที่ไม่มีห้องเรียน นักศึกษาต้องค้นคว้าหาองค์ความรู้ในประเด็นต่าง  ๆ
โดยยึดวัตถุประสงค์ของวิชาเป็นหลักในการค้นคว้า เมื่อพิจารณาร่วมกับผู้วิจัยว่า องค์ความรู้ 
และประเด็นต่าง  ๆ ที่นักศึกษาไต้ค้นคว้ามานั้นครอบคลุมวัตถุประสงค์ของวิชาอนามัย
สิ่งแวดล้อมศึกษาแล้ว นักศึกษาทำรายงานส่งผู้วิจัย 1 ฉบับ จากนั้นนักศึกษาต้องเลือกชุมชน 
1 แห่ง เพื่อนำองค์ความรู้ของวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาลงไปปฏิบัติงานกับชุมชนให้
ความรู้ชุมชน และทำเป็น Case study ส่ง 1 ฉบับ เน้นกระบวนการในการให้ความรู้แก่ชุมชน 
ต้านอนามัยสิ่งแวดล้อมตามกรอบงานอนามัยสิ่งแวดล้อมที่กำหนดโดยองค์การอนามัยโลก

6. เมื่อดำเนินการเรียนการสอนโดยโมดูล จนครบระยะเวลาแล้วนำเครื่องมือ 
วัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง และแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ทดสอบ 
นักศึกษากลุ่มทดลองหลังการทดลอง (Posttest)
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5.3.2 การดำเนินการกับกลุ่มควบคุม
1. นำเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองทดสอบนักศึกษา 

(Pretest) ก่อนการเรียนการสอนแบบเดิมคือ บรรยายและการอภิปราย
2. นำแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาทดสอบนักศึกษา (Pretest) 

ก่อนการเรียนการสอนแบบเดิมคือ บรรยายและการอภิปราย
3. ดำเนินการเรียนการสอนแบบเดิม คือ การบรรยาย และการอภิปราย 

โดยมีกิจกรรมการเรียนตามระยะเวลาสำหรับกลุ่มควบคุม

ช่ัวโมง เน้ือหา วิธีการสอน
1 -2 บทนำ บรรยายและอภิปราย
3 - 4 สิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบของ 

สิ่งแวดล้อม
บรรยายและอภิปราย

5 - 6 ประเภทของสิ่งแวดล้อม บรรยายและอภิปราย
7 - 8 อนามัยสิ่งแวดล้อม บรรยายและอภิปราย

9 -1 0 ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม บรรยายและอภิปราย
11 - 12 สาเหตุและปิจจัยที่ทำให้อนามัย บรรยายและอภิปราย
13- 14 สาเหตุและป็จจัยที่ทำให้อนามัย 

สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม (ต่อ)
บรรยายและอภิปราย

15 - 16 ความสัมพ ันธ์ระหว่างส ิ่งแวดล้อมที่ม ีต ่อ 
สุขภาพอนามัย

บรรยายและอภิปราย

17-18 ความสัมพ ันธ์ระหว่างส ิ่งแวดล้อมที่ม ีต ่อ 
สุขภาพอนามัย

บรรยายและอภิปราย

19-20 ปีญหาสุขภาพอนามัยที่เกิดจาก 
อนามัยสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม

บรรยายและอภิปราย

2 1 -2 2 วิธีการดูแลสิ่งแวดล้อมไม่ให้เกิด 
การเสื่อมโทรมและไม่ให้เกิดมลภาวะ

บรรยายและอภิปราย

2 2 -23 นำเสนอผลงานของอนามัย ผู้เรียนนำเสนอรายงาน
สิ่งแวดล้อมของชุมชนและบทบาท 
ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

และอภิปรายกลุ่มที่ 1
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ช่ัวโมง เนือหา
25 - 26 นำเสนอผลงานของงานอนามัย

สิ่งแวดล้อมของชุมชนและบทบาท 
ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 

2 7 -2 8  นำเสนอผลงานของงานอนามัย
สิ่งแวดล้อมของชุมชนและบทบาทของ 
พยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 

2 9 -3 0  นำเสนอผลงานของงานอนามัย
สิ่งแวดล้อมของชุมชนและบทบาทของ 
พยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม 

3 1 -3 2  นำเสนอผลงานของงานอนามัย
สิ่งแวดล้อมของชุมชนและบทบาทของ 
พยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

วิธีการสอน
ผู้เรียนนำเสนอรายงาน 
และอภิปราย กลุ่มที่ 2

ผู้เรียนนำเสนอรายงานและ 
อภิปราย กลุ่มที่ 3

ผู้เรียนนำเสนอรายงาน 
และอภิปราย กลุ่มที่ 4

ผู้เรียนนำเสนอรายงาน 
และอภิปราย กลุ่มที่ 5

4. เมื่อดำเนินการเรียนการสอนแบบเดิมคือ บรรยายและการอภิปรายจนครบระยะ 
เวลาแล้ว นำเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองและแบบสอบวิชาอนามัย
สิ่งแวดล้อมศึกษา ทดสอบนักศึกษากลุ่มควบคุม (Posttest) 6

6. การวิเคราะห์ข้อมูล
ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSSX และการใช้ 

ค่าสถิติต่าง  ๆ ดังนี้
1. ค่าคะแนนเฉลี่ยและคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเครื่องมือวัดลักษณะ 

การเรียนแบบการนำตนเอง และแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
2. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

ควบคุมก่อนการดำเนินการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) ของเครื่องมือวัดลักษณะ 
การเรียนแบบการนำตนเอง และแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม

3. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมหลังการดำเนินการทดลอง ด้วยสถิติทดสอบที (t-test) ของเครื่องมือวัดลักษณะ
การเรียนแบบการนำตนเอง และแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
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4. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนในกลุ่มทดลองก่อน 
การทดลอง ตามกิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาเลือกด้วยตนเอง จำนวน 5 กิจกรรมโดยรวมด้วย 
สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)

5. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำ
ตนเอง ในกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลองตามกิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาเลือกด้วยตนเอง 
จำนวน 5 กิจกรรม ด้วยสถิติการ วิเคราะห์ความแปรปรวน (ANOVA)

6. เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลองภายหลังการ 
ทดลองตามกิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาเลือกด้วยตนเอง จำนวน 5 กิจกรรม ด้วยสถิติ 
ค่าร้อยละของเครื่องมือวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง

ภาพประกอบท่ี 12 การเปรียบเทียบการเรียนการสอนโดยโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง และการเรียนการสอน 
แบบเดิมคือ บรรยายและการอภิปราย

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
1. ผู้เรียนเรียนตามที่ผู้วิจัยเป็น 

ผู้กำหนดเนื้อหา
1. ผู้เรียนเรียนโดยโมดูลตาม 

กิจกรรมการเรียน 5 กิจกรรม ที่ผู้เรียน เลือก 
ตามความสนใจ

2. ผู้เรียนศึกษาด้นคว้าเนื้อหาโดย
ใช้ก ิจกรรมการเรียนที่ผ ู้เร ียนเป็นผู้เล ือกด้วย 
ตนเอง และดำเนินการศึกษา โดยยึดวัตถุ 
ประสงค์ของวิชาเป็นแกนนำในการศึกษา 
ค้นคว้า

3. ผู้เรียนทำแฟ้มผลงานเพื่อนำ 
ความก้าวหน้าของการศึกษาค้นคว้ามา 
ปรึกษาและขอคำแนะนำจากผู้วิจัย

2. ผู้เรียนเรียนตามวัตถุประสงค์ 
ของการเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้กำหนด และ 
ผู้วิจัยใช้วิธีการบรรยายและอภิปรายใน 
การเรียนการสอน

3. ผู้เรียนดำเนินการเรียนไปตาม 
กิจกรรมที่ผู้วิจัยกำหนดให้ทำ
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กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม
4. ผู้เรียนศึกษาและทำแฟ้ม

ผลงานอย่างต่อเนื่องจนครบเนื้อหาตาม 
วัตถุประสงค์ของวิชา แล้วทำรายงานส่ง 
ผู้วิจัยฉบับสมบูรณ์ 1 ฉบับ

5. ประเมินผลการเรียนการสอน 
โดยแฟ้มผลงาน และรายงานฉบับสมบูรณ์ 
รวมทั้งแบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ศึกษา

4. ผู้เรียนทำรายงานส่งผู้สอน 
ตามหัวข้อรายงานที่ผู้วิจัยกำหนด 1 เร่ือง

5. ประเมินผลการเรียนการสอน
โดยการนำเสนอรายงานของนักศึกษา และ 
แบบสอบวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

จากภาพประกอบที่ 12 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของการเรียนการสอนโดย
โมดูลกับการเรียนการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย ที่บทบาทของผู้เรียน 
จะเปลี่ยนไป โดยผู้เรียนที่เรียนโดยโมดูลจะต้องดำเนินกิจกรรมการเรียนด้วยตนเองทุกอย่าง 
ตามกิจกรรมการเรียน มีผู้วิจัยเป็นผู้ให้คำปรึกษาและคำแนะนำ ส่วนผู้เรียนที่เรียนโดยวิธี 
การสอนแบบเดิม ผู้เรียนดำเนินกิจกรรมการเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้กำหนด
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