
บทที่  4

ผลการวิจัย

ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบ 
การนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
ผู้วิจัยขอนำเสนอผลของการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยตามลำดับ ดังนี้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สาระของทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานการพัฒนา
หลักสูตรและสร้างโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง
หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียน ประกอบด้วย
2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาอนามัย

สิ่งแวดล้อมศึกษา จากกิจกรรมโมดูลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง กับผลการ
เรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการอภิปราย 
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มควบคุม

2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาอนามัย
ส ิ่งแวดล ้อมศ ึกษาจากก ิจกรรมโมด ูลของน ักศ ึกษาพ ยาบาลศาสตร ์กล ุ่มทดลองท ี่เล ือก 
กิจกรรมการเรียนที่ต่างกัน คือ การเรียนจากตำรา การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจาก
สไลด์เทป การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และการเรียนจากการด้นคว้าจากระบบ
อินเตอร์เนต

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง
ประกอบด้วย

3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำ 
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูล และนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการ
อภิปราย ตามภาพรวม และรายด้าน
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3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำ 
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลที่ต่างกัน คือ
การเรียนจากตำรา การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียน จากสไลด์เทป การเรียนจากการสัมภาษณ์ 
ผู้เชี่ยวชาญ และการเรียนจากการค้นคว้าจากระบบอินเตอร์เนต ตามภาพรวมและรายด้าน

ตอนที่ 1 สาระของทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานการพัฒนาหลักสูตรและสร้าง
โมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง หลักสูตรพยาบาล 
ศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข

จากการศึกษาและวิเคราะห์สาระของทฤษฎีและแนวคิดพื้นฐานการ 
พัฒนาหลักสูตร การสร้างโมดูล และการเรียนแบบการนำตนเองได้แนวคิดทฤษฎีซึ่งเป็นที่ 
มาของการพัฒนาหลักสูตร และสร้างโมตูถวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบ 
การนำตนเอง ดังเสนอในตารางที่ 1 ดังนี้
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยส ิ่งแวดล้อม

ศึกษาด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง

ทฤษฎี/แนวค ิด มโนทัศน์ที่สำคัญของทฤษฎี/ 
แนวคิด

หลักการ/ขั้นตอน 
ของวิธีการเรียนการสอน

1. ทฤษฎีการสร้าง 
โมดูลของเอเรนส์ และ 
คณะ (Arends and other, 
1973) UNESCO (1996)

โมดูล คือ ชุดของกิจกรรม การ 
เรียนที่จัดเรียงตามลำดับ ความ 
ยากง่าย เพื่อช่วยให้ผู้เรียได้ 
บรรลุผลสัมฤทธิทางการเรียน 
ตามวัตถุ-ประสงค์ที่วางไว้ โม 
ดูล ประกอบด้วยองค์ประกอบ 
7 ประการ คือ

1. หลักการและเหตุผล 
(Rationale) เป็นการบรรยาย 
อย่างสั้น  ๆ ถึงความสำคัญใน 
โมดูลการสอนนั้น ๆ

2. จุดมุ่งหมาย (Objectives) 
เป็นจุดมุ่งหมายในการเรียน 
การสอนที่จะให้ผู้เรียน 
แสดงออก

3. ความเพื้นฐาน 
(Prerequisites) เป็นพืนฐาน 
ทั่วไปที่จำเป็นในการเริ่มด้น 
เรียนโมดูล

4. การประเมินผลก่อนเรียน 
(Pre-assessment) เป็นการ 
ทดสอบพื้นฐานก่อนจะเรียนด้วย 
โมดูล

เน้นให้เห็นภาพของโมดูล 
ซึ่งเป็นชุดของกิจกรรม 
การเรียนที่จัดเรียงตามลำดับ 
ความยากง่ายและส่วนประกอบ 
ที่ควรมีในโมดูล เพื่อช่วยให้ 
ผู้เรียนได้บรรลุ ผลส้มฤทธิ"ทาง 
การเรียน ตามวัตถุประสงค์ที่ 
วางไว้ การเรียนด้วยโมดูล 
ผู้เรียนต้องดำเนินกิจกรรม 
การเรียนด้วยตนเอง
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ตารางท่ี 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี / แนวคิด มโนทัศน์ที่สำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ขนตอนของ 
ว ิธ ีการเรียนการสอน

2. แนวคิดของส่วน 
ประกอบของบทเรียน/ 
โมดูล ของ เสาวณีย์ 
สิกขาบัณฑิต (2528)

5. ข้อเสนอของกิจกรรม 
การเรยน(Learning alternatives)
เป็นกิจกรรมการเรียนที่,ให้ผู้เรียน 
เลือกกระทำเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้
และบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย

6. การประเมินผลหลังเรียน 
(Post-assessment) เป็นการทดสอบ 
เพื่อใช้เป็นเกณฑ์ในการพิจารณาว่า 
การเรียนรู้ ได้ผลตามจุดมุ่งหมายที่ 
กำหนดไว้หรือไม่ หรือว่าผู้เรียน
จำเป็นที่จะต้องกระทำกิจกรรม 
ซ่อมเสริม

7. การเรียนซ่อมเสริม 
(Remediation) อาจจะกำหนดไว  ้
หรือไม่กำหนดไว้กีได้ เป็น กิจกรรม 
ที่จะช่วยเหลือผู้เรียนที่ไม่ผ่านการ 
ทดสอบหลังเรียน

ส่วนประกอบของบทเรียน 
โมดูลมีได้หลายรูปแบบ ในแต่ละ 
รูปแบบขึ้นอยู่กับการนำไปใช้วัตถุ 
ประสงค์ และลักษณะของผู้เรียน 
บทเรียนโมลูลควรมีส่วนประกอบ 
ที่สำคัญ 5 ประการ คือ

* เน้นส่วนประกอบของ 
โมดูลมีได้หลายรูปแบบ 
แต่ละรูปแบบ ขึ้นอยู่กับ 
การนำไปใช้ วัตถุประสงค์ 
และลักษณะของผู้เรียน 
โมดูล จึงสามารถดัดแปลง 
ได้ตามความเหมาะสม
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศน์ที่สำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ข้ึนตอนของ 
วิธีการเรียนการสอน

1. บทนำหรือคำชี้แจง 
(Introduction of prospectuร) 
อธิบายถึงความสำคัญของบท 
เรียนโมดูล ขอบข่ายของบท 
เรียน สิ่งที่ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้

2. ชุดมุ่งหมาย (Specific of 
behavioral objectives) เป็น 
ชุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมเป็น 
ส่วนกำหนดว่าผู้เรียนจะ 
ประสบ ผลสำเร็จอะไรบ้าง

3. การประเมินผลก่อน 
การเรียน (Pre-assessment) เพือ 
ประเมินดูความรู้พื้นฐานของ
ผู้เรียน และความสามารถของ 
ผู้เรียนในวัตถุประสงค์ ที่ระบุไว้

4. กิจกรรมการเรียน 
(Enabling activities) กิจกรรม 
การเรียนที่จัดขึ้นต้องเป็น 
เครื่องมือนำทางให้ ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ตาม วัตถุประสงค์ที่ 
ระบุไว้
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎ ี/แนวค ิด มโนทัศน์ที่สำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ขั้นดอนของ 
วิธีการเรียนการสอน

3. ขั้นตอนการสร้าง 
โมลูลฃอง บุญชม 
ศรีสะอาด(2537)

5. การประเมินผลหลัง 
การเรยน (Post-assessment) 
เป็นการวัดและประเมินความรู้ 
ของผู้เรียน หลังจากที่ได้เรียน 
โดยโมดูลแล้ว

การสร้างบทเรียนโมดูล 
มีขั้นตอนดังนี้

1. กำหนดเรื่องที่จะสร้าง 
โมดูล

2. เขียนหลักการและ 
เหตุผล ความสำคัญของบทเรียน 
ขอบเขตของเนื้อหา การเรียน

3. กำหนดชุดประสงค์เป็น 
ชุดประสงค์เชิงพฤติกรรม

4. สำรวจสิ่อการเรียนและ 
แหล่งด้นคว้า เพื่อใช้ในการ 
กำหนดกิจกรรม และสิ่อ 
การเรียนต่าง ๆ

5. การวิเคราะห์ภารกิจ เป็น 
การวิเคราะห์เพื่อทราบว่า ในการ 
เรียนเรื่องนื้นด้องอาศัยความรู้ 
และสมรรถภาพพื้นฐานอะไร 
บ้าง และการใช้กิจกรรมอะไร 
ในลักษณะใด

* เป็นการนำเสนอขั้นตอน 
ขั้นตอนของการสร้างโมดูล 
ตามลำดับ ผู้เขียนโมดูล ควร 
กำหนดชื่อเรื่อง ที่จะสร้าง 
โมดูล แล้วจึงนำลงสู่ 
รายละเอียดของกิจกรรม 
ต่าง ๆ ที่ต้องการให้ผู้เรียน 
เป็นผู้กระทำด้วยตนเอง
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี / แนวคิด มโนทัศน์ที่สำคัญของ หลักการ/ขั้นตอนของ
ทฤษฎี/แนวคิด 

6. การกำหนดกิจกรรม 
และสื่อการเรียน เป็นการ 
พิจารณากำหนดงานที่จะให้ 
ผู้เรียนทำ

วิธีการเรียนการสอน

7. การสร้างเครื่องมือ 
ประเมินผล เป็นเครื่องมือ 
สำหรับประเมินก่อนและหลัง
การเรียน

8. การปรับปรุงตามข้อ 
แนะนำของผู้เชี่ยวชาญ

9. การทดลองใช้กับกลุ่ม เด็ก 
ประมาณ 5 - 10คน ปรับปรุง 
ประสิทธิภาพของโมดูล

10. การทดลองใช้กับ 
ผู้เรียนในสภาพจริง

4. โครงสร้าง โมดูล 
ของ UNESCO (1996) นำ 
เสนอโดย International 
Institute for Education 
Planning

โมลูลเปีนกิจกรรม 
การเรียนที่มีอุปกรณ์ให้ผู้เรียนได้ 
เลือกในการเรียนรุ้ และสามารถ 
เรียนรู้ได้โดยอิสระ ตามความ 
สนใจและตามความสามารถของ 
ตน โครงสร้างของโมดูลควร 
ประกอบด้วย

* เน้นลักษณะของโมดูล 
เป็นชุดการสอนที่ ผู้เรียน 
สามารถเรียนรู้ได้โดยอิสระ 
และคำเนิน กิจกรรมการเรียน 
ตามความสามารถของตนเอง 
โดยยึดวัตถุประสงค  ์
ของบทเรียน
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ตารางที 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศน์ท่ีสำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ข้ันตอนของ 
วิธีการเรียนการสอน

1. บทนำหรือคำชี้แจง 
(Introduction) อธิบายถึง 
ขอบข่ายของบทเรียนที่ผู้เรียน 
ต้องเรียนรู้

2. วัตถุประสงค์ (objective) 
เป็นวัตถุประสงค์ เชิงพฤติกรรม

3. กิจกรรมเสริม ความ 
สามารถในการเรียน (Enabling 
activities) ประกอบด้วย คำถาม 
เพื่อการพิจารณา และข้อสังเกต 
นำ ใบสัญญาการเรียน ใบงาน 
ซึ่งเป็นส่วนท่ีทำให้ผู้เรียน 
สามารถใช้ทักษะในการเรียนได้ 
ตามความสามารถ รวมทั้งมี
ข้อสังเกตสรุปท่ีให ้ผู้เรียนได้เห็น 
ภาพของการบรรลุ วัตถุประสงค ์
ของการเรียน

4. การประเมินผล เป็นการ 
ทดสอบว่า ผู้เรียนได้บรรลุวัตถุ 
ประสงค์ตามที่กำหนดไว้ในโม 
ดูลหรือไม่

โม ดูลเป็นหลักในการศึกษา 
การประเมินผลท่ีมี,ในโมดูล 
เป็นการทดสอบ ผลการ 
ศึกษาของผู้เรียน
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ดารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎ/ี แนวคิด มโนทัศน์ท่ีสำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ข้ันดอนของ 
วิธีการเรียนการสอน

5. ทฤษฎีและแนวคิด การเรียนแบบการนำ ตนเอง * เป็นกระบวนการเรียน
การเรียนแบบการนำ คือ กระบวนการที่ ผู้เรียน แต่ละ ที่ส ่งเสริมให้ ผู้เรียนมีความ
ตนเองของโนลส์ คนมีความคิด ริเริ่มในการเรียน คิคริเริ่มในการเรียนด้วย
(Knowles, 1975) มีการกำหนดวัตถุประสงค์ ของ ตนเอง เลือกวิธีการเรียน

การเรียน เป็าหมายของการเรียน ตามความสนใจ ความถนัด
มีการเลือกสิ่อ การเรียน และ และความต้องการของ
ข้อมูลความรู้ซ ึ่งใช้ในการ ผู้เรียน โดยผู้สอนเป็นเพียง
ประกอบการเรียนตามความ ผู้ให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษา
เหมาะสมด้วยตนเอง ซ่ึง โนลส ์ และอำนวยความสะดวก
ได้เสนอวิธีการเรียนการสอนที่ เน้นให้ผู้เรียนมีความ
ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนแบบ รับผิดชอบ ในกระบวนการ
การนำตนเอง คือ เรียนที่ผู้เรียนสนใจ 

* ผู้เรียนและผู้สอน 
ร่วมกันวางแผนในการเรียน 
มีการกำหนดทิศทางและ 
เกณฑ์ความสามารถที่คาด 
หวังว่าผู้เรียนแต่ละคนจะ 
ได้รับ
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศน์ท่ีสำคัญของ หลักการ/ข้ันตอนของ
ทฤษฎี/แนวคิด

1. การสร้างบรรยากาศที ่
ส่งเสริมการเรียนรูของความเป็น 
อิสระ ไว้วางใจกัน ให้เกียรติกัน 
เคารพในกฎเกณฑ์ร่วมกัน 
เคารพ ในความเป็นมนุษย์ 
ร่วมกัน รวมทั้งบรรยากาศของ

วิธีการเรียนการสอน
* ผู้สอนควรส่งเสริม 

บรรยากาศการเรียนรู้ใน 
ลักษณะที่ผู้เรียนมีอิสระ 
รวมทั้งจัดประสบการณ์ให  ้
ผู้เรียนสามารถดำเนินแผน 
ตามกิจกรรมที่วางไว้ได้

สถานที่เรียนจะต้องเอื้ออำนวย 
ต่อการเรียนรู้

2. การวางแผนกิจกรรม 
การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน 
และผู้สอนอย่างเป็นระบบ

3. การศึกษาความต้องการ
ของผู้เรียนและผู้สอน

4. การกำหนดทิศทางหรือ 
วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ร่วม 
กันของผู้เรียนและผู้สอน

5. การออกแบบวิธีการเรียนรู ้
และกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน 
ระหว่างผู้เรียน และผู้สอน

6. การดำเนินกิจกรรมตาม 
แผนและแบบที่กำหนดไว้

7. การประเมินผลกิจกรรม 
การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน 
และผู้สอน
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ตารางท่ี 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศน์ท่ีสำคัญของ หลักการ/ข้ันตอนของ
ทฤษฎี/แนวคิด วิธีการเรียนการสอน

6. ทฤษฎีและแนวคิด การเรียนแบบการนำ * เป็นการเปลี่ยนแปลง
การเรียนแบบการนำ ตนเองนั้น ผู้เรียนต้องปฏิบัติใน พฤติกรรมทั้งผู้สอนและ
ตนเองของ บลานชาร์ด กระบวนการเรียนด้วยตนเอง ผู้เรียน เป็นขันตอนเพื่อนำไ ป

(Blanchard, 1994) และ ผู้เรียนสามารถแสดงความคิด สู่บทบาทของผู้สอน ใน
เฮอร์เซย์ และ บลานชาร์ด เห็นในเรื่องการเรียนได้ รวมทั้ง ฐานะผู้ให้คำแนะนำปรึกษา
(Hersey and Blanchard, การทำงานทุกอย่างใน การเรียน และบทบาทของผู้เรียนใน
1996) ด้วยตนเอง และได้เสนอทฤษฎ  ี

รูปแบบข ั้น ตอนที่นำไปสู่
การเรียนแบบการนำตนเอง

การเรียนแบบการนำตนเองไว้
4 ข้ัน ดัง น้ี

ข้ันท่ี 1 ผู้เรียนมีลักษณะ ขั้นท่ี 1 ผู้สอนคือ
พงพาการเรียนการสอน จะมี ผู้ชำนาญการสอนในเรื่องที่ผู้
ผู้สอนเป็นศูนย์กลางของการ เรียนจะเรียน ผู้เรียนมี
เรียนรู้ ผู้สอนถูกมองว่าเป็น บทบาทในการพึ่งพา
ผู้ ชำนาญในเรื่องที่ผู้เรียน ผู้สอน
ตองการที่จะเรียนรู้ ผู้,เรียนจะ
ปฏิบัติตาม ท่ีผู้สอนมอบหมาย 
ทุกอย่าง ผู้เรียนสามารถประสบ 
ความสำเร็จในการเรียนได้
จากการพึ่งพาผู้สอน
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัย
สิ่งแวดล้อม ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศน์ท่ีสำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ข้ันตอน1ของ 
วิธีการเรียนการสอน

ขนที่2 ผู้เรียนควรเปลี่ยน 
บทบาทจากผู้พึ่งพาผู้สอนมาเปีน 
ผู้เอาใจใส่ในเรื่องที่ด้องการเรียน 
รู้ ผู้สอนควรใช้กลยุทธ์ในการ 
สอนแบบอภิปรายร่วมกับการ 
บรรยาย ผู้สอนควรให้แรง จูงใจ 
ต่อผู้เรียน ในการมี ส่วนร่วมใน 
การอภิปราย การสื่อสารใน 
การเรียน รู้จักใช้รูปแบบของ 
การส ื่อสาร2 ทาง ควรเปิด 
โอกาสให ้ ผู้เรียนได้ร่วม 
อภิปรายใน สิ่งท่ีเขาสนใจ และ 
ให ้ผู้เรียนได้ใช้ความสามารถ 
ของตนเองตามความแตกต่าง 
ของผู้เรียน

ขั้นที่2 ผู้สอน 
ควรเริ่มเปลี่ยนบทบาท 
มาอภิปรายกับผู้เรียนในเรื่อง 
ท่ีผู้เรียนจะเรียนรู้ และ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 
ในการ อภิปราย ผู้สอนควร 
พังความคิดเห็นของผู้เรียน 
ในขณะอภิปรายร่วมกัน



139

ตารางท่ี 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎ ี/แนวค ิด มโนทัศน์ที่สำคัญของ หลักการ/ขั้นตอนของ
ทฤษฎี/แนวคิด วิธีการเรียนการสอน

ข ั้น ท ี่3 ผู้เรียนควรเปลี่ยน ข ั้น ท ี่3 ผู้สอนควรให้
บทบาทจากผู้เอาใจใส่มาเป็น ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ
ผู้มีปฎิสัมพันธ์ ผู้เรียนควรใช้ อภิปรายอย่างเสมอภาคกับ
ทักษะ และความรู้ที่ตนเองมีอยู่ ผู้สอนและควรมีการเรียนรู้
ใน กระบวนการเรียน โดยผู้สอน ไปพร้อมๆ กันระหว่างผู้สอน
และผู้เรียน ควรเริ่มอภิปรายใน และผู้เรียน การอภิปรายควร
สิ่งที่ผู้เรียนต้องการเรียนอย่าง ใช้วิธีการเผชิญหน้ากันทุก
เสมอภาคกัน ซึ่งกลยุทธ์ในการ ครั้ง เพื่อดูความก้าวหน้าและ
สอนควรเป็นวิธีการสัมมนา การพัฒนาของผู้เรียน
หรือการสอนแบบโครงการ แต่ละคนซึ่งมีทักษะแตกต่าง
ผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาให  ้
เกิดความคิดสร้างสรรค์ ความคิด

กัน

แบบวิจารณญาณ และนำทักษะ
ของแต่ละคน ที่มีความแตกต่าง 
กันมาใช้ในกระบวนการเรียน

ข ั้น ท ี่4 ผู้เรียนควรมี ข ั้น ท ี่4 ผู้สอนเปลี่ยนบท
บทบาทของผู้เรียนด้วยวิธี บาทเป็นผู้ให้คำแนะนำและ
การเรียนแบบการนำตนเองอย่าง ปรึกษา ผู้เรียนใช้วิธีเรียน
แท้จริง ผู้เรียนควรสามารถตั้ง แบบการนำตนเอง คือ ผู้เรียน
วัตถุประสงค์ในการเรียนเลือก สามารถตั้งวัตถุประสงค์
วิธีการเรียนกำหนดเวลาเรียน ในการเรียน เลือกวิธีการ
หาแหล่งวิทยาการของ ความรู้ เรียนตามความถนัด และ
ทั้งที่เป็นบุคคล ตำราและสถานที่ ความสามารถหาแหล่ง
ได้ด้วยตนเอง รวมทั้งสามารถ วิทยาการของความรู้ได้ด้วย
ประเมินผลการเรียนได้ด้วยตน ตนเอง ผู้สอนมีบทบาท
เอง การเรียนแบบการนำตนเอง สำคัญยิ่งในการผลักดัน
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎี/แนวคิด มโนทัศน์ที่สำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ขั้นตอนของ 
วิธีการเรียนการสอน

จะประสบความสำเร็จไม่ได้เลย 
ถ้าผู้เรียนห่างไกลจากผู้สอน 
บทบาทของผู้สอนจะ เปลี่ยน 
ไปดังนี้ บทบาทผู้สอน คือ ผู้ให้ 
คำแนะนำและคำปรึกษาแก่ 
ผู้เรียน เพื่อการพัฒนาในสิ่งที่ 
ผู้เรียนต้องการจะเรียน รวมทั้ง 
เป็นผู้อำนวยความสะดวกใน 
ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรียน 
นอกจากนี้ ผู้สอนควรร่วม 
อภิปรายป็ญหา อุปสรรคต่าง ๆ 
กับผู้เรียนผลักดันให้มีความร่วม 
มือและปรึกษากันระหว่าง 
ผู้เรียน ให้ความสำคัญกับ 
ผู้เรียนเปิดโอกาสให้ผู้เรียน 
ได้ปรึกษาหารือนอกห้องเรียน 
ได้ ให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียน 
เพื่อการปรับปรุงตนเองของ 
ผู้เรียน

ให้ผู้เรียนมีการพัฒนาในสิ่งที่ 
ผู้เรียนต้องการจะเรียนรู้

* ผู้สอนควรมีเวลาให้แก่ผู้ 
เรียนในการให้ คำปรึกษาแก ่
ผู้เรียน นอกห้องเรียนได้

* ผู้สอนและผู้เรียนม ี
ความใกล้ชิดกัน เพราะมี 
โอกาสอภิปรายและปรึกษา 
กันในเรื่องที่ผู้เรียนต้องการ 
เรียนรู้
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัย
สิ่งแวดล้อม ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ท ฤ ษ ฎ ี/แ น ว ค ิด ม โน ท ัศ น ์ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง  

ท ฤ ษ ฎ ี/แน วค ิด
ห อ ัก ก าร /ข ั้น ต อ น ข อ ง  

ว ิธ ีก าร เร ีย น ก ารส อ น
7. แน วค ิด การ พ ัฒนา 

ห ล ักส ูต รข อง ปท ีป  
เมธาค ุณ ว ุฒ ิ (2532) และ  
ข อ งบ ร ัน ท ์เรย ์ (Brantley, 
1993)

อ งค ์ป ระก อบ ท ี่ม ีค วาม  
ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ การพ ัฒ น าห ล ักส ูต ร  
ม ีด ังน ี้

1. ป ็จจ ัยส ิ่งแวด ล ้อม
- ป ็จจ ัยท างส ังคม
- น โยบ าย ท างด ้าน  

การจ ัด การอ ุดม  

ศ ึกษา
- ก าร ว างโป รแ ก รม  

การศ ึกษ า
2. ล ักษ ณ ะเฉ พ าะข อง  

ส ถ าบ ัน  ป ระก อบ ด ้วยต ัวแป ร  

ต่าง ๆ ท ี่ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ  จ ุดม ุ่งหมาย  

แล ะก ารด ำเน ิน งาน ข อ งส ถ าบ ัน
3. น ักศ ึกษ า จำแน กตาม ต ัว  

แป รพ ื้น ฐ าน ข อ งน ักศ ึกษ า
4. ต ัวแ ป ร ใน ก าร ก ำห น ด  

ห ล ักส ูต รม ี 2 ป ระเภท ย ่อย คือ 
1) เน ือห า จ ุดม ุ่งหมายของ  
ส ถ าบ ัน จ ะ เป ็น ต ัวก ำห น ด ให ้ร ู้ว ่า  
ห ล ักส ูต รน ั้น ค วรจะบ รรจ ุเน ื้อ ห า  
อ ะไร  ส ะ ท ้อ น ถ ึงว ัต ถ ุป ระ ส งค ์ 
ท ั่ว ไป  และเป ็าห ม าย เฉ พ าะข อ ง  
โป รแ ก รม

* ได ้แ น วค ว าม ค ิด ใน ก าร  
พ ัฒ น าห ล ักส ูต รการจ ัด วาง  
โป ร แ ก ร ม  และเน ือ ห าข อ ง  
รายว ิชา เพ ื่อ ให ้ส อ ด ค ล ้อ ง  
ตาม จ ุดม ุ่งห ม ายของการ  

ด ำเน ิน งาน ข องส ถ าบ ัน
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ตารางที่ 1 ทฤษฎีและแนวคิด การสร้างและการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง (ต่อ)

ทฤษฎ ี/แนวค ิด มโนทัศน์ที่สำคัญของ 
ทฤษฎี/แนวคิด

หลักการ/ขั้นตอนของ 
วิธีการเรียนการสอน

2) รูปแบบ แบ่งออกเป็น 
2 ขอบข่าย คือ การจัดการและ 
การสอน กลไกในการจัดการ คือ 
วิธีดำเนินการในเรื่องเนื้อหาของ 
หลักสูตร สามารถส่งผลถึงการ 
พัฒนาวิชาเรียน หรือ 
ประสบการณ์ ที่เกี่ยวพันกับ 
หลักสูตร ส่วนกลไกการสอน 
เป็นเหตุผลในการพัฒนาการ 
เรียนรู้ ประสบการณ์การสอน

จากต ารางท ี่ 1 ก ารพ ัฒ น าโม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า ด ้วยว ิธ ีก าร เร ียน แบ บ  

ก ารน ำต น เอ ง ห ล ัก ส ูต รพ ย าบ าล ศ าส ต ร ์ ระด ับ ป ร ิญ ญ าตร ี ใน ส ังก ัด ก ระท รว งส าธ ารณ ส ุข  

ม ีว ิธ ีก าร ด ังน ี้
1. ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท ำก าร ศ ึก ษ าท ฤ ษ ฎ ีก าร ส ร ้างโม ด ูล ข อ ง เอ เร น ส ์ แ ละค ณ ะ (Arends and 

others, 1973) UN ESC O  (1996) เส าว น ีย ์ ส ิกข าบ ัณ ฑ ิต  (2528) และ บ ุญ ชม ศ ร ีส ะอาด  (2537) 
ได ้ก ล ่าว ถ ึงว ิธ ีก าร ส ร ้าง โม ด ูล ท ี่ม ีได ้ห ล าย ร ูป แ บ บ  ก ารก ำห น ด ร ูป แบ บ ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ล ัก ษ ณ ะข อ ง  

ว ิช าท ี่ด ้อ งก าร เร ีย น เป ็น โม ด ูล  ซ ึ่ง โม ล ูล ค ือ  ช ุด ข องก ิจกรรม การเร ียน ท ี่เร ียงลำด ับ ค วาม ยากง ่าย  
เพ ื่อช ่ว ย ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้บ ร ร ล ุผ ล ส ัม ฤ ท ธ ิท างก าร เร ีย น ต าม วัตถุป ร ะ ส ง ค ์ท ี่ว าง ไว ้ จากการศ ึกษ า  

ท ฤ ษ ฎ ีก าร ส ร ้าง โม ด ูล ด ังก ล ่าว  ผ ู้ว ิจ ัย พ บ องค ์ป ระกอบ ร ่วม ข องการส ร ้างโม ด ูลและได ้น ำ
อ งค ์ป ร ะ ก อ บ ร ่ว ม ม าใช ้เป ็น ร ูป แ บ บ ข อ งโค รง ส ร ้าง โม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า ด ังน ี้

1.1 ห ล ัก ก ารแ ล ะ เห ต ุผ ล  เป ็น ก าร บ ร ร ย าย อ ย ่าง ส ั้น ๆ ถ ึง ค ว าม ส ำค ัญ ข อ ง
ก าร เร ีย น ใน โม ด ูล ก าร ส อ น น ั้น  บ างโม ด ูล ผ ู้เข ีย น โม ด ูล ใช ้ค ำว ่า  คำแนะนำ บ ท น ำห ร ือค ำช ี้แจง

1.2 จ ุด บ ุ่งห ม าย ห ร ือช ุด ป ระส งค ์ข องบ ท เร ีย น โม ดู ล เป ็น ส ่วน ท ี่ก ำห น ด ว ่า  ผู้เร ียน  
จ ะป ร ะ ส บ ผ ล ส ำเร ็จ อ ะ ไร บ ้าง  ห ล ังจ าก ท ี่ได ้เร ีย น ห น ่ว ย บ ท เร ีย น โม ด ูล แล ้ว
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1.3 ค วาม รไน การ เร ียน ว ิช าอ น าม ัยส ิ่งแวด ล ้อ ม ศ ึก ษ า โด ย ก าร ศ ึก ษ าให ้ได ้
^  ไ ไ ,1 . 1  1  1เน ือ ห าค รอ บ ค ล ุม ว ัต ถ ุป ระส งค ์พ ืน ฐ าน  เบ น ค วาม ร ู้พ ืน ฐ าน ท ัวไป ท ีจ ำเบ น ใน ก าร เร ียน บ ท เร ียน

โม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า
1.4 การป ระเม ิน ผ ล ก ่อ น เร ีย น  เป ็น การป ระเม ิน ผลพ ื้น ฐาน ความ ร ู้ข องผ ู้เร ียน  

ก ่อน จ ะเร ีย น ด ้วย โม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแวด ล ้อม
1.5 ก ิจกรรม การเร ียน  เป ็น ก ิจ ก รรม ก าร เร ีย น ท ี่ผ ู้ส อ น ก ำห น ด ไว ้ใน โม ด ูล  

เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ีย น เล ือ ก ระท ำด ้ว ย ต น เอ ง ต าม ค วาม ถ น ัด และต าม ค วาม ส น ใจ  เพ ื่อ ให ้ผ ู้เร ียน ได ้เร ียน  

ร ู้แล ะบ รรล ุถ ึงจ ุด ม ุ่งห ม าย ห ร ือ จ ุด ป ระส งค ์ข อ งโม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแวด ล ้อ ม ศ ึก ษ า
1.6 การป ระเม ิน ผ ลห ล ัง เร ียน  เป ็น การป ระเม ิน ผลภ ายห ล ังการเร ียน  เพ ื่อ ใช  ้

ใน ก าร พ ิจ าร ณ าว ่า  การ เร ียน ร ู้ได ้บ รรล ุผ ลต าม จ ุด ม ุ่งห ม ายข องว ิช าอน าม ัยส ิ่งแวด ล ้อม ศ ึกษ า
1.7 การเร ียน ซ ่อม เส ร ิม  เป ็น ก ิจกรรม ท ี่ผ ู้ส อน ต ้องจ ัด ให ้ผ ู้เร ีย น  เพื่อ 

ช ่วย เห ล ือผ ู้เร ียน ท ี่ไม ่ผ ่าน การป ระเม ิน ผ ลห ล ัง เร ีย น
2. ผ ู้ว ิจ ัยได ้ศ ึก ษ าแน วค ิด ก ารเร ีย น แบ บ การน ำต น เองข อ ง โ น ล ส ์(K now les, 1975) 

ท ฤ ษ ฎ ีแล ะแน วค ิด ก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งข อ ง บ ลาน ช าร ์ด  (Blanchard, 1994) และของ  

เฮ อ ร ์เช ย ์ และ บ ลาน ช าร ์ด  (Hersey and Blanchard, 1996) ผ ู้ว ิจ ัยพ บว่า การเร ียนแบบการนำ 
ต น เอ งน ั้น ป ร ะ ก อ บ ด ้วย ก ร ะ บ วน ก าร ด ังน ี้

2.1 ผ ู้เร ียน ว ิเค ราะห ์ค วาม ต ้อ งก ารข อ งต น เองใน ก าร เร ียน ร ู้
2 .2  ผ ู้เร ียน เป ็น ผ ู้ก ำห น ดจ ุด ม ุ่งห ม ายใน การเร ียน ด ้วยต น เอง
2.3 ผ ู้เร ียน ม ีการวางแผ น การเร ียน ข ึ้น ม าด ้วยต น เอง เพ ื่อบ รรล ุว ัต ถ ุป ระส งค ์ 

ข องว ิช าท ี่ต น ต ้อ งก าร เร ียน
2.4  ผ ู้เร ียน ต ้องแส วงห าแห ล ่งว ิท ยาการด ้วยต น เอง ช ึ่งม ีค วาม ส ำค ัญ ม าก  

แห ล ่งว ิท ย าก ารค วร เป ็น ท ั้งว ัส ด ุแ ล ะบ ุค ค ล

เฮ อร ์เซ ย ์ แ ล ะ บ ล าน ช าร ์ด  ได ้เส น อ ข ั้น ต อ น ก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งไว ้ ซ ึ่งเป ็น  
ข ั้น ต อ น ท ี่ก ำห น ด บ ท บ าท ข อ งท ั้งผ ู้เร ีย น แ ล ะผ ู้ส อ น  ให ้ป ร ับ เป ล ี่ย น ไป จ าก ก าร เร ีย น ก ารส อ น
แ บ บ ป ก ต ิท ี่ม ีผ ู้ส อ น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล าง ข อ ง ก าร เร ีย น ร ู้ไป ส ู่ก าร เร ีย น ก าร ส อ น ท ี่ม ีผ ู้เร ีย น เป ็น ศ ูน ย ์ 
ก ล างข อ งก าร เร ีย น ร ู้ ซ ึ่งม ี 4 ข ั้นตอน ด ังน ี้

ข ั้น ต อน ท ี่ 1 ผ ู้เร ียน ม ีล ักษ ณ ะพ ึ่งพ า และก ารเร ีย น ก ารส อน จ ะม ีผ ู้ส อน เป ็น ศ ูน ย ์
ก ล างข อ งก าร เร ีย น ร ู้ ผ ู้เร ียน จะม องว ่าผ ู้ส อน ค ือผ ู้ช ำน าญ ใน เร ื่องท ี่ผ ู้เร ีย น ต ้องการท ี่จะ เร ียน ร ู้
ผ ู้เร ีย น จะพ ึ่งพ าผ ู้ส อ น ท ุก อ ย ่าง เพ ื่อ ให ้ต น เอ งป ระส บ ค วาม ส ำเร ็จ ใน การ เร ีย น
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ข้ันตอนที่ 2 ผ ู้เร ีย น เร ิ่ม เป ล ี่ย น บ ท บ าท จ าก ผ ู้พ ึ่งพ าผ ู้ส อ น ม าเป ็น ผ ู้เอ าใจ ใส ่ใน เร ื่อ ง
ท ี่ต ้องการ เร ีย น ร ู้ โด ย ผ ู้ส อ น ค ว ร ใช ้ก ล ย ุท ธ ์ใน ก าร ส อ น แบ บ อ ภ ิป ราย ร ่ว ม ก ับ ก าร บ ร ร ย าย  เน ้น 
ให ้ผ ู้เร ีย น ม ีส ่วน ร ่วม ใน การอ ภ ิป ราย ต าม ค วาม ส าม ารถ ข องต น เอ ง และต าม ค วาม แต กต ่างข อง  
ผู้เร ียน

ข้ันตอนท่ี 3 ผ ู้เร ีย น ค วร เป ล ี่ย น บ ท บ าท ข อ งผ ู้เอ าใจใส ่ม าเป ็น ผ ู้ป ฎ ิส ัม พ ัน ธ ์
ผ ู้เร ีย น ค วรใช ้ท ัก ษ ะแล ะค ว าม ร ู้ท ี่ต น เอ งม ีอ ย ู่ใน ก ระบ ว น ก าร เร ีย น  ผ ู้ส อน และผ ู้เร ียน ควรร ่วม  
อ ภ ิป ราย ใน ส ิ่งท ี่ผ ู้เร ีย น ต ้อ งก าร เร ีย น โด ย เส ม อ ภ าค ก ัน  ก ล ย ุท ธ ์ใน ก ารส อ น ค วร เป ็น แ บ บ ว ิธ ี
ส ัม ม น า ห ร ือ ก าร ส อ น แ บ บ โค รง ก าร  ซ ึ่งใน ข ัน น ี้ผ ู้เร ียน ค วรไต ้ร ับ ก ารพ ัฒ น าให ้เก ิด ค วาม ค ิด  
ส ร ้างส ร ร ค ์ ค วาม ค ิดแบ บ ว ิจารณ ญ าณ  แ ล ะ น ำท ัก ษ ะ ข อ งแ ต ่ล ะ ค น ท ี่ม ีค ว าม แต ก ต ่างก ัน ม าใช ้ 
ในกระบ วน การเร ียน

ข้ันตอนที่ 4 ผ ู้เร ีย น ค ว ร ม ีบ ท บ าท ข อ งผ ู้เร ีย น ด ้ว ย ว ิธ ีก าร เร ีย น แ บ บ ก าร น ำต น เอ ง
อย ่างแท ้จร ิง  ผ ู้เร ียน ค วรส าม ารถ ต ั้งว ัต ถ ุป ระส งค ์ใน ก าร เล ือ ก ว ิธ ีเร ียน  กำห น ด เวลาเร ียน ห า
แ ห ล ่งว ิท ย าก ารข อ งค วาม ร ู้ท ี่เป ็น บ ุค ค ล  ตำรา และส ถ าน ท ี่ไต ้ด ้วยต น เอ ง รวม ท ั้งส าม ารถ
ป ระเม ิน ผ ลการเร ียน ด ้วยต น เอง ซ ึ่งก าร เร ียน ก ารส อน แบ บ ก ารน ำต น เอ งจ ะป ระส บ ค วาม
ส ำเร ็จ ไม ่ไต ้เล ย  ถ ้าผ ู้เร ียน ห ่างไกลผ ู้ส อน

3. ผู้วิจัยไต้ศึกษาแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ ปทีป เมธาคุณคุฒิ (2532) และของ 
รันท์เรย์ (Brantley, 1993) พบว่า ในการพัฒนาหลักสูตรทั้นมีองค์ประกอบที่มีความสัมพันธ์ 
กับการพัฒนาหลักสูตร ดังนี้

3.1 ปีจจัยต้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งประกอบด้วย
- ป็จจัยทางสังคม
- นโยบายทางต้านการจัดการถุคมศึกษา
- การวางโปรแกรมการศึกษา

3.2 ลักษณะเฉพาะของสถาบันประกอบด้วยตัวแปรต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับ 
คุดบุ่งหมายและการดำเนินงานของสถาบัน

3.3 นักศึกษาจำแนกความต้องการแปรพื้นฐานของนักศึกษา
3.4 ตัวแปรในการกำหนดหลักสูตร มี 2 ประเภทย่อย คือ

นี ้  1 . ไ  I  1  0- เนือหา คุดบุ่งหมายของสถาบันจะเป็นตัวกำหนดให้รู้ว่าหลักสูตรบันควร 
จะบรรคุเนื้อหาอะไร สะทัอนถึงวัตถุประสงค์ทั่วไป และเป้าหมายเฉพาะของโปรแกรม

- รูปแบบ แบ่งออกเป็น 2 ขอบข่าย คือ การจัดการและการสอนกลไกใน
การจัดการ คือ วิธีดำเนินการในเรื่องเนื้อหาของหลักสูตร สามารถส่งผลถึงการพัฒนา
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ว ิช า เร ีย น ห ร ือ ป ระส บ ก ารณ ์ท ี่เก ี่ย วพ ัน ก ับ ห ล ัก ส ูต ร  ส ่ว น ก ล ไก ใน ก าร ส อ น เป ็น เห ต ุผ ล ใน ก าร  
พ ัฒ น าการ เร ีย น ร ู้ป ระส บ การณ ์ก ารส อน

4. ผ ู้ว ิจ ัย ได ้น ำแ น ว ค ว าม ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีก ารส ร ้างโม ด ูล  แน วค ิดการเร ียน แบ บ การน ำ  
ต น เอง และแน วค ิด การพ ัฒ น าห ล ัก ส ูต ร  พ ร ้อ ม ท ั้งศ ึก ษ าโค รงส ร ้างข อ งห ล ัก ส ูต ร
พ ยาบ าล ศ าส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต  ข องว ิท ยาล ัยพ ยาบ าล  ใน ส ังก ัด ส ถ าบ ัน พ ร ะ บ ร ม ราช ช น ก  กระท รวง  

ส าธ ารณ ส ุข  พ บว ่า ย ังไม ่ม ีร าย ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแ วด ล ้อ ม ศ ึก ษ าไว ้ใน ห ล ัก ส ูต ร  แต ่จะม ีเน ื้อห าว ิช า  

ท ี่ใก ล ้เค ีย งป ร าก ฎ อ ย ู่ใน ร าย ว ิช าด ังน ื้ค ือ  
ห ม วด ว ิช าพ ื้น ฐ าน ท ั้วไป

ม. 123 ส ิงแวด ล ้อ ม ศ ึก ษ า (Environmental study)
ม ีเน ื้อ ห าเร ื่อ งแ น ว ค ิด แ ล ะ น โย บ าย ส ิ่ง แว ด ล ้อ ม แห ่งช าต ิ ส ิ่งแวดล ้อม  

ท ี่ม ีผ ล ต ่อ ส ุข ภ าพ  การห ์เาระว ัง แ ล ะค วบ ค ุม ค ุณ ภ าพ ส ิ่งแวด ล ้อ ม  การตรวจว ิเคราะห ์ค ุณ ภ าพ  

ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  ก ารป ร ับ ป ร ุงค ุณ ภ าพ ส ิ่งแวด ล ้อม  ก ารต รวจว ิเค ราะห ์ค ุณ ภ าพ ส ิ่งแวด ล ้อม  การ 

ป ร ับ ป ร ุงค ุณ ภ าพ ส ิ่งแวด ล ้อ ม  บ ท บ าท ข อ งบ ุค ค ล  ช ุม ช น แ ล ะอ งค ์ก รก ับ ก ารอ น ุร ัก ษ ์ธ รรม ช าต ิ 
แ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  รวม ท ั้งก ฎ ห ม ายท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ งาน อ น าม ัยส ิ่งแวด ล ้อ ม  

ห ม วดว ิชาพ ยาบ าล
พย. 110 แ น วค ิด พ ื้น ฐ าน แล ะห ล ัก ก ารพ ย าบ าล  1 (B asic concepts 

and principles in nursing 1) ม ีเน ื้อห าเร ื่อง  ก ารด ูแลส ุข ภ าพ ท างด ้าน ร ่างก าย  จ ิต ใจ ข อ งบ ุค ค ล  

ค รอบ ค ร ัว  แ ล ะก ล ุ่ม ช น ต าม ส ภ าพ แ ล ะส ิ่งแ วด ล ้อ ม ต ่าง  ๆ  ใน ช ุม ช น
พย. 212 แ น ว ค ิด พ ื้น ฐ าน แล ะห ล ัก ก ารพ ย าบ าล  3 (B asic concepts 

and principles in nursing III) ม ีเน ื้อห าเร ื่อง ศ ึก ษ าป ิญ ห าท ั้ว  ๆ  ไป ท ี่เก ิด ข ึ้น ใน ส ภ าว ก าร ณ ์แ ล ะ  
ส ิ่งแวด ล ้อ ม ต ่าง  ๆ

พย. 150 ก ารพ ยาบ าลอน าม ัยช ุม ช น  1 (Com m unity health nursing
I) ม ีเน ื้อ ห าเร ื่อ งโค รงส ร ้างข อ งช ุม ช น  แล ะอ งค ์ป ระ ก อ บ ท ี่ท ำให ้เก ิด ผ ล ก ระ ท บ ต ่อ ส ุข ภ าพ ข อ ง  

บ ุค ค ล  (ป ระ ช าช น ) และช ุม ช น  แผน พ ัฒ น าเศ รษ ฐ ก ิจ แล ะส ังค ม แห ่งช าต ิ
พย. 251 ก ารพ ยาบ าลอน าม ัยช ุม ช น  2 (Com m unity health nursing

II) ม ีเน ื้อ ห าเร ื่อ ง  ก ารป ร ับ ป ร ุงอน าม ัยส ิ่งแวด ล ้อ ม เพ ื่อค วาม ป ล อด ภ ัยและก ารม ีส ุข ภ าพ ด ี

จากเนื้อหาวิชาที่เกี่ยวข้องกับงานอนามัยสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีอยู่ในรายวิชาต่าง ๆ ทังใน 
หมวดวิชาการศึกษาทั่วไป และในหมวดวิชาชีพพยาบาล ผู้วิจัยจึงได้ทำการบุรณาการ
หลักสูตรวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาในรุปแบบของสหวิชา (Interdisciplinary courses) ซ่ึง 
เป็นหลักสูตรที่ผสมผสานเนื้อหาวิชาต่าง ๆ เข้าด้วยกัน โดยถึงประเด็นเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับ
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ง าน อ น าม ัย ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ท ี่ก ำห น ด ข ึ้น โด ย อ ง ค ์ก าร อ น าม ัย โล ก  ม ีข อ บ เข ต ข อ งล ักษ ณ ะว ิช าแล ะ  
เน ื้อ ห าข อ งว ิช าด ังน ี้

ลักษณะวิชา
เป ็น ก ารศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ระห ว ่างส ุข ภ าพ อ น าม ัย ข องม น ุษ ย ์ก ับ  

ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ ย ู่ร อ บ ต ัวม น ุษ ย ์ ส ุข ภ าพ อน าม ัยข องม น ุษ ย ์ก ับ ค ุณ ภ าพ ข องส ิ่งแวด ล ้อม  สมด ุล  

ข อ งธรรม ช าต ิใน ส ่วน ท ี่ม น ุษ ย ์ส าม ารถ ด ำรงช ีพ อย ู่ด ้วย ด ี ข อบ เข ต ข องงาน อน าม ัยส ิ่งแวดล ้อม  

แ ล ะ บ ท บ าท ข อ งพ ย าบ าล ใน งาน อ น าม ัย ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า
เน้ือหาของวิชา

•  การ เร ียน พ ื้น ฐ าน ท างอ น าม ัยส ิ่งแวด ล ้อ ม
•  ระบ บ น ิเว ศ แ ล ะส ิ่งแ วด ล ้อ ม
•  ผ ลก ระท บ ข องส ิ่งแวด ล ้อม ต ่อส ุข ภ าพ อ น าม ัย
•  ข อ บ เข ต ข อ งพ ย าบ าล ใน งาน อ น าม ัย ส ิ่งแวด ล ้อม

•  บ ท บ าท ข อ งพ ย าบ าล ใน งาน อ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม

•  ก ล ย ุท ธ ์ก ารส อ น ช ุม ช น  ผ ลก ระท บ ข องอ น าม ัยส ิ่งแวด ล ้อม ต ่อ ส ุข ภ าพ
•  ค ว าม ร ับ ผ ิด ช อ บ ข อ งช ุม ช น ใน งาน อ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม

5. ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ด ำเน ิน ก ารส ร ้างโม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ า โด ย โค รงส ร ้างข อ ง  
โม ด ูล  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ท ำก ารน ุรณ าก าร เพ ื่อ ให ้ส อ ด ค ล ้อ งก ับ ล ัก ษ ณ ะข อ งว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม
ศ ึกษ า แ ล ะ น ำไป ให ้ผ ู้เช ี่ย ว ช าญ พ ิจ าร ณ าต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ป ร ับ ป ร ุงแ ก ้ไข  จำนวน 6 ท ่าน เป ็น  

ผ ู้เช ี่ยวช าญ ท างด ้าน ก ารอ ุด ม ศ ึกษ า 3 ท ่าน และเป ็น ผ ู้เช ี่ยวช าญ ด ้าน อน าม ัยส ิ่งแวด ล ้อ ม  3 ท่าน  
ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ด ำเน ิน ก าร ป ร ับ ป ร ุง โค ร งส ร ้างข อ ง โม ด ุล  ต าม ข ้อ เส น อ แน ะข องผ ู้เช ี่ย วช าญ ท ี่ให ้ม ีก าร  
เพ ิ่ม เต ิม ใบ ส ัญ ญ าก าร เร ีย น แ ล ะ ใบ ง าน ไว ้ใน โม ด ุล ด ้ว ย  โค รงส ร ้างข อ งโม ด ุล ว ิช าอ น าม ัย
ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม  จ ึงป ระก อ บ ด ้ว ย อ งค ์ป ระก อ บ  ด ังน ี้

1) คำแนะนำ ค ือ ส ิ่งท ี่น ัก ศ ึก ษ าจะต ้อ งท ำค วาม เข ้าใจ เก ี่ย วก ับ ข ั้น ต อ น ใน  

ก าร เร ีย น ด ้วย บ ท เร ีย น โม ด ุล
2) ห ล ัก ก ารแ ล ะ เห ต ุผ ล  ค ือ ก ารอ ธ ิบ ายถ ึงค วาม ส ำค ัญ ข อ งบ ท เร ียน โม ด ุล  

ข อบ ข ่ายข อ งบ ท เร ียน  ส ิ่ง ท ี่น ัก ศ ึก ษ าจ ะ ได ้เร ีย น !
3) ฐคน ุ่งหมาย ค ือ ส ่ว น ท ี่ก ำห น ด ว ่าน ัก ศ ึก ษ าจ ะป ระส บ ค ว าม ส ำเร ็จ ใน ก าร

เร ีย น ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแวด ล ้อ ม ศ ึก ษ า โด ย ก าร ศ ึก ษ าให ้ได ้เน ื้อ ห าค รอ บ ค ล ุม ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์
ห ล ังจ าก ท ี่ได ้เร ีย น บ ท เร ีย น โม ด ุล เล ้ว
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4) แ บ บ ส อ บ ก ่อ น เร ีย น  คือ การท ด ส อ บ ค วาม ร ู้ข อ งน ักส ืก ษ า ใน ว ิช าอ น าม ัย  
ส ิ่งแ ว ด ล ้อ ม ส ืก ษ า โด ยไม ่จำเป ีน ต ้องม ีค วาม ร ู้พ ื้น ฐาน ม าก ่อน

5) ใบ ส ัญ ญ าก าร เร ีย น  ค ือ การกำห น ด ก ิจกรรม  ให ้น ัก ศ ึก ษ าด ำเน ิน ก าร โด ย  
ต ้อ ง ม ีก ารท ำส ัญ ญ าก าร เร ีย น ไว ้ก ับ ผ ู้ส อ น  และด ำเน ิน ก ิจ กรรม ท ุก อย ่างต าม ใบ ส ัญ ญ าการ เร ียน

6) ใบ ง าน  ค ือ ก ารก ำห น ด ข ั้น ต อ น ข อ งก ิจ ก รรม ให ้น ัก ศ ึก ษ าป ฏ ิบ ัต ิใน  
ก ิจก รรม การ เร ียน ท ี่น ัก ศ ึก ษ าเป ีน ผ ู้เล ือก ด ้วยต น เอ ง

7) ข ้อส ังเกตนำ ค ือ ค วาม ร ู้พ ื้น ฐ าน และข อบ เข ต ข องว ิช าอน าม ัยส ิ่งแวด ล ้อม
ศ ึกษา

8) บ ท เร ีย น ท ี่ไต ้เร ีย น ร ู้ ค ือ ต ัวอ ย ่างส ถ าน ก ารณ ์งาน อ น าม ัย ส ิ่งแวด ล ้อม  และ  
ผ ลกระท บ ต ่อส ุข ภ าพ

9) แ บ บ ส อ บ ห ล ัง เร ีย น  ค ือ ก ารท ด ส อบ ค วาม ร ู้ข องน ักศ ึกษ าภ าย ห ล ัง เร ียน
บ ท เร ีย น โม ด ูล

ห ล ังจ าก ท ำก ารป ร ับ โค ร งส ร ้างข อ ง โม ด ูล แ ล ้ว  ผ ู้ว ิจ ัยไต ้น ำไป ให ้ผ ู้เช ี่ย วช าญ ต รวจส อ บ  

อ ีก ค ร ัง ใน ร าย ล ะ เอ ีย ด ท ังห ม ด ข อ งโม ด ูล  เม ื่อ ไต ้ร ับ การ เห ็น ช อบ จากผ ู้เช ี่ย วช าญ  ผู้วิจัยไต้นำ 
โม ด ูล ว ิช าอ น าม ัย ส ิ่งแว ด ล ้อ ม ศ ึก ษ าไป ท ด ล อ งใช ้ส ภ าพ ก าร เร ีย น ก าร ส อ น จ ร ิง

สรุปไต้ว่า การพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการเรียนแบบการ 
นำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข มี 
แนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีการสร้างโมดูลของเอเรนส์และคณะ เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต
บุญชม ศรีสะอาด และ UNESCO ท่ีอธิบายว่า โมดูลเปีนชุดของกิจกรรมการเรียนท่ีจัดเรียน 
ตามลำดับความยากง่าย เพื่อช่วยให้ผู้เรียนไต้บรรลุผลสัมฤทธิทางการเรียนตามวัตถุประสงค ์
ที่วางไว้ แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ผู้วิจัยไต้ศึกษาแนวคิดการพัฒนาหลักสูตรของ ปทีป
เมธาคุณคุฒิ เพื่อนำองค์ประกอบของการพัฒนาหลักสูตรมาพิจารณาประกอบการสร้างโมดูล 
วิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ส่วนวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง ซ่ึงนำมาเปีนวิธีการเรียน 
ในโมดูล เป็นกระบวนการเรียนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มในการเรียนด้วยตนเอง
เลือกวิธีการเรียนตามความสนใจ ความถนัดและความต้องการของผู้เรียน โดยผู้เรียนเปีน 
ศูนย์กลางของการเรียนรู้ ส่วนผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้ให้คำแนะนำ คำปรึกษาและอำนวย
ความสะดวก เน้นให้ผู้เรียนมีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนที่ตนสนใจ ผู้เรียนและ
ผู้สอน ร่วมกันวางแผนการเรียน กำหนดทิศทางและเกณฑ์ความสามารถท่ีคาดหวังว่าผู้เรียน 
แต่ละคนจะไต้รับ ผู้สอนควรส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ ในลักษณะที่ผู้เรียนมีอิสระใน
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การเรียน รวมทั้งจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนสามารถคำเนินแผนตามกิจกรรมที่วางไว้ได้ ซ่ึงมี 
รายละเอียดดังนี้

1. การพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมสืกษาด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง
เป็นวิธีการสร้างโมดูลโดยใช้แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร ทฤษฎีการสร้างโมดูล และแนวคิด 
ทฤษฎีการเรียนแบบการนำตนเอง แล้วจึงดำเนินการสร้างโมดูลขึ้นเป็นชุดกิจกรรมการเรียน 
ที่ยึควัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนที่มีอยู่ในโมดูลเป็นหลัก ซึ่งผู้เรียน
เป็นผู้เลือกกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ และความถนัดของตนเองมาใช้ในการสืกษา
หาองค์ความรู้ให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่มีอยู่ในโมดูล การเรียนคำเนินตามกิจกรรมการ
เรียนที่ผู้เรียนเลือกและใช้วิธีการเรียนแบบการนำตนเอง

2. การเรียนแบบการนำตนเอง เป็นวิธีการท่ีมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู ้
ผู้เรียนแต่ละคนมีความคิดริเร่ิมในการเรียน มีการกำหนดจุดประสงค์ของการเรียน มีการเลือก 
สื่อการเรียนเพื่อรวบรวมข้อมูลความรู้ ซึ่งใช้ในการประกอบการเรียนตามความเหมาะสมและ 
ความสามารถของตนเอง

3. การเรียนแบบการนำตนเอง ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ของ 
ความเป็นอิสระ ไว้วางใจให้เกียรติกัน เคารพในกฎเกณฑ์ร่วมกัน มีการวางแผนกิจกรรม 
การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนอย่างเป็นระบบ

4. การเรียนแบบการนำตนเอง ผู้เรียนต้องมีความรับผิดชอบคำเนินการกิจกรรม
การเรียนให้เป็นไปตามแผนและแบบที่กำหนดไว้ รวมทั้งมีการประเมินผลกิจกรรมการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน

5. ผู้สอนเปลี่ยนบทบาทจากผู้บรรยายเข้มงวดต่อผู้เรียน ผู้เรียนต้องพ่ึงพาผู้สอน
ทุกด้าน เพ่ือให้ผู้เรียนผ่านพันอุปสรรคและประสบความสำเร็จในการเรียนมาเป็นผู้ให้คำ
แนะนำปรึกษาผู้อำนวยความสะดวก คอยกระตุ้นให้กำลังใจผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนคำเนิน
กิจกรรมได้อย่างถูกทาง รวมท้ังผู้สอนร่วมเรียนรู้ไปกับผู้เรียนด้วย

ผลการวิเคราะห์กระบวนการเรียนโมดลด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง_  V น ี้1 น้ี _ น้ี 1 I  นี้
ในการวิจัยครังนีประกอบด้วยประเดนต่าง ๆ ดังนี

1. เป็นการเรียนที่ใช้โมดูลเป็นเครื่องมือในการเรียน โดยกิจกรรมการเรียนต่าง ๆ ท่ีมี 
อยู่ในโมดูล เป็นกิจกรรมการเรียนท่ีเรียนด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง ซ่ึงกิจกรรม
การเรียนในโมดูลมีทั้งหมด 5 กิจกรรม ผู้เรียนเป็นผู้เลือกกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง
ตามความถนัดและความสนใจ
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2. เป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการวางแผนการเรียน กำหนดจุดประสงค์ เป้าหมาย วางแผนกิจกรรมการเรียน 
และเลือกวิธีการเรียนตามความสามารถและความสนใจ มีความรับผิดชอบและควบคุม
กิจกรรมการเรียนของตนให้บรรลุตามจุดประสงค์และเฟ้าหมายที่กำหนดไว้ของตนเอง 
รวมท้ังประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง

2. เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เปลี่ยนบทบาทของผู้สอนจากผู้บรรยาย และ 
เข้มงวดต่อผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียน ซึ่งเป็นการเรียนที่ผู้เรียนต้อง 
พึ่งพาผู้สอนทุกด้าน มาเป็นผู้สอนมีบทบาทของผู้ให้คำแนะนำปรึกษา ผู้อำนวยความสะดวก 
ร่วมเรียนรู้ไปกับผู้เร ียนคอยกระตุ้นและเสริมแรงสนับสนุนให ้การส ่งเสริมผ ู้เร ียนประสบ  
ความสำเร็จในการเรียนด้วยตนเอง และมีการพัฒนาตนเองอย่างเต็มความสามารถมากกว่า
คอยรับความรู้จากผู้สอนฝ่ายเดียว

4. เป ็น ก ารจ ัด ก าร เร ีย น ก ารส อ น ท ี่เน ้น ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ  ความถน ัด
ค ว าม ส น ใจ  ม ีค วาม ค ิด ร ิเร ิ่ม ใน การเร ียน  เม ื่อ ม ีป ิญ ห าอ ุป ส รรค ใน การ เร ีย น  ผ ู้สอน ควรร ่วม  

อ ภ ิป รายป ีญ ห าอ ุป ส รรค ร ่วม ก ับ ผ ู้เร ียน  ผ ล ัก ด ัน ให ้ม ีค วาม ร ่ว ม ม ือ แล ะ ป ร ึก ษ าห าร ือ ก ัน ใน
ระห ว ่างผ ู้เร ียน  ให ้ค ว าม ส ำค ัญ ก ับ ผ ู้เร ีย น เป ิด โอ ก าส ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้ป ร ึก ษ าห าร ือ น อ ก ห ้อ ง เร ีย น  
ไ ด ้ ร วม ท ั้ง ให ้ข ้อ เส น อ แน ะแก ่ผ ู้เร ีย น เพ ื่อ การป ร ับ ป ร ุงต น เองข องผ ู้เร ีย น  แ ล ะส ่งผ ล ให ้ผ ู้เร ีย น ม  ี
ท ัก ษ ะ ใน ก าร เร ีย น แบ บ น ำต น เอ งอ ัน จ ะ น ำผ ู้เร ีย น ไป ส ู่ก าร เร ีย น ร ู้ต ล อ ด ช ีว ิต ได ้

สรุปข้อค้นพบจากการพัฒนาโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยวิธีการเรียน 
แบบการนำตนเอง หลักสูตรพยาบาลศาสตร์ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณชุข 
คือ

1. เป็นการพัฒนาการเรียนการสอนโดยโมดูล ด้วยวิธีการเรียนแบบการนำตนเอง
2. เป็นการพัฒนาทักษะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์

ระดับปริญญาตรี ในสังกัดกระทรวงสาธารณชุข ซึ่งเป็นลักษณะการเรียนการสอนท่ีมีผู้เรียน 
เป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อม
ศึกษาของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองที่เรียนโดยบทเรียนโมดูล และนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิม คือ แบบบรรยายและการ
อภิปราย

2.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาอนามัย 
สิ่งแวดล้อมศึกษา จากกิจกรรมโมดูลฃองนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองกับผลการเรียน 
วิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ด้วยวิธีการสอนแบบเดิมคือ แบบบรรยายและการอภิปรายของ 
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มควบคุม

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลการเรียนจากกิจกรรมโมดูลของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองกับผลการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร ์
กลุ่มควบคุมท่ีเรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิมคือ แบบบรรยาย และ 
การอภิปรายผล (N = 100)

กลุ่ม
ตัวอย่าง

คะแนนเฉล่ีย 
(X )

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
( S.D. ) t-test P-value

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 16.08 2.75
.192 .848

กลุ่มควบคุม 15.98 2.45

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 38.24 2.79
4.563 .000*

กลุ่มควบคุม 34.32 5.40
*p < .05

จากตารางท่ี 2 พบว่า ผลการเรียนที่ได้จากการทำแบบสอบก่อนการทดลองของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ
หลังการทคลอง พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีผลการเรียนคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม
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2.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา 
จากกิจกรรมโมดูลของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองที่เลือกกิจกรรมการเรียนที่ต่างกัน 
คือ การเรียนจากตำรา การเรียนจากวีคีทัศห์ การเรียนจาก สไลด์เทปการเรียนจากการ
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และการเรียนจากการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์เนต

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มทดลอง
จำแนกตามกิจกรรมการเรียนท่ีแตกต่างกันเฉพาะ ภายในแต่ละกิจกรรม 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 50) *

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ความต่างของ
คะแนนเฉล่ีย

กิจกรรมการเรียน คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน ก่อนและหลัง
เต็ม เฉล่ีย เต็ม เฉล่ีย การทดลอง

การเรียนจากตำรา 50 15.30 50 37.00 21.70
การเรียนจากวีดีทัศน์ 50 16.10 50 38.00 21.90
การเรียนจากสไลด์เทป 50 17.50 50 38.50 21.00
การเรียนจากการ 50 15.90 50 37.70 21.80
สัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ
การเรียนจากระบบ 50 15.60 50 40.00 24.40
อินเทอร์เนต

* P < .05

จากตารางท่ี 3 พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนผลการเรียนของทุก 
กิจกรรมการเรียน คือ การเรียนจากตำรา การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียนจากสไลด์เทป
การเรียนจากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ และการเรียนจากระบบอินเทอร์เนีต มีคะแนนเฉล่ียสูง 
ขึ้นกว่าก่อนการทดลองทุกกลุ่ม โดยกลุ่มที่เลือกกิจกรรมการเรียนจากระบบอินเทอร์เนีต มี 
คะแนนผลการเรียนเฉลี่ยสูงชุด โดยก่อนการทคลองมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 15.60 คะแนน 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 40.00 คะแนน มีผลคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน 24.40 คะแนน 
และกลุ่มที่เลือกกิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทปมีคะแนนผลการเรียนเฉลี่ยตํ่าสูด โดยก่อน
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การทดลองมีค: 
คะแนน มีผลค

แนนเฉลี่ย 17.50 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 
แนนเฉลี่ยสูงขึ้น 21.00 คะแนน

38.50
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ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบผลการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มทดลอง
ในกิจกรรมการเรียนท่ีต่างกันตามภาพรวม ก่อนและหลังการทดลอง 
(N = 50)

เง่ือนไข รร df MS F Sig
ก่อนทดลอง 29.130 5 5.826 .861 .510
หลังทดลอง 434.680 5 86.936 4.656 .001*

* P < .05

จากตารางท่ี 4 พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนก่อนการทดลอง 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยผลการเรียนจากกิจกรรมโมดูล แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยผลการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองทัง 5 กิจกรรม การเรียน

สรุปได้ว่า ในการทดลองใช้โมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมด้วยวิธีการเรียนแบบการ
นำตนเอง ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียผลการเรียนของ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองหลังการทดลอง จากในทุกกิจกรรมการเรียนจากโมดูล 
ผลการเรียนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยพบว่าคะแนนเฉลี่ยผล
การเรียนของทุกกิจกรรม การเรียนจากโมดูล ภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง



1 5 4

ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง
3.1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำ 

ตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูล และนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบเดิมคือ แบบบรรยายและการอภิปราย 
ตามภาพรวมและรายด้าน

ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จำแนกตามภาพรวม 
ก่อนและหลังการทดลอง (N = 100)

กลุ่มตัวอย่าง
คะแนน
เฉล่ีย
(X)

ส่วนเบ่ียงเบน 
มาตรฐาน 
(S.D.)

t-test p-value

กลุ่มทดลอง 190.7400 17.2281
ก่อนทดลอง .294 .769

กลุ่มควบคุม 189.7400 16.7878

กลุ่มทดลอง 197.9400 23.1097
หลังทดลอง .014 .000*

กลุ่มควบคุม 190.8800 20.0458
* P < .05

จากตารางท่ี 5 พบว่า ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองโดยภาพรวมที่ได้จากการ 
ทำแบบวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองก่อนการทดลองของ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ
หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูง
กว่ากลุ่มควบคุม
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง และนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มควบคุม
จำแนกตามรายด้าน ก่อนการทคลอง (N = 100)

ลักษณะการเรียน 
แบบการนำ 

ตนเอง

กลุ่มทดลอง 
(X ) ( S.D.)

กลุ่มควบคุม 
( X ) ( S.D.) t-test p-value

การเปิดรับโอกาสการ 
เรียน!

24.7800 3.1577 24.8000 3.5857 1.665 .200

อัตมโนทัศน์ในด้านการ 
เป็นผู้เรียนท่ีมี 
ประสิทธิภาพa •=» «i a

22.1800 3.2242 22.9400 1.8003 1.562 .302

การมความคดรเรมและม 
อิสระในการเรียน!

23.1000 2.8589 23.0200 3.1069 .350 .556

การยอมรับความ 
รับผิดชอบในการเรียน! 
ของตนเอง

22.9400 3.4665 22.9000 3.0119 .490 .486

ความรักการเรียน
«=» ^ ■=» 3/ o' 21.8800 2.6486 21.9400 3.1195 1.486 .226

ความคดรเรมสรางสรรค 23.4800 2.3700 22.8400 3.4544 .802 .373
การมองอนาคตในแง่ดี 25.4000 2.8356 24.7600 3.1008 .433 .512
ความสามารถใน 
การใช้ทักษะทาง 
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
และทักษะการแด้ปิญหา

26.9800 2.8103 26.5400 2.8941 .221 .640

จากตารางท่ี 6 พบว่า ก่อนการทดลองเมื่อวิเคราะห์ลักษณะการเรียน แบบการนำ 
ตนเองในรายด้าน คือ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียน! ด้านการมีมโนมติของตนเองในด้าน 
การเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียน! ด้านการ 
ยอมรับความรับผิดชอบในการเรียน!ของตนเอง ด้านความรักการเรียน ด้านความริเร่ิมสร้าง 
สรรค์ ด้านการมองอนาคตในแง่ดี ด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และมีทักษะการแก้ปิญหาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง และนักสืกษาพยาบาลศาสตร์ กลุ่มควบคุม
จำแนกตามรายด้าน หลังการทดลอง (N = 100)

ลักษณะการเรียน 
แบบการนำ 

ตนเอง

กลุ่มทดลอง 
(X  ) ( S.D.)

กลุ่มควบคุม 
( X ) ( S.D.) t-test p-value

การเปิดรับโอกาสการ 
เรียนรู้

25.2800 3.4820 22.8800 3.6625 81.333 .000*

อัตมโนทัศน์ในด้านการ 
เป็นผู้เรียนท่ีมี 
ประสิทธิภาพ

d  d  d  d  a

23.9400 3.4339 23.8600 3.2452 27.100 .245

การมความคดรเรมและม 
อิสระในการเรียนรู้

24.1800 4.0992 22.9000 3.0019 25.401 .025*

การยอมรับความ 
รับผิดชอบในการเรียนรู้ 
ของตนเอง

24.1200 3.9777 24.2400 3.6341 23.335 .399

ความรักการเรียน
*=» «X %) ๕'

22.2800 3.3989 22.0800 3.0625 22.880 .094
ความคดรเรมสรางสรรค 24.3000 4.2149 21.9400 3.1195 60.722 .000*
การมองอนาคตในแง,ดี 
ความสามารถในการใช้

26.0800 3.7079 24.060 3.7926 81.333 .000*

ทักษะทางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐาน และทักษะ 
การแก้ปีญหา

28.000 3.2576 25.9200 3.4632 83.352 .000*

* P < .05

จากตารางท่ี 7 พบว่า หลังการทดลองเม่ือวิเคราะห์ลักษณะการเรียนแบบการนำ 
ตนเองตามรายด้าน กลุ่มทดลองมีลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองสูงกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน 5 ด้าน คือ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ 
ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ ด้านความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ด้านการมอง

' “  * ' V J  “อนาคตในแง่ดี ดานความสามารถในการใช้ทักษะทางการคืกษาขันพืนฐานและทักษะการ
แก้ปิญหา โดยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม ส่วนด้านการมีมโนมติ
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ของตนเอง ในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการ 
เรียนรู้ของตนเอง และด้านความรักการเรียน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่มีความแตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

3.2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำ 
ตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลที่ต่างกัน คือ
การเรียนจากตำรา การเรียนจากวีดีทัศน์ การเรียน จากสไลด์เทปการเรียนจากการสัมภาษณ์ 
ผู้เชี่ยวชาญ และการเรียนจากการค้นคว้าจากระบบอินเทอร์เนต ตามภาพรวมและรายด้าน



1 5 8

ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักสืกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากตำรา
ตามภาพรวม ก่อนการทคลองและหลังการทดลอง (N = 10)

ความต่างของ
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง คะแนนเฉล่ีย

กิจกรรมการเรียน คะแนน คะแนน คะแนน คะแนน ก่อนและหลัง
เต็ม เฉล่ีย เต็ม เฉล่ีย การทดลอง

การเรียนจากตำรา 290 183.12 290 228.37 45.36

จากตารางที่ 8 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนจากตำรา มีคะแนน 
เฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ตามภาพรวมมี 
ความแตกต่างกัน โดยพบว่า หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังนี้ 
คะแนนลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองตามภาพรวมโดยเฉลี่ย ก่อนการทดลองคิดเป็น
184.26 คะแนน หลังการทดลอง คิดเป็น 229.62 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น45.36 คะแนน
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ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากตำรา จำแนก
ตามรายด้าน ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 10)

ลักษณะการเรียน 
แบบการนำตนเอง

คะแนน
เต็ม

ก่อนการทดลอง 
คะแนนเฉล่ีย

หลังการทดลอง 
คะแนนเฉล่ีย

ความต่างของคะแนน 
เฉล่ียก่อนและหลังการ 

ทดลอง
การเปิดรับโอกาส 
การเรียน!

35 26.91 32.83 5.92

อัตมโนทัศน์ในการเป็น 
ผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

a  a  a

35 25.34 31.50 6.16

การมความคดรเริม 
และมีอิสระในการเรียน!

35 24.02 30.41 6.39

การยอมรับความ 
รับผิดชอบในการ 
เรียน!ของตนเอง

40 28.41 34.76 6.35

ความรักการเรียน 35 23.90 28.84 4.94
ความคคริเริมสรางสรรค 35 7.84 11.22 3.38
การมองอนาคตในแง่คี 35 16.53 21.72 5.19
ความสามารถในการใช้ 
ทักษะทางการศึกษา 
ข้ันพ้ืนฐานและทักษะ 
การแด้ปีญหา

40 31.31 38.34 7.03

จากตารางที่ 9 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนจากตำรา มีคะแนน 
เฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองจำแนกตามรายด้าน หลังการทดลองสูงกว่าการ
ทดลอง ดังนี้ ด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการ
แ ก ้ใ]ญ หา มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 31.31 คะแนน หลังการ 
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 38.34 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 7.03 คะแนน คะแนนรองลงมา 
คือ ด้านการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียน!ก่อนการทคลอง มีคะแนนเฉลี่ย 24.02 
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 30.41 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 6.39 คะแนน 
ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียน!ของตนเอง ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
28.41 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 34.76 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 6.35
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คะแนน และด้านอัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ก่อนการทดลองมี คะแนน 
เฉลี่ย 24.02 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 30.41 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย สูงขึ้น
6.16 คะแนน ส่วนด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด ก่อนการทดลอง มี 
คะแนนเฉลี่ย 7.84 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 3.38 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 
3.38 คะแนน
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ตารางท่ี 10 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนจากวีดีทัศน์
ตามภาพรวม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 10)

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ความด่างของคะแนน
กิจกรรมการเรียน คะแนน คะแนน คะแนน ก่อนและหลังการทดลอง

เต็ม เฉล่ีย เฉล่ีย

การเรียนจากวีดีทัศน์ 290 176.11 219.44 43.33

จากตารางที่ 10 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนจากวีดีทัศน์ มี
คะแนนเฉลี่ยล ักษณะการเรียนแบบการนำตนเองก่อนการทดลองและหลังการทดลองตาม 
ภาพรวมมีความแตกต่างกัน โดยพบว่า หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังนี้
คะแนนลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองตามภาพรวมโดยเฉลี่ย ก่อนการทดลองคิดเป็น
176.11 คะแนน หลังการทดลองคิดเป็น 219.44 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 43.33 คะแนน
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ฅารางท่ี 11 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง1ของนักสืกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจาก
วีดีทัศน์ ตามภาพรวม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 10)

ลักษณะการเรียน 
แบบการนำตนเอง

คะแนน
เต็ม

ก่อนการทดลอง 
คะแนนเฉล่ีย

หลังการทดลอง 
คะแนนเฉล่ีย

ความแตกต่างของ 
คะแนนเฉล่ียก่อนและ 

หลังการทดลอง
การเปิดรับโอกาสการเรียนรู้ 35 26.79 31.86 5.07
อัตมโนทัศน์ในการเป็น 
ผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ

35 22.69 28.36 5.67

การมีความคิดริเร่ิมและมี 
อิสระในการเรียนรู้

35 22.81 29.45 6.64

การยอมรับความรับผิดชอบ 
ในการเรียนรู้ของตนเอง

40 27.03 33.79 6.76

ความรักการเรียน 35 22.93 27.76 4.83
ความคิดรเรมสรางสรรค 35 7.48 10.50 3.02
การมองอนาคตในแง่ดี 35 16.17 21.72 5.55
ความสามารถในการใช้ 
ทักษะทางการศึกษาข้ัน 
พ้ืนฐานและทักษะการ 
แก้ปิญหา

40 30.21 36.00 5.79

จากตารางที่ 11 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนจากวีดีทัศน์ มี
คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองจำแนกตามรายด้าน หลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง ดังนี้ ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองมีคะแนน
เฉลี่ยสูงสุด ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 27.03 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
33.79 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 6.76 คะแนน คะแนนรองลงมาคือ ด้านการมีความคิด 
ริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 22.81 คะแนน หลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉลี่ย 29.45 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 6.64 คะแนน ด้านความสามารถในการ 
ใช้ทักษะทางการศึกษาขันพืนฐานและทักษะการแก้รัเญหา ก่อนการทดลอง มีคะแนนเฉลี่ย
30.21 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 36.00 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 5.79 
คะแนน และด้านอัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ก่อนการทดลองมีคะแนน
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เฉลี่ย 22.69 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 28.36 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 
5.67 คะแนน ส่วนด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด ก่อนการทคลองมี
คะแนนเฉลี่ย 7.48 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 10.50 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 
สูงขึ้น 3.02 คะแนน
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ตารางท่ี 12 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทป
ตามภาพรวม ก่อนการทคลองและหลังการทดลอง (N = 10)

ความต ่าง
ก ่อนการทดลอง หล ังการทดลอง ของคะแนนเฉล ี่ย

ก ิจกรรมการเร ียน คะแนนเต ็ม  คะแนนเฉล ี่ย คะแนนเฉล ี่ย ก่อนและหลังการ
ทดลอง

การเร ียนจากสไลด ์เทป 290 186.23 223.80 37.57

จากตารางท่ี 12 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทป 
มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองก่อนการทคลองและหลังการทคลอง 
ในภาพรวมมีความแตกต่างกัน โดยพบว่า หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าการทดลอง 
ดังนี คะแนนเฉลี่ยลักษณะของการเรียนแบบการนำตนเอง ตามภาพรวม โดยเฉลี่ยก่อนการ 
ทดลองคิดเป็น 186.23 คะแนน หลังการทคลองคิดเป็น 223.80 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย
สูงข้ึน 37.57 คะแนน
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ตารางท่ี 13 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทป
จำแนกตามรายค้าน ก่อนการทดลอง และหลังการทคลอง (N = 10)

ล ักษณ ะการเร ียน 
แบบการนำตนเอง

คะแนน
เต ็ม

ก ่อนการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ย

หล ังการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ย

ความต ่างของ 
คะแนนเฉลี่ยก ่อน 

และหลังการทดลอง
การเป ิดร ับโอกาสการเร ียนร ู้ 35 25.22 31.14 5.92
อ ัตมโนท ัศน ์ในการเป ็น  
ผ ู้เร ียนท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ

a  *ะ* «ะะ.^

35 23.66 29.93 6.27

การมความค ัดร ิเร ิมและ 
ม ีอ ิสระใน การเร ียนร ู้

35 23.29 28.96 5.67

การยอมร ับความร ับผ ิดชอบ 
ในการเร ียนร ู้ของ ตนเอง

40 26.48 33.52 7.04

ความร ักการเร ียน 35 26.79 28.96 2.17
ความคดริเร ิมสร ัางสรรค 35 8.69 11.10 2.41
การมองอนาคตในแง่ด ี 35 19.55 22.81 3.26
ความสามารถในการใช ้ท ักษะ 
ทางการศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐานและ 
ท ักษ ะการแค ้ป ีญ ห า

40 32.55 37.38 4.83

จากตารางท่ี 13 พบว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากสไลด์เทป 
มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองจำแนกตามรายค้านหลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง ดังนี้ ค้านการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเองมีคะแนน 
เฉลี่ยสูงสุด ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 26.48 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 
33.52 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 7.04 คะแนน คะแนนรองลงมาคือ ค้านอัตมโนทัศน์ใน 
การเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 23.66 คะแนน หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 29.93 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 6.27 คะแนน ค้านการมีความคิด 
ริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรู้ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 23.29 คะแนน หลังการทดลอง 
มีคะแนนเฉล่ีย 28.96 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 5.67 คะแนน และค้านการเปิดรับโอกาส 
การเรียนรู้ ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 25.22 คะแนน หลังการทคลองมีคะแนนเฉลี่ย
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31.14 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 5.92 คะแนน ส่วนค้านความรักการเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
ต่ําสุด ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 26.79 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 28.96 
คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 2.17 คะแนน
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ตารางท่ี 14 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักสืกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ์
ผู้เช่ียวชาญ ตามภาพรวมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 10)

ความต ่าง
ก ่อนการทดลอง หลังการทดลอง ของคะแนนเฉล ี่ย

ก ิจกรรมการเร ียน คะแนนเต ็ม  คะแนนเฉล ี่ย คะแนนเฉลี่ย ก ่อนและหลังการ
ทดลอง

การเร ียนจากการ 290 188.21 237.87 49.66
ส ัมภาษณ ์ผ ู้เช ี่ยวชาญ

จากตารางท่ี 14 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ ์
ผู้เช่ียวชาญ มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองก่อนการทดลองและหลังการ 
ทดลอง ตามภาพรวมมีความแตกต่างกัน โดยพบว่า หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 
ก่อนการทดลอง ดังนี คะแนนลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองตามภาพรวม โดยเฉลี่ย
ก่อนการทดลองคิดเปีน 188.21 คะแนน หลังการทดลองคิดเปีน 237.87 คะแนน มีคะแนน 
เฉล่ียสูงข้ึน 49.66 คะแนน
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ต ารางท ี่ 15 ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ า
พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์กล ุ่ม ท ด ล อง ท ี่เร ียน จากก ิจกรรม การเร ียน จากการ  
ส ัม ภ าษ ณ ์ผ ู้เช ี่ยวช าญ  จำแน กตาม รายด ้าน  ก ่อ น ก าร ท ค ล อ งแล ะ  
ห ล ังก ารท ด ล อง (N  = 10)

ล ักษณ ะการเร ียน 
แบบการนำตนเอง

คะแนน
เต็ม

ก ่อนการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ย

หล ังการทดลอง 
คะแนนเฉลี่ย

ความต ่างของคะแนน 
เฉล ี่ยก ่อนและหลังการ 

ทดลอง
การเป ิดร ับ โอกาส การเร ียน ! 35 26.31 33.55 7.24
อ ัตมโนท ัศน ์ในการเป ็น 35 24.50 31.38 6.88
ผ ู้เร ียนท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ

a  «4 o  'น์ dการมความคดรเรมและม 35 25.83 33.43 7.60
อ ิส ระใน การเร ียน !
การยอมรับความร ับผ ิดชอบ 40 29.38 36.83 7.45
ใน การเร ียน!ของตนเอง
ความรักการเร ียน 35 22.93 30.53 7.60

Q  Q  y  o'ความคดรเรมสรางสรรค 35 8.57 11.46 2.89
การมองอนาคตในแง'ด ี 35 19.79 22.21 2.42
ความสามารถในการใช ้ท ักษะ 40 30.90 38.48 7.58
ทางการศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐานและ 
ท ักษ ะการแก ้ป ีญ ห า

จากตารางท่ี 15 พบว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากการสัมภาษณ ์
ผู้เช่ียวชาญ มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองจำแนกตามรายด้าน หลังการ 
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังนี้ มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 2 ด้าน คือ ด้านการมีความคิดริเร่ิม 
และมีอิสระในการเรียน! ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 25.83 คะแนน หลังการทคลองมี 
คะแนนเฉลี่ย 33.43 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 7.60 คะแนน และด้านความรักการเรียน 
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 22.93 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 30.53 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 7.60 คะแนน คะแนนรองลงมาคือด้านความสามารถในการใช้ทักษะ 
ทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปิญหา ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 30.90
คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 38.48 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 7.58 คะแนน 
ด้านการยอมรับความรับผิดชอบในการเรียน!ของตนเอง ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
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29.38 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 36.83 คะแนน ส่วนด้านการมองอนาคตในแง ่
ดีมีคะแนนเฉลี่ยตํ่าสุด ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 8.57 คะแนน หลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ย 11.46 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 2.42 คะแนน
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ต ารางท ี่ 16 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง ท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจาก 
ระบบอินเตอร์เนต จำแนกตามภาพรวม ก่อนการทดลองและ 
หลังการทดลอง (N  =  10)

ก ิจกรรมการเร ียน คะแนนเต ็ม
ก ่อนการทดลอง 

คะแนนเฉลี่ย
หล ังการทดลอง 

คะแนนเฉล ี่ย

ความต ่าง 
ของคะแนนเฉล ี่ย 
ก ่อนและหลังการ 

ทดลอง

การเร ียนจากระบบ 
อ ินเตอร์เนต

290 187.74 246.00 58.26

จากตารางท่ี 16 พบว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากระบบ 
อินเตอร์เนต มีคะแนนเฉลี่ยการเรียนแบบการนำตนเองก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
ตามภาพรวม มีความแตกต่างกัน โดยพบว่า หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการ 
ทดลอง ดังนี คะแนนลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองตามภาพรวม โดยเฉลี่ยก่อนการ
ทดลองคิดเป็น 187.74 คะแนนหลังการทดลองคิดเป็น 246.00 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน
58.26 คะแนน
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ดารางท่ี 17 ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ล ัก ษ ณ ะก าร เร ีย น แบ บ ก ารน ำต น เอ งข อ งน ัก ศ ึก ษ า
พ ย าบ าล ศ าส ต ร ์กล ุ่ม ท ด ล อง ท ี่เร ียน จากก ิจกรรม การเร ียน จากระบ บ  
อ ิน เท อร ์เน ต  จ ำแน ก ต าม ราย ด ้าน ก ่อ น ก ารท ด ล อ งแล ะห ล ังก ารท ด ล อ ง  
(N = 10)

ล ักษณ ะการเร ียน คะแนน ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง ความต ่างของคะแนนเฉล ี่ย
แบบการนำตนเอง เต ็ม คะแนนเฉล ี่ย คะแนนเฉล ี่ย ก ่อนและหลังการทดลอง

การเป ิดร ับ โอกาส การเร ียน ! 35 26.07 32.71 6.64
อ ัตมโนท ัศน ์ในการเป ็น 35 24.38 33.43 9.05
ผ ู้เร ียนท ี่ม ีประส ิทธ ิภาพ
การม ีความค ิคร ิเร ิ่มและม ี 35 24.74 31.50 6.76
อ ิส ระใน การเร ียน !
การยอมรับความร ับผ ิดชอบ 40 28.97 37.10 8.13
ใน การเร ียน!ของตนเอง
ความรักการเร ียน 35 23.57 31.74 8.17
ความค ิดร ิเร ิ่มสร ้างสรรค ์ 35 9.05 13.03 3.98
การมองอนาคตในแง่ด ี 35 21.72 28.97 7.25
ความสามารถในการใช ้ท ักษะ 
ทางการศ ึกษาข ั้นพ ื้นฐานและ

40 29.24 37.52 8.28

ท ักษ ะการแด ้ป ิญ ห า

จากตารางท่ี 17 พบว่า กลุ่มทดลองท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนจากระบบ
อินเทอร์เนต มีคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองจำแนกตามรายด้าน หลังการ 
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ดังนี้ ด้านอัตมโนทัศน์ในการเป็นผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพมี 
คะแนนเฉลี่ยสูงชุด ก่อนการทอลองมีคะแนนเฉลี่ย 24.38 คะแนน หลังการทดลองมีคะแนน 
เฉล่ีย 33.43 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 9.05 คะแนน คะแนนรองลงมาคือ ด้านความ 
สามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ป็ญหา ก่อนการทอลองมี 
คะแนนเฉลี่ย 29.24 คะแนน หลังการทคลองมีคะแนนเฉลี่ย 37.52 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 
สูงข้ึน 8.28 คะแนน ด้านความรักการเรียนก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 23.57 คะแนน 
หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 31.74 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 8.17 คะแนน ส่วนด้าน 
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์มีคะแนนเฉลี่ยต่ําชุด ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย 9.05 คะแนน 
หลังการทคลองมีคะแนนเฉลี่ย 13.03 คะแนน มีคะแนนเฉล่ียสูงข้ึน 3.98 คะแนน
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ตารางท่ี 18 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์ กลุ่มทดลองท่ีเรียนจากกิจกรรมการเรียนท่ีแตกต่างกัน
ตามภาพรวมก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (N = 50)

ล ักษณ ะการเร ียนแบบ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง
t-test p-value

การนำตนเอง X S.D

1 X S.D.
การเร ียนจากตำรา 186.3000 13.0132 193.3000 14.9521 -1.372 .036*
การเรยนจากวดทศน 182.7000 24.4315 184.5000 32.8541 -.374 .000*
การเร ียนจากสไลด ์เทป 192.6000 13.5417 195.6000 21.7828 -.462 .025*
การเร ียนจากการ 191.000 13.5810 205.000 11.7000 -4.107 .044*
ส ัมภาษณ ์ผ ู้เช ี่ยวชาญ
การเร ียนจากระบบ 201.1000 16.2785 211.3000 22.5588 -1.480 .024**
อ ินเทอร์เนต

*p < .05

จากตารางท่ี 18 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลที่ต่างกัน มีลักษณะ 
การเรียนแบบการนำตนเอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองตามภาพรวม มีความแตก 
ต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยพบว่า หลังการทดลองมีคะแนนลักษณะการ 
เรียนแบบการนำตนเองสูงกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มที่มีคะแนนลักษณะการเรียนแบบการ 
นำตนเองสูงสุด คือ กลุ่มท่ีเลือกกิจกรรมการเรียนจากระบบอินเทอร์เนต คะแนนเฉล่ียต่ําสุด 
คือ การเรียนจากวีดีทัศน์
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ตารางท่ี 19 การเปรียบเทียบลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองของนักศึกษา
พยาบาลศาสตร์กลุ่มทดลอง รวม 5 กิจกรรมการเรียน ตามภาพรวม
ก่อนและหลังการทดลอง (N = 50)

เง่ือนไข SS df MS F Sig
ก่อนทดลอง 1977.120 5 395.424 1.408 .229
หลังทดลอง 4359.810 5 871.962 1.884 .010*

* P < .05

จากตารางท่ี 19 พบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลที่ต่างกัน มีคะแนนเฉล่ีย 
คุณลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง ก่อนการทดลองในภาพรวมไม่แตกต่างกัน อย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ภายหลังการทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่
ระดับ .05 โดยพบว่า หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนแบบการนำตนเองท่ีเรียน 
จากกิจกรรมโมดูลที่ต่างกัน มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าก่อนการทดลอง

สรุปได้ว่า ในการทดลองใช้การสอนจากกิจกรรมโมคูลที่ต่างกัน ด้วยวิธีการเรียน 
แบบการนำตนเอง จากผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของลักษณะการเรียนแบบ 
การนำตนเองของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ภายหลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองที่เรียนจากกิจกรรมโมดูลที่ต่างกัน มีคะแนนเฉล่ีย 
ลักษณะการเรียนแบบนำตนเองตามภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลอง
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