
รายการอางอง

ภาษาไทย

กองสุขศึกษา. ร ่วมจ ัดมลพ ิษเสร ิมสร ้างช ีว ิตและอนาม ัย. กรุงเทพมหานคร: กระทรวง 
สาธารณสุข, 2533.

กาญจนา สรีรัตนากร. ความค ิดเห ็นของค2และน ักเร ียนเก ี่ยวก ับบทบาทของค2ภ าแาไท ย ในการ 
ส ่งเสร ิมการค ิกษาค ้นคว ้าด ้วยตนเองของน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนต ้น. วิทยานิพนธ์ 
ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2528.

การ'ฝึกหัดครู. กรม. หน่วยศึกษานิเทศก์. โครงสร ้างของฤฌลักษณะของจร ิยธรรม. ม.ป.ท., 2522.
เขียน เสือคำ. การศ ึกษาเปร ียบเท ียบประส ิทธ ิภาพการเร ียนภาษาไทยระด ับประถมศ ึกษาป ็ท ี่4 

ระหว ่างว ิธ ีแนะนำไค ้น ักเร ียนเร ียนด ้วยตนเองตามลำพ ัง ว ิธ ีแนะนำใค ้น ักเร ียนเร ียน  
ด ้วยตนเองเป ็นกรุ(มย ่อย และว ิธ ีสอนแบบเด ิม. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2521.

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน. แผนพ ัฒ นาการศ ึกษาแห ่งชาต ิ ฉ บ ับ ท ี่8 (พ.ศ.2540- 
2544). กรุงเทพมหานคร: อรรถพลการพิมพ์, 2539.

คณาพร คมสัน. การพ ัฒนา2 ปแบบการเร ียนร ู้ด ้วยการนำตนเองไนการอ ่านภาษาอ ังกฤษ เพ ื่อความ  
เข ้าใจสำหรับน ักเร ียนระด ับม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต 
สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2540.

คัมภีร์ สุขศรี. การเปร ียบเท ียบผลล ัมฤทธ ิทางการเร ียนว ิชาว ิทยาศาสตร์และเจตคต ิทาง
ว ิทยาดาสตร ์ด ้านความซ ื่อส ัตย ์และป ีน ํ้าใจเป ็น กลางของน ักเร ียนม ัธยมศ ึกษาป ็ท ี่2 ที่สอน 
โดยใช ้โมส ุลก ับการสอนตาม(เม ือ. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2530.

จรัสโฉม นาโค. การสร ้างโม(เลการสอนวิชาว ิทยาศาสตร์เร ื่อง “พล ังงานและการเปล ี่ยนแปลง” 
สำหร ับน ักเร ียน ช ั้น ม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่2. “วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา 
มัธยมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520.

จรีรัตพ์ พิชัยภาพ. การเปรียบเท ียบผลส ัมฤทธ ิ่ทางการเร ียน และเจตคต ิต ่อว ิชาคณ ิตศาสตร์ของ  
น ักศ ึกษาช ั้นม ัธยมป ีท ี่ 1 ท ี่เร ียนโดยใช ้บทเร ียนโม(เลก ับการสอนตาม(เม ือค2 ของ สสวท. 
ปริญÏขูานิพนธ์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2532.

ฉวีวรรณ รมยานนท์. (เม ือการเร ียนการสอนกรุเมว ิชาการงานอาช ีพ ง 013 งานข ่าวพ ืนฐาน  
ชั้นม ัธยมศ ึกษาตอนด ้น. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 2536.
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ชมพันธุ ฤญธร ณ อยุธยา. เอกสารเก ี่ยวก ับการพ ัฒ นาหล ักq ดร. ภาควิชาอุดมศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2530.

ชลาศัย ลันมินทร์. ผลของพฤติกรรมนำตนเองและการวางเงื่อนไขเป ็นกฤ'มต่อการกระทำ 
แบบf เกห ัด และผลส ัมฤทธิ'ทางการเร ียนคณ ิตศาสตร์ของน ักเร ียนช ั้นประถมป ็ท ี่ 6.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2530.

ชวาล แพรัตกุล และคณะ. หลักq ตรอบรมพ ิเศษวิชาการวัดผลการศ ึกษาระยะส ั้น.
กรุงเทพมหานคร: สำนักทดสอบ วิทยาลัยวิชาการศึกษา ประสานมิตร, 2514.

ชัยยงศ์ พรหมวงศ์. ม ิต ิท ี่3 : นวกรรมและเทคโนโลยีทางการศ ึกษา. กรุงเทพมหานคร:
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520.

ชูชาติ นาแสวง. “การเปรียบเท ียบผลการเร ียนการสอนวิชาภาษาไทยระด ับประกาศนยบ ัตร
ว ิชาการศ ึกษาช ั้นqง  เรื่องราชาศัพท์และคำq ภาพ โดยการใช้หนว'ยการเรียนการสอนกับ  
การสอนตามปกต ิ!’ ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2521.

ทองจันทร์ หงศ์ลดารมภ์. การเรียนรู้โดยพึ่งตนเอง (Self-Directed Learning) สารพ ัฒ นาคณ าจารย  ์
ป ีท ี่11 ฉบ ับท ี่5 (พฤศจิกายน-ธันวาคม 2531)

ธีระ จิตต์จนะ. การศ ึกษาเปร ียบเท ียบผลการสอนวิทยาศาสตร์ในระด ับช ั้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี่2 
เร ื่อง ไฟฟ้า โดยใช ้บทเร ียนโมตุเลกับการสอนปกติ. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2519.

นรินทร์ บุญชู. ลักษณะการเร ียนf ด ้วยการนำตนเองของน ักศ ึกษามหาว ิทยาล ัยรามคำแหง.
วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2532

นิยม ทองอุดม. การศ ึกษาเปร ียบเท ียบผลการสอนวิทยาศาสตร์ในระด ับม ัธยมศ ึกษาป ็ท ี่ 1 เรื่อง 
บรรยากาศโดยใช ้บทเร ียนโมฐลกับการสอนปกติ. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรโรฒ ประสานมิตร, 2520.

บุÎขูเก้ือ ควรหาเวช. นวตกรรมทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: เจริ!ฃูวิทย์การพิมพั, 2530.
บุญชม ศรีสะอาด. พ ัฒ นาหล ักq ฅรและการสอน. ภาควิชาพื้นฐานการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มหาสารคาม, 2538.
บุญมี ก้อนทอง. บทเร ียนโมฐฝ เืพ ื่อเสร ิมความf. วิทยาสาร 26(1 มกราคม 2518) 12.
เบญจา โสตรโยม. การทดลองเปร ียบเท ียบผลการสอนสมการเช ิงหน ี่งต ัวแปร โดยใช ้หน ่วย

การเร ียนการสอน (InstructionalModule) ก ับการสอนปกติ. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2520.

ปทีป เมธาคุณวุฒิ. หลักq ฅรและการพ ัฒ นาหล ักq ตรฤดมศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2532.
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ประนอม โอทกานนท์. การเปรียบเท ียบผลส ัมฤทธ ิ๋ของการเร ียนเร ื่องการสอนระบบ  
ทางเด ินหายใจและระบบการไหลเว ียนใลห ิดในว ิชาการพยาบาล,%กเฉ ินด ้วย  
ตำราใน2ปแบบสำก ัญ ก ับตำราท ี่ใช ้สอนก ันท ั่วไป. รายงานการวิจัย,
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2527.

ประภาพรรณ ไชยวงษ์. การเปรียบเท ียบผลล ัมฤทธ ิ๋ทางการเร ียนว ิชาว ิทยาศาสตร์โดย
การเร ียนจากโม(แลกันการเร ียนจากค2 ซ ี่งสอนแบบส ืบสอบ. วิทยานิพนธ์ปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2522.

แผนงานสาธารณสุข, กอง. สภาพและปัญหาสาธารฌฤ[ข นโยบาย และกลวิธ ีการพ ัฒนา.
กรุงเทพมหานคร, กระทรวงสาธารณสุข, 2535.

พิจิตรา พงษ์จินดากร. การทดลองสอนความรับผ ิดชอบแก'เด ็กท ี่ป ีระด ับพ ัฒนาการทางสต ิป ัญญา 
ต่างก ัน โดยว ิธ ีกสู1'มสัมพันธ์. ปริญญานิพนธ์มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร, 2525.

ไพฑูรย์ สินลารัตน์. หลักและวิธ ีการสอนในระดับร์เดมศึกบา. ภาควิชาอุดมศึกษา คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2522.

ภิญโญ สาธร. หลักบริหารการศ ึกบา. กรุงเทพมหานคร: วัฒนาพานิช, 2519.
ละออ การุฌยวนิช. ความรู้สึกรับผิดชอบควรสอนตั้งแต่เด็ก. ^ลสารสมาคมการศ ึกบา ฉบ ับท ี่ร . 

กรุงเทพมหานคร: สมาคมการศึกษาแห่งประเทศไทย, 2505.
วสันต์ อติศัพท์. นวกรรมการศึกบา. โครงการจัดตั้งสัานักเทคโนโลยีการศึกษา 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตป้ตตานี, 2524.
วสุมวดี นาคธร. การสร้างโมฐลการสอนเร ื่องไฟฟ ้าสถ ิตย์ระด ับประกาศนียบ ั'ดรวิชาการศึกบา 

ช ั้น^ง  วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
2521.

วิชัย จันเทศ. การสร้างโม(แลเรื่อง การ ัผ ิก ัผ ิม ือเช ื่อมไฟฟ ้าเบ ื้องด ้นตำแหน ่งท ่าราบในภาคทฤบฏ ิ 
ร ่วมก ับภาคปฏ ิบ ัต ิให ้ป ีประส ิทธ ิภาพตามเกฌฑ ์ท ี่กำหนด. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต 
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 2524.

วิชัย ตันศิริ. แนวทางการปฏ ิ2 ปการศ ึกบาหล ังม ัธยมศ ึกบาไทย. สำนักงาน.
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, สำนักนายกรัฐมนตรี, กรุงเทพฯ: 2540.

วิชัย วงษ์,ใหฤบู่. พ ัฒ นาหล ักสูโตรและการสอนป ีต ิใหม ่ พ ิมพ ์ครั้งท ี่ 3. กรุงเทพมหานคร:
โอเดียนสโตร์, 2525.

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี: เอกสารเพ ื่อประเป ีนสถาบ ันสมทบในคฌะ  
พยาบาลศาสตร ์มหาว ิทยาล ัยมห ิดล. ราชบุรี: 2539.
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วิวัฒน์ เศรษฐยานนท์ การสร้างโม(แลทฤบฎีเร ื่องการตกแต ่งส ่วนประกอบโครงสร้างอาคาร  
ของวิชางานไม ้ก ่อสร้างประเภทช่างป ีม ือ. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สถาบัน 
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ, 2528.

เวช มงคล. การพ ัฒ นาเคร ื่องม ือตรวจวิน ิจฉ ัยป ัญ หาสำหรับการพ ัฒ นาองค ์การในโรงเร ียน
ม ัธยมด ึกบา ส ังก ัดกรมสามัญด ึกบา. วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต ภาควิชาบริหาร 
การศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2537.

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, มหาวิทยาลัย ส‘แปรายงานการส ัมมนาเร ื่อง บทบาท  
และแนวโน ้มของเทคโนโลย ีเทปโทรท ัศน ์ในการด ึกบาและการพ ัฒ นาประเทศ.
กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2525.

ศึกษาธิการ, กระทรวง. พระราชม ัญ ญ ่ตการด ึกบาแห ่งชาต ิฉบ ับเป ็นกฎหมาย  กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว, 2542.

สงัด อุทรานันท์. การพัฒนาหลักฎดร. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช, 2527. 
สถาบันพระบรมราชชนก. หล ักฎฅรพ ยาบาลศาสตร ์ฉบ ับปร ับปแง พ.ศ. 2537.

กรุงเทพมหานคร: สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2538.
สถาบันพระบรมราชชนก. ข้อร ุเลและแผนการผลิตกำล ังคน สาขาพยาบาลศาสตร์.

กรุงเทพมหานคร: สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2539.
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แบบสอบหลังเรียน...............................................................................
บรรณานุกรม.......................................................................................
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คำแนะนำ

การเรียนวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาด้วยบทเรียนโมดูล นักศึกษาต้อง ทำความเข้าใจ 
เกี่ยวกับขั้นตอนในการเรียนด้วยบทเรียนโมดูล โดยดูแผนภูมิท่ี 1 ประกอบ นักศึกษาต้องศึกษา 
หลักการและเหตุผล (Rationale) จุดมุ่งหมาย (objectives) ให้เกิดความเข้าใจ แล้วเร่ิมทำการ 
ประเมินผลเบ้ืองด้น (Pre-assessment) ด้วยแบบสอบ เพื่อนักศึกษาจะได้ประเมินว่าตนเองมีความ 
รู้ในเบื้อหาของบทเรียนโมดูลนี้แล้วหรือยัง ถ้านักศึกษาสามารถทำแบบ สอบได้คะแนนร้อยละ 
90 หมายความว่า นักศึกษามีความรู้ในเนื้อหาของบทเรียนโมลูลแล้ว ล้านักศึกษาไม ่สามารถทำ 
แบบสอบเบื้องด้นให้ได ้คะแนนร้อยละ 90 ก็เริ่มเรียนด้วยบทเรียนโมดูล โดยการพิจารณาเลือก 
กิจกรรมการเรียน (Learning alternatives) ที่กำหนดไว้ในโมลูล มาเพียง 1 กิจกรรม โดยเลือกตาม 
ความถนัดและความสนใจของนักศึกษา และทำรายงานการค้นคว้าส่งผู้สอน 1 ฉบับ จากนัน ทำ 
การประเมินผลหลังเรียน (Post-assessment) ด้วยแบบสอบ เพื่อประเมินความรู้ในเนื้อหาที่ นัก 
ศึกษาได้ศึกษาจากกิจกรรมการเรียนที่เลือกนั้น ล้าสามารถทำแบบสอบหลังเรียนได้คะแนนร้อย 
ละ 90 นักศึกษาสามารถเรียนผ่านบทเรียนโมลูลนื้ ล้าทำแบบสอบหลังเรียนได้คะแนน ไม่ถึง
ร้อยละ 90 นักศึกษาต้องทำการเรียนซ่อมเสริม (Remediation) ตามกิจกรรมการเรียน อีกคร้ัง 
โดยปรึกษาผู้สอน และเมื่อนักศึกษา ทำแบบสอบหลังเรียน ภายหลังการเรียนซ่อมเสริมได ้
คะแนนร้อยละ 90 นักศึกษาสามารถเรียนผ่านบทเรียนโมดูลนื้
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แผนภูมิท 1 ะ ขั๋นตอนการเรียนด้วยโมดูล
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1. หลักการและเหตุผล (Rationale)

สิ่งแวดล้อม (Environment) คือ ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ทั้งที่มี ชีวิตแลไม่มีชีวิต 
ทั้งที่เป็นรูปธรรม (จับต้องได้และมองเห็นได้) และนามธรรม (วัฒนธรรม แบบแผน ประเพณ ี
ความเชื่อ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกันและเป็นปิจจัยในการเกือหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบ
จากปิจจัยหนึ่ง จะมีส่วนเสริมสร้างหรือทำลายอีกส่วนหนึ่งอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งแวดล้อม
จึงเป็นวงจรและวัฎจักรทีเกี่ยวข้องกันไปทั้งระบบ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตและเป็น ส่วนหนึ่งของ
สิ่งแวดล้อม สุขภาพอนามัยของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมจึงมีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด ฉนั้น 
คุณภาพของสิ่งแวดล้อมจะดีหรือเสิ่อมโทรมจึงส่งผลกระทบถึงสุขภาพอนามัยของมนุษย์ทั้งทาง 
ตรงและทางอ้อม ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพอนามัยของมนุษย์กับ สิ่งแวดล้อม ก็คือ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ล้าคุณภาพของสิ่งแวดล้อมเสิ่อมโทรมลง ย่อมส่งผลทำให้สุขภาพอนามัย 
ของมนุษย์เสื่อมโทรมลงเช่นกัน และมนุษย์ย่อมเกิดโรคภัยไข้เจ็บตามมา นอกจากนี้อนามัย
สิ่งแวดล้อมยังมีความเกี่ยวข้องกับสมดุลของธรรมชาติในส่วนที่จะทำให้มนุษย์สามารถดำรงชีพ 
อยู่ด้วยดี ล้าจะดำเนินการให้อนามัยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์อยู่ในสภาพที่ดี เหมาะสมต่อการอยู่ 
อาศัย เราก็ต้องรักษาให้สิ่งแวดล้อมมีคุณภาพดีและเหมาะสมตลอดไป
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2. ชุดมุ่งหมาย (objectives)

ให้น ักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องสิ่งแวดล้อมและอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา 
ในเนื้อหา ดังนี้

1. ความหมาย องค์ประกอบและประเภทของสิ่งแวดล้อม
2. ความหมาย ความสำคัญ และประเภทของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
3. สาเหตุและปีจจัยที่ทำให้อนามัยสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม
4. ลักษณะการจัดหานํ้าสะอาด รวมทั้งสามารถเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพนํ้า
5. ลักษณะของการกำจัดอุจจาระ การกำจัดขยะมูลฝอย และการบำบัดนื้าเสีย
6. ลักษณะของการควบคุมแมลง สัตว์กัดแทะและพาหะนำโรค
7. ลักษณะของงานสุขาภิบาลที่พักอาศัย
8. ลักษณะของงานสุขาภิบาลอาหาร
9. ลักษณะการควบคุมมลพิษทางอากาศ
10. ลักษณะการควบคุมเสียง
11. ลักษณะการควบคุมอนามัยกัมมันตภาพรังสี
12. ลักษณะงานอาชีวอนามัย
13. บทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

เมื่อนักศึกษาเรียนบทเรียนโมดูลแล้ว นักศึกษาสามารถ
1. อธิบายความหมาย องค์ประกอบ และประเภทของสิ่งแวดล้อมได้
2. อธิบายความหมาย และขอบเขตของอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาได้
3. บอกถึงสาเหตุและ!!จจัยที่ทำให้อนามัยสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมได้

:  ร ' *4. อธิบายลักษณะการจัดหานำสะอาด รวมทังสามารถเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพนำ
ได้

5. อธิบายถึงลักษณะของการกำจัดอุจจาระ การกำจัดขยะมูลฝอยและการบำบัดนำเสีย
II Vเด

6. อธิบายลักษณะของการควบคุมแมลง สัตว์กัดแทะและพาหะนำโรคได้
7. อธิบายลักษณะของงานสุขาภิบาลที่พักอาศัยได้
8. อธิบายลักษณะของงานสุขาภิบาลอาหารได้
9. ลักษณะการควบคุมมลพิษทางอากาศ
10. ลักษณะการควบคุมเสียง
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11. ลักษณะการควบคุมอนามัยก้มมันตภาพรังสี
12. ลักษณะงานอาชีวอนามัย
13. บอกบทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อมสีกษาได้

3. ความรู้พื้นฐาน (Prerequisites)

4. แบบสอบก่อนเรียน (Preassessment)
ก่อนเรียนเนื้อหาในกิจกรรมการเรียน (Learning alternatives) ของโมดูล ให้นักสืกษาทำ 

แบบสอบก่อนเรียนก่อน เพื่อนักศึกษาจะได้ประเมินตอนเองว่ามีความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
สิ่งแวดล้อมและอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาหรือยัง ถ้านักศึกษาสามารถทำแบบสอบได้คะแนน
ร้อยละ 90 หมายความว่า นักศึกษามีความรู้ในเนื้อหาของบทเรียนโมดูลแล้ว แต่ถ้านักศึกษาทำ 
คะแนนได้น้อยกว่าร้อยละ 90 ขอให้นักศึกษาเรียนบทเรียนโมดูลนื้ โดยเลือกกิจกรรมการเรียน 
ตามที่นักศึกษามีความถนัดและมีความสนใจเพียง 1 กิจกรรม
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แบบสอบก่อนเรียน

บท เรียนโมดูล

วิชา อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

สุนันทา สุวรรณศิลปึ
ภาควิชา วิทยาศาสตร์พื้นฐานและการศึกษาทั่วไป
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี
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กระดาษคำตอบ 

แบบสอบก่อนเรียน

บทเรียนโมดูล วิชาอนามัยสิ่งแวดอ้อมศึกษา

ชื่อ................................................................ป ีท ี.่............. รหัสประจำตัว
สอบวันท่ี.................... เดือน............................... พ.ศ........................

ข้อ ก ข ค ง

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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ค ำ ช ี้แ จ ง

แบบสอบฉบับนีเปีนแบบสอบประเมินผลหลังการเรียน ข้อสอบทั้งหมดมี 10 ข้อ ให้ 
คะแนนข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็มรวม 10 คะแนน เมื่อนักศึกษาทำแบบสอบเสร็จแล้ว,ให ้
ประเมินผลตนเอง ถ้าได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 90 หรือทำถูก 9 ข้อ ท่านมีความสามารถเพียง 
พอที่จะผ่านหน่วยบทเรียนโมคูลนี้ได้ แต่ถ้าทำคะแนนได้ตํ่ากว่าร้อยละ 90 หรือทำข้อสอบถูก 
น้อยกว่า 9 ข้อ ให้นักศึกษาเริ่มเรียนบทเรียนโมดูลนี้ได้

ในการทำแบบสอบ ให้นักศึกษาเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ข้อ และทำเครื่อง 
หมายกากบาท ( X ) ลงในช่องว่างในกระดาษคำตอบ ให้ตรงตามข้อของตัวเลือก ก, ข, ค หรือ ง

ตัวอย่าง เมื่อเลือกคำตอบ ข ้อ ก. เปีนข้อถูกต้องที่สุด ให้ทำเครื่องหมาย ตังนี้

ข้อ ก ข ค ง

1 X

ตัวอย่าง ต้องการเปล่ียนตัวเลือกของคำตอบใหม่เปีน ข้อ ค.

ข้อ ก ข ค ง

1 X
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แบบสอบก่อนเรียน

1. ข้อใดคือความหมายของสิ่งแวดล้อม
ก. เป็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ซ่ึงเกิดข้ึนตามธรรมชาติท่ีเป็นรูปธรรม 
ข. เป็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ทั้งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ค. เป็นส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตัวมนุษย์ ซ่ึงมนุษย์สร้างข้ึน 
ง. เป็นส่ิงต่าง ๆ ที่มีอยู่ในแต่ละสังคม และมีความสัมพันธ์กับมนุษย์

2. สิ่งแวดล้อมแบ่งออกเป็น
ก. อินทรีย์สารและอนินทรีย์สาร
ข. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพและชีวะภาพ
ค. สิ่งที่มีชีวิตและสิ่งที่ไม่มีชีวิต
ง. สิ่งแวดล้อมทางสังคม และสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

3. อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา ควรศึกษาเกี่ยวกับส่ิงใด
ก. ความสัมพันธ์ของส่ิงแวดล้อมและการดำรงชีวิตของมนุษย ์
ข. ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสุขภาพอนามัยของมนุษย ์
ค. ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสิ่งที่มีชีวิต ซ่ึงอาศัยอยู่ในถ่ินท่ีอยู่เดียวกัน 
ง. ความสัมพันธ์ของสุขภาพอนามัยของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

4. งานอนามัยสิ่งแวดล้อมควรเป็นงานที่มุ่งต่อสิ่งใด
ก. การรักษาคุณภาพของสิ่งแวดล้อมให้มีคุณภาพท่ีเหมาะสม
ข. การป้องกันโรคหรือพิษภัยมิให้เข้าสู่ร่างกายมนุษย์
ค. การดูแลรักษาสุขภาพอนามัยของคนในชุมชนและรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม
ง. การรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมและการป้องกันโรคหรือพิษภัยมิให้เข้าสู่ร่างกายมนุษย์ 5 * * *

5. ข้อใดไม่ใช่ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
ก. การรักษาสุขภาพอนามัยของมนุษย์เม่ือมีความเจ็บป่วย
ข. การควบคุมมลพิษของดิน นา อากาศและเสียง
ค. การสุขาภิบาลอาหาร การอาชีวอนามัย การป้องกันอันตรายจากรังสี 
ง. การป้องกันอุบัติเหตุและการควบคุมการระบาดของโรค
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6. การจัดการเกี่ยวกับขยะมูลฝอยป้จจุบันเปีนป ัญ ห าส ำค ัญ ทางค้านสาธารสุขอย่างมาก 
เพราะมีการขนถ่ายและจัดเก็บไม่ถูกหลักสุขาภาบาล ปัญหาสำค ัญ ดังกล่าว คือ

ก. ทำให้เกิดมลพิษของดินและของอากาศ 
ข. ทำให้เกิดแหล่งเพาะเชื้อโรคและพาหะนำโรค 
ค. ทำให้เกิดเหตุรำคาญไม่น่าดู และมีกลิ่นเหม็นของขยะ 
ง. ทำให้เกิดคุณภาพสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม

7. งานอนามัยสิ่งแวดล้อมได้กำหนดในเรื่องการผังเมืองไว้ ดังน้ันการผังเมืองมีความสำคัญ 
อย่างไร

ก. การวางผังเมืองที่ถูกต้องทำให้ง่ายต่อการดูแลด้านสุขภาพอนามัย 
ข. การวางผังเมืองที่ถูกต้องทำให้ทุกคนมีความสะดวกสบาย 
ค. การวางผังเมืองท่ีถูกต้องมีผลต่อการมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีค ี
ง. การวางผังเมืองท่ีถูกต้อง ทำให้การดำเนินชีวิตประจำวันมีคุณภาพท่ีดี

8. สาเหตุสำคัญที่ทำให้อนามัยสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม คือ
ก. การเพ่ิมของประชากร การพัฒนาและการใช้เทคโนโลย ี
ข. การเพิ่มของประชากรและการกระทำโดยตรงขอมนุษย์ 
ค. การกระทำโดยตรงของมนุษย์ และการพัฒนาเทคโนโลย ี
ง. การเพ่ิมของประชากร การพัฒนาและการใช้เทคโนโลยี การกระทำโดยตรง 

ของมนุษย์ 9

9. ผลกระทบที่เกิดจากอนามัยสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม คือ
ก. ทำให้เกิดมลภาวะในสิ่งแวดล้อม 
ข. ทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยในทุกต้าน 
ค. ทำให้เกิดการระบาดของโรคติดต่อ 
ง. ทำให้สารพิษเข้าสู่ร่างกายของมนุษย์ไต้
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10. ปิจธุบันมีการใช้สารเคมีกันมากขึ้น ผลของการใช้สารเคมีจะทำให้เกิดสิ่งใดกับมนุษย์ ซ่ึง 
ทางการสาธารณสุขกำลังให้ความสำคัญที่สุด 

ก. เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกรรมพันธ ุ
ข. เกิดความไม่สะดวกสบายไค้รับความเดือดร้อนรำคาญ 
ค. เกิดผลเสียต่อการอยู่ดีกินดีท้ังค้านร่างกาย และจิตใจ' 7 1  1 1 ,1 I II  ' 1ง. เกิดการชำเติมเสริมให้โรคต่าง ๆ ท่ีมีอยู่เดิมแล้วมีลักษณะรุนแรงยงขน
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เฉอยแบบสอบก่อนเรียน วิชา อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

1. ข
2. ค
3. ง
4. ง
5. ก
6. ข
7. ค
8. ง
9. ข

10. ก
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ใบสัญญาการเรียน

วิชาอนใมัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

ชื่อ.................................................. สกุล........................................... รหัสประจำตัว
ผู้สอน...................................................................................................
เลือกกิจกรรมการเรียนที่.....................................................................
ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนตามใบงานที่..................................................
วันที่เริ่มกิจกรรมการเรียน....................................................................
จุดมุ่งหมายของสัญญาการเรียน................................................................................
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การดำเนินกิจกรรมการเรียนตามใบงาน

วัน เด ือนป ี วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ เนื้อหาของการเรียนรู้ หลักฐานแสดงการเรียนรู้

นักศึกษาต้องดำเนินกิจกรรมการเรียนตามใบงานที่นักศึกษาเลือก และปฏิบัติตามในงาน 
จนสำเร็จ หากจะมีการเปลี่ยนแปลงใบสัญญาการเรียนจะต้องไต้รับการเห็นชอบทังอาจารย์ผู้
สอนและนักศึกษา

ลงชื่อ................................................................................. นักศึกษา/ผู้ให้สัญญา

ลงชื่อ......................................................................... อาจารย์ผู้สอน/ผู้รับสัญญา
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การเรียนบทเรียนโมดูลวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา นักสืกษาต้องปฏิบัติกิจกรรมดังนี้
1. ศึกษาโมดูลและเลือกกิจกรรมการเรียนมาเพียง 1 กิจกรรม ตามความ สนใจ
2. ศึกษาใบงานซึ่งเป็นขั้นตอนของกิจกรรมการเรียนที่นักศึกษาได้เลือกความสนใจ
3. ดำเนินกิจกรรมตามใบงาน
4. วันและเวลาสำหรับขอคำปรึกษาและคำแนะนำจากผู้สอนทุกวันอังคาร ระหว่างเวลา

8.00-12.00 น. ทุกวันพฤหัสบดี ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
5. ทำแฟ้มผลงาน (Port Falio) ส่งผู้สอน ภายหลังดำเนินกิจกรรมตามใบงาน และ 

รายงานความก้าวหน้าให้ผู้สอนทราบทุกสัปดาห์
6. เม่ือนักศึกษาเลือกกิจกรรมการเรียนตามความสนใจและความถนัดแล้ว ให้ดำเนินกิจกรรมตาม 

ใบงานท่ีนักศึกษาเลือกเท่าน้ัน
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ใบ ง า น ท ี่ 1

ส ำห ร ับ น ัก ศ ึก ษ าท ี่เล ือ ก ก ิจ ก ร ร ม ก า ร เร ีย น ท ี่ 1 ะ 

ศ ึก ษ าต ำร า  (R ea d in g  T ex tb o o k s)

เรื่อง อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

เมื่อศึกษาเนื้อหาของอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาจบลง นักศึกษามีความสามารถ ดังนี้
1. อธิบายความหมาย องค์ประกอบและประเภทของสิ่งแวดล้อมได้
2. อธิบายความสำคัญและขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมได้
3. บอกถึงสาเหตุและปิจจัยที่ทำให้อนามัยของสิ่งแวดล้อมเสิ่อมโทรมได้' ’ I  j  V _  ’4. อธิบายถึงลักษณะการจัดหานำสะอาด รวมทังสามารถเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพ

นื้าได้
5. อธิบายถึงลักษณะของการกำจัดอุจจาระ การกำจัดขยะมูลฝอย และการบำบัดนำเสีย

Irt Vเด
6. อธิบายลักษณะของการควบคุมแมลง สัตว์กัดแทะและพาหะนำโรคได้
7. อธิบายลักษณะของสุขาภิบาลที่พักอาศัยได้
8. อธิบายลักษณะของงานสุขาภิบาลอาหารได้
9. อธิบายลักษณะการควบคุมมลพิษทางอากาศได้
10. อธิบายลักษณะการควบคุมเสียงได้
11. อธิบายลักษณะการควบคุมอนามัยก้มมันตภาพรังสีได้
12. อธิบายลักษณะงานอาชีวอนามัยได้
13. บอกบทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาได้
14. ยกตัวอย่างอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมขนที่ประสบความสำเร็จและมีผลให้คนใน 

ชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีคีมา 1 ชุมชน
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กิจกรรมที่ต้องปฎิบ้ติ
1. ให้นักศึกษาทำการศึกษาเนื้อหาของอนามัยสิ่งแวดล้อมจากตำรา โดยยึดวัตถุประสงค์ 

ของการศึกษาเป็นหลักและศึกษาให้ครอบคลุม
2. ตำราที่กำหนดให้นักศึกษาใช้ศึกษา คือ

2.1 หนังสือ สิ่งแวดล้อมศึกษา : ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม 
ผู้แต่งคือ ผศ. กนก จันทร์ทอง

2.2 หนังสือ การศึกษาสิ่งแวดล้อม
ผู้แต่งคือ รศ. ดร. วินัย วีระวัฒนานนท์ และ ศ. บานชื่น สีพันผ่อง

2.3 หนังสือ ความรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม
ผู้แต่ง สำนักงานคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ

2.4 หนังสือ มานุษยนิเวศวิทยาและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ผู้แต่ง ณรงค์ ณ เชียงใหม่

2.5 หนังสือ Environment and Health 
ผู้แต่ง p. Walton Purdom

2.6 หนังสือ อนามัยสิ่งแวดล้อม 
ผู้แต่ง พัฒนา มูลพฤกษ์

3. ทำแฟ้มผลงาน (Port Falio) ส่งผู้สอน เมื่อศึกษาจากตำราแล้วให้สรุปไว้ในแฟ้ม
ผลงาน และแสดงความคิดเห็นจากการศึกษาค้นคว้า รวมทั้งรายงานความก้าวหน้าให้ผู้สอน
ทราบทุกสัปดาห์ โดยแฟ้มผลงาน

4. วันและเวลาพบผู้สอน
- ทุกวันอังคาร ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
- ทุกวันพฤหัสบดี ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
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ใบงานท่ี 2
สำหรับนักศึกษาท่ีเลือกกิจกรรมการเรียนท่ี 2 ะ

ศกษาจากรีดีทัศน (Studying video)

เรื่อง อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

วัฅฤประสงค์ของการศึกษา' 1 ;
เมือศึกษาเนือหาของอนามัยสิงแวดล้อมศึกษาจบลง นักศึกษามีความสามารถ ดังนี
1. อธิบายความหมาย องค์ประกอบและประเภทของสิ่งแวดล้อมไค้
2. อธิบายความสำคัญและขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมไค้
3. บอกถึงสาเหตุและรัเจจัยที่ทำให้อนามัยของสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมไค้■ ' ' ^ l V
4. อธิบายถึงลักษณะการจัดหานำสะอาด รวมทังสามารถเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพ

นํ้าไค้
5. อธิบายถึงลักษณะของการกำจัดอุจจาระ การกำจัดขยะมูลฝอย และการบำบัดนํ้าเสีย

เท Vเด
6. อธิบายลักษณะของการควบคุมแมลง สัตว์คัดแทะและพาหะนำโรคไค้
7. อธิบายลักษณะของสุขาภิบาลที่พักอาศัยไค้
8. อธิบายลักษณะของงานสุขาภิบาลอาหารไค้
9. อธิบายลักษณะการควบคุมมลพิษทางอากาศไค้
10. อธิบายลักษณะการควบคุมเสียงไค้
11. อธิบายลักษณะการควบคุมอนามัยคัมมันตภาพรังสีไค้
12. อธิบายลักษณะงานอาชีวอนามัยไค้
13. บอกบทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาไค้
14. ยกตัวอย่างอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมขนที่ประสบความสำเร็จและมีผลให้คนใน 

ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมา 1 ชุมชน
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กิจกรรมที่ต้องปฎิบ้ติ
1. ให้นักศึกษาทำการศึกษาเนื้อหาและสรุปความรู้เรื่องอนามัยสิ่งแวดล้อมจากวีดีทัศน์ 

ที่เตรียมไว้ให้ โดยยึดวัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นหลัก และศึกษาให้ครอบคลุม
2. ขอยืมวีดีทัศน์ได้จากผู้สอน
2. ทำแฟ้มผลงาน (Port Falio) ส่งผู้สอนเมื่อศึกษาจากวีดีทัศน์แล้ว ให้สรุปไว้ในแฟ้ม 

ผลงานและแสดงความคิดเห็นจากการศึกษาค้นคว้า รวมทั้งรายงานความก้าวหน้าให้ผู้สอนทราบ 
ทุกสัปดาห์โดยแฟ้มผลงาน

4. วันและเวลาพบผู้สอน
ทุกวันอังคาร ระหว่างเวลา 8.00-12.00น.
ทุกวันพฤหัสบดี ระหว่างเวลา 8.00-12.00น.
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ใบงานท่ี 3
สำหรับนักศึกษาท่ีเลือกกิจกรรมการเรืยนท่ี 3 ะ

ศึกษาจากสไลด์เทป (Studying slide tape)

เรื่อง อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

วัตถุประสงค์ของการศึกษา* ” ■ j  v .
เมอศึกษาเนอหาของอนามัยสิงแวดล้อมศึกษาจบลง นักศึกษามีความสามารถ ดังนี
1. อธิบายความหมาย องค์ประกอบและประเภทของสิ่งแวดล้อมได้
2. อธิบายความสำคัญและขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมได้
3. บอกถึงสาเหตุและ!เจจัยที่ทำให้อนามัยของสิ่งแวดล้อมเสิ่อมโทรมได้

1 1 ร ่ ไ  :  £ 14. อธิบายถึงลักษณะการจัดหานำสะอาด รวมทังสามารถเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพ
นำได้

5. อธิบายถึงลักษณะของการกำจัดอุจจาระ การกำจัดขยะมูลฝอย และการบำบัดนำเสีย
in  yเด

6. อธิบายลักษณะของการควบคุมแมลง สัตว์คัดแทะและพาหะนำโรคได้
7. อธิบายลักษณะของสุขาภิบาลที่พักอาศัยได้
8. อธิบายลักษณะของงานสุขาภิบาลอาหารได้
9. อธิบายลักษณะการควบคุมมลพิษทางอากาศได้
10. อธิบายลักษณะการควบคุมเสียงได้
11. อธิบายลักษณะการควบคุมอนามัยก้มมันตภาพรังสีได้
12. อธิบายลักษณะงานอาชีวอนามัยได้
13. บอกบทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาได้

14. ยกตัวอย่างอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมขนที่ประสบความสำเร็จและมีผลให้คนใน 
ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมา 1 ชุมชน
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กิจกรรมที่ต้องปฎิฟ้ติ
1. ให้นักศึกษาทำการศึกษาเนื้อหาและสรุปความรู้เรื่องอนามัยสิ่งแวดต้อมจาก 

สไลด์เทปที่เตรียมไว้ให้ โดยยึดวัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นหลัก และศึกษาให้ครอบคลุม
2. ขอยืมสไลด์เทปจากผู้สอน
3. ทำแฟ้มผลงาน (Port Falio) ส่งผู้สอนเมื่อศึกษาสไลด์เทปแต้ว ให้สรุปไว้ในแฟ้ม 

ผลงานและแสดงความคิดเห็นจากการศึกษาค้นคว้า รวมทั้งรายงานความก้าวหน้าให้ผู้สอนทราบ 
ทุกสัปดาห์ โดยแฟ้มผลงาน

4. วันและเวลาพบผู้สอน
- ทุกวันอังคาร ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
- ทุกวันพฤหัสบดี ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
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ใบงานท่ี 4
สำหรับนักศึกษาท่ีเลือกกิจกรรมการเรียนท่ี 4 ะ

ศึกษาจากระบบ Internet (Searching internet)

เรื่อง อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
เมื่อศึกษาเนื้อหาของอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาจบลง นักศึกษามีความสามารถ ด ังน ี้
1. อธิบายความหมาย องค์ประกอบและประเภทของสิ่งแวดล้อมไค้
2. อธิบายความสำคัญและขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมไค้
3. บอกถึงสาเหตุและปีจจัยที่ทำให้อนามัยของสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมไค้

1 1 1  1 y   ̂ ^4. อธิบายถึงลักษณะการจัดหานำสะอาด รวมทังสามารถเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพ
นื้าไค้

5. อธิบายถึงลักษณะของการกำจัดอุจจาระ การกำจัดขยะมูลฝอย และการบำบัดนำเสีย
in Pเด

6. อธิบายลักษณะของการควบคุมแมลง สัตว์คัดแทะและพาหะนำโรคไค้
7. อธิบายลักษณะของสุขาภิบาลที่พักอาศัยไค้
8. อธิบายลักษณะของงานสุขาภิบาลอาหารไค้
9. อธิบายลักษณะการควบคุมมลพิษทางอากาศไค้
10. อธิบายลักษณะการควบคุมเสียงไค้
11. อธิบายลักษณะการควบคุมอนามัยคัมมันตภาพรังสีไค้
12. อธิบายลักษณะงานอาชีวอนามัยไค้
13. บอกบทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาไค้

14. ยกตัวอย่างอนามัยสิ่งแวดล้อมของชุมขนที่ประสบความสำเร็จและมีผลให้คนใน 
ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมา 1 ชุมชน



กิจกรรมท่ีต้องปฎิฟ้ติ
1. ให้นักศึกษาทำการศึกษาเนือหาและสรุปความรู้เรื่องอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการ 

Searching internet ใน Computer โดยยึดวัตถุประสงค์ของการศึกษาเป็นหลัก และศึกษาให ้
ครอบคลุม

2 ทำแฟ้มผลงาน (Port Falio) ส่งผู้สอนเมื่อศึกษาจากการ Searching internet แล้วให ้
สรุปไว้ในแฟ้มผลงานและแสดงความคิดเห็นจากการศึกษาค้นคว้า รวมท้ังรายงานความก้าวหน้า 
ให้ผู้สอนทราบทุกสัปดาห์โดยแฟ้มผลงาน

3 วันและเวลาพบผู้สอน
- ทุกวันอังคาร ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
- ทุกวันพฤหัสบดี ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
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ใบงานท่ี 5

สำหรับนักศึกษาที่เลือกกิจกรรมการเรียนท่ี 5 ะ 

ศกษาจากการสมภาษณผูเชยวชาญ (Interviewng experts)

เรื่อง อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

วัตถประสงค์ของการศึกษา
ไ  1 iเมือศึกษาณือหาของอนามัยสิงแวดล้อมศึกษาจบลง นักศึกษามีความสามารถ คังนี
1. อธิบายความหมาย องค์ประกอบและประเภทของสิ่งแวดล้อมได้
2. อธิบายความสำคัญและขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมได้
3. บอกถึงสาเหตุและปิจจัยที่ทำให้อนามัยของสิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรมได้
4. อธิบายถึงลักษณะการจัดหาน,าสะอาด รวมทั้งสามารถเลือกวิธีการปรับปรุงคุณภาพ

นา เด
5. อธิบายถึงลักษณะของการกำจัดอุจจาระ การกำจัดขยะมูลฝอย และการบำบัดทั้าเสีย

ได้
6. อธิบายลักษณะของการควบคุมแมลง สัตว์กัดแทะและพาหะนำโรคได้
7. อธิบายลักษณะของสุขาภิบาลที่พักอาศัยได้
8. อธิบายลักษณะของงานสุขาภิบาลอาหารได้
9. อธิบายลักษณะการควบคุมมลพิษทางอากาศได้
10. อธิบายลักษณะการควบคุมเสียงได้
11. อธิบายลักษณะการควบคุมอนามัยก้มมันตภาพรังสีได้
12. อธิบายลักษณะงานอาชีวอนามัยได้
13. บอกบทบาทหน้าที่ของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษาได้
14. ยกตัวอย่างอนามัยส่ิงแวดล้อมของชุมขนท่ีประสบความสำเร็จและมีผล 

ให้คนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีมา 1 ชุมชน
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กิจกรรมที่ต้องปฎินัฅิ
1. ให้นักศึกษาทำการศึกษาเนื้อหาและสรุปความรู้เรื่องอนามัยสิ่งแวดล้อมจากการ 

สัมภาษณ์ผู้ชำนาญการ (Interviewing experts) ซึ่งมีความรู้ในเร่ืองอนามัยส่ิงแวดล้อม และ 
ปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับอนามัยสิ่งแวดล้อม บุคคลที่นักศึกษาสามารถสัมภาษณ์ให้ได้เนื้อหา
และความรู้ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา คือ

1) เจ้าหน้าท่ีประจำศูนย์สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม จ. ราชบุรี
2) เจ้าหน้าที่ประจำสถานีอนามัยสิ่งแวดล้อม สำนักงานสาธารณสุข 

จ.ราชบุรี
3) เจ้าหน้าท่ีประจำงานอนามัยส่ิงแวดล้อม สำนักงานสาธารณสุข 

จ.ราชบุรี
4) อาจารย์ประจำภาควิชาอนามัยชุมชน
5) อาจารย์ผู้สอนเรื่องอนามัยส่ิงแวดล้อมศึกษา

2 ทำแฟ้มผลงาน (Port Falio) ส่งผู้สอนเม่ือสัมภาษณ์ผู้ชำนาญการ แล้วให้สรุปไว้ใน 
แฟ้มผลงานและแสดงความคิดเห็นจากการศึกษาค้นคว้า รวมทั้งรายงานความก้าวหน้าให้ผู้สอน 
ทราบทุกสัปดาห์ โดยแฟ้มผลงาน

3. วันและเวลาพบผู้สอน
- ทุกวันอังคาร ระหว่างเวลา 8.00-12.00น.
- ทุกวันพฤหัสบดี ระหว่างเวลา 8.00-12.00 น.
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ข้อสังเกตนำ

ความรู้พื้นฐานทางอนามัยสิ่งแวดล้อม (Fundamentals of Environment)

สิงแวดล้อม (Environment)
มีผู้ให้นิยามคำว่าสิ่งแวดล้อมไว้มากมายหลายอย่างดังนี้คือ 
“สิ่งแวดล้อม” 1 หมายความถึงสิ่งต่าง  ๆ ท้ังทางธรรมชาติ และทางสังคมท่ี 

แวดล้อม
“สิ่งแวดล้อม” 2 หมายความถึง บรรดาสรรพสิ่งที่อยู่รอบ  ๆ ตัวเรา ซ่ึงบางส่ิง 

อาจจะมองเห็นไค้ด้วย สัมผัสไค้ และรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส แต่ก็มีส่ิงแวดล้อมบาง 
อย่างที่ไม่อาจจะมองเห็นไค้ด้วยตาเปล่าหรือสัมผัสไค้ด้วยประสาทสัมผัส เช่น เช้ือไว 
รัส เช้ือแบคทีเรีย สิ่งแวดล้อมเหล่านี้จะมีความสัมพันธ์ หรือส่งผลกระทบ ต่อชีวิต 
ความเป็นอยู่ และสุขภาพของประชาชนในชุมชน ซ่ึงส่ิงต่าง  ๆ เหล่านี้ ได้แก่ อากาศ 
น้ีา อาหาร ส่ิงปฏิกูล คน สัตว์ พืช เชื้อจุลินทรีย์ ฯลฯ

“สิ่งแวดล้อม” 3 หมายความถึง ส่ิงต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติและที่มนุษย์ 
สร้างชื้นอยู่รอบ  ๆ ตัวเรา (มนุษย์ สัตว์ หรือสิ่งท่ีกล่าวถึง และทั้งท่ีมีลักษณะทางกาย 
ภาพที่เห็นได้ และไม่สามารถจะมองเห็นได้

“สิ่งแวดล้อม” 4 หมาความถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ท้ังท่ีมี ชีวิต 
และไม่มีชีวิตท้ังที่เป็นรูปธรรม (จับต้องและมองเห็นได้) และนามธรรม (วัฒนธรรม 
แบบแผนประเพณี ความเช่ือ) มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปีจจัยในการเก้ือหนุนซึ่ง 
กันและกัน ผลกระทบจากปีจจัยหนึ่งจะมีส่วนเสริมสร้างหรือทำลายอีกส่วนหนึ่งอย่าง 
หลีกเลี่ยงไม่ได้ สิ่งแวดล้อมเป็นวงจรและวัฎจักรที่เกี่ยวข้องกันไปทั้งระบบ

“สิ่งแวดล้อม,,5 หมายความถึง สิ่งต่างๆ ท่ีมีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพ 
ที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ซึ่งเกิดช้ืนโดยธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์ได้ทำชื้น
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อนามัยสิงแวดล้อม (Environmental Health)
การสาธารณสุข (Pulic Health) 1 หมายความว่า เป็นงานท่ีตองใช้ศาสตร์และ 

ศิลปะในการป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพ และการทำให้มีชีวิตยืนยาวและให้เกิด 
ประสิทธิภาพ งานสาธารณสุขที่จะต้องปฏิบัติต่อชุมชน คือ

1. การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
2. การควบคุมโรคติดต่อ
3.  การสุขศึกษา

I  “ „ 0, ร J4. การจัดบริการดานการแพทย์ และการพยาบาลขันมูลฐาน เกียวกับการ
วิเคราะห์โรค การป้องกันโรค และการรักษาโรค และ

5. การพัฒนากลไกของสังคม เพื่อให้ประชาชนทุกคนไต้มีชีวิต และความ 
เป็นอยู่ที่ไต้มาตรฐานอันเหมาะสม เพื่อดำรงไว้ชึ๋งสุขภาพของตนเอง ซ่ึงความหมาย 
ดังกล่าวถอดความจากภาษาอังกฤษดังนี้คือ

Public Health is the science and art of preventing disease, prolonging life 
and promoting health and efficiency through organized community effert for :

1. Sanitation of environment.
2. The control of communicable infections
3. The education of individual in personal hygiene
4. The organization of individual of medical and nursing service for the 

early diagnosis and preventive treatment of disease, and
5. The development of the social machinery to insure everyone a standard 

of living adequate for maintenance of health, so organizing these benefits as to 
enable every citizen to realize his birthright of health and longevity.

การสาธารณสุขในความหมายที่ไต้ให้ไว้โดย Winslow จะเห็นไต้ว่า “การ 
สุขาภิบาล สิ่งแวดล้อม” ไต้ถูกจัดไว้ให้เป็นงานสาธารณสุขที่สำคัญอย่างหนึ๋ง ในการ 
ที่จะส่งเสริมสุขภาพอนามัยของมนุษย์ให้มีสุขภาพดีทั้งกายและใจ รวมถึงการดำรงชีพ 
อยู่ในสังคมไต้ด้วยดีนั้น ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบ  ๆ ตัวมนุษย์ย่อมมีบทบาทสำคัญอย่าง
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มากถ้ามนุษย์ไคร้ ับ ส่ิงแวดล้อมที่ดีหรืออยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีดี เช่น ไค้ด่ืมนาสะอาด 
หายใจด้วยอากาศบริสุทธ รับประทานอาหารมีคุณภาพดีและสะอาด อยู่ในสังคมท่ีดี 
งาม ฯลฯ มนุษย์ก็จะมีสุขภาพดีทั้งทางค้านร่างกายและจิตใจ และในทาง ตรงข้ามล้า 
มนุษย์ไค้รับสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ดี หรืออยู่ในสภาพสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ดี ก็จะทำให้มนุษย์ผู้ 
นั้นมีสุขภาพที่ไม่ดีไปด้วย

หลายท่านคงจะไค้ยินไค้ฟิงว่า “การสุขาภิบาล” บ้าง “การสุขาภิบาลสิ่งแวด 
ล้อม” บ้าง หรือ ในปีจชุมันจะไค้ยินคำว่า “อนามัยสิ่งแวดล้อม” ซ่ึงคำดังกล่าวน้ีต่าง 
ก็เป็นคำที่กำเนิดและวิวัฒนาการมาด้วยกัน เพราะ “ศัพท์” ทางวิชาการบางคร้ังก็มี 
การเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา องค์การอนามัยโลก 1 ไค้เคยกล่าวไว้ว่า “การ
สุขาภิบาล บางคร้ังเรียกว่า การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม หรืองานอนามัยสิ่งแวดล้อม” 
ชงถอดความมาจากภาษาอังกฤษว่า “Sanitation, sometimes called environmental
sanitation or environmental halth work,.....” นอกจากนกไค้ม การให้นิยามศัพทของ
คำดังกล่าวไว้ คือ

“อนามัยสิ่งแวดล้อม,, 2 หมายถึง ความสมดุลนิเวศวิทยาระหว่าง มนุษย์และส่ิง 
แวดล้อมเพื่อให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดี ซึ่งหมายความรวมถึงให้มวลมนุษย์มี สุขภาพท่ีดี 
ทั้งกายและจิตใจ และให้ไค้รับสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม และในทำนอง เดียวกัน ก็มี 
ความเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทั้งมวล รวมไปถึงท่ีเกี่ยวกับความเป็นอยู่ของมนุษย์แต่ 
ละบุคคลตลอดไปจนถึงสิ่งแวดล้อมอื่น  ๆ ในโลก (Environmental Health as the 
ecological balance that เพื่อให้ไค้ชื่อว่าสิ่งแวดล้อมที่ดีย่อมก่อให้เกิดผลดีต่อทั้งสุข 
ภาพอนามัย ความปลอดภัย (safety) ความเป็นอยู่ท่ีดี (well-being) และความสะดวก 
สบาย (comfort)

1. สิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมและคำชุนชีวิต ซึ่งเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีความสำคัญต่อ 
สุขภาพอนามัยเป็นอย่างมาก เป็นสิ่งซึ่งมนุษย์จะขาดไม่ไค้ เพราะล้าขาดแล้ว ไม่อาจ 
จะมีชีวิตอยู่ไค้ หรือมีชีวิตอยู่ไค้โดยไม่ปกติสุข ส่ิงแวดล้อมที่จำเป็นเหล่านี ได้แก่
อาหารนั้าอากาศพื้นดินที่อยู่อาศัยและสังคมสิ่งแวดล้อมเป็นค้น
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“อาหาร” เป็นสิ่งสำคัญของชีวิตซึ่งจะขาดเสียมิได้ อาหารจะเป็นส่วนให้ 
พลังงานเสริมสร้างร่างกายให้เจริญเติบโตและแข็งแรง และซ่อมแซมส่วนต่าง  ๆ ท่ีสึก
หรอหรือร่างกาย การกินอหาารให้ถกต้องครบถ้วนตามหลักโภชนาการและมีความ

. , ' ไ ' '  ไ  ' A สะอาดปลอดภัยปราศจากเชือโรค และสารปนเปีอนอันตรายอน  ๆ เช่น
สารเคมี สารพิษ ฯลฯ ย่อมทำให้มีสุขภาพอนามัยดี

7  ' " y ; ;  1 ^“นำ” มีความจำเป็นทังต่อพืชและสัตว์โดยเฉพาะอย่างยิงมนุษย์จะมีชีวิต 
อยู่ไม่ได้ถ้าขาดน้ีา นํ้ามีประโยชน์ต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก ท้ังใช้เพ่ือด่ืม ร่างกายของ 
มนุษย์ประกอบด้วยทั้า ประมาณ 80% และใช้สอยในด้านอื่น  ๆ เช่น ชำระล้างร่างกาย 
ให้ปราศจากสิ่งสกปรก ชำระล้าง เส้ือผ้าเคร่ืองนุ่งห่ม หรืออุปกรณ์เครื่องใช้อื่น ๆ
ฯลฯ

“อากาศ” มนุษย์จำเป็นต้องหายใจตลอดเวลา และจำเป็นต้องหายใจเอา 
อากาศบริสุทธิ ซึ่งในอากาศบริสุทธในชั้นโทรโพสเพียร์ (troposphere) ซ่ึง เป็น 
บริเวณที่มนุษย์อาศัยอยู่นี้จะประกอบไปด้วย ก๊าชออกซิเจน ประมาณ 21% และก๊าซ 
ไนโตรเจนประมาณ 78% มนุษย์ต้องการก๊าซออกซิเจนเพ่ือนำไปฟอกโลหิตในร่าง 
กาย ถ้ามนุษย์หายใจเอาอากาศที่มีก๊าซออกซิเจนเพียง 16% เช้าไปในร่างกาย จะทำ 
ให้เลือดขาดออกซิเจน (anoxia) ซึ่งเกิดผลต่อการทำงานของร่างกาย รวมถึง สมอง 
ส่วนกลางด้วย และถ้าก๊าชออกซิเจนตํ่ากว่า 6% มนุษย์จะทนไม่ไหว และถ้า ไม่มีก๊าซ 
ออกซิเจนเลย อาจทำให้สิ้นสติและถึงแก่ความตายได้ ถ้าไม่ได้รับการ ช่วยเหลือให้ 
ทันต่อเหตุการณ์

“พื้นดิน” ก็เป็นสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนเองโดยธรรมชาติที่มีความจำเป็น 
สำหรับมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่น  ๆ เพื่องจากดินถูกมนุษย์นำมาใช้ประโยชน์ทั้งในด้าน 
เกษตรกรรม การปสุสัตว์ การป่าไม้ แหล่งท่ีอยู่อาศัย แหล่งอุตสาหกรรม แหล่ง 
พาณิชยกรรม แหล่งพักผ่อนหย่อนใจ ซึ่งประโยชน์ที่ได้จากการใช้พื้นตินนี้ มีมาก 
มาย ได้แก่ อาหารที่ได้จากพืชและสัตว์ อากาศบริสุทธ ความสุขกายสบายใจ ฯลฯ

“ที่อยู่อาศัย” ท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์ก็คือ “ม้าน” น่ันเอง อันหมายถึงท่ีอยู่ 
หรือสิ่งปลูกสร้างสำหรับเป็นที่อยู่อาศัย ม้านมีความจำเป็นมากสำหรับมนุษย์ เพราะ 
ใช้เป็นที่ป้องกันความร้อนจัด ความหนาวจัด ป้องกันพายู หรืออันตรายจากสิ่งแวด
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ล้อมอ่ืน  ๆ บ้านที่เหมาะสมสำหรับมนุษย์ควรจะประกอบไปด้วยบีจจัยพื้นฐาน อันได้ 
แก่ มีพ้ืนท่ีพอเพียง มีบริการต่าง  ๆ เช่น นา ไฟฟ้า มีความปลอดภัย และ มีความเป็น 
อิสระหรือมีความเป็นส่วนตัว

“สังคม” มนุษย์จะมีชีวิตอยู่โดดเดี่ยวตามลำพังไม่ได้ จำเป็นต้องอยู่เป็น 
กลุ่ม เป็นหมู, เป็นพวก ท้ังนี้อาจจะมีขนาดของกลุ่มแตกต่างกันไป ต้ังแต่ขนาดเล็ก 
เรียงเป็นลำดับไป ขนาดตังแต่ครอบครัว หมู่บ้าน ตำบล อำเภอ จังหวัด จนถึงสังคม 
สิ่งแวดล้อมขนาดใหญ่ที่สุค คือ ส่ิงแวดล้อมของโลก การเกิดกลุ่มต่าง  ๆ ในสังคมน้ีทำ 
ให้เกิดความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันทั้งในหมู่พวกเดียวกันและต่างหมู่ต่างพวกกันเกิด 
การจัดระเบียบ ข้อบังคับ ข้อปฏิบัติ ประเพณี และวัฒนธรรมที่แตกต่างกันออกไป ทำ 
ให้มีผลต่อการดำรงชีพในลักษณะที่อาจจะแตกต่างกันไปมากบ้างน้อยบ้างก็แล้วแต่ 
สังคมน้ัน  ๆ ซึ่งสังคมสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันออกไปนี้อาจก่อให้เกิดความ แตกต่าง 
ของการปฏิบัติตนในเรื่องของสุขภาพอนามัย เช่น บางกลุ่ม อาจนิยมบริโภคอาหารดิบ 
หรือสุขๆดิบๆฯลฯ

2. สิงตกค้างและของเสย (residues and wastes)
ในการดำเนินกิจกรรมต่าง  ๆ ของมนุษย์ ย่อมทำให้เกิดมีการใช้พลังงานใน 

รูปต่าง  ๆ เช่น อาหาร เช้ือเพลิง ฯลฯ จึงทำให้เกิดสิ่งตกค้างและของเสืยต่าง  ๆ ได้แก่ 
ส่ิงปฏิกูล อากาศเสีย นี้าเสีย เป็นด้น และนอกจากนี้ กิจกรรมตังกล่าวได้แก่ การอยู่ 
อาศัย เช่น การประกอบอาหาร ชำระล้างร่างกาย ฯลฯ การประกอบอาชีพ เช่น เกษตร 
กรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ฯลฯ การพักผ่อนหย่อนใจ เช่น การว่ายน้ีา การ 
ท่องเท่ียว ฯลฯ และรวมถึงการคมนาคมต่าง  ๆ เหล่านี้ ต่างก็ต้องอาศัยพลังงานในด้าน 
ต่าง  ๆ ซึ่งอาจเกิดของเหลือใช้ต่าง  ๆ เช่น มูลฝอย สารตกค้างจากยาฆ่าแมลงและ 
ศัตรูพืช เป็นด้น

3. สิ่งส่ิงคุกคามสุขภาพเหตุสิ่งแวดล้อม (enviromental hazard)
สิ่งแวดล้อมอันตรายนี้มีมากมายหลายประเภท ซ่ึงมักจะก่อให้เกิด

อันตรายหรืออาจจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ ซ่ึงบางอย่างอาจ 
จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เช่น การเกิดแผ่นดินไหว การเกิดฟ้าผ่า เป็นด้น หรือบาง 
อย่างอาจจะเกิดจากการกระทำของมนุษย์เอง ทังโดยการรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือโดย
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ความตั้งใจ เช่น เช้ือโรคติดต่อ สารเคมีท่ีเป็นพิษ ฯลฯ ประเภทของส่ิงแวดล้อม 
อันตรายนี้อาจแบ่งอย่างกว้างได้ ดังนี

(1) สถานที/ทตัง (site and location)
สถานที่/ที่ตั้งถือเป็นอันตรายของสิ่งแวดล้อมที่เกิดชื้นตาม 

ธรรมชาติ เป็นการยากที่จะคาดการณํได้ล่วงหน้าว่าจะเกิดชื้นเมื่อใด ท่ีไหน อย่างไร 
และบางครั้งไม่สามารถจะสกัดกั้นหรือหยุดยั้งได้ ได้แก่ การเกิดแผ่นดินไหว ภูเขา 
ไฟระเบิด แผ่นดินถล่ม น้ีาท่วม พายุได้ฝ่น ฝนแล้ง เป็นด้น ซ่ึงการเกิดอันตรายจาก 
สิ่งแวดล้อมประเภทนี้ บางครั้งต้องมีการสูญเสียชีวิตมนุษย์ และทรัพย์สินเป็นจำนวน 
มหาศาล

(2) ส่ิงมีชีวิต หรือ ชีวสาร (Biological)
สิ่งมีชีวิตหลายชนิดเป็นทั้งตัวการที่ทำให้เกิดโรคและเป็นได้

ทั้งพาหนะนำโรค จากสิ่งมีชีวิตหนึ่งไปสู่สิ่งมีชีวิตอื่น  ๆ ซ่ึงการแพร่กระจายโรคอาจ
จะกระจายได้โดยตรงจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่ง หรือโดยมี ส่ือนำ หรือตัวการ นำ
โรค เช่น อากาศ น้ีา อาหาร หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน  ๆ เป็นส่ือนำ สิ่งมีชีวิตท่ีมีความเก่ียว
ข้องกับสุขภาพอนามัยในทางลบ หรือเป็นตัวการทำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บในมนุษย์ ได้
แก่ มนุษย์ สัตว์ แมลง ชุลินทรีย์ พืช เป็นด้น

“มนุษย์” การแพร่กระจายโรค อาจแพร่จากคนท่ีเป็นโรคคนหนึ่งไปสู่
คนปกติ (สุขภาพอนามัยดี) อีกคนหนึ่งได้โดยตรง ด้วยการสัมผัส ได้แก่ โรคซิพิลิส

ไ  1 " "  " 4  [ 
(syphylis) หรือโรคติดเชือตุ่มหนองอันเนืองมาจากการติคเชือสเตรป ไฟโลคอคคั
ส (staphylococcus infections) หรอ เกดจากการติดต่อไกลชดจาก คนหนงไปสู่อกคน
หน่ึง ได้แก่ โรคระบบทางเดินหายใจส่วนบน เช่น โรคหวัด โรคปอดบวม วัณโรค
ฯลฯ หรือ การแพร่กระจายของโรค อาจมีสาเหตุมาจากการใช้สิ่งของร่วมกันกับผู้ป่วย
ได้แก่ การใช้เสือผัาร่วมกัน ดื่มนี้าหรือรับประทานอาหารใช้ภาชนะเดียวกัน ทำให้เกิด
โรค เช่น วัณโรค กลากเกลื้อนอีสุกอีใส ริดสีดวงตาฯลฯ
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“สัตว์” สัตว์หลายชนิดอาจเป็นโรคแล้วแพร,กระจายโรคสู่คนได้ 
โดยตรง อาจด้วยการสัมผัส เช่น โรคกลัวน้ืา (rabies) ฯลฯ หรืออาจเกิดจากการ ท่ี
มนุษย์บริโภคเนื้อสัตว์ หรือ ส่วนประกอบอ่ืน  ๆ ของสัตว์ที่เป็นโรคแล้วทำให้ เป็น 
โรค เช่น brucellosis, Q. fever, bovine, tuberculosis, tape worm, salmonellosis ฯลฯ 
หรืออาจเกิดจากการได้รับเชื้อเข้าสู่ทางผิวหนัง ซ่ึงเป็นแผลหรือถลอก เช่น โรคแอน 
แทร็ก (anthrax) หรือ Tularemia หรือโรคบางชนิดเกิดจากการมีพาหะนำโรคจากสัตว์ 
มาสู่คนโดย พวกสัตว์ขาปล้อง (arthropods) เรียกว่า โรคที่เกิดจากพาหนะนำเชื้อเป็น 
สือ (vector-bom disease) เช่น โรคไข้สมองอักเสบ (encphalitides), กาฬโรค 
(plague,), marine typhus fever, relapsing fever, tularemia ฯลฯ นอกจากนสัตวยัง 
เป็นสื่อหรือตัวนำโรค (vector) ซ่ึงท่ังทุกแห่งหน จึงจำเป็นต้องมีการควบคุมป้องลัน 
โดยเฉพาะผัที่จะต้องเดินทางเข้าประเทศ

สัตว์อ่ืน  ๆ อีกหลายชนิดที่อาจก่ออันตรายไม่แต่เฉพาะที่จะต้องทำให้ 
เกิดโรคติดต่อเท่านั้น แต่อาจทำให้เกิดบาดแผล การเจ็บป่วย หรืออาจถึงตายได้ ได้ 
แก่ พวกที่ทำให้เกิดพิษ เช่น งู ตะขาบ แมลงป่อง แมงมุมดำ ผ้ึง ฯลฯ

“ชุลินทรีย์” ชุลินทรีย์ท่ีอยู่ในสิ่งแวดล้อมมีทั้งที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ 
ทั้งโดยตรงและโดยทางอ้อม ได้แก่ ชุลินทรีย์ท่ีอยู่ในระบบทางเดินอาหารของมนุษย์มี 
หน้าที่ในการช่วยย่อยสารอาหารที่มนุษย์รับประทานเข้าไป หรือชุลินทรีย์ ท่ีอยู่ใน
แหล่งนื้าธรรมชาติ จะช่วยทำการทำลายส่ิง สกปรกท่ีปนเป็อนลงไป เช่น สาหร่ายจะ 
สังเคราะห์แสง,ให้ออกซิเจนแก่แหล่งนื้า ส่วนบัคเตรีก็จะช่วยย่อยสลาย ส่ิงสกปรกใน 
แหล่งนื้าเหล่านี้เป็นด้น แต่ก็มีชุลินทรีย์หลายชนิดที่มีอันตรายต่อมนุษย์ ซ่ึงไม่ว่าจะ 
เป็นไวรัส โปรโตชัว บัคเตรี พยาธิ ฯลฯ ซึ่งชุลินทรีย์ท่ีทำให้เกิดโรคนี้บักอาศัย ตัว 
กลาง (media) ในการที่จะอาศัยอยู่ ซ่ึงตัวกลางของชุลินทรีย์ ตังกล่าวก็คือส่ิงแวด
ล้อมนั่นเอง อันได้แก่ อาหาร น้ืา ส่ิงปฏิกูล ส่ิงมีขีวิตอ่ืน  ๆ รวมทั้งมนุษย์

“พืช” มีพืชหลายชนิดที่เมื่อรับประทานเข้าไปแล้วอาจทำให้เกิดการ
เจ็บป่วยหรืออาจถึงตายได้ เช่น เห็ดบางชนิด ฯลฯ หรือ บางคนอาจแพ้พืชบางอย่าง 
เช่น เกสรคอกไม้ หญ้า ฯลฯ ซึ่งอาการแพ้ตังกล่าวอาจทำให้เกิดโรคระบบทางเดิน 
อาหาร หรือโรคผิวหนังหรือโรคระบบทางเดินหายใจ
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(3) สารเคม (chemical)
สารเคมีได้ถูกผลิตขึ้นมาในแต่ละปีเป็นจำนวนมากมายหลาย 

หม่ืนชนิด และได้มีการวิวัฒนาการผลิตสารเคมีชนิดใหม่  ๆ ขึ้นมาอีกเป็นจำนวน 
หลายร้อยชนิดในแต่ละปี ถึงแม้ว่าสารเคมีบางอย่างจะมีอันตราย แต่ถ้าการนำมาใช้ 
ประโยชน์ต่าง  ๆ เป็นไปอย่างถูกด้องและเหมาะสมก็อาจเป็นการเพิ่มคุณภาพชีวิต ดัง 
เช่น การใช้ปุยเพื่อเพิ่มผลผลิตในทางการเกษตร มีความจำเป็นต่อการเจริญเติบโตของ 
พืช แต่ถ้าเกษตรกรใช้ปริมาณมากเกินไปอาจทำให้ปริมาณไนเตรตจาก,ปุยส่วนท่ีเกิน 
ไหลลงสู่แหล่งนา ทำให้ไนเตรตในแหล่งน้ํามีปริมาณสูงขึ้น หรือการใช้คลอรีนเพ่ือ 
ทำลายเขึ้อโรคในนั้าคื่มนั้าใช้ แต่ถ้าการนำมาใช้ไม่มีการระมัดระวังให้คี เม่ือหายใจ 
เช้าไปก็ย่อมเป็นอันตรายอาจถึงตายได้ เหล่าน้ีเป็นด้น จึงอาจกล่าวได้ว่า “สารเคมีบาง 
ชนิดมีคุณอนันต์แต่ก็อาจมีโทษมหันต์,,

การมีโอกาสสัมผัสกับสารเคมีของมนุษย์น้ัน มีโอกาสได้ท่ัวทุกหน
แห่ง และทุกเวลา ไม่ว่าจะเป็นในม้าน บนท้องถนน ในท่ีทำงาน หรือแม้กระท่ังใน 
ท้องทุ่งนา ซึ่งวิธีการท่ีได้รับสารเคมีก็มีต้ังแต่ โดยการหายใจ การรับประทานอาหาร 
การดูดซึมเช้าสู่ผิวหนัง และการเกิดโรคของมนุษย์เมื่อได้รรับสารเคมีเช้าสู่ร่างกายก็มี 
ความแตกต่างกัน ข้ึนกับความเป็นพิษของสารเคมี ความด้านทาน โรคของมนุษย์ แต่ 
ละคน ระยะเวลาที่ได้รับสารเคมีน้ัน และความเข้มข้นของสารเคมีนั้น

Harmison ได้แบ่งพวกของสารเคมีไว้ได้ 4 กลุ่ม ดังนี้คือ
1. ฮาโลจิเนตเตตไฮโดรคาร์บอน และสารอินทรีย์อื่นๆ 

(Halogenated hydrocarbons and other organics) ได้แก่
- polychlorinated biphenyls (PCBs)
- chlorinated organic pesticides เช่น DDT, Kepone, Mirex,

และ endrin
- polybrominated biphenyls PBBs)
- fluorocarbons
- chloroform
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- and vinyl chloride
ซึ่งสารเคมีในกลุ่มนี้มีความทนทานสูงและจะสะสมอยู่ในสิ่งมี 

ชีวิตที่มนุษย์นำมาใช้เป็นอาหาร แม้แต่ปริมาณเพียงเล็กน้อยก็อาจทำให้เกิดโรคมะเร็ง 
หรือความผิดปกติของระบบประสาท

2. โลหะหนัก (Heavy metals) ได้แก่ ตะกัว (lead) ปรอท (mercury) 
แบเรยม (barium) นเกล (nickle) แวนาเดยม (vanadium) เชเลเนยม (selenium)
หรือ แบริลเลียม (baryllium) ซึ่งพวกโลหะด้งกล่าวนี้มีความเป็นพิษสูง และอาจจะ 
สะสมอยู่ในส่ิงมีชีวิต ที่มนุษย์จะใช้เป็นอาหาร เช่น พืช สัตว์ ปลา และอาหาร 
ทะเล ฯลฯ

2. สารอินทรีย์ที่ไม่ใช่โลหะ (Nonmetallic inorganics) ได้แก่ 
สารหนู แอสเบสต๊อส (asbestos) เป็นด้น อาจทำให้เกิดมะเร็งได้

4. สารปนเปีอนชวภาพ (Biological contaminants) ได้แก่ 
อัฟลาท็อกชิน ยารักษาคนและสัตว์ หรือฮอร์โมนสังเคราะห์ หรือพวกสารเติมแต่ง 
อาหาร เป็นด้น

(4) ส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ
สิ่งแวดล้อมอันตรายทางกายภาพนี้อาจเป็นสาเหตุให้มนุษย์เกิดโรคได้ 

ตั้งแต่การเจ็บป่วยเล็ก  ๆ น้อย  ๆ พิการ หรืออาจถึงขันทำให้เกิดความตายได้ ส่ิงแวด 
ล้อมอันตรายท่ีควรระมัดระวัง ได้แก่ ผิน อุณหภูมิและความช้ืน เครื่องกำเนิดรังสี 
ต่าง  ๆ เครื่องมือที่ทำให้เกิดการสั่นสะเทือนและเสียงดัง หรือ การออกแบบเครื่องและ 
ส่ิงก่อสร้าง เป็นด้น

“เบน (Dust)” ได้แก่ ผินติน ผินทราย เบนสารแอสเบสทอส เบน 
ชีเมนตร์ เป็นด้น ซึ่งผินละอองเหล่านี้เมื่อหายใจเช้าไปจะตกด้างอยู่ภายในถุงลมใน 
ปอด สร้างเสันใยสีขาว ทำให้เกิดโรค fibrosis

“อุณหภูมิและความชืน (Temperature and Humidity)” ทังอุณหภูมิ 
และความชื้นต่างก็มีผลต่อประสิทธิภาพการทำงานของมนุษย์ เพราะมีความเกี่ยวช้อง 
กับอัตราการเมตาบอลิซึม (metabolic rate) การใช้ออกซิเจน consumption) การ
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หายใจ (respiration) การเต้นของหัวใจ (heart beat) และความดันโลหัต (blood 
pressure)

“คลนแม่เหลกไฟฟ้า (Electromagnetic radiation)” ไต้แก่ รังสี เอ็กช 
เรย์ (X-ray) อุลตราไว้โอเล็ต (ultraviolet) อินฟราเล็ต (infrared) และไมโครเวฟ 
(microwaves) รังสีต่าง  ๆ เหล่านีอาจทำให้เกิดอาการผิวหนังไหม้ ทำให้เดการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะของยีน ก่อให้เกิดมะเร็งขึ้นท่ีอวัยวะต่าง  ๆ หรืออาจทำให้ถึงตาย
\ท 3Jเด

“เสยงดังและเสยงสะท้อน (Mechanical vibration and noise)” ทำให้ 
อวัยวะที่รับเสียงผิดปกติ การไต้ยินเสียงลดลงหรืออาจทำให้หูหนวกไต้ นอกจากน้ียัง 
อาจทำให้ร่างกายและจิตใจไต้รับการกระทบกระเทือน

“การออกแบบเครื่องมือและสิ่งแวดล้อม (Physical design of the 
equipment)” การออกแบบเคร่ืองมืออุปกรณ์ที่ ใช้รวมถึงท่ีอยู่อาศัยหรือท่ีทำงาน
ต่าง  ๆ ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ต้องไม่ให้เกิดปีญหาอุบัติเหตุ ได้แก่
ต้องให้มีความมั่นคง แข็งแรง สะอาด ไม่หักหรือหลุดง่าย รวมถึงสิ่งแวดล้อมทางกาย 
ภาพอ่ืน  ๆ เช่น แสงสว่าง สี ฯลฯ จะต้องออกแบบให้มีความเหมาะสมไม่ให้เกิดความ 
ผิดปกติต่อสายตาหรือการมองเห็น

“ความดันบรรยาอากาศ (Atmospheric pressure)” ระบบการทำงาน 
ของอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกายมบุษย์มีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงความดันบรรยากาศ 
ไต้อย่างรวดเร็ว จะทำให้เกิดฟองอากาศขึ้นในกระแสโลหิต หรือความดันในหู อาจ
ทำให้เกิดความผิดปกติเกี่ยวภับหูไต้

(5) สิ่งแวดล้อมทางสังคมและจิตใจ ส่ิงแวดล้อมท่ีเก่ียวช้องลับสังคมและจิต 
ใจนี้ไม่สามารถจะแยกไต้แน่ชัดว่ามีปิจจัยสำคัญอะไร มักจะต้องถูกนำมาพิจารณาโดย 
รวม  ๆ ว่า สิ่งกระตุ้นอันเนื่องมาจากสิ่งแวดล้อมย่อมมีผลต่อการพัฒนาการของจิตใจ 
ไต้ดี สิ่งกระตุ้นที่อาจก่อให้เกิดผลเสียต่อจิตใจ ได้แก่ เสียง ความแออัด ยัดเขียด 
ความเครียดในการทำงาน ปิญหาการจราจร เป็นต้น

จะเห็นไต้ว่า สิ่งแวดล้อมท้ัง 3 กลุ่ม ดังกล่าวแล้วข้างต้น อันได้แก่ ส่ิง 
แวดล้อมที่ส่งเสริมและท้ัาชุนชีวิต ซึ่งนับว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่มีประโยชน์ท่ีสุดซึ่ง
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มนุษย์จำเป็นต้องใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ จำเป็นที่จะต้องไต้รับการจัดการให้เกิดความ 
เหมาะสมทั้งในต้านปริมาณและคุณภาพตามความต้องการของมนุษย์ ส่วน ส่ิงแวด 
ล้อมที่เป็นของเสียหรือสารตกค้างจากการที่มนุษย์นำไปใช้ประโยชน์ต่าง  ๆ
นันก็เป็นสิ่งที่ “จะต้องเกิด” ขึนอย่างแน่นอน แต่ก็เป็นหน้าที่ของมนุษย์อีกเช่นกันที่ 
จะต้องการจัดการกับของเสียนัน  ๆ ให้เหมาะสม เช่น ลดปริมาณของเสียหรือของตก 
ค้าง ลดความเป็นอันตรายและป้องกันไม่ให้มีโอกาสมาปนเปีอนกับสิ่งแวดล้อมกลุ่ม 
แรก และสุดท้ายคือ กลุ่มของสิ่งแวดล้อมอันตรายซึ่งบางอย่างเกิดเอง โดยธรรมชาติ 
และบางอย่างมนุษย์สร้างขึ้นมาเพื่อใช้ประโยชน์ในต้านต่าง  ๆ ก็จำเป็นอย่างยิ่งท่ีจะ 
ต้องไต้รับการควบคุมการนำมาใช้ การป้องกันสกัดก้ันไม่ให้มีโอกาสทำอันตรายต่อ 
มนุษย์และส่ิงมีชีวิตอื่น  ๆ ส่วนใหญ่มนุษย์เป็นทั้งผู้สร้างและทำลายสิ่งแวดล้อม จึง 
ต้องเป็นหน้าที่ของมนุษย์ทั้งหลายที่จะดำเนินการควบคุม ป้องกันบำรุงรักษา และ
แก้ไขสิ่งแวดล้อมให้มีคุณภาพดีเพื่อคุณภาพชีวิตของตัวเขาเอง

ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
งานอนามัยสิ่งแวดล้อม หมายถึง งานที่จะต้องทำให้ส่ิงแวดล้อมมีคุณภาพดี 

เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี หรือหมายถึงงานที่จะต้องกกระทำให้สิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ ท้ังทาง 
กายภาพ เคมีชีวภาพ และสังคมที่เก่ียวช้องกับมนุษย์ให้ไต้รับการปรับปรุง บำรุงรักษา 
หรือแก้ไขเพื่อให้มนุษย์มีสุขภาพอนามัยดี อันได้แก่ การมีสุขภาพดีท้ังทางร่างกายและ 
จิตใจ และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไต้ด้วยดี ซ่ึงไม่เพียงแต่ปราศจากโรค หรือไม, 
แข็งแรง ทุพพลภาพเท่าน้ัน จะเห็นไต้ว่าการจัดการ สิ่งแวดล้อมให้มีคุณภาพดีนั้นมี
ความกว้างขวางมาก บางครั้งไม่ทราบว่าจะเร่ิมต้น ณ ชุดใด หรือจะต้องทำอะไรบ้าง 
อย่างไร มากน้อยเท่าใดจึงจะเหมาะสมดี องค์การอนามัยโลกจึงไต้กำหนดขอบเขต 
ของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมไว้ด้วยกันหลายระยะและไต้ขยายขอบเขตของงานจัดการ 
สิ่งแวดล้อมกว้างขวางมากขึ้นเรื่อย  ๆ จนกระท้ังในปี ค.ศ. 1970* จึงไต้สรุปขอบเขต 
ของงานอนามัยสิ่งแวดล้อมไว้ทั้งหมด 17 งาน ตังนี้

1. การผลิตและจ่ายนี้าสำหรับสาธารณูปโภคหรือการใช้ส่วนบุคคล โดย
คำนึงถึงการจัดหานี้าที่สะอาดปลอดภัยต่อการบริโภคในปริมาณที่พอเพียงสะดวกต่อ
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การนำไปใช้ได้ในทันท ี รวมถึง การวางแผน การออกแบบ การจัดกร และการ เป้า 
ระวังความสะอาดสำหรับการผลิตและจ่ายนาให้แก่ชุมชน โดยให้พิจารณารวมไปถึง 
ประโยชน์ในการใช้นํ้าจากแหล่งนํ้าในด้านอื่นๆ ด้วย ได้แก่ เพื่อการอุตสาหกรรม 
การพักผ่อนหย่อนใจ เป็นด้น

2. การบำบัดนาเสียและการควบคุมมลพิษทางนํ้า โดยคำนึงถึงการรวบรวม 
การบำบัดและกำจัดนำเสีย รวมถึงกำจัดโรคท่ีเกิดจากนาเสียเป็นสื่อ และการควบคุม 
คุณภาพของนํ้าผิวดิน (รวมถึงนาทะเล) และน้ําใด้ดิน

3. การจัดการมูลฝอย โดยรวมถึงการรวบรวม การจัดเก็บและการกำจัด
มูลฝอย

4. การควบคุมพาหนะนำโรค โดยคำนึงถึงการควบคุมพวกสัตว์ขาปล้อง 
พวกหอย รวมถึงปลาหมึก สัตว์แทะ และสัตว์นำโรคอ่ืน ๆ

5. การควบคุมหรือการ!]องกันมลพิษทางดิน อันเนื่องมาจากสิ่งปฏิกูลจาก 
มนุษย์ และสารที่อาจเป็นอันตรายต่อชีวิตของมนุษย์ พืช และสัตว์

6. สุขวิทยาอาหาร ซึ่งรวมถึงสุขวิทยาอาหารประเภทนมและผลิตภัณฑ์นม
7. การควบคุมมลพิษทางอากาศ
8. การอนามัยก้มมันตภาพรังสี
9. อาชีวอนามัย โดยเฉพาะการควบคุมอันตรายของสิ่งแวดล้อมทางด้าน 

กายภาพ เคมีและชีวภาพในการประกอบอาชีพ
10. การควบคุมเสียง
11. การจัดการสิ่งแวดล้อมของบ้านอยู่อาศัย รวมถึงอาคารท่ีเป็น

สาธารณสถานที่ใช้พักอาศัย หรือท่ีประกอบกิจการต่าง  ๆ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล 
ฯลฯ ให้มีความสะอาดปลอดภัยหรือปีญหาการจราจร

12. การจัดการสิ่งแวดล้อมของการคมนาคมทั้งทางอากาศทางนาหรือทางบก
13. การป้องกันอุบัติภัยต่าง ๆ
14. การจัดการสิ่งแวดล้อมของสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ และสถานท่ี

ท่องเท่ียวต่าง  ๆ อันได้แก่ ชายหาด สระว่ายนา สวนสาธารณะ ฯลฯ ให้มีความสะอาด
ปลอดภัยและมีสุนทรียภาพที่งคงาม
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15. การดำเนินงานสุขาภิบาลเมื่อเกิดโรคระบาด เหตุอุกเฉิน ภัยพิบัติ และการ 
อพยพย้ายถิ่นของประชากร

16. มาตรการป้องกันเพื่อให้สิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปปราศจากความเสี่ยง หรือ 
อันตรายใด ๆ

ซึ่งทั้งหมดนิเป็นการรวมเอาโครงการอนามัยสิ่งแวดล้อมของหลายประเทศใน 
โลกมาผนวกกันได้เป็น 17 รายการดังกล่าวข้างด้น ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับสาเหตุของปีญหา 
ทางสิ่งแวดล้อมของประเทศนั้น  ๆ ว่าจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยทั้งโดยทาง 
ตรงและทางอ้อมอย่างไร
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บทบาทของพยาบาลในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

พยาบาลอนามัยชุมชน เป็นผู้ที่ปฏิบัติงานสาธารณสุข เพื่อเสริมสร้างให้ประชาชนมี 
สุขภาพอนามัยที่ดี โดยเฉพาะในสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงในปิจจุบันการปฏิบัติงานอน 
มัยสิ่งแวดล้อม จำเป็นต้องกระทำเป็นทีมงาน ซึ่งประกอบด้วยนักสาธารณสุขจากหลาย ๆ ฝ่าย 
เช่น นักสุขาภิบาล วิศวกรสุขาภิบาล พนักงานอนามัย นักวิทยาศาสตร์ นักโภชนาการ 
นักสุขศึกษา แพทย์ พยาบาลอนามัยชุมชน นักอาชีวอนามัย นักวิชาการสิ่งแวดล้อม เป็นต้น

ในบทบาทของพยาบาลนั้น จะมีหน้าที่ในการส่งเสริมสุขภาพอนามัยให้ประชาชนมีสุข 
ภาพดีล้วนหน้า ซึ่งรวมถึงการส่งเสริมให้ประชาชนไต้มีความรู้ และ แก้ไขปรับปรุงในเรื่องของ 
สิ่งแวดล้อมด้วย เช่น

ปิญหานั้าดื่มนั้าใช้ ต้องแนะนำให้ประชาชนรู้จักวิธีปรับปรุงคุณภาพนํ้าจากแหล่งนํ้า
ธรรมชาติ เช่น รวาบ่อ ให้เหมาะสมแก่การบริโภคโดยไม่เกิดโรค โดยวิธีการต้มใส่คลอรีน 
เป็นต้น หรืออาจจะแนะนำประชาชนให้รู้จักวิธีเก็บนำฝนไว้ดื่มและใช้ในฤดูแล้ง เช่น การสร้าง 
กังเก็บนั้าฝน การปีนโอ่งนั้าซึ่งงานเหล่านี้พยาบาล จะต้องร่วมวางแผนกับนักสุขาภิบาลหรือนัก 
วิศวกรสุขาภิบาล จึงจะทำให้ผลที่ไต้มีประสิทธิภาพที่ดี ประชาชนมีความรู้ในการปรับปรุง
คุณภาพนี้า และสามารถที่จะมีที่เก็บกักนำไต้

ปิญหาเรื่องการกำจัดนี้าโสโครก ปีจคุบันพบว่า ป็ญหาเรื่องนี้าโสโครกเป็นปิญหาหนึ่ง 
ทั้งนี้เพราะปริมาณของนี้าโสโครก ซ่ึงมาจากอาคารบ้านเรือนท่ีพักอาศัย มีมากซ่ึง ไม่ใช่เฉพาะนี้า 
เท่าน้ัน แต่ยังมีเศษวัสดุต่าง ๆ รวมมาด้วย ซึ่งส่งผลให้การกำจัดนี้าโสโครกต่อไป ดังน้ัน
พยาบาลจึงควรมีหน้าที่แนะนำให้ประชาชนรู้จัก ลดปริมาณ,ของน้ีา โสโครก โดยการแยกขยะ 
หรือเศษวัสดุต่าง ๆ ออกจากนี้าโสโครก เพื่อให้มีเฉพาะส่วนที่ เป็นนี้าโสโครกจริง ๆ หรือการนำ 
นี้าที่ไม่ใช แ้ล้วและเป็นนี้าที่ค่อนข้างสะอาดไปรดนำต้นไม้ต่าง ๆ แทนการเทรวมกันไปเป็นนี้า 
โสโครกทั้งหมด ทั้งนี้ เพื่อช่วยให้ระบบการกำจัดนี้าโสโครกของชุมชนเป็นไปด้วยความสะดวก 
และลดภาระงานในส่วนนี้ให้น้อยลง หรือในกรณีที่พยาบาลอาชีวอนามัย ซ่ึงต้องปฏิบัติงานใน 
โรงงาน ต้องประสานกับนักวิศวกรสุขาภิบาล ในการบำบัดนี้าเสียของโรงงานต่าง ๆ ด้วย

ปิญหาเรื่องการกำจัดขยะมูลฝอย ขยะมูลฝอยในป็จคุบันมีปริมาณมากขึ้นเรื่อย ๆ โดย 
เฉพาะในเมือง ซึ่งพบว่า การกำจัดขยะมูลฝอย ค่อนข้างมีปิญหา ดังนั้น พยาบาลจึงควรแนะนำให  ้
ประชาชนรู้จักวิธีการแยกประเภทของขยะ เช่น ขยะแห้ง และขยะเปียก และพบว่าในเขตเมืองมี 
การพยายามนำขยะกลับมาใช้ให้เป็นประโยชน์ใหม่แทน การทั้งไว้อย่างสูญเปล่า ที่เรียกว่า
กระบวนการ Recycle ดังนั้น จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่ควรจะรู้จักวิธีการแยกขยะ โดยที่ขยะ 
เปียกเราสามารถ นำมาเป็นอาหารของสัตว์ไต้ ส่วนในชนบทควรแนะนำให้ประชาชนรู้จักการ
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ทำลายขยะโดยวิธีง่าย ๆ เช่น การเผากลบ ซ่ึงจะช่วยลดภาระการขนถ่ายขยะมูลฝอย และเป็นการ 
ลดภาระการกำจัดขยะมูลฝอยในขั้นสุดท้าย ด้วย หรือการนำเศษผักผลไม้ต่าง ๆ ไปเป็นอาหาร 
สัตว์ เป็นด้น ซึ่งงานในส่วนนี พยาบาลต้องมีความรู้ และสามารถแนะนำได้ถูกต้อง นอกจากนี้ 
ต้องมีการประสานงาน กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ทั้งนี้ เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปในทางเดียว 
กัน และมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ปีญหาการกำจัดอุจจาระ ประชาชนในชนบทหลายแห่งมีปีญหาเกี่ยวกับระบบ ทางเดิน 
อาหาร เนื่องจากเกิดการแพร่ของเชื้อโรคโดยทางอุจจาระ ซ่ึงสาเหตุสำคัญ คือ ชาวชนบทไม่มี 
สัวมใช้หรือมีส้วมแต่ไม่ยอมใช้เพราะขาดแคลนนี้าหรือความไม่เคยชิน ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีมีความจำ 
เป็นอย่างยิ่งที่พยาบาลจะต้องให้ประชาชนเห็นถึงความสำคัญในการใช้ส้วมโดยการให้ความรู ้
นอกจากนี้ยังต้องประสานร่วมคับนักสุขาภิบาลในการสร้างส้วมและการจัดหานี้าใช้สำหรับ 
ชะล้าง เป็นต้น

ป็ญหาเรื่องการสุขาภิบาลอาหารและตลาด ในปีจจุบันโดยเฉพาะในเขตเมือง พบว่า มี 
การพึ่งพาอาหารสำเร็จรูปมากข้ึน ดังน้ัน พยาบาลจึงควรแนะนำให้ ประชาชน รู้จักดูแลท่ีพัก 
อาศัยไต้ถูกต้องตามเกณฑ์ของการจัดท่ีพักอาศัย ทั้งนี้ เพื่อให้มีสุขภาพดีปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
และปราศจากอุบัติเหตุต่าง ๆ จากการอยู่ร่วมกันในบริเวณของที่พักอาศัย นอกจากน้ีอาจต้อง 
ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ ท่ีเก่ียวข้องด้วย เพื่อให้การจัดที่อยู่อาศัยถูกสุขลักษณะตามเกณฑ์

ป ิญ หาเร ื่องการควบคุมแมลงและส ัตว ์นำโรค แมลงและส ัตว ์นำโรคท ี่พบไต ้บ ่อย เช่น ยุง 
แมลงวัน หนู แมลงสาบ และมด จะเป ็นต ัวนำโรคมาส ู่ผ ู้อาศ ัยภายในท ี่พ ักอาศ ัยไต ้ ด ังน ั้นการรู้ 
จ ักท ี่จะควบค ุมแมลงและส ัตว ์นำโรคเหล ่าน ี้ จะช่วยส่งเสริมให ้เราม ีส ุขภาพดี ซ ึ่งการควบคุมนั้น  
มิไต ้หลายว ิธ ีประชาชนต ้องร ู้จ ักเล ือกใช ้ว ิธ ีการต ่างๆ ท ี่จะกำจัดไต้ถ ูกต ้อง และต้องปราศจาก 
อันตรายต่าง ๆ  ท ี่อาจเก ิดข ึ้นจากการกำจัดแมลงและ ส ัตว ์นำโรคเหล่าน ี้ด ้วย ในการควบคุมหรือ  
การกำจัดน ี้บางครั้งต ้องประสานงานร่วมกับ เจ ้าหน้าท ี่ท ี่เก ี่ยวข้อง เช่น ในช ุมชนท ี่ม ีแมลงและ  
สัตว ์นำโรคจำนวนมาก จำเป ็นต้องร่วมกันกำจัดทั้งช ุมชน ซ ึ่งอาจต ้องนำเทคโนโลยีต ่าง ๆ  เข้ามา 
ใช ้ในการกำจ ัดด ้วย

ปิญหาเรื่องมลพิษทางอากาศ ปิญหาเรื่องนี้ก็เปีนป็ญหาท่ีสำคัญ เน่ืองจากพบว่า มลพิษ 
สูงข้ึนเร่ือย ๆ จากการดำรงชีวิตของประชาชนในเมือง ดังน้ัน ควรแนะนำให้ ประชาชนรู้จัก 
ปฏิบัติตนให้ถูกต้องในการดำรงชีวิต เพื่อไม่ให้เพิ่มมลพิษทางอากาศ มากกว่านี้ เช่น การเลือก 
ใช้นั้ามันไร้สารตะกั่ว นอกจากน้ีต้องรู้จักฟ้องคันตนเองต่อการเสี่ยงท่ีจะไต้รับอันตรายจากมล
พิษทางอากาศ และพยาบาลต้องประสานงานร่วมกับเจ้าหน้าที่ในหน่วยงานอื่น ๆ ในการควบคุม 
มลพิษทางอากาศด้วยการรณรงค์ไม่ใช้เกณฑ์ในระยะสั้น
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จากท่ีกล่าวมาข้างต้น พอจะสรุปบทบาทของพยาบาลอนามัยชุมชนในงานอนามัย
สิ่งแวดล้อมไต้ ดังนี้

1. ให้คำแนะนำในงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
2. วางแผนร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอื่นๆ ในต้านงานอนามัยสิ่งแวดล้อม
3. ร่วมแก้ไขปิญหางานอนามัยสิ่งแวดล้อมเป็นทีมไต้
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£เนจากการจราจร ะ กลไกการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ
ดร. มาริบา เพ็ญq ด ภู่ภิญโญกุล

1. ส่วนประกอบของฝ่นละอองรวม (TSP)
ฝ่นละอองเป็นสารประกอบผสมของสารอินทรีย์และสารอนินทรีย์ที่แขวนลอย 

อยู่ในอากาศ ความแตกต่างที่สำคัญของฝ่นคือแหล่งกำเนิดฝ่นท่ีมาจากการจราจร เน่ืองจาก
กระบวนการเผาไหม้ของเชื้อเพลิงจะมีขนาดเล็ก และเข้าสู่ระบบหายใจได้ ฝ่นจากแหล่งน้ีมี 
สภาพความเป็นกรดมากกว่าฝ่นจากแหล่งอื่น ๆ ระดับความเข้มข้นของฝ่นละอองรวม (TSP) 
คำนวณเป็นมวลต่อปริมาตร แต่เมื่อมีการพิจารณาถึงผลกระทบต่อสุขภาพของฝ่น ขนาดของ 
อนุภาคและส่วนประกอบของฝ่นละอองนั้น มีส่วนสำคัญมากท่ีสุด สำหรับส่วนประกอบที่
สำคัญของฝ่นละอองรวม (TSP) ดังปรากฎในตารางที่ 1
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ตารางท่ี 1 ส่วนประกอบและแหล่งที่มาของฝ่นละอองโดยทั่วไป

ส่วนประกอบ แหล่งท่ีมา
ส่วนประกอบคาร์บอน กระบวนการเผาไหม้
สารประเภทอินทรีย์ เช่น ไดออกซิน 
ไดแบนโซฟูแรน โพลีย์ศัยคลิก แอโรแมดิก 
ฮัยโดรคาร์บอน (PAH)

กระบวนการเผาไหม้ที่ไม,สมบูรณ์ในเครื่องยนด์ 
ดีเซลและเบนซิน

เกลือแอมโมเนีย การทำให้เป็นกลางของกรดในอากาศ
เกลือโซเดียมและแมกนีเซียมคลอไรด์ ทะเล
แคลเซียมซัลเฟด วัตถุก่อสร้าง เช่น หิน ดิน และทราย
ซัลเฟต การเดิมออกซิเจน (OXIDATION) 

ของชันฟอร์
ไนเตรท การเดิมออกซิเจน (OXIDATION) ของ 

ไนโตรเจนไดออกไซด์ไดออกไซดื
ตะก่ัว นำมันที่มีสารตะกั่ว
ดิน แร,ธาตุต่าง ๆ

2. ทางรับสัมผัส (Routes of exposure)
ทางเดินหายใจแบ่งออกเป็นสองส่วน คือ ส่วนบน ต้ังแต่จมูกถึงหลอดลมคอ 

และส่วนล่าง ได้แก่ หลอดลม คอส่วนอก หลอดลม ปอด ทางเดินหายใจ ส่วนต่าง ๆ ของคอหอย 
จะถูกกระทบโดยสารพิษต่าง ๆ ที่หายใจได้ ทางเดินหายใจ ส่วนบนมีขนจมูกและความชื้นกรอง 
ฝ่นละออง ที่มีขนาดใหญ่ ทางผ่านอากาศส่วนล่างในปอดประกอบด้วยหลอดลมฝอยมากมาย ซ่ึง 
จะทำให้ความเร็วของอากาศในปอดลดลง จึงมีผลต่อการตกด้างของฝ่นละอองในปอด

1. การปะทะเนื่องจากความเฉื่อย (inertial impaction)
2. การตกตะกอนเนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลก (sedimentation)
3. การแผ่ซ่านของโมเลกุลแบบบราวเนี่ยน (diffusion)

กลไกการตกด้างของฝ่นละอองในส่วนต่าง ๆ ของระบบทางเดินหายใจ 
แสดงไว้ในตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ต ัวแปรท ี่ม ีอ ิทธ ิพลต ่อกลไกการตกค ้างของฟ ุนละอองในส ่วนต ่าง ๆ ของ 
ระบบหายใจ

ขนาดของฟุนละออง กลไกการตกค้างของฟ ุนละอองในทางเด ินหายใจ
5-30 ไมโครเมตร การปะทะเหตุความเฉลี่ย

จมูกและคอหอยส่วนจมูก
1-10 ไมโครเมตร การตกตะกอน คอหอยและหลอดลม หลอดลมและ 

หลอดลมฝอย
การแผ่ซ่าน

1 ไมโครเมตรและเล ็กกว ่า
ถุงลม
บริเวณถุงลม

3. กลไกการทำอันตรายของอนุภาคมลสาร (Mechanism of particulates 
damage)

3.1 การอักเสบของถุงลมปอด (alvelolar inflammation)
การคั่งค้างของอนุภาคมลสารขนาดเล็กมาก เกิดจากความล้มเหลว 

ของเม็ดเลือดขาวที่จะจับและทำลายอนุภาคมลสารขนาดเล็ก หลักฐานในสัตว์ทดลองนำไปสู่
สมมุติฐานท่ีว่า อนุภาคมลสารที่มีขนาดเล็กและไวต่อปฎิกริยาทางเคมี จะทำให้เกิดปฎิกริยาตอบ 
สนองอย่างเดียวกันในมนุษย์ทำให้เกิดการสับสนของถุงลมปอด จากการกระตุ้นของอนุภาคมล 
สารขนาดเล็ก กระบวนการเกิดการอักเสบของปอด พบไค้จากการเปลี่ยนแปลงของโปรตีนใน 
พลาสมาที่จะกลายเป็นไฟและมีจำนวนเม็ดเลือดขาวที่เพ่ิมข้ึน

3.2 การจับตัวเป็นลิ่มของทางเดินโลหิต (clotting pathway)
เม็ดเลือดขาวที่ถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าต่าง ๆ นำไปสู่กระบวนการตก 

ตะกอนของเลือดโดยโปรตีนในพลาสมาจะเปลี่ยนไปเป็นโปรตีน (ไฟบริโนเจนที่เกี่ยวข้องกับ 
การแข็งตัวของเลือด ซ่ึงหค่ังออกมาจาก pneumatocytes เนื่องจากการอักเสบของเซลล์ถุงลมใน 
ปอด มีส่วนส่งเสริมให้เกิดการตกตะกอนและเป็นสาเหตุของอุบัติการณ์ของโรคหัวใจล้มเหลว

3.3 ความข้นเหนียวของพลาสมา (plasma viscosity)
การศึกษาในเยอรมันนี พบความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของ 

พลาสมากับการเปลี่ยนแปลงระดับมลพิษทางอากาศในกลุ่มผู้หญิงและกลุ่มผู้ชายที่ไม่สูบนุหรี่ 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงการไหลเวียนของโลหิต เนื่องมาจากกระบวนการอักเสบของเซลล์
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ถุงลมในปอด น ่าไปส ู่ปฎ ิกร ิยาเฉ ียบพลันทางพยาธิว ิทยาท ี่ใช ้อธ ิบายความสัมพ ันธ์ระหว่างระด ับ  
ฝ่นละอองในอากาศและอ ุบ ัต ิการณ ์การเส ียช ีว ิต

3.4 การลูกกระตุ้นของทางผ่านอากาศในท่อหายใจ (airway
reactivity)

การหดตัวของกล้ามเน ื้อจะเก ิดข ึ้นเม ื่อต ัวร ับส ัมผ ัสในหลอดลมคอ  
(trachea) และหลอดลมใหญ ่ (large bronchi) ถูกกระตุ้นด ้วยสิ่งเร ้า ควันบุหรี่ เช่น อากาศเย็น และ 
มลพ ิษทางอากาศ สารเคม ีท ี่หลั่งจากกล้ามเน ื้อเร ียบของทางเด ินหายใจท ี่สำค ัญ คือ สารก่อภ ูม ิแพ ้ 
และสารท ี่ม ีถ ุทธ ิกระต ุ้นการบ ีบต ัวของพรอสตาแกลนดิน โดยเฉพาะอย่างย ิ่งในหลอดลมของผ ู้ 
ป่วยท ี่เป ็นโรคห ืด จะทำให ้ม ีอาการกำเร ิบได ้มาก การหดตัว1ของหลอดลมมีผลทำให ้เล ้นผ ่า
ศ ูนย์กลางของทางผ ่านอากาศลดลง ซ ึ่งม ีผลทำให ้เพ ิ่มแรงด ้านของอากาศท ี่ผ ่านเข ้าออกในท ่อ
หายใจ การหดตัวทำให ้เก ิดอาการหายใจม ีเส ียงว ี้ดหร ือฮ ื้ดในอก ไอ แน ่นหน ้าอก หายใจลำบาก  
และอาการรุนแรงข ึ้น เม ื่อออกกำล ังกาย

4. การทบทวนงานวิจัย
ผลกระทบทางสุขภาพจากฝ่นละอองเป็นบีญหาใหญ่ในเขตเมือง ในประเทศไทยมีการ 

ตรวจวัดระดับปริมาณฝ่นละออง โดยหน่วยงาน 2 หน่วยงาน คือ กระทรวงสาธารณสุข และ 
กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม ค่ามาตรฐานระดับฝ่นรวมหรือท่ีเรียกว่า TSP 
กำหนดไว้ไม่เกิน 0.33 มก./ลบ. (ค่าเฉล่ียระยะส้ัน 24 ชั่วโมง) และสำหรับค่ามาตรฐาน สำหรับ 
ปริมาณอนุภาค มลสารท่ีมีขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอนหรือท่ีเรียกว่า PM10 ซ่ึงเป็นฝ่นท่ีสามารถ 
หายใจเช้าปอด ในปี ค.ศ. 1980 ได้น่ามาใช้เป็นตัวชี้วัด ในการประเมินผลกระทบทางสุขภาพจาก 
การรับสัมผัสฝ่นละอองเหล่านี้ประกอบ ด้วยอนุภาคมลสารชนิดต่าง ๆ มากมาย อย่างไรก็ดี 
อนุภาคมลสารที่ได้รับความสนใจ และเร่ิมมีการศึกษา วิจัยในบีจธุบัน คือ อนุภาคมลสารท่ีม ี
ขนาดเล็กมาก (ultrafine particles) ที่มีเสันผ่าศูนย์กลางระหว่าง 0.001 ถึง 0.1 ไมครอน ซ่ึง 
บีจธุบันยังไม่มีการกำหนดค่ามาตรฐานใด ๆ มีรายงานผลการศึกษา บ่งช้ีถึงอันตรายของอนุภาค 
มลสารที่มีขนาดเล็กที่สามารถผ่านลมหายใจเช้าถึงถุงลมปอด ได้ หรือท่ีเรียกว่าอนุภาคท่ีถูก 
หายใจได้ ฝ่นละอองส่วนใหญ่นื้มาจากกระบวนการสันดาป เชื้อเพลิงของเครื่องยนต์ท่ีปล่อยออก 
มาจาก ท่อไอเสีย
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ตารางท่ี 4 อัตราการตายและฝนละอองที่มีขนาดเล็กกว่า10ไมครอนหรือ 
ท่ีเรียกว่า PM10

สถานท่ีทำการวิจัย คณะวิจัย % การเปลี่ยนแปลงการตาย 
ต่อการเปลี่ยนแปลงของ 
PM10 10 มตก/ลบ.ม.

ST.Louis Doekery และคณะ 1992 1.5 (0.1-2.98)
Kingston Dockery และคณะ 1992 1.6 (-1.3-4.6)
UTAM Pope และคณะ 1992 1.5 (0.9-2.1)
Bermingham Schwarty และคณะ 1993 1.0 (0.2-1.9)
Santiago Ostro และคณะ 1995 1.0 (0.4-2.5)
Valencia Ballester และคณะ 1996 1.0 (0.4-1.5)
Bangkok Hagler Bally 1998 1-1.7

ตารางที่ 4 จากการศึกษาในทวีปต่าง ๆ พบว่า โดยเฉลี่ยแล้ว ในวันที่ระดับของ PM10 
เพ่ิมข้ึน 10 มคก./ลบ.ม. (เฉล่ีย 24 ชั่วโมง)

ผลการศึกษาในกรุงเทพมหานคร เป็นการสนับสนุนสมมุติฐานที่ว่า ผลกระทบต่อ
สุขภาพสัมพันธ์กับฝนละอองจากการจราจรคล้ายคลึงกันทั่วโลก ผลการวิจัยนี้สนับสนุนการ
ดำเนินงาน การคาดประมาณทางสุขภาพ การส่งเสริม การศึกษาวิจัยถึงผลกระทบต่อสุขภาพของ 
ฝน ในแนวทางเดียวกันและกว้างขวางขึ้น เป็นเร่ืองที่น่าสนับสมุนเพื่อให้ผลการศึกษามีการยืน 
ยันท่ีตรงกัน 5

5. บทสรุป
ฝนละอองท่ีมาจากการจราจรในเขตเมือง เป็นปีญหาท่ีมีผลกระทบต่อ 

สุขภาพประชากรจำนวนมาก สมมติฐานกลไกการเกิดผลกระทบต่อสุขภาพจากฝ่นที่เกิดจากการ 
จราจรเป็นเร่ืองท่ีน่าศึกษา จึงจะช่วยกระตุ้นให้มีการควบคุมคุณภาพอากาศอย่างจริงจัง เพื่อก่อให ้
เกิดการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยเพิ่มความระมัดระวังในเรื่องสุขภาพ อันเน่ืองมาจากมลพิษทาง
อากาศ
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ปัญหาตะกั่วในกลุ่มนํ้าปัตตานี
ดร. พรพิมล วราพร

ปริมาณโลหะหนักในแม่นํ้า มีผลสืบเน่ืองมาจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 
ได้แก่ กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับนํ้ามันและโลหะหนัก กระบวนการทาง อุตสาหกรรมท่ี
ใช้โลหะนัก เป็นองค์ประกอบ รวมทั้งทั้าที่ไหลชะของเสียจาก บ้านเรือน โรงงานอุตสาห
กรรม และเหมืองแร,ต่าง ๆ ปริมาณโลหะหนักพบค่อนข้างสูงในแม่นาภาคตะวันออก เน่ืองจาก 
การปนเปีอนของนาเสียและ1ของเสียจากภาค อุตสาหกรรม ปัญหาโลหะหนักในทั้าที่มีสาเหตุมา 
จากเหมืองแร’ดีบุก พบในภาคใด้ที่อำเภอร่อนพินูลย์ จังหวัดนครศรีธรรมราช ซึ่งประชาชนได้รับ 
สารหนูจากการดื่มนํ้าบ่อตื้น ที่มีสารหนูปะปนอยู่ในปริมาณสูง ทำให้เกิดอาการผิวดำตัวดำผิด 
ปกติ และมีตุ่มตามผิวหนัง วินิจฉัยว่าเป็นมะเร็งผิวหนังท่ีเกิดจากพิษสารหนูเร้ือรัง ความเป็นพิษ 
ของโลหะหนักในทั้าขึ้นอยู่กับระดับของการออกซิเดชั่นของอิออนโลหะ ร่วมกับองค์ประกอบ 
ของโลหะในรูปสารอินทรีย์หรือสารอนินทรีย์ พิษของโลหะหนักที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจะ 
ตรวจไม่พบในระยะแรก แต่จะแสดงอาการเมื่อได้รับสัมผัสเป็นระยะเวลานาน

ปริมาณโลหะหนักในลุ่มนํ้าปัตตานี
ปริมาณตะกั่วในแม่นาปัตตานี ตรวจพบมีปริมาณค่อนข้างสูง ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2529 หลัง 

จากน้ัน ได้มีการสืกษาปริมาณตะกั่วในสิ่งแวดล้อม ทั้งในนํ้า ตะกอนดินและพืช รวมท้ังสืกษาถึง 
ผลกระทบท่ีมีต่อสุขภาพ โดยมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในปี พ.ศ. 2536 พบปริมาณตะกั่วใน 
ตะตอนดินสูงถึง 3,333 ไมโครกรัมต่อกรัมของตะกอนดิน ในบริเวณลำนํ้าสาขาที่ไหลผ่าน 
เหมืองแร,ดีบุกในเขตบ้านตั้าทะลุ อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ปริมาณตะกั่วในตะกอนดินพบ 
32 ไมโครกรัมต่อกรัมของตะกอนดิน ในบริเวณปลายแม่นา และเพิ่มขึ้นในบริเวณสถานีที่ใกล ้
กับอ่าวปัตตานี นอกจากนีในัปี พ.ศ. 2537 พบปริมาณตะกั่วสูงในสาหร่ายที่ใช้เป็นอาหารและ 
ในสัตว์ หน้าดินท่ีอยู่บริเวณปัตตานี

กรมอนามัยร่วมกับสำนักงานสาธารณสุข จังหวัดยะลา สำนักงานสาธารณสุข 
จังหวัดปัตตานี และศูนย์อนามัยส่ิงแวดล้อมเขต 12 สำรวจและเฝืาระวังคุณภาพ แม่น้ําป้ตตานี มี 
บริเวณเฝืาระวังตังแต่ปากอ่าวจังหวัดปัตตานีจนถึงเขื่อนบางลาง จังหวัดยะลา รวม 4 สถานี (รูปท่ี 
1 แสดงแผนที่แม่นาปัตตานีและสถานีเฝ็าระวังคุณภาพแม่นำ) ตังแต่ปี พ.ศ. 2538 จนถึงปิจชุบัน 
เพ่ิมเป็น 10 สถานี)
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รูปที่ 1  แสดงสถาน ีเฝ ็าระวังค ุณภาพแมนาฟ ้ฅตาน ี

การวิเคราะห์โลหะหนักในแม่นี้ารัเตตานี ตั้งแต่เขตอำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา จนถึง 
ปากแม่น,า อำเภอเมือง จังหวัดรัเตตานี จำนวน 4 สถานี ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2529 ถึงปี พ.ศ. 2540 
ปรากฎผล ดังนี้

•  ปริมาณตะกั่ว
พิจารณาจากแนวโน้มของปริมาณตะกั่วที่ตรวจพบ ในแม่น้ี'1ปิตตานี 

บริเวณอำเภอเมือง จังหวัดปิตตานี อำเภอเมือง จังหวัดยะลา และบริเวณใต้เขื่อนบางลาง จังหวัด 
ยะลา พบปริมาณตะกั่วสูงเกินค่าสูงสุดที่ยอมให้มีไต้ (0.05 มิลลิกรัมต่อลิตร) ในช่วงปี พ.ศ. 
2529-2535 หลังจากปี พ.ศ. 2535 จนถึงปี พ.ศ. 2540 ไม่พบปริมาณตะกั่วสูงเกินค่าที่กำหนดไว้ 
ยกเว้น บริเวณสะพานยีลาบัน อำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีเหมืองแร,ดีบุก 
นอกจากพบปริมาณตะกั่วสูงในช่วงปี พ.ศ. 2529 -  2534 แต้ว ยังพบปริมาณตะกั่วสูงในช่วงปี
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พ.ศ. 2539 ถึงปี พ.ศ. 2540 ด้วย แสดงถึงปิญหาปริมาณตะกั่วในบริเวณน้ียังคงมีอยู่อย่างต่อเน่ือง 
ต่อไป

•  ปริมาณโลหะหนักอ่ืน ๆ
นอกจากนี้ผลการตรวจวัดปริมาณโลหะหนักตัวอื่น ได้แก่ เหล็ก 

มังกะนีส ทองแดง สังกะสี ตะก่ัว โครเมียม (ท้ังหมด) และแคดเม่ียม พบว่า ไม่เกินค่ามาตร
ฐาน คุณภาพนำแหล่งนำผิวดิน และมาตรฐานคุณภาพแหล่งน้ีาเพื่อการประชา ขององค์การ 
อนามัยโลก ( W H O )  กำหนดไว้ในทุกสถานีที่ทำการตรวจวัด ส่วนคุณภาพนี้าประชาของเทศบาล 
เมืองปิตตานี และเทศบาลนครยะลา ต้ังแต่ ปี พ.ศ. 2537 ถึง พ.ศ. 2540 ไม่พบปริมาณตะก่ัวสูง 
เกินค่ามาตรฐานนี้าบริโภคที่กำหนดไว้

ผลกระทบต่อสูขภาพอันเน่ืองจากสารตะก่ัว
ตะกั่วที่ตกด้างจะอยู่ในรูปของสารอนินทรีย์เข้าสู่ร่างกายได้ โดยการกินและดื่มเข้าไป 

กับอาหารและนี้าที่ได้รรับการปนเปีอนจากสารตะกั่ว อาการแพ้พิษตะกั่วในรูปสารประกอบอน ิ
นทรีย์ ชนิดเฉียบพลัน มีอาการปวดท้องคลื่นไส้ อาเจียน บางครั้งมีอาการท้องร่วง มีอาการทาง 
ประสาท และกล้ามเบืออ่อนเพลีย ปวดเป็นตะคริว โดยเฉพาะท่ีฃา แสดงอาการของระบบ
ประสาทส่วนกลาง ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ หมดความรู้สึกและ ตายได้ ชนิดเร้ือรัง มีอาการอ่อน 
เพลีย เบื่ออาหาร นี้าหนักลด ท้องผูก ซึม กระสับกระส่าย อาเจียนเป็นบางคร้ัง พบเส้นตะกั่วสี 
ม่วงคลาที่ที่เหงือก โลหิตจาง และมีอาการระบบประสาทเข้าร่วม ซึม ไม่รู้สึกตัว สมองบวม ชัก 
มือ และเท้าตก เป็นอัมพาต
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การได้รับสัมผัสสารตะกั่ว ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย ท้ังระบบ 
ประสาท การเจริญเติบโตของร่างกาย สภาวะทางจิต ระบบโลหิต ระบบเผาผลาญ ภายในร่างกาย 
และระบบหัวใจและหลอดเลือด ข้อมูลใหม่จากการศึกษายืนยันว่า การที่เด็กทารกได้รับสัมผัส 
สารตะก่ัว ตั้งแต่ก่อนเกิดอาจส่งผลกระทบต่อความผิดปกติทางพันธุกรรมบางอย่าง การเจริญเติบ 
โตช้าและความผิดปกติในระบบประสาทและสมอง ระดบตะกั่วในเลือดประมาณ 10 ไมโครกรัม 
ต่อเดซิลิตร ส่งผลต่อระบบประสาทและสมองได้ มาตรฐานระดับตะกั่วในเลือกของผู้ใหญ่ ไม่ 
ควรเกิน 40 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร ในเด็ก ไม,ควรเกิน 25 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร (เกณฑ์มาตร 
ฐานกองอาชีวอนามัย กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) และค่ามาตรฐานความปลอดภัยของ 
ระดับตะกั่วในเลือด ขององค์การอนามัยโลกไม่ควรเกิน 20 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร

เด็กเป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการได้รับสัมผัสสารตะกั่วจากการศึกษาของคณะ แพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในปี พ.ศ. 2538 โดยการวัดระดับตะกั่วในเลือกของเด็กนักเรียน 
อ าย ุ6-12ปี ในโรงเรียนประถมศึกษาของอำเภอ บันนังสตา อำเภอยะหา จังหวัดยะลา ผล
การตรวจสอบพบว่า เด็กท่ีพบระดับตะก่ัวเกิน 10 ไมโครกรัมต่อเดซิลิตร พบสูงถึงร้อยละ 96 
และ 73 ในอำเภอบันนังสตา ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีปิดทำเหมือง ดีบุก ประมาณ 7 ปี เน่ืองจากแรมราคา 
ต่ํา และพบเพียงร้อยละ 23 ในอำเภอยะหา ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีปิดทำเหมืองแร'ดีบุกมาประมาณ 20ปี 
และได้มีการผิงข้ีแร,และถมด้วยดินทรายก่อนการปลูกสร้าง ผลจากการศึกษาระดับตะกั่วในเลือด 
ของเด็กนักเรียนในอำเภอ บันนังสตา จังหวัดยะลา สนับสนุนการรายงานผลปริมาณตะก่ัวท่ีพบ 
สูงทั้งในนา ตะกอน ดินท้องนา และพืชท้ัา ปีญหาตะกั่วในแม่นาปิตตานี จึงมีผลมาจากการทำ 
เหมืองแร่ใน บริเวณอำเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา เป็นแหล่งสำคัญ

การดำเน ินการแก้ใฃฟ ้ญหา
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชน ได้ร่วมกันปรึกษาหารือและดำเนินการเพื่อ 

ควบคุมและแก้ไขปีญหาการปนเปีอนของสารตะกั่ว'ในบริเวณลุ่มแม่น'าปิตตานี โดย ดำเนินการ 
ผิงกลบข้ีแร,ในบริเวณเหมืองแร,เก่า จัดหานาสะอาด ให้เพียงพอในพืนที่เสี่ยง บริเวณท่ีพบการปน 
เปีอนของสารตะกั่วสูง และสำนักงานสาธารณสุข จังหวัดยะลา และ ปิตตานี ได้ทำการเผิาระวัง 
คุณภาพทั้าบริโภคและแหล่งทั้าอย่างสมํ่าเสมอ การดำเนินการ เพื่อการแก้ไขปิญหาโลหะหนักใน 
แม่นาปิตตานี และแม่นาสายอื่นที่มีปิญหาในระยะต่อไป ควรครอบคลุมถึงการพัฒนาดัวชีวัคท่ีมี 
ความแม่นยำเท่ียงตรง และง่ายต่อการใช้ตรวจสอบผลกระทบของโลหะหนัก ท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
ในระยะแรกเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการเผิาระวังและพืนฟูคุณภาพนำในท้องถิ่นของตน
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ปัญหาฝ่นละอองในกรุงเทพมหานคร
ดร. ชัชวาล จันทรวิจิตร

ในปี พ.ศ. 2539 คาดว่ามีปุนละออง จำนวน 1,136,000 ตัน ปล่อยจาก โรงงาน 
อุตสาหกรรมในเขตกรุงเทพมหานคร ระดับปุนละอองในอากาศระดับมาตรฐาน ซึ่งกำหนดไว ้
เพื่อป้องกันสุขภาพและความปลอดภัยของประชาชนในสภาพป็จจุบันมีการคาดการณ์ว่าใน แต่ 
ละปีจะมีผู้ที่ต้องเสียชีวิตระหว่าง 4,000 ถึง 5,500 ราย เก่ียว1ข้องกับการรับสัมผัสปุนละออง ก า ร  

ลดระดับปุนละอองในอากาศลง 20 ไมโครกรม/ลูกบาศก์เมตร จะช่วยในการดูแลสุขภาพและก า ร  

ปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้รัฐหลายหมื่นล้านบาท
กรุงเทพมหานคร เป็น 1 ใน 20 มหานครท่ีมีปุนละอองมาก (รูปท่ี 1) การเติบโตอย่าง 

รวดเร็วของเมืองเป็นสาเหตุหลักของป็ญหานี้ ในปีจจุบันตัวเลขทางการระบุว่ามีคนมากกว่า 5.6 
ล้าน เป็นผู้อยู่อาศัยในกรุงเทพฯ แต่จำนวนผู้อยู่อาศัยจริงอาจถึง 10 ล้านคน ปุนละออง 
ในกรุงเทพฯ และโรงงานอุตสาหกรรม ในปี พ.ศ. 2534 มี รถยนต์ถึง 2,112,518 คัน อยู่ใน 
กรุงเทพมหานคร ครึ่งหน่ึงของโรงงานท้ังประเทศต้ังอยู่ในกรุงเทพฯ พ.ศ. 2539 คาดว่า มี 
ปุนละอองจำนวน 1,136,000ตัน เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมในเขตนี้

รูปท่ี 1 ระดับปุนละออง (Suspended, Partculate Matter) ใน 20 เมือง ทั่วโลก
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ระดับ^นละอองในอากาศ
ร ะ ด ับ ฝ ่น ล ะ อ อ ง ใ น ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร  จ ะ ถ ูก ต ร ว จ ว ัด โ ด ย  2  ห น ่ว ย ง า น  ค ือ  ก ร ะ ท ร ว ง  

ส า ธ า ร ณ ส ุข  แ ล ะ  ก ร ะ ท ร ว ง ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์เ ท ค โ น โ ล ย ีแ ล ะ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  ท ั้ง ค ่า เ ฉ ล ี่ย ร ะ ย ะ ส ั้น

( 2 4  ช ัว โ ม ง )  แ ล ะ ค ่า เ ฉ ล ีย ร ะ ย ะ ย า ว  (1  ป ี)  จ ะ ถ ูก ต ร ว จ ว ัด โ ด ย เ ท ค น ิค ก า ร เ ก ็บ อ า ก า ศ ป ร ิม า ต ร ส ูง  

(High Volume Sample)

ระดับฝ่นรวม (Total Suspended Particulate, TSP)
ในระหว่างปี พ.ศ. 2 5 3 4 - 2 5 3 9  ค่าเฉลียรายปีของระดับฝ่นละอองในบริเวณย่านที่อยู ่

อาศัยมีค่าสูงกว่ามาตรฐาน (0 .1  มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร ค่าเฉลี่ยรายปีทีได้จากสถานีของ
กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม มีค่าระหว่าง 0 .1 2  และ 0 .1 5  มิลลิกรัม/ลูก 
บาศก์เมตร (รูปที่ 2 )  ที่วัดได้โดย กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งพบค่าระหว่าง 0 .1 3  ถึง 0 .3 8  มิลลิกรัม/ 
ลูกบาศก์เมตร (รูปที่ 3 )  ระดับฝ่นละอองที่ต่างกันของหน่วยงานทั้งสองนั้นเกิดจากการเลือก 
ตำแหน่งที่ทั้งสถานี โดยกระทรวงสาธารณสุข มักจะเลือกตั้งบริเวณที่มีแนวโน้มว่าจะมีปีญหา 
ระดับฝ่นละอองสูงถึงประมาณ 4  เท่าของระดับมาตรฐาน (0 .1  มิลลิกรัม/ลูกบาศก์เมตร) ไม,พบ 
แนวโน้มเพิ่มขึ้นหรือลดลงของระดับฝ่นละออง

สำหรับระดับฝ่นเฉลีย 2 4  ชั่วโมง ตัวเลขที่แสดงใ ห ้เห็นถึงสภาพความรุนแรงของป ีญ ห า  

ได้ดี คือ จำนวนครังของการตรวจวัดที่มีค่าเกินมาตรฐาน จากการวิเคราะห์ข้อมูลของกระทรวง 
สาธารณสุข ในปี พ.ศ. 2 5 3 9  พบว่า ร้อยละ 4  ถึง 4 3  ของการตรวจวัคมีค่าสูงเกินค่ามาตรฐาน

ร ูป ท ี่ 2  ระดับฝ่นรวม ( I S P )  เฉลี่ยรายปีในย่านที่อยู่อาศัยในกรุงเทพมหาน ค ร

ใ น ป ี พ . ศ .  2 5 3 4 - 2 5 3 9
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ร ูป ท  3  ร ะ ด ับ ฝ ุน ล ะ อ อ ง ร ว ม  ( I S P )  เ ฉ ล ีย ร า ข ป ี ใ น เ ข ต ก ร ุง เ ท พ ม ห า น ค ร แ ล ะ ป ร ิม ณ ฑ ศ
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ฝ่นฃนาดเล็กักว่า 10 ไมครอน (PM10)
ในแง่ผลกระทบต่อสุขภาพ ฝ่นละอองเล็กกว่า 10 ไมครอน อาจเป็นดัวชี้วัดที่ดีกว่า 

สำหรับการประเมินผลกระทบจากการรับสัมผัสฟุนละออง 2535-2539 ค่าเฉลี่ยรายปีของปุน 
ขนาดเล็ก ในกรุงเทพฯ อยู่ระหว่าง 41 ถึง 85 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร (รูปที่ 4) ค่าเฉลี่ยรายปี 
เริมดังแด'ปี พ.ศ. สูงเกินค่ามาตรฐานที่กำหนดให้ ซึ่งไม่เกิน 50 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร มา
ตลอด

ค่าเฉลีย 24 ชัวโมง ก็สูงเช่นเดียวกัน จากตัวเลขของกระทรวงสาธารณสุข ในปี พ.ศ. 
2539 ร้อยละ 40 ของค่าที่วัดไดัสูงเกินค่ามาตรฐาน

แหล่งที่มาของ^นเล็กกว่า 10ไมครอน
ฝ่นในกรุงเทพมหานครมีที่มาจาก 5 แหล่งสำคัญ คือ ฝุนปลิวจากถนน ฝ่นจากรถยนต์ 

ฝ่นจากการก่อสร้าง ฝ่นจากหม้อไอนำ และปุนจากโรงงาน (บริษัท เรเดียนอินเตอร์เนชั่นแนล 1 

2541) ปุนปลิวจากถนนเกิดจากการวิ่งของยานยนต์ ในปี พ.ศ. 2539 มีปุนจากแหล่งนี้ประมาณ 
20,378 ดัน ของปุนจากทุกแหล่ง (ตารางที 1) แหล่งปุนทีสำคัญอีกแหล่ง คือ ปุนจากหม้อไอนำ 
ซึ่งทำให้เกิดปุนประมาณ 18,115 ดัน/ปี (29.5%) ในปีเดียว จากการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ ทำให  ้
เกิดปุนค่อนข้างมากเช่นกัน ประมาณ 14,043 ดัน/ปี (22.8%) ปุนบางส่วนจะมาจากโรงไฟฟ้า แ ล ะ  

การก่อสร้างประมาณ 1,752 ดัน/ปี (2.9%)
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ผลกระทบของ^นละอองต,อชาวกรุงเทพมหานคร
นอกจากจะลดความสามารถในการมอง ทำให้เกิดความสกปรกและสร้างความ 

เดือดร้อนรำคาญแล้ว จากการศึกษาทั่วโลกพบว่าปุนละอองสามารถทำให้เสียชีวิตก่อนเวลา อัน 
สมควร ทำให้เกิดโรคในระบบทางเดินหายใจ และในระบบหัวใจ และหลอดเลือด การศึกษาเมื่อ 
เร็ว  ๆ น ี้ ในกรุงเทพฯ ให้ผลยืนยันผลการศึกษา ดังกล่าว เช่น ในการศึกษาของจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พบว่า เด็กนักเรียนที่อาศัยอยู่บริเวณที่ > 100 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร) จะมีอัตรา 
ป่วยด้วยโรคในระบบทางเดินหายใจสูงกว่าเด็กที่ อาศัยอยู่บริเวณที่มีปุนละอองตํ่า (PM10 < 50 
ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร) ยังพบว่า ระดับความรุนแรงของอาการป่วยจะเปลี่ยนแปลงตามระดับ 
ของปุนละออง (วิทยาลัยการ สาธารณสุข, 2538)

นอกจากนี้ยังพบว่า อัตราการเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลด้วยโรคในระบบ
ทางเดินหายใจและโรคหัวใจ และหลอดเลือดจะสูงขึ้นเมื่อระดับไมโครกรัมสูงขึ้น (ตารางที่ 2) 
ในสภาพที่ไม่ใช้เครื่องปรับอากาศ และมีระดับปุนละอองต่างกันมาก  ๆ (180 ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร) ผู้ใหญ่ที่อาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่มีปุนละอองสูง จะมีโอกาสป่วยเป็นโรคใน
ระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันได้สูงเป็นสองเท่าของคนที่อยู่ในสิ่งแวดล้อม มีการประมาณว่าใน 
แต่ละปีอาจจะมีผู้ที่เสียชีวิตก่อนวัยอันสมควร ประมาณ 4,000 ถึง 5,500 คน เนื่องจาก ปุน 
ละอองเป็นสาเหตุ (บริษัท แฮกเลอร์ เบลลี่เซอร์วิส, 2541)

รูปที่4 ระดับปุนขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) เฉล่ียรายปี จากสถานีตรวจวัดข้างถนน
ในเขตกรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2535-2539 * 4

*•'±ฯ!: , , -T-* - .ท - : . - • • • P
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ตารางที่ 1 บัญชีปริมาณการปล่อยปุนขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน จากยานยนต์
โดยไม่มีการควบคุม ในปี พ.ศ. 2539

ประเภทแหล่งกำเน ิด อ ัตราการปล่อย (ต ัน/ป ี) เปอร์เซนฅ์
ปุนปลิวจากถนน 20,378 33.2
หม้อไอนี้าโรงงาน 18,115 29.5
ยานยนต์ 14,043 22.8
โรงไฟฟ้า 7,191 11.7
การก่อสร้าง 1,752 2.9

รวม 61,492 100.0
แหอ่งท ี่มา ะ บริษัท เรเดียนอินเตอร์เนชั่นแนล จำกัด, 2541

ตารางท่ี 2 ร้อยละที่เพิ่มของการเข้ารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลต่อการเพิ่มระดับ
ปุนละออง (PM10) 30 ไมโครกรัม/ลูกบาศก์เมตร

ชนิดโรค ทุกกลุ่มอายุ ท ุกกลุ่มอายุท ุกฤดู ผู้ส ูงอายุ
ตลอดปี ยกเว ้นฤด ูฝน ตลอดปี

โรคในระบบทางเดินหายใจ 5.5% 11.1% 17.6%

โรคหัวใจและหลอดเลือด 5.3% - 7.6%

แหล่งท ี่มา ะ ปรับจากบริษัท แฮกเกอร์ เบลลี่ เซอร์วิส, 2541

ความสูญเสียทางเศรษฐกิจจาพุ่เนละออง
นอกจากการประเมินความเสียหายในแง่ผลกระทบต,อสูขภาพและชีวิตแล้ว ผลกระทบ 

จากปุนละอองยังสามารถประเมินในรูปความเสียหาย แต่ค่าใช้จ่ายโดยทั่วไป ได้แก่ ค่าบริการ 
ของแพทย์ ค่ายา ค่าห้องพักในโรงพยาบาล และการบริการอื่น  ๆ และด่าความสูญเสียรายได้จาก 
การหคุดงาน ครอบครัวต้องจ่าย 1.6% ของรายได้รายเดือนในครอบครัว (131 บาท) เป็นค่ารักษา 
พยาบาลโรคที่เกี่ยวข้องกับปุนละออง มูลค่านี้คิดเป็นร้อยละของค่าใช้จ่ายเพื่อการรักษาพยาบาล 
จากโรคทั้งหมดทุกโรคของแต่ละครอบครัว (วิทยาลัยการสาธารณสูข, 2538) มีการประมาณว่า
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รัฐบาลจะประมาณ 175,000 ล้านบาท ล้าสามารถลดระดับปุนละอองลงได้ 20 ไมโครกรัม/
ลูกบาศก์เมตร (บริษัทแฮกเลอร์ เบลลี่เซอร์วิส, 2541)

การควบคุมฝ่นละออง
ถึงแม้ว่ารัเญหาปุนละอองในกรุงเทพมหานคร จะเป็นที่ทราบเป็นเวลานานแล้วก็ตาม

แต่การดำเนินงานของรัฐบาลยังคงไม่สามารถที่จะลคระดับจากข้อมูลการตรวจวัด พบว่า ระดับ 
ปุนละอองยังคงสูงเกินมาตรฐาน การแก้ปีญหาต้องหาแหล่งที่มาของปุนละออง และจัดการควบ 
คุมปุนปลิวจากถนน และปุนจากยานยนต์ รวมกันแล้วมากเกือบถึง 90% ของปุนจากทุแหล่ง 
ดังบัน จึงควรได้รับความสนใจแก้ไขจากแหล่งที่มาทั้งสามนี้ จะเห็นว่าการใช้พลังงานเป็นแหล่ง 
ที่มาที่สำคัญของปุนละออง การเปลี่ยนมาใช้พลังงานประเภทที่มีปิญหามลพิษตํ่า จะสามารถลด 
ป็ญหาปุนลงได้มาก นอกจากนีควรมีการปรับปรุงการขนส่งมวลชน ระบบการจราจร และการ 
ควบคุมควันจากท่อไอเสียยานยนต์มาตรฐานที่ดีและกฎหมายควบคุมที่เข้มงวด จำเป็นต้องนำมา 
ใช้ในการควบคุมการปล่อยปุนละอองของโรงงานอุตสาหกรรมในเขตนี้ ในแผนระยะยาวควร
เน้นการรณรงค์ให้สุขศึกษาแก่ประชาชน ให้ตระหนักและมีส่วนร่วมในการแก้ปิญหา และ
พัฒนาการจัดระบบผังเมืองให้มีความเหมาะสม ในขณะเดียวกันควรส่งเสริมการศึกษา วิจัยถึง 
ผลกระทบ แนวทางการแล้ปีญหา

เอกสารอ้างอิง

กองอนามัยสิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศ ปี พ.ศ. 2536-
2538 กองอนามัยสิ่งแวดล้อมกระทรวงสาธารณสุข,2538

สำนักงานอนามัยสิ่งแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศปี พ.ศ.
2539 สำนักงานอนามัยส่ิงแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุข

วิทยาลัยการสาธารณสุข จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย การสำรวจสภาพปีญหาปุนละอองท่ีมี
ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และแนวโน้มเชิงนโยบาย 
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แบบสอบหลงเรยน

บท เรียนโมดูล

วิชา อนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา

ชุน'นทา ชุวรรณศิลฟ้
ภาควิชา วิทยาศาตร์พื้นฐานและการศึกษาทั่วไป 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี
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คำช้ีแจง

แบบสอบฉบับนี้เป็นแบบสอบประเมินผลหลังการเรียน ข้อสอบทั้งหมดมี 10 ข้อ ให้ 
คะแนนข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็มรวม 10 คะแนน เมื่อนักสืกษาทำแบบสอบเสร็จแล้วให้ 
ประเมินผลตนเอง ล้าได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 90 หรือทำถูก 9 ข้อ ท่านมีความสามารถเพียง 
พอที่จะผ่านหน่วยบทเรียนโมดูลที่ 1 นี้ได้ แต่ล้าทำคะแนนได้ตํ่ากว่าร้อยละ 90 หรือทำข้อสอบ 
ถูกน้อยกว่า 9 ข้อ ให้นักศึกษาเริ่มเรียนบทเรียนโมดูลนี้

ในการทำแบบสอบ ให้นักศึกษาเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียง 1 ข้อ และทำ 
เครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในช่องว่างในกระดาษคำตอบ ให้ตรงตามข้อของตัวเลือก ก, ข, ค 
หรือ ง

ตัวอย่าง เมื่อเลือกคำตอบ ข้อ ก. เป็นข้อถูกต้องท่ีสุด ให้ทำเครื่องหมาย ตังนี้

ข้อ ก ข ค ง
1 X

ตัวอย่าง ต้องการเปลี่ยนตัวเลือกของคำตอบใหม่เป็น ข้อ ค.

ข้อ ก ข ค ง
1 X
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กระดาษคำตอบ

แบบสอบก่อนเรียน

บทเรียนโมดูล วิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมศึกษา
ช ื่อ ..................................................................................................ปี ท ี่..................รห ัส ป ระจ ํ า
ตัว......................................................
สอบวันที.่...................... เดือน....................................พ.ศ.........................................

ข้อ ก ข ค ง
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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ภาคผนวก ข.

เคร่ืองมือวัดลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง

แบบสอบถามลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง
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คำชี้แจง ะ โปรดทำเครื่องหมาย y f  ลงใช่องคำตอนที่ต้องการให้ตรงกับความเป็นจริง
เกี่ยวกับตัวนักศึกษามากท่ีสุด และเติมข ้อ ความลงในช่องว่างที่กำหนดให้

ตอนที่ 1 รายละเอียดของผู้ตอบแบบสอบถาม
1. ชื่อ-สกุล..........................................................................................
2. อายุ................. ปี
3. เกรดเฉลี่ยสะสมตอนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย

ตอนท ี่2  ลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง
การตอบแบบสอบถามชุดนี้ขอให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามให้ตรงกับสภาพ 

ความเป็นจริงท่ีตัวนักศึกษ ประพฤติปฏิบัติมากท่ีสุด คำตอบของนักศึกษา ไม่มีคำตอบใดถูก 
หรือผิด การแสดงความคิดเห็นขอให้เป็นจริงมากที่สุด เลขหมาย แต่ละช่วงของการแสดงความ 
คิดเห็นมีความหมาย ตังนี้

หมายเลข 1 หมายถึงไม ่เป ็นจริง ไม่เคยเป ็นเช ่นน ี ม ีคะแนน 1 คะแนน
หมายเลข 2 หมายถ ึงเป ็นจร ิงบ ้างไม ่บ ่อยน ัก ม ีค ะแ น น 2 คะแนน
หมายเลข 3 หมายถึงจริงบ ้างไม,จริงบ ้างครึ่งต ่อครึ่ง ม ีคะแนน 3 คะแนน
หมายเลข 4 หมายถึงเก ินครึ่งม ักเป ็นเช ่นน ี ม ีคะแนน 4 คะแนน
หมายเลข 5 หมายถ ึงส ่วนใหญ ่เป ็นเช ่นน ี้ม ีน ้อยครั้งไม ่ใช ่ ม ีคะแนน 5 คะแนน

ลักษณะทักษะในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง
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คำช ี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย > /  ในช่องท ี่ตรงตามความจริงเก ี่ยวก ับต ัวท ่าน

รายการคำถาม

ลักษณะพฤติกรรมที่ป!; บ้ติ
ไม่จริง 

ไม่เคยเป็น 
เช ่นนี้

(1)

เป็นจริง 
บ้าง

ไม่บ่อยนัก 
(2)

จริงบ้าง 
ไม่จริงบ้าง 
ไม่บ่อยนัก 

(3)

เกินครึ่ง 
มัก

เป็นเข่นนี้ 
(4)

ส่วนใหญ่ 
เป็นเช่นนี้

(5)
ด้านการเ!เดรับโอกาสต่อการเรียนรู้
1. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้อยู่เสมอตลอดชีวิต
2. ข้าพเจ้าทราบดีว่า ข้าพเจ้าต้องการเรียนอะไร
3. ต้าข้าพเจ้าไม่เข้าใจสิ่งใด ข้าพเจ้าจะปล่อย 

ทิ้งไว้
4. ข้าพเจ้าจะหาทางเรียนรู้ในสิ่งที่ข้าพเจ้า 

ต้องการเรียนให้ไต้
5. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้
6. ข้าพเจ้าต้องการเวลาในการเริ่มต้นเรียนเรื่อง 

ใหม่ ๆ
7. ข้าพเจ้าคาดหวังให้ผู้สอนบอกรายละเอียดแก  ่

ผู้เรียนอย่างชัดเจนว่า ต้องการทำอะไรทุกครั้ง
ด้านอัดมโนทัศน์ในด้านการเปึนผ ู้เรียนท ี่ม ี 
ประสิทธิภาพ
8. ข้าพเจ้าเช่ือว่า การคิดเก่ียวกับตัวเราว่า 

เป็นใคร อยู่ท ี่ไหน และกำลังทำอะไร 
ควรเป็นส่วนสำคัญในการสืกษาทุกคน

9. ข้าพเจ้าทำงานตามลำพังได้ไมด่ ีนัก
10. ถ้าข้าพเจ้าต้องการข้อมูลบางอย่างท ี่ยัง 

ไม่ม ีข้าพเจ้าทราบแหล่งข้อมูลน้ัน
11. ข้าพเจ้าสามารถเรียนร ู้ส่ิงต่าง ๆ ด้วย 

ตนเองได้ด ีกว่าคนส่วนใหญ่
12. แม้ข้าพเจ้าจะม ีความคิดที่ด ี แต่ก็

ไม่สามารถนำมาปฏิบัติให้เกิดผลดีได้

ลักษณะพฤติกรรมที่ปเ มัติ
ไม่จริง เป็นจริง จริงบ้าง เกินครึ่ง ส่วนใหญ่



แบบสอบหลงเรยน

บทเรียนโมดูล

วิชา อนามัยส ิ่งแวดล้อมศึกษา

สุนันทา ชุวรรณศิล'ปึ
ภาควิชา ว ิทยาศาตร์พ ื้นฐานและการศึกษาท ั่วไป 
วิทยาล ัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี
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แบบสอบฉบับน ี้เป ็นแบบสอบประเม ินผลหลังการเร ียน ข้อสอบทั้งหมดมี 10 ข้อ ให ้ 
คะแนนข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็มรวม 10 คะแนน เม ื่อน ักส ืกษาทำแบบสอบเสร็จแล ้ว,ให้ 
ประเม ินผลตนเอง ถ ้าได ้คะแนนมากกว่าร ้อยละ 90 หรือทำถูก 9 ข้อ ท ่านมีความสามารถเพ ียง 
พอท ี่จะผ ่านหน ่วยบทเรียนโมดูลท ี่ 1 น ีได ้ แต ่ถ ้าทำคะแนนได้ต ํ่ากว ่าร ้อยละ 90 หรือทำข้อสอบ 
ถูกน ้อยกว่า 9 ข้อ ให ้น ักศ ึกษาเร ิ่ม เร ียนบทเร ียนโมล ูลน ี้

ในการทำแบบสอบ ให ้น ักศ ึกษาเล ือกคำตอบที่ถ ูกต ้องท ี่ส ุดเพ ียง 1 ข้อ และทำ 
เคร ื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในช่องว่างในกระดาษคำตอบ ให ้ตรงตามข ้อของต ัวเล ือก ก, ข, ค 
หรือ ง

คำชี้แจง

ตัวลผ่าง เม่ือเลือกคำตอบ ข้อ ก. เป็นข้อถูกต้องท่ีสุด ให้ทำเคร่ืองหมาย ตังนี้

ข้อ ก ข ค ง
1 X

ตัวอผ่าง ต้องการเปล่ียนตัวเลือกของคำตอบใหม่เป็น ข้อ ค.

ข้อ ก ข ค ง
1 X
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กระดาษคำตอบ

แบบสอบก่อนเรียน

บทเรียนโมดูล ว ิชาอนาม ัยส ิ่งแวดล้อมศ ึกษา
ช ื่อ ..................................................................................................ปี ท ี่..................รห ัส ป ระจ ํ า
ตัว......................................................
สอบวันท ี่.......................... เดือน.........................................พ .ศ.........................................

ข้อ ก ข ค ง
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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เคร ื่องม ือว ัดล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง
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แบบสอบถามลักษณะการเรียนแบบการนำตนเอง

คำชี้แจง ะ โปรดทำเครื่องหมาย < /  ลงใช ่องคำตอนที่ต ้องการให ้ตรงก ับความเป ็นจริง
เก ี่ยวก ับตัวน ักศ ึกษามากท ี่ส ุด และเต ิมข ้อความลงในช่องว ่างท ี่กำหนดให ้

ตอนที่ 1 รายละเอ ียดของผู้ตอบแบบสอบถาม
1. ช ื่อ -สก ุล .....................................................................................................
2. อาก.ุ.................. ปี
3. เกรดเฉลี่ยสะสมตอนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย

ต อ น ท ี่2 ล ักษณะการเร ียนแบบการนำตนเอง
การตอบแบบสอบถามช ุดน ี้ขอให ้น ักศ ึกษาตอบแบบสอบถามให ้ตรงก ับสภาพ 

ความเป ็นจริงท ี่ต ัวน ักศ ึกษ ประพฤติปฏ ิบ ัต ิมากท ี่ส ุด คำตอบของนักศ ึกษา ไม่มีคำตอบใดถูก 
หรือผิด การแสดงความคิดเห ็นขอให ้เป ็นจริงมากท ี่ส ุด เลขหมาย แต่ละช่วงของการแสดงความ 
ค ิดเห ็นม ีความหมาย ตังนี

หมายเลข 1 
หมายเลข 2 
หมายเลข 3 
หมายเลข 4 
หมายเลข 5

หมายถึงไม,เป ็นจริง ไม ่เคยเป ็นเช ่นน ี้
หมายถ ึงเป ็นจร ิงบ ้างไม ่บ ่อยน ัก
หมายถึงจริงบ ้างไม ่จริงบ ้างครึ่งต ่อครึ่ง
หมายถ ึงเก ินคร ึ่งม ักเป ็นเช ่นน ี้
หมายถ ึงส ่วนใหญ ่เป ็นเช ่นน ี้ม ีน ้อยครั้งไม ่ใช ่

ม ีคะแนน 1 คะแนน 
ม ีค ะแ น น 2 คะแนน 
มีคะแนน 3 คะแนน 
ม ีค ะแ น น 4 คะแนน 
มีคะแนน 5 คะแนน
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ลักษณะทักษะในการเรียนรู้ด้วยการนำตนเอง

คำช้ีแจง โปรดทำเคร่ืองหมาย y  ในช่องท่ีตรงตามความจริงเก่ียวกับตัวท่าน

รายการคำถาม

ล ักษ ณ ะพ ฤต ิกรรมที่ปเ บต
ไม่จริง 

ไม ่เคยเป ็น 
เช ่น น ี้ 

(1)

เป ็นจริง 
บ้าง

ไม่บ ่อยน ัก 
(2)

จริงบ ้าง 
ไม ่จร ิงบ ้าง 
ไม ่บ ่อยน ัก 

(3)

เก ินครึ่ง 
มัก

เป ็น เข ่น น ี้ 
(4)

ส ่วนใหญ่ 
เป ็น เช ่น น ี้

(5)
ด ้านการเป ีดร ับโอกาสต ่อการเร ียนร ู้
1. ข ้าพ เจ ้าต ้องการเร ียนรู้อยู่เสมอตลอดชีว ิต
2. ข ้าพ เจ ้าทราบดีว่า ข ้าพเจ ้าต ้องการเร ียนอะไร
3. ถ ้าข ้าพเจ ้าไม'เข ้าใจส ิ่งใด ข ้าพเจ ้าจะปล ่อย 

ท ิ้งไว ้
4. ข ้าพ เจ ้าจะห าทางเร ียนร ู้ในส ิ่งท ี่ข ้าพ เจ ้า 

ต ้องการเร ียนให ้ไต ้
5. ข ้าพ เจ ้าต ้องการเร ียนร ู้
6. ข ้าพ เจ ้าต ้องการเวลาในการเร ิ่มต ้น เร ียน เร ื่อง 

ใหม่ ๆ
7. ข ้าพเจ ้าคาดห ว ังให ้ผู้สอนบอกรายละเอ ียดแก ่ 

ผู้เร ียน อย ่างช ัด เจน ว ่าต ้องการท ำอะไรท ุกคร ั้ง

ด ้าน อ ัด ม โน ท ัศ น ์ใน ด ้าน ก ารเป ็น ผ ู้เร ีย น ท ี่ม  ี
ประสิทธิภาพ
8. ข้าพเจ ้าเช ื่อว ่า การคิดเก ี่ยวก ับตัวเราว่า 

เป ็นใคร อยู่ท ี่ไหน และกำล ังทำอะไร 
ควรเป ็นส ่วนสำค ัญในการส ืกษาท ุกคน

9. ข้าพเจ ้าทำงานตามลำพ ังได ้ไม ดี่'นัก
10. ถ ้าข ้าพ เจ ้าต ้อ งก าร ข ้อ ม ูล บ างอ ย ่างท ี่ยัง 

ไม่มีข้าพเจ ้าทราบแหล่งข ้อม ูลน ั้น
11. ข ้าพเจ ้าสามารถเร ียนรู้สิ่งต่าง  ๆ ด้วย 

ตนเองไดด้ ีกว่าคนส่วนใหญ่
12. แม้ข ้าพเจ ้าจะมีความคิคท ี่ดี แต่ก็

ไม ่สามารถนำมาปฏิบ ัต ิให ้เก ิดผลดีได ้
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รายการคำถาม

ลักษณะพฤติกรรมท่ีปเ บ้ติ
ไม่จริง 

ไม่เคยเป็น 
เช่นน้ี
(1)

เป็นจริง 
บ้าง

ไม่บ่อยนัก
(2)

จริงบ้าง 
ไม่จริงบ้าง 
ไม่บ่อยนัก

(3)

เกินคร่ึง 
มัก

เป็นเช่นน้ี
(4)

ส่วนใหญ่ 
เป็นเช่นน้ี

(5)
13. ข ้าพเจ ้าชอบท ี่จะม ีส ่วนร ่วมในการต ัด 

สินใจ
ว่า ควรเรียนอะไร และจะเรียนอย่างไร

14. ข ้าพ เจ ้าไ ม ,เค ย เบ ื่อ ก ารเร ียน ใน ส ิ่งท ี่ 
ข้าพเจ้า

สนใจ แม้จะยากเย็นเพียงใดก็ตาม
ด้านการมีความคิคริเริ่มและมีอิสระในอิสระ
ในการเรียนรู
15. ไม่มีใครอื่น นอกจากตัวข้าพเจ้าที่จะ 

รับผิดชอบในสิ่งที่ข้าพเจ้าเรียนอย่าง 
แท้จริง

16. ข้าพเจ้าสามารถบอกไค้ว่า ข้าพเจ้าเรียน 
ไค้ดี หรือไม่

17. ข้าพเจ้าอยากเพิ่มเวลาเรียนในแด,ละวัน 
ให้มากขึ้น เพราะมีหลายสิ่งที่ข้าพเจ้า 
ต้องการเรียนรู้

18. ถ้าข้าพเจ้าตัดสินใจจะเรียนสิ่งหนึ่งสิ่งใด 
ข้าพเจ้าสามารถหาเวลาไค้เสมอ ไม่ว่าจะ 
มีภารกิจยุ่งยากเพียงใดกีตาม

19. ข้าพเจ้ามีปิญหาเกี่ยวกับการทำความเข้า 
ใจในสิ่งที่ข้าพเจ้าอ่าน

20. ถ้าข้าพเจ้าไม่เรียนก็ไม่ถือว่าเป็น 
ความผิดของข้าพเจ้า

21. ข้าพเจ้าทราบดีว่า เมื่อไร ข้าพเจ้าจะต้อง 
เรียนรู้เพิ่มในสิ่งใด
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รายการคำถาม

ลักษณะพฤติกรรมท่ีปเ บ้ติ
ไม ่จริง 

ไม่เคยเป็น 
เช่นน้ี 

(1)

เป็นจริง 
บ้าง

ไม่บ่อยนัก 
(2)

จริงบ้าง 
ไม ่จริงบ้าง 
ไม่บ่อยนัก

(3)

เกินคร่ึง 
มัก

เป็นเช่นน้ี
(4)

ส่วนใหญ่ 
เป็นเช่นน้ี

(5)
ด้านการยอมรับผิดชอบในการเรียนรู้ของ
ตนเอง
22. ขอให้ข้าพเจ้าทำข้อสอบไต้คะแนนสูงก  ็

พอใจแล้ว ถึงแม้ว่าข้าพเจ้ายังไม่เข้าใจ 
เรื่องนั้น ๆ ก็ตาม

23. ข้าพเจ้าคิดว่าห้องสมุดเป็นสถานที่ 
น่าเบื่อ

24. บุคคลที่ข้าพเจ้าชื่นชอบมากที่สุด มักจะ 
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ อยู่เสมอ

25. ข้าพเจ้าสามารถคิดแสวงหา วิธีการ 
เรียนรู้ไต้หลายแบบ สำหรับการเรียนรู้ 
หัวข้อใหม่ ๐

26. ข้าพเจ้าพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่กำลังเรียน 
กับเป้าหมายระยะยาวของข้าพเจ้า

27. ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ไต้ 
เกือบทุกเรื่องที่ข้าพเจ้าต้องการจะเรียน

28. ข้าพเจ้ารู้สึกสบุกสนานในการต้นหา 
คำตอบของข้อคำถามต่าง ๆ

29. ข้าพเจ้าไม่ชอบแล้ใ]ญหาที่มีคำตอบ 
ถูกต้องมากกว่า 1 คำตอบ

'
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รายการคำถาม

ลักษณะพฤติกรรมท่ีปเ บ้ติ
ไม่จริง 

ไม่เคยเป ็น 
เช ่นนี้

(1)

เป ็นจริง 
บ้าง

ไม่บ ่อยน ัก
(2)

จริงบ้าง 
ไม ่จร ิงบ ้าง 
ไม ่บ ่อยน ัก

(3)

เก ินครึ่ง 
มัก

เป ็น เข ่น น ี้
(4)

ส ่วนใหญ่ 
เป ็น เช ่น น ี้

(5)
ด้านความรักการเรียน
30. ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู ้

สิ่งต่าง ๆ อย่างมาก
31. ข้าพเจ้าจะดีใจมาก เมื่อเรียนเสร็จ
32. ข้าพเจ้าสนใจต่อการเรียนน้อย เมื่อเทียบ 

กับคนอื่น ๆ
33. ข้าพเจ้าไม่มีปิญหาเกี่ยวกับทักษะ 

พื้นฐานในในการเรียน (ทักษะการฟิง 
การอ่านการเขียน การจำ)

34. ข้าพเจ้าชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แม้ไม่แน่ใจ 
ว่าผลจะเป็นอย่างไร

35. ข้าพเจ้าไม่ชอบให้คนมาชีข้อผิดพลาดที่ 
ข้าพเจ้าทำ

36. ข้าพเจ้ามีความสามารถในการคิดวิธีการ 
แปลก ๆ ใหม่ ๆ ที่จะทำสิ่งต่าง ๆ

ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์
37. ข้าพเจ้าชอบคิดเกี่ยวกับอนาคต
38. ข้าพเจ้ามีวิธีการเข้าถึงสิ่งที่ต้องการ 

เรียนรู้ดีกว่าคนอื่น ๆ
39. ข้าพเจ้าเห็นว่า ปีญหาเป็นสิ่งท้าทาย มิใช  ่

สิ่งที่ทำให้ข้าพเจ้าท้อแท้
40. ข้าพเจ้าสามารถบังคับตนเองให้กระทำ 

ในสิ่งที่คิคว่าควรกระทำ
41. ข้าพเจ้าพอใจในวิธีการสำรวจตรวจสอบ 

ปิญหาของข้าพเจ้า
42. ข้าพเจ้าเป็นผู้นำกลุ่มในการเรียนรู้
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รายการคำถาม

ลักษณะพฤติกรรมท่ีปเ 'มติ
ไม่จริง 

ไม ่เคยเป ็น 
เช ่นนี้

(1)

เป ็นจริง 
บ้าง

ไม่บ ่อยน ัก 
(2 )

จริงบ ้าง 
ไม ่จร ิงบ ้าง 
ไม ่บ ่อยน ัก

(3)

เก ินครึ่ง 
มัก

เป ็น เช ่นนี้
(4)

ส ่วนใหญ่ 
เป ็น เช ่น น ี้

(5)
43. ข้าพเจ้ามีความสนุกสนานในการ 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ด้านการมองอนาคตในแง'ดี
44. ข้าพเจ้าไม่ชอบสถานการณ์การเรียนที่ท้า 

ทาย
45. ข้าพเจ้ามีความปรารถนาอย่างแรงกล้าที ่

จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ
46. ยิ่งข้าพเจ้าเรียนรู้มากขึ้น โลกนี้ยิ่ง 

น่าตื่นเต้นมากขึ้น
47. การเรียนรู้เป็นเรื่องที่สนุกสนาน
48. เราควรยึดวิธีการเรียนรู้ ซ ึ่งใช้มาแล้วไต  ้

ผลดีกว่าจะลองใช้วิธีการใหม่ ๆ
49. ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น เพื่อที ่

ข้าพเจ้าจะไต้เป็นคนที่มีคุณภาพ
50. ข้าพเจ้าเป็นผู้รับผิดชอบเกี่ยวกับ 

การเรียนของข้าพเจ้า ไม่มีใครมา
รับผิดชอบแทนข้าพเจ้าไต้

ด้านความสามารถในการใช้ทักษะทาง 
การศึกษาพื้นฐานและทักษะการแก้ฟ้ญหา
51. การเรียนรู้ถึงวิธีการเรียนเป็นสิ่งสำคัญ 

สำหรับ
52. ข้าพเจ้าไม่มีวันที่จะแก่เกินไปที่จะเรียนรู้ 

สิ่งใหม่ ๆ
53. การเรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเป็นสิ่งที่ 

น่าเบื่อหน่าย
54. การเรียนรู้เป็นเครื่องมือในการดำรงชีวิต
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รายการคำถาม

ลักษณะพ ฤ ต ิกรรมทื่ป1 บต
ไม่จริง 

ไม่เคยเป ็น 
เช ่น น ี้

(1)

เป ็นจริง 
บ้าง

ไม ่บ ่อยน ัก
(2)

จริงบ ้าง 
ไม,จริงบ้าง 
ไม ่บ ่อยน ัก

(3)

เก ินครึ่ง 
มัก

เป ็น เช ่น น ี้
(4)

ส่วนใหญ่ 
เป ็น เช ่นน ี้

(5)
55. ในแต่ละปี ข้าพเจ้าเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

มากมายด้วยตนเอง
56. การเรียนรู้ไม่ได้ทำให้เกิดผลใด ๆ ใน 

ชีวิตข้าพเจ้า
57. ข้าพเจ้าเป็นผ้เรียนที่มีประสิทธิภาพV V 1/  „

ทังในชันเรียน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง
58. ผู้ใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ คือ ผู้นำ



ภาคผน วก ค.

รายนามผู้ทรงคุณ3ฒิ
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3. Associate Professor Dr. John Fien

4. ผู้ช ่วยศาสตราจารย์ดร. ชาญชัย ยมดิษฐ์
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คณะครุศาสตร์
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สถาบันวิจัยประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัยมหิดล
คณะสิ่งแวดล้อมศึกษา
มหาวิทยาลัยกริฟฟิธ

คณะครุศาสตร์
สถาบันราชภัฎหมู่บ้านจอมบึง 
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรม 
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6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บริบ ูรณ ์ ดิฐกมล

7.

8.

9.

ดร. มาริษา เพ็ญสุด คู่ภิญโญกุล

ดร. ชัชวาลย์ จันทรวิจิตร 

ดร. พรพิมล วราทร

สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหาร 
ศาสตร์
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กระทรวงสาธารณสุข 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
กระทรวงสาธารณสุข 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม
กระทรวงสาธารณสุข
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