
บทท ี่ 2
เอ ก ส าร แ ล ะ งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง

ก า ร ว ิจ ัย เ ร ื่อ ง  “ ผ ล ข อ ง ก า ร แ ก ใ ช ้เ ท ค น ิค แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า ท ี่ม ีต ่อ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ี 

ว ิจ า ร ณ ญ า ณ ข อ ง น ัก เ ร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ส ืก ษ า ป ีท ี่ 2 ” ผ ูว ิจ ัย ไ ด ้ส ืก ษ า จ า ก ห น ัง ส ือ  เ อ ก ล า ร  แ ล ะ ร า ย ง า น  

ว ิจ ัย ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง เ พ ื่อ เ ป ็น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ว ิจ ัย  จ ำ แ น ก ไ ด ้ด ัง น ี้

ก. แนวคิดและทฤษฎึ
1. ทฤษฎีท ี่เก ี่ยวข้องกับการคิด

1 .1  ท ฤ ษ ฎ ีพ ัฒ น า เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า ข อ ง เ พ ีย เ จ ท ์

1 . 2  ท ฤ ษ ฎ ีเ ช า ว น ์ป ัญ ญ า ต า ม แ น ว ค ิด ด ้า น ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ข ่า ว ส า ร

1 . 3  ท ฤ ษ ฎ ีโ ค ร ง ล ร ้า ง ท า ง เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า ข อ ง ก ิล ฟ อ ร ์ด

2. แนวคิดและทฤษฎีท ี่เก ี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีว ิจารณญาณ
2 . 1  ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 . 2  ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 . 3  ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 . 4  ล ัก ษ ณ ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีค ว า ม ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 . 5  ก า ร ว ัด ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

2 . 6  แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร พ ัฒ น า ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ

3 .  เทคนิคแผนผังทางป ัญ ญ า

3 . 1  แ น ว ค ิด เ บ ื้อ ง ต ้น แ ล ะ ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง เ ท ค น ิค แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า

3 . 2  ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง เ ท ค น ิค แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า

3 . 3  ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ข อ ง แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า

3 . 4  ส า ร ะ ส ำ ค ัญ ข อ ง แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า

3 . 5  ช ั้น ต อ น ใ น ก า ร ส ร ้า ง แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า

3 . 6  ก า ร น ำ เ ท ค น ิค แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ํใ ช ้โ น ก า ร ท ำ ง า น ด ้า น ต ่า ง  ๆ

ข. เอกสารและงานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้อง
1 .  ง า น ว ิจ ัย ใ น ต ่า ง ป ร ะ เ ท ศ

2 .  ง า น ว ิจ ัย ใ น ป ร ะ เ ท ศ
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ก. แนวคิดและทฤษฎึ

1 . ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง!าบการคิด
ก า ร ค ิด เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ิจ ก ร ร ม ท า ง ส ม อ ง ท ี่ใ ซ ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์ เซ ่น  ค ำ พ ูด  ท ่า ท า ง  ห ร ือ ภ า พ  

เ ป ็น ส ื่อ  ก า ร ค ิด เ ก ิด ข ึ้น ไ ด ้ต ล อ ด เ ว ล า  ม ัก จ ะ ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ู่เ ส ม อ  แ ล ะ ไ ม ่ม ีข อ บ เ ข ต  ก า ร ค ิด  

แ บ ่ง เ ป ็น  2  ป ร ะ ๓ ท  ( H i l g a r d , 1 9 6 2 )  ด ัง น ี้

1 .  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ไ ม ่ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ( a s s o c i a t i v e  t h i n k i n g )  เ ป ็น ก า ร ค ิด จ า ก ส ิง ท ีพ บ เ ห ็น จ า ก

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ต ร ง  จ า ก ส ่ง ท ี่ไ ด ้ย ิน ไ ด ้ฟ ัง ม า  ซ ึ่ง ก า ร ค ิด จ ะ เ ป ็น แ บ บ ไ ม ่ไ ด ้ต ั้ง ใ จ ท ี่จ ะ ค ิด  ห ร ือ ไ ม ่ม ีจ ุด ม ุ่ง  

ห ม า ย ใ น ก า ร ค ิด  ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ิด ไ ป เ ร ื่อ ย  ๆ  ก า ร ค ิด เ ซ ่น น ี้ ม ัก ไ ม ่ม ีผ ล ส ร ุป อ อ ก ม า  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ค ิด แ บ บ  

เ ล ร ื ( F r e e  a s s o c i a t i o n )  ฝ ัน ก ล า ง ว ัน  ( d a y  d r e a m i n g )  ก า ร ฝ ัน  ( n i g h t  d r e a m i n g )

2 .  ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีจ ุด ม ุ่ง ห ม า ย  ( d i r e c t e d  t h i n k i n g )  ห ร ือ เ ป ้า ห ม า ย โ ด ย ต ร ง  เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่ 

บ ุค ค ล เ ร ิ่ม ใ ช ้ค ว า ม ร ู้พ ี้น ฐ า น เ พ ื่อ ท ำ ก า ร ก ล ั่น ก ร อ ง ก า ร ค ิด ท ี่เ พ ้อ ฝ ัน  ก า ร ค ิด ท ี่เ ล ื่อ น ล อ ย ไ ร ้ค ว า ม ห ม า ย  

ใ ห ้เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่ม ีท ิศ ท า ง ข ึ้น  ไ ด ้แ ก ่ ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ  ( c r i t i c a l  t h i n k i n g )  ก า ร ค ิด

ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ ( c r e a t i v e  t h i n k i n g )

ผู้วิจัยลนใจสืกษๆเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
เป็นความสามารถทางสมองอย่างหนึ่งซึ่งเป็นกระบวนการที่ซับช้อนและมีความลำดัญ จึงได้มี 
ผู้เสนอแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวกับความสามารถทางสมองไว้หลายทฤษฏี แต่ไนที,น้ีจะขอนำทฤษฏีท่ี 
ลำดัญมาเสนอ 3  ทฤษฏีที่แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
«งi f

1.1 ทฤษฎีพ ัฒนาการทางเชาวน์ป ัญญาของเพึยเจท์
(P ia g e t’s  Theory o f Intellectual D ev elo p m en t)
เพียเจท์ ( Piaget,1964) ได้สร้างทฤษฏีพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญา โดยการสืกษา 

ค้นคว้าเกี่ยวกับเด็กว่ามีการปรับตัวและแปลความหมายของสิ่งของ และเหตุการณ์ในสิ่งแวดล้อม 
ของตนด้วยวิธีการใด โดยเพียเจท์มีแนวคิดว่าเชาวน์ปัญญาเป็นการปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม 
ทั้งทางชีวภาพและทางลังคม ส่วนพัฒนาการทางเชาวน์ปัญญาเป็นผลมาจากประสบการณ์ที่เด็ก 
มีปฏิสัมพันธ์ (interaction) อย่างต่อเนื่องกับสิ่งแวดล้อมรอบตัวตั้งแต่เกิด การมีปฏิสัมพันธ์นี้ทำไห ้
มีการปรับตัว (adaptation) อยู่ตลอดเวลา เพื่อไห้เกิดความสมดุล (equilibrium) ระหว่างบุคคล 
และสิ่งแวดล้อมภายนอก รวมทั้งกระบวนการคิดของคน กระบวนการปรับตัวประกอบด้วย
กระบวนการย่อย 2 กระบวนการ ได้แก่ การดูดซึมเข้าโครงสร้าง (assimilation) หมายถึง การ
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ต ีค ว า ม ห ร ือ ก า ร ร ับ เ อ า ข ้อ ม ูล จ า ก ภ า ย น อ ก เ ข ้า ล ่โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ว า ม ค ิด  โ ด ย อ า ศ ัย ค ว า ม ร ู้ห ร ือ ว ิธ ีก า ร  

ท ี่ม ีอ ย ู่แ ล ้ว  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง  ( a c c o m o d a t i o n )  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่เ ร า ส ัง เ ก ต ค ุณ ส ม บ ัต ิต า ม  

ค ว า ม เ ป ็น จ ร ิง ข อ ง ว ัต ถ ุห ร ือ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  แ ล ้ว ป ร ัน โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ร า ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ค ว า ม

เ ป ็น จ ร ิง น ั้น  ด ัง น ั้น ก า ร ด ูด ซ ึม เ ข ้า ล ่โ ค ร ง ส ร ้า ง จ ึง เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ภ า ย น อ ก ใ ห ้เ ข ้า ก ับ  

โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง เ ร า  แ ล ะ ก า ร ป ร ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง จ ึง เ ป ็น ก า ร ป ร ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ท า ง ค ว า ม ค ิด ข อ ง  

เ ร า ใ ห ้เ ข ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม

ค ว า ม ค ิด ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ท ี่เ ก ิด จ า ก ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ูด ซ ึม เ ข ้า โ ค ร ง ส ร ้า ง  แ ล ะ ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ับ

โ ค ร ง ส ร ้า ง เ ร ีย ก ว ่า  โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด  โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด จ ะ ม ีก า ร ป ร ุง แ ต ่ง อ ย ู่เ ส ม อ เ พ ื่อ ใ ห ้ค น เ ก ิด  

ภ า ว ะ ส ม ด ุล ท า ง ค ว า ม ค ิด  ด ัง น ั้น ถ ้า บ ุค ค ล ไ ด ้พ บ ก ับ ข ้อ ม ูล ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ก ่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ข ัด แ ย ้ง  

ค ำ ถ า ม  ห ร ือ เ ก ิด ป ัญ ห า ข ึ้น  บ ุค ค ล ก ็จ ะ อ ย ู่ใ น ส ภ า ว ะ ไ ม ่ส ม ด ุล  ( d i s e q u i l i b r i u m )  จ ึง จ ำ เ ป ็น ต ้อ ง ม ี 

ก า ร ป ร ับ โ ค ร ง ส ร ้า ง ค ว า ม ค ิด ใ ห ม ่ เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด ค ว า ม ส ม ด ุล  ( e q u i l i b r i u m )  ข ึ้น  ก ร ะ บ ว น ก า ร ด ัง ก ล ่า ว  

ท ำ ใ ห ้บ ุค ค ล ส า ม า ร ถ พ ัฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ร อ บ ค อ บ  ส ม เ ห ต ุล ม ผ ล  ซ ึ่ง เ ป ็น ค ว า ม  

ส า ม า ร ถ ท า ง ส ม อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์ท ี่เ ก ิด ข ึ้น อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  เ ร ีย ก ว ่า ข ั้น พ ัฒ น า ก า ร  ( s t a g e  o f  

d e v e l o p m e n t )  ซ ึ่ง จ ะ เ ป ็น ก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง ต า ม ล ำ ด ับ  แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร ใ น ข ั้น ต ้น ก ็จ ะ  

เ ป ็น พ ื้น ฐ า น ข อ ง พ ัฒ น า ก า ร ใ น ข ั้น ส ูง ต ่อ ใ ป  เ พ ีย เ จ ท ์ ไ ต ้เ ส น อ ว ่า  พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง  

ล ม อ ง ข อ ง ม น ุษ ย ์น ั้น  เ ร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด ใ ป จ น ถ ึง ข ั้น ส ูง ส ุด ใ น ช ่ว ง อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 6  ป ี ซ ึ่ง แ บ ่ง เ ป ็น  4  

ข ั้น  ด ัง  น ี้

1 .  ข ั้น ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส แ ล ะ ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  ( s e n s o r i m o t o r  s t a g e )  เ ร ิ่ม ต ั้ง แ ต ่แ ร ก เ ก ิด ถ ึง  

ป ร ะ ม า ณ  2  ข ว บ  เ ป ็น ข ั้น ท ี่เ ด ็ก ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว ก ล ้า ม เ น ื้อ  เ ด ็ก ม ีป ฎ ิก ิร ิย า  

ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ด ้ว ย ก า ร ก ร ะ ท ำ  ก า ร ค ิด ข อ ง เ ด ็ก ใ น ข ั้น พ ัฒ น า ก า ร น ี้ใ ซ ้ส ัญ ล ัก ษ ณ ์น ้อ ย ม า ก  

เ ด ็ก จ ะ เ ข ้า ใ จ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  จ า ก ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ ก า ร เ ค ล ื่อ น ไ ห ว  แ ล ะ จ ะ เ ร ีย น ร ู้จ า ก ส ิ่ง ร อ บ ต ัว เ ฉ พ า ะ ท ี่เ ข า  

ส า ม า ร ถ ใ ช ้ป ร ะ ส า ท ส ัม ผ ัส ไ ต ้

2 .  ข ั้น ก ่อ น ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิก า ร  ( p r e o p e r a t i o n a l  s t a g e )  อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  2  ถ ึง  7  ป ี เ ป ็น ข ั้น ท ี่ 

เ ด ็ก เ ร ิ่ม ใ ช ้ภ า ษ า  แ ล ะ ส ัญ ล ัก ษ ณ ์อ ย ่า ง อ ื่น  ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ป ็น ไ ป อ ย ่า ง ร ว ด เ ร ็ว  ภ า ษ า เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ 

ช ่ว ย ใ ห ้เ ด ็ก ส ร ้า ง ม โ น ท ้ศ น ์เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  แ ต ่เ ด ็ก ใ น ข ั้น น ี้พ ัฒ น า ก า ร ต ้า น ก า ร ค ิด ย ัง ไ ม ่ส ม เ ห ต ุ

ล ม ผ ล  เ ด ็ก ย ัง ต ิด อ ย ู่ก ับ ก า ร ร ับ ร ู้ซ ึ่ง เ ป ็น ข ้อ จ ำ ก ัด  6  ป ร ะ ก า ร ข อ ง ก า ร ค ิด ข อ ง เ ด ็ก ใ น ข ั้น น ี้ ค ือ

2 .1  ก า ร ย ึด ต ิด อ ย ู่ก ับ ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม

2 . 2  ไ ม ่ม ีค ว า ม ล า ม า ร ถ ค ิด ย ้อ น ก ล ับ โ ด ย ก า ร ใ ช ้ห ล ัก เ ห ต ุผ ล

2 . 3  ก า ร ย ึด ต น เ อ ง เ ป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง  เ ข ้า ใ จ ว ่า ค น อ ื่น ค ิด ห ร ือ เ ข ้า ใ จ เ ห ม ือ น ต น เ อ ง
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2 . 4  ก า ร ม อ ง ป ัญ ห า  ส ิ่ง ข อ ง ห ร ือ เ ห ต ุก า ร ณ ์ท ีล ะ อ ย ่า ง ท ีล ะ ด ้า น ไ ม ่ส า ม า ร ก พ ิจ า ร ณ า  

ห ล า ย  ๆ  ด ้า น พ ร ้อ ม ก ัน ไ ด ้

2 . 5  ก า ร ต ัด ส ิน ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ต า ม ส ภ า พ ท ี่ร ับ ร ู้ห ร ือ ม อ ง เ ห ็น ไ น ข ณ ะ น ั้น เ ท ่า น ั้น

2 . 6  ก า ร เ ช ื่อ ม โ ย ง เ ห ต ุก า ร ณ ์ห ร ือ ส ิ่ง ข อ ง โ ด ย ไ ม ่ไ ด ใ ช ้ห ล ัก เ ห ต ุผ ล

3 .  ข ั้น ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้ว ย ร ูป ธ ร ร ม  ( c o n c r e t e  o p e r a t i o n a l  s t a g e )  อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  7  ถ ึง  1 1  ป ี 

เ ป ็น ข ั้น ท ี่เ ด ็ก ส า ม า ร ถ ค ิด ด ้ว ย ก า ร ใ ช ้ล ัญ ล ัก ษ ณ ์แ ล ะ ภ า ษ า  ส า ม า ร ถ ล ร ้า ง ภ า พ แ ท น ใ น ใ จ ไ ด ้ ก า ร ค ิด  

ม ีล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ก า ร ย ึด ต น เ อ ง เ ป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง น ้อ ย ล ง  ส า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ท ี่เ ป ็น ร ูป ธ ร ร ม ไ ด ้ เ ช ้า ใ จ ห ล ัก  

ก า ร ค ง อ ย ู่ข อ ง ส ส า ร ว ่า ส ส า ร ห ร ือ ส ิ่ง ข อ ง แ ม ้จ ะ เ ป ล ี่ย น ส ภ า พ ไ ป ก ็ย ์ง ค ง ม ีป ร ิม า ณ เ ท ่า เ ด ิม  ล า ม า ร ถ ค ิด  

ย ้อ น ก ล ับ ไ ด ้ร ว ม ท ั้ง ล า ม า ร ถ จ ัด ป ร ะ ๓ ท ส ิ่ง ข อ ง ไ ด ้ต ล อ ด จ น เ ช ้า ใ จ ใ น เ ร ื่อ ง ข อ ง ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ

4 .  ข ัน ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ด ้ว ย น า ม ธ ร ร ม  ( f o r m a l  o p e r a t i o n a l  s t a g e )  อ า ย ุป ร ะ ม า ณ  1 2  ป ี 

ข ึ้น ไ ป  เ ป ็น ข ั้น ท ี่เ ด ็ก ส า ม า ร ถ เ ช ้า ใ จ ใ น ส ิ่ง ท ี่เ ป ็น น า ม ธ ร ร ม ไ ด ้ ม ีก า ร ค ิด อ ย ่า ง ส ม เ ห ต ุส ม ผ ล ใ น ก า ร แ ก ้ 

ป ัญ ห า  ล า ม า ร ถ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ห ล า ย  ๆ  ท า ง  ล า ม า ร ถ ค ิด แ บ บ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ด ้ ร ู้จ ัก ค ิด ด ้ว ย ก า ร ส ร ้า ง  

ภ า พ แ ท น ใ น ใ จ ข ึ้น  ล า ม า ร ถ ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ ส ิ่ง ท ี่น อ ก เ ห น ือ ไ ป จ า ก ส ิ่ง ป ัจ จ ุบ ัน  ม ีค ว า ม พ อ ใ จ ท ี่จ ะ ค ิด

พ ิจ า ร ณ า เ ก ี่ย ว กับส ิ่ง ท ี่เ ป ็น น า ม ธ ร ร ม  ส า ม า ร ถ ค ิด ส ร ้า ง ท ฤ ษ ฏ ีแ ล ะ ท ด ส อ บ แ บ บ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์ไ ด ้

ก า ร ค ิด ข อ ง เ ด ็ก จ ะ ไ ม ่ย ึด ต ิด อ ย ู่ก ับ ข ้อ ม ูล ท ี่ม า จ า ก ก า ร ล ัง เ ก ต เ พ ีย ง อ ย ่า ง เ ด ีย ว  แ ล ะ เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่อ ย ู่

ใ น ร ูป ข อ ง ก า ร ต ั้ง ส ม ม ต ิฐ า น ห ร ือ ส ถ า น ก า ร ณ ์ท ี่ย ัง ไ ม ,ไ ด ้เก ิด ข ึ้น จ ร ิง  ๆ เ ด ็ก ว ัย น ี้ม ีค ว า ม ค ิด เ ป ็น ข อ ง

ต น เ อ ง  แ ล ะ เ ช ้า ใ จ ค ว า ม ค ิด ข อ ง ผ ู้อ ึ่น ด ้ว ย  ( พ ร ร ณ ี ซ . เ จ น จ ิต , 2 5 2 8 )

จากลำดับพัฒนาการของความสามารถทางลมองของมนุษย์ตามทฤษฏีของเพียเจท์ จะ 
เห็นได้ว่าเด็กในช่วงอายุ 12-13 ปี ซึ่งกำลังสืกษาอยู่ในระดับมัธยมคิกษาปีที่ 2 เป็นวัยที่ควรจะได ้
รับการส่งเสริมให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพิ่มขึ้น เนื่องจากเป็นช่วงที่เด็กมีพัฒนาการทาง 
การคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เป็นนามธรรม การส่งเสริมให้เด็กได้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณในช่วงนี้จะ 
เป็นรากฐานของการที่เด็กจะเติบโตเป็นวัยรุ่นและผูใหญ่ที่มีการคิดโดยใช้วิจารณญาณต่อไป

1.2 ทฤษฏีเชาวน์ปัญญาตามแนวความคิดด้านกระบวนการประมวลข่าวสาร 
( Information P r o c e ss in g  Theory)
วิธีการคิกษาฃองกลุ่มน้ีจะวิเคราะห์พฤติกรรมการทำงานของสมอง โดยสนใจข้ันตอน 

การทำงานของสมอง ผลจากการผลิตคอมพิวเตอร์เพื่อใช่ในการทำกิจกรรมต่างๆ ทำให้เกิดความ 
เคลื่อนไหวในการคิกษาความคิดของคนจากการลอกเลียนแบบการทำงานของคอมพิวเตอร์ใน
ลักษณะการปฏิบัติหน้าที่เหมือนระบบประมวลผลข้อมูล
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ใ น บ ร ร ด า น ัก ท ฤ ษ ฏ ีก ล ุ่ม น ี้ ส เ ต ิร ์น เ บ อ ร ์ก  ( S t e r n b e r g , 1 9 8 5 )  ไ ด ้เ ล น อ แ น ว ค ิด เ ก ี่ย ว ก ับ  

เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า โ ด ย ใ ช ้ช ื่อ ท ฤ ษ ฏ ีข อ ง เ ข า ว ่า  ท ฤ ษ ฏ ีเ ช า ว น ์ป ัญ ญ า ล า ม เ ก ล ีย ว  ( T r i a r c h i c  T h e o r y  o f  

H u m a n  I n t e l l i g e n c e  ) ท ฤ ษ ฏ ีน อ ธ ิบ า ย ค ว า ม ส า ม า ร ถ ท า ง ป ัญ ญ า ด ้ว ย  3  ท ฤ ษ ฏ ีย ่อ ย  ด ัง น ี้

1 .  ท ฤ ษ ฏ ีย ่อ ย ข อ ง ค ว า ม ล อ ด ค ล ้อ ง ก ับ บ ร ิบ ท ส ัง ค ม  ( c o n t e x t u a l  s u b t h e o r y )  เ ป ็น ค ว า ม

ส า ม า ร ถ ท า ง เ ช า ว น ์ป ัญ ญ า ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ บ ร ิบ ท ท า ง ส ัง ค ม  ว ัฒ น ธ ร ร ม ข อ ง บ ุค ค ล  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่

เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด ใ น บ ร ิบ ท ช อ ง ส ัง ค ม ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ต น เ อ ง ใ ห ้เ ช ้า ก ับ ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม  

ก า ร เ ล ือ ก ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ท ี่อ ำ น ว ย ป ร ะ โ ย ช น ์ส ูง ส ุด ม า ก ก ว ่า ท ี่จ ะ ท ำ ต า ม จ น เ ค ย ช ิน  แ ล ะ ก า ร ด ัด แ ป ล ง ส ิ่ง  

แ ว ด ล ้อ ม ใ น ข ณ ะ น ั้น ใ ห ้เ ห ม า ะ ล ม ก ับ ท ัก ษ ะ ค ว า ม ส น ใ จ  แ ล ะ ค ่า น ิย ม ข อ ง ต น

2 .  ท ฤ ษ ฏ ีย ่อ ย ด ้า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์( e x p e r i e n t i a l  s u b t h e o r y )  อ ธ ิบ า ย ว ่า ง า น ห ร ือ ส ภ า พ -

ก า ร ณ ์ท ี่จ ะ ก ำ ห น ด ใ ห ้ค น แ ส ด ง ค ว า ม เ ฉ ล ีย ว ฉ ล า ด อ อ ก ม า ใ ด ้ด ีท ี่ส ุด  โ ด ย ง า น ห ร ือ ส ภ า พ ก า ร ณ ์น ั้น

ต ้อ ง ม ีส ัก ษ ณ ะ ท ี่ค ่อ น ช ้า ง แ ป ล ก ใ ห ม ่ แ ต ่ไ ม ่ใ ช ่ส ิ่ง ใ ห ม ่ท ั้ง ห ม ด  ห ร ือ เ ม ื่อ เ ข า อ ย ู่ใ น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข อ ง ก า ร  

ป ฏ ิบ ัต ิท ี่ต ้อ ง เ ป ็น ไ ป โ ด ย อ ัต โ น ม ิต ิ ใ น ก า ร ท ำ ง า น ท ี่ก ำ ห น ด ใ ห ้

3 .  ทฤษฏีย่อยด้านกระบวนการคิด ( c o m p o n e n t i a l  s u b t h e o r y )  อธิบายถึงโครงสร้าง
และกลใกที่อยู่เบื้องหสังพฤติกรรมทางปัญญา กระบวนการคิดแยกเป็นส่วนที่เป็นตัวควบคุมทั้งหมด 
( m e t a  c o m p o n e n t s )  ซึ่งควบคุมกระบวนการประมวลความรู้ของบุคคล ช่วยให้บุคคลดำเนินการ 
คิดและประเมินผลที่ได้จากการคิด ส่วนที่เป็นส่วนของการปฏิบัติงาน ( p e r f o r m a n c e

c o m p o n e n t s )  ดำเนินงานไปตามแผนที่ส่วนควบค ุม สัดวางไว้แล้ว และส่วนที่ทำใหใด้ความรู้
( k n o w l e d g e - a c q u i s t i o n  c o m p o n e n t s )  เป็นส่วนทีเลือกความรู้ จำได้ ประมวลความรู้ใหม่แล้ว 
เลือกเปรียบเทียบความรู้ใหม่กับความรู้เดิมเพื่อใหใด้รับเอาความรู้ใหม่เช้ามาไว้ในระบบความจำ

ท ฤ ษ ฏ ีย ่อ ย ท ั้ง ล า ม น ี้ จ ึง อ ธ ิบ า ย ก ร ะ บ ว น ก า ร ค ิด ท ี่เ ก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ก า ร ป ร ับ ป ร ุง เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง

ก า ร เ ล ือ ก  ก า ร ด ัด แ ป ล ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม ข อ ง บ ุค ค ล  โ ด ย ท ี่ส เ ต ิร ์น เ บ อ ร ์ก ( S t e r n b e r g , 1 9 8 5 : 4 0 - 4 3 )  เ ช ื่อ ว ่า  

ก า ร ค ิด อ ย ่า ง ม ีว ิจ า ร ณ ญ า ณ น ั้น เ ป ็น ก า ร ค ิด ท ี่อ ย ู่ใ น ส ่ว น ท ี่เ ป ็น ต ัว ค ว บ ค ุม  ( m e t a  c o m p o n e n t s )  ซ ึ่ง  

ค ว บ ค ุม ก ร ะ บ ว น ก า ร ป ร ะ ม ว ล ค ว า ม ร ู้ข อ ง บ ุค ค ล  แ ล ะ ช ่ว ย ใ ห ้บ ุค ค ล ด ำ เ น ิน ก า ร ค ิด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ผ ล ท ี่ 

ไ ด ้จ า ก ก า ร ค ิด เ ป ็น ก ร ะ บ ว น ก า ร ข ั้น ส ูง ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว า ง แ ผ น  ต ิด ต า ม  แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิน ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิง า น  เ ป ็น  

ก ร ะ บ ว น ก า ร ท ี่ร ับ ผ ิด ช อ บ ใ น ก า ร ก ำ ห น ด ว ่า จ ะ ท ำ อ ย ่า ง ไ ร ก ับ ง า น ห ร ือ ช ุด ข อ ง ง า น น ั้น  เ พ ื่อ ใ ห ้ง า น น ั้น  

ด ำ เ น ิน ไ ป ไ ด ้อ ย ่า ง ถ ูก ต ้อ ง
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1.3 ท ฤ ษ ฎ ีโค ร ง ส ร าง ท าง เช าว น ์ป ัญ ญ าข อ ง ก ิล ฟ อ ร ์ด
(Guilford ’ร T h e stru ctu re  o f in te lligen ce )
ทฤษฎีนี้สร้างขึ้นโดยกิดฟอร์ต (Guilford, 1967) เม่ือปี ค.ศ.1967 เขาเชื่อว่าความ 

ลามารถทางสมองสามารถปรากฏได้จากการปฏิบัติตามเงื่อนไขที่กำหนดให้ในลักษณะของความ 
สามารถด้านต่าง ๆ ที่เรียกว่าองค์ประกอบ และสามารถตรวจลอบความสามารถนี้ด้วยแบบสอบที่ 
เป็นมาตรฐาน กิลฟอร์ดได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของคุณลักษณะโดยจัดระบบของคุณลักษณะ
ให้อยู่ในรูปบาศก์ ซึ่งประกอบด้วยหน่วยจุลภาคจำนวน 120 หน่วย และนิยามคุณลักษณะของ 
เชาวน์ปัญญาว่า ประกอบด้วย 3 นิติ (three dimensional model) ได้แก่ นิติด้านเน้ีอหา 
(content) นิติด้านปฏิบัติการ (operation) และนิติด้านผลผลิต (product) ชื่งมีรายละเอียด 
ดังน้ี

นิติท่ี 1 ด้านเนื้อหา (content) หมายถึง วัตลุหรือข้อมูลต่าง ๆ ที่รับรู้ใข้เป็นลื่อก่อให ้
เกิดความคิด แบ่งออกเป็น 5 ชนิด คือ 1) เน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพ (figurai) 2) เน้ือหาท่ีเป็น 
สัญลักษณ์ (symbolic) 4) เน้ือหาท่ีเป็'นภาษา (semantic) 5) เน้ือหาท่ีเป็นพฤติกรรม 
(behavioral)

นิติท่ี 2 ด้านปฎิบ้ติการ (operation) หมายถึง กระบวนการคิดต่าง  ๆ ท่ีสร้างข้ึนมา 
ซึ่งประกอบด้วยความลามารถ5 ชนิด คือ 1 )การรับรู้และการเข้าใจ (cognition) 2 ) การจำ
(memory) 3) การคิดแบบอเนกนัย (divergent thinking) 4) การคิดแบบเอกนัย (convergent 
thinking) 5) การประเนินค่า (evaluation)

นิติท่ี 3 ด้านผลผลิต หมายถึง ความลามารถที่เกิดขึ้นจากการผสมผสานนิติด้าน 
เนื้อหาและด้านปฏิบัติการเข้าด้วยกันเป็นผลผลิต เม่ือสมองรันรู้1วัตถุ/ข้อมูล ทำให้เกิดการคิดในรูป 
แบบต่าง ๆ กัน ซึ่งสามารถได้ผลต่าง  ๆ กัน 6 ชนิด คือ 1) หน่วย (units) 2) จำพวก (classes)
3) ความสัมพันธ์ (relations) 4) ระบบ (systems) 5) การแปลงรูป (transformations) 6) การ 
ประยุกต์ (implications)

กิลฟอร์ด ได้อธิบายรูปแบบของการคิดแก้ปัญหาโดยทั่ว ๆ ไปว่า เป็นกระบวนการ 
ของความลามารถทางสมองด้านการจำ (memory) การรู้และความเข้าใจ (cognition) การคิด 
แบบอเนกนัย (divergent thinking) การคิดแบบเอกนัย (convergent thinking) และการ
ประเนินค่า (evaluation) ความสามารถทั้ง 5 ด้านน้ืจะปฏิบัติการร่วมกัน ซ่ึงพอสรุปได้เป็นข้ันตอน 
ดังน้ื

1. เมื่อบุคคลได้พบกับปัญหาจากสิ่งแวดล้อม ความสามารถของสมองในส่วนของการ 
จำจะปฏิบัติการร่วมกับการรู้ (cognition) และการคิด (production) เพื่อทำการรู้จักสิ่งต่าง ๆ ท่ี



17

เกี่ยวกับโครงลร้างของปัญหาและสภาพที,ก่อให้เกิดปัญหา (ปัญหา เป็นมิติด้านเนื้อหา) โดยการ 
แปลงรูป (transformation) ให้เข้ากับความรู้ที่มีอยู่แล้วในส่วนของความจำซึ่ง บางครั้งอาจมีการ 
แก้ไขข้อมูล แล้วนำเข้าไปเก็บไวในส่วนของความจำเพิ่มข้ึน

2. ความสามารถของสมองในส่วนของการประเมินค่าเชื่อมโยงระหว่างศูนย์กลาง 
ของปฏิบัติการ คือ ส่วนของการรู้และการคิด (แบบเอกนัยและแบบอเนกนัย) กับความจำจะทำ 
การประเมิน นางครั้งก็มีการกลั่นกรองเพื่อแยกประ๓ ทข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง และไม่เกี่ยวข้องกับ 
ปัญหา ความลามารถของสมองส่วนของการประเมินค่าน้ีเป็นส่วนที่ค่อนข้างกระจาย เพ่ือให้การ 
ตรวจลอบข้อมูลเป็นไปในทุกทิศทาง ปฏิบัติการของการประเมินค่าจะไม่มีผลกระทบต่อหน่วยของ 
การจำ

3. บางคร้ังบุคคลต้องรับข่าวสารอื่นจากสิ่งแวดล้อม เข้าไว้ในส่วนของความจำ โดย 
ผ่านการรู้และการกลั่นกรองข่าวลารใหม่ แบบเดียวกับปัญหาเดิม

4. ทางออกของปัญหา เป็นการสิ้นสุดกระบวนการแก้ปัญหา ในปัญหาหนึ่ง ๆ
อาจมีทางออกหลายทาง ทางออกที่ 1 อาจถูกปฏิเสธ ทางออกที่ 2 เป็นทางเลือกได้ แต่ไม่ดี หรือ 
เป็นทางออกของปัญหาที่เคยกระทำมาแล้วอาจทบทวนใหม่ และกลับไปส่ฃ้ันการหยุดพัก ทางออก 
ท่ี 3 เป็นทางแก้ปัญหาที่น่าพอใจ

5. ลักษณะสำคัญของกระบวนการแก้ปัญหา คือ มีช่วงกว้างและข้อมูลมีการย้อน 
กลับ แต่ละการรู้และการคิด มีวงจร (loop) จากการรู้ (การคิด) ไปยังความจำ ไปส่การประเมิน 
และกลับมาที่การรู้ (การคิด) ใหม่ อาจทำซํ้ากันหลาย ๆ คร้ัง วงจรอาจกว้างมากโดยรวมเอาการรู้ 
การคิดคู่แรก คู่ท่ี 2 คู่ท่ี 3 คู่,ท่ี 4 และคู่อื่น ๆ เข้าไว้ด้วยกัน วงจรเหล่านื้จะยึดหยุ่นตามลำคับของ 
เหตุการณ์

6. ในกระบวนการแก้ปัญหา จะใช้การคิดทั้งแบบเอกนัยและอเนกนัยสลับกันตาม
ลักษณะของปัญหาที่ต้องการคำตอบแบบใด บางปัญหาจะต้องใช้การถ่ายโยงเกี่ยวข้องกันทั้ง 2 
แบบในการระลึกข้อมูล จุดสำคัญที่แตกต่างกันระหว่างความคิดทั้งสองคือ แบบของวิธีคิด คำตอบ 
ที่ต้องการความสมบูรณ์และเฉพาะเจาะจงไชวิธีคิดแบบเอกนัย ถ้าต้องการคำตอบที่มีจำนวนมาก 
ก็ใช้วิธีคิดแบบอเนกนัย นอกเหนือจากวิธีคิดที่ต่างกันแล้วกระบวนการต่างๆ ในการแก้ปัญหาก็
เป็นส่ิงเดียวกัน

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็นการผสมผลานกันระหว่างองค์ประกอบที่เป็นมิติตาม 
แนวคิดของ กิลฟอร์ด ที่อธิบายว่า เมื่อบุคคลพบกับปัญหาจากสิงแวดล้อมบุคคลจะทำความรู้จัก 
กับส่ิงต่าง  ๆ ที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างของปัญหาและสภาพที่ก่อให้เกิดปัญหา โดยการแปลงรูป 
ให้เข้ากับความรู้ท่ีมีอยู่ในส่วนของความจำ บางครั้งอาจมีการแก้ไขข้อมูลก่อนจากนั้นจะประเมิน



กลั่นกรองเพื่อแยกประ๓ ทข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาและหาทางออกของปัญหาซึ่ง 
ในปัญหาหนึ่ง ๆ อาจมีทางออกหลายทางโดยที่ในกระบวนการแก้ปัญหานั้นอาจจะใช้การคิดทั้ง 
แบบเอกนัยและอเนกนัยสลับกันตามลักษณะของปัญหาว่าต้องการคำตอบแบบใด ซ่ึง G u i l d f o r d  

ไ ต ้วิเคราะห์องค์ประกอบพบว่า องค์ประกอบท ี่ม ีค วามสำคัญลำหรับการคิดอย่างวิจารณญาณนั้น 
แบ่งใต้ 3 องค์ประกอบ คือ 1) องค์ประกอบด้านพุทธิปัญญา 2) องค์ประกอบต้านการแก้ปัญหา 
แบ่งเป็นการคิดแบบเอกนัย และการคิดแบบอเนกนัย และ 3) องค์ประกอบต้านการประเมิน

จากทั้ง 3 ทฤษฎี จะเห็นได้ว่าตามแนวทฤษฎีของเพียเจท์จะมองว่า ความคิดหรือกระบวน 
การทางปัญญาของมนุษย์เป็นความลัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมจึงทำให้โครงสร้างทาง 
ความคิดของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาเป็นสำคับ ส่วนแนวคิดทฤษฎีของกิลฟอร์ดถือว่า 
ความลามารถทางสมองที่สามารถปรากฏได้ในลักษณะของความสามารถในด้านต่าง ๆ ในการ 
ปฎิปัติงานตามเงื่อนไขที่กำหนดให้ เรียกว่า องค์ประกอบ ซึ่งสามารถประเมินได้ด้วยการใช้ 
แบบลอบที่เป็นมาตรฐาน กระบวนการคิดเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นกายในลมองของมนุษย์ ไม,
สามารถลังเกตหรือทำการคืกษาไต้โดยตรง กระบวนการคังกส่าวจะเกี่ยวข้องกับการเลือก ค้นหา 
และรับรู้ผ่านทางประสาทลัมผัลจนเกิดเป็นการรับรู้ขึ้นภายใน และจากแนวทฤษฎีกระบวนการ
ประมวลข่าวสารโดยเน้นที่องค์ประกอบหลัก ซ่ึงแบ่งออกได้เป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นข้อมูลหรือ 
สาระลนเทศ และส่วนประมวลผลข้อมูล จากแนวคิดนี้ จะเห็นได้ว่าสิ่งเร้าในรูปแบบต่าง ๆ จะถูก 
รับเข้ามาเป็นข้อมูลโดยสมองจะทำหน้าที่ประมวลผลข้อมูล จากแนวคิดทั้งสามสรุปได้ว่า ความ 
สามารถทางสมองมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไต้ โดยอาคัยข้อมูลเป็นคัวป้อนเพ่ือให้บุคคลจัดกระทำ 
กับข้อมูล ดังนั้นการกระตุ้นให้บุคคลไต้ใช้ความสามารถที่มีอยู่โดยการใช้สิ่งเร้า และวิธีการที่
เหมาะลม จึงเป็นการส่งเสริมพัฒนาและเพิ่มประสิทธิภาพของการคิด

2. แ น ว ค ิด แ ล ะ ท ฤ ษ ฎ ีท ี่เก ี่ย ว ก ับ ก าร ค ิด อ ย ่าง ม ีว ิจ าร ณ ญ าณ
2.1 ค ว าม ห ม าย ข อ ง ก าร ค ิด อ ย ่าง ม ีว ิจ าร ณ ญ าณ

นักจิตวิทยา นักการคืกษาและผู้เชี่ยวชาญต้านการคิดหลายท่านไต้ให้ความหมาย 
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้แตกต่างกันไปตามมุมมองในการพิจารณาของแต่ละบุคคล แต่ 
เมื่อพ ิจารณ าถึงกระบวนการคิดจะพบว่าต้องประกอบด้วยสิ่งที่จะคิดหรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ 
จะคิด จุดมุ่งหมายของการคิด และวิธีการคิดที่แตกต่างกันไป (Chuska, 1986) สิ่งเหล่านี้จึงเป็น 
องค์ประกอบสำคัญที่ช่วยในการจำแนกประ๓ ทของการคิด จากความเห็นของยินการื (Yinger, 
1980 :11-13) และการจำแนกของโบโน (Bono,1976 : 29 - 32) สามารถจัดหมวดหมู่คำนิยาม
ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีผู้อธิบายไว้ได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ ด้งน้ี
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1) คำน ิย า ม ที่มึคว าม ห ม าย ก ว ้าง  หมายถึง การนิยามการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ในลักษณะที่เป็นกิจกรรมทางลมอง ซ่ึงเป็นกระบวนการคิดโดยท่ัวไป (general thinking process) 
หรือเป็นการคิดเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา โดยได้มีผูให้คำนิยามไว้ ดังน้ี

ดิวอ้ี (Dewey,1933 : 9) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่า 
หมายถึง การพิจารณา ไตร่ตรองอย่างรอบคอบต่อความเชื่อหรือความรู้ต่าง ๆ โดยอาดัยหลักฐาน 
มาสนับสนุนความเชื่อหรือความรู้น้ีน รวมท่ังข้อสรุปท่ีเก่ียวช้อง และได้อธิบายขอบเขตของการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณว่า มีขอบเขตอยู่ระหว่าง 2 สถานการณ์ คือ การคิดท่ีเริ่มต้นจาก
สถานการณ์ที่มีความยุ่งยากและลับสน และสิ้นสุดหรอจบลงด้วยสถานการณ์ที่มีความขัดเจน

วัตลันและเกลเชอร์ ( Watson and Glaser,1964 ะ 10 ) ได้ให้ความหมายการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณว่า เป็นการคิดท่ีประกอบด้วย ทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยท่ี
ทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติต่อการแสวงหาความรู้ และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุนสิ่ง 
ที่อ้างว่าเป็นจรืงแล้วใช้ความรู้ด้านการอนุมานมาสรุปใจความสำคัญ และการสรุปเป็นกรณีท่ัวไป 
โดยดัดสินจากหลักฐานอย่างลมเหตุสมผล ลอดคล้องกับหลักตรรกวิทยา ตลอดจนทักษะในการ 
ใช้ทัศนคติ และความรู้ ดังกล่าวมาประเมินผลความถูกต้องของข้อความ

ลกินเนอร์ (Skinner,1976 : 292) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณ- 
ญาณว่า ประกอบด้วย กระบวนการของความคิดและความสามารถ กระบวนการของความคิด 
หมายถึง วิธีการแก้ปัญหาแบบวิทยาศาสตร์และทัศนคติในการแสวงหาความรู้ ล่วนความลามารถ 
หมายถึง ความรู้ในข้อเท็จจริง หลักการสรุปในกรณีท่ัว ๆ ไป การอนุมาน การยอมรับในข้อตกลง 
เบ้ืองต้น การนิรนัย การตีความหมาย รวมท่ังทักษะความเข้าใจ การวิเคราะห์ การลังเคราะห์ และ 
การประเมินผล

2) ค ำน ิย าม ใน ค ว าม ห ม าย ท ี่แ ค บ  หมายถึงการนิยามการคิดอย่างมวี ิจารณญาณ 
ในลักษณะที่เป็นการใช้เหตุผลทางตรรกศาสตร์ เป็นการประเมินผลของความคิด โดยได้มีผู้ให้คำ 
นิยามไว้ ดังน้ี

รัลเซลล์ (Russel,1956:282-283) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณ 
ญาณว่าเป็นล่วนหนึ่งของการแก้ปัญหาและการคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงในขั้นตอนของการแก้ปัญหา
จำเป็นต้องมีการตรวจสอบสมมติฐานต่าง ๆ

ฮลการ์ด (Hilgard,1962 : 337) ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ว่าเป็น ความลามารถในการดัดสินข้อความหรือปัญหาว่าสิ่งใดเป็นจริงสิ่งใดเป็นเหตุเป็นผลกัน

มอร์ (Moore,1967) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็น 
การทดสอบและการประเมินผลข้อสรุป หรือการอธิบายต่าง ๆ
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อันเดอร์สัน ( A n d e r s o n , 1972 อ้างถึงใน วสัย อรุณี, 2531 : 34-39) ไดให้ 
ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็นการประเมินข้อมูลโดยให้เหตุผลในเชิงตรรกวิทยา 
ท่ีมีเกณฑ์ท่ีได้รับการยอมรับเพ่ือท่ีนำไปใข้ในการตัดสินใจท่ีจะยอมรับหรือปฏิเสธคำกล่าวอ้างต่าง ๆ

กูด (Good, 1973 : 680) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ว่า 
เป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลักการของการประเมินผล และมีหลักฐานอ้างอิงเนื้อหา ข้อสรุปท่ี 
น่าจะเป็นไปได้ ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนการทางจิตวิทยา 
อย่างถูกต้องและลมเหตุสมผล

เอนนิล (Ennis,1985 : 45) ไดให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า 
เป็นการคิดพิจารณา ไตร่ตรอง อย่างมีเหตุผลที่มีจุดมุ่งหมาย เพื่อการตัดสินใจว่า สิง,ใดควรเซ่ีอ 
หรือควรทำช่วยให้ตัดสินสภาพการณ์ได้ถูกต้อง

อัดกินลั (Hudgins,1988) ไดให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า 
หมายถึง การมีเจตคติในการค้นคว้าหาหลักฐานเพื่อทำการวิเคราะห์ และประเมินข้อโต้แย้งต่างๆ 
การมีทักษะในการใช้ความรู้จำแนกข้อมูล และมีการตรวจสอบสมมติฐานเพ่ือหาข้อสรุปอย่างลม 
เหตุสมผล

กรมวิซาการ(2540 : 21-22) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ว่าเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์หาสาเหตุและเหตุผลที่นำมาสนับสนุนความเชื่อเพื่อหา 
ทางเลือกและตัดสินใจแก้ปัญหาด้วยตัวเอง ซึ่งการคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย เจตคติ 
( A t t i t u d e s )  ความรู้ ( K n o w l e d g e )  และทักษะ ( S k i l l )

จากนิยามของการคิดอย่างมีวิจารณญาณตังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า การคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ ( c r i t i c a l  t h i n k i n g )  หมายถึง กระบวนการคิดพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 
เกี่ยวกับข้อมูลที่เป็นปัญหาหรือสถานการณ์ที่ปรากฏ โดยใช้ความรู้ ความคิดและประสบการณ์ 
ของตนเองในการพิจารณาหลักฐานและข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้มาสนับสนุน เพ่ือนำไปล่การสรุปท่ี 
ลมเหตุสมผล

2.2 ก ร อ บ แ น ว ค ิด ท ฤ ษ ฏ ีท ี่เก ี่ย ว ข ้อ ง ก ้บ ก าร ค ิด อ ย ่าง ม ึว ิจ าร ณ ญ าณ
จากการสืกษาแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักจิต 

วิทยาและนักการสืกษๆ ได้เสนอแนวคิดทฤษฏีที่น่าสนใจไว้หลายแนว ผูวิอัยฃอนำเสนอโดยสรุป 
ตังน้ื
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แนวคิดของวัตสันและเกลเซอร์ ( Watson and Glaser,1964 ะ10-15 ) ได้กล่าว 
ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วย ทัศนคติ ความรู้ และทักษะในเรื่องต่าง  ๆ ดังน้ี

1) ทัศนคติในการลืบเสาะ ซ่ึงประกอบด้วย ความลามารถในการเห็นปัญหาและ 
ความต้องการที่จะลืบเสาะค้นหาข้อมูล หลักฐาน มาพิสูจน์ เพ่ือหาข้อเท็จจริง

2) ความรู้ในการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิงและการใช้ข้อมูลอ้างอิงอย่างมีเหตุผล
3) ทักษะในการประยุกต์ใช้ความรู้และทัศนคติดังกล่าวมาใช้ให้เป็นประโยชน์
จากการคืกษา ค้นคว้า การวิจัยต่างๆ วัตลันและเกลเซอร์ ได้ผลสรุปว่า การวัดความ 

สามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ต้องวตัความสามารถย่อย ๆ ซ่ึงมีอยู่ 5 ด้าน ดังน้ี
1) ความสามารถในการอ้างอิงหรือสรุปความ (inferences) หมายถึง ความสามารถ 

ในการจำแนกระดับความน่าจะเป็นของข้อมูลหรือการลงสรุปข้อมูลต่าง ๆ ที่ปรากฏในข้อความที่ 
กำหนดให้

2) ความลามารถในการยอมรับข้อตกลงเบ้ืองต้น (recognition of assumptions) 
หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาจำแนกว่า ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น ข้อความ 
ใดไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้น

3) ความลามารถในการนิรนัย (deduction) หมายถึง ความสามารถในการจำแนกว่าข้อ 
สรุปใดเป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่กำหนดให้อย่างแน่นอนและข้อสรุปใดไม่เป็นผล 
ของความสัมพันธ์น้ัน

4) ความลามารถในการตีความ (interpretation) หมายถึง ความลามารถในการ 
จำแนกว่าข้อสรุปใดเป็นหรือไม่เป็นความจริงตามที่สรุปได้จากสถานการณ์ที่กำหนดให้

5) ความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง (evaluation of arguments^มายถึง ความ 
ลามารถในการจำแนกว่าข้อความใดเป็นการอ้างเหตุผลที่หนักแน่นกับข้อความที่อ้างเหตุผลไม่ 
หนักแน่น

แ น ว ค ิด ข อ ง เด ร ส เซ ล แ ล ะ เม ย ์ฮ ิว ส ์ ( Dressel and Mayhew, 1957:179-181 ) ได้ 
กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยความลามารถต่าง ๆ 5 ด้าน คือ

1) ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย
1.1) ความลามารถในการตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา ได้แก่ การรู้ถึงเง่ือนไข 

ต่าง ๆ ที่มีค'วามสัมพันธ์กัน การรู้ถึงความขัดแย้ง และเรื่องราวที่สำคัญในสภาพการณ์ และ 
ความลามารถในการระบุจุดเชื่อมต่อที่ขาดหายไปของชุดเหตุการณ์ หรือความคิดและการรู้ถึง 
สภาพปัญหาที่ย้งไม่มีคำตอบ
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1.2) ความสามารถในการนิยามปัญหา ไต้แก่ การระบุถึงธรรมชาติของปัญหา 
ความเข้าใจถึงสิ่งที่เกี่ยวข้อง และความจำเป็นในการแก้ปัญหา ลามารถนิยามองค์ประกอบของ 
ปัญหา ชึ่งมีความยุ่งยากและเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม ลามารถจำแนกแยกแยะองค์ประกอบ 
ของปัญหาที่มีความซับซ้อนออกเป็นส่วนประกอบที่สามารถจัดกระทำไต้ พร้อมท้ังสามารถระบุ
องค์ประกอบที่สำคัญของปัญหา สามารถจัดองค์ประกอบของปัญหาให้เป็นสำคับขั้นตอน

2) ความลามารถในการเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาคำตอบซองปัญหา คือ การ
ลามารถตัดสินใจว่าข้อมูลใดมีความจำเป็นต่อการแก้ปัญหาประกอบด้วยความสามารถในการ 
จำแนกข้อมูลที่เซึ่อถึอไต้กับแหล่งข้อมูลที่เชื่อถือไม่ใต้ ความลามารถในการระบุว่าข้อมูลใดควร
ยอมรับหรือไม่ การเลือกคัวอย่างของข้อมูลที่มีความเพียงพอและเชื่อถือไต้ ตลอดจนการจัด
ระเบียบระบบของข้อมูล

3) ความลามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้นประกอบด้วย ความลามารถในการระบุข้อ 
ตกลงเบื้องต้นที่ผู้อ้างเหตุผลไม่ไต้กล่าวไว้ ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่คัดต้านการ 
อ้างเหตุผลและความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่ไม่เกี่ยวข้องกับการอ้างเหตุผล

4) ความสามารถในการกำหนดและเลือกสมมติฐาน ประกอบด้วย การต้นหา การช้ีแนะ 
หาคำตอบ การกำหนดสมมติฐานต่าง ๆ โดยอาคัยข้อมูล ข้อตกลงเบื้องต้น การเลือกลมมติฐานที่ 
มีความเป็นไปไต้มากที่ลุดพิจารณาเป็นอันคับแรก การตรวจสอบความสอดคล้อง ระหว่างสมมติ- 
ฐานกับข้อมูล ข้อตกลงเบื้องต้น และการกำหนดสมมติฐานท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูลท่ียังไม,ทราบ และ 
เป็นข้อมูลท่ีจำเป็น

5) ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุลมผลและการคัดสินความสมเหตุสมผลของ 
การคิดหาเหตุผล ประกอบด้วย

5.1) ความลามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล โดยอาคัยข้อตกลงเบื้องต้น 
สมมติฐานและข้อมูลท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุความล้มพันธ์ระหว่างคำกับประพจน์ การระบุถึง 
เงื่อนไขท่ีจำเป็นและเพียงพอ การระบุความล้มพันธ์เซิงเหตุผล และความสามารถในการระบุและ 
กำหนดข้อสรุป

5.2) ความลามารถในการพิจารณาคัดสินความสมเหตุสมผลของกระบวนการท่ีนำ 
ไปล่ข้อสรุป ได้แก่ การจำแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่อาคัยค่านิยม ความพึงพอใจ 
และความลำเอียง การจำแนกระหว่างการคิดหาเหตุผลที่มีข้อสรุปไต้แน่นอน กับการหาเหตุผลที่ไม ่
ลามารถหาข้อสรุปท่ี เป็นข้อยุติไต้

5.3) ความลามารถในการประเมินข้อสรุปโดยอาคัยเกณฑ์การประยุกตํใช้ ได้แก่ การ
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ระบุเง่ือนไขท่ีจำเป็นต่อการพิสูจน์ข้อสรุป การรู้ถึงเงื่อนไขท่ีทำให้ข้อสรุปไม่สามารถนำไปปฏิบัติได้ 
และการตัดสินความเพียงพอของข้อสรุปในลักษณะที่เป็นคำตอบของปัญหา

แนวคิดของนึดเลอร์ (Needier,1985:277cited เก Woolfolk, 1998:319) นีดเลอร์ ได้ 
กล่าวว่า ความสามารถไนการคิดอย่างมีวิจารณญาณแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่ม คือ

1. การนิยามและการทำความกระจ่างชัดของปัญหา ซึ่งจำแนกออกเป็น4 ความสามารถ
ย่อย ตังน้ี

1.1) การระบุเรื่องราวที่ลำตัญหรือการระบุปัญหา เป็นความลามารถในการระบ ุ
ใจความสำคัญของเรื่องที่อ่าน การอ้างเหตุผล ภาพล้อทางการเมือง การใช้เหตุผลต่าง ๆ และข้อสรุป 
ในการอ้างเหตุผล

1.2) การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงและความแตกต่างระหว่างคน ความคิด วัตถุ 
สิงของ หรือผลลัพธ์ตั้งแต่ 2 อย่างข้ึนไป

1.3) การกำหนดว่าข้อมูลใดมีความเกี่ยวข้องเป็นความสามารถในการจำแนก 
ระหว่างข้อมูลที่สามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้กับข้อมูลท่ีไม่ลามารถพิสูจน์ความถูกต้องได้รวมทั้ง 
การจำแนกระหว่างข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องราว

1.4) การกำหนดคำถามที่เหมาะลม เป็นความสามารถในการกำหนดคำถามซึ่งจะ 
นำไปล่ความเข้าใจที่ลึกซึ้งและชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องราว

2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลท่ีมีความสัมพันธ์กับปัญหาจำแนกเป็น 6 ความสามารถย่อย
«งร้

2.1) การจำแนกหลักฐาน เป็นลักษณะข้อเท็จจริง ความคิดเห็น ซึ่งพิจารณาตัดสิน
โดยใช้เหตุผล เป็นความลามารถในการประยุกต์เกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อการพิจารณาตัดสินลักษณะ
คุณภาพของการลังเกตและการคิดหาเหตุผล

2.2) การตรวจลอบความลอดคล้อง เป็นความลามารถในการตัดสินว่า ข้อความหรือ 
สัญลักษณ์ท่ีกำหนดมีความสอดคล้องสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน และมีความสอดคล้องกับบริบทท้ังหมด 
หรือไม่

2.3) การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้นท่ีไม่ได้กล่าวอ้าง เป็นความลามารถในการระบุว่า 
ข้อตกลงเบื้องต้นใดที่ไม่ได้กล่าวไวิในการอ้างเหตุผล

2.4) การระบุภาพพจน์ (stereotypes) ในการอ้างเหตุผล เป็นความสามารถของ 
การระบุความคิดท่ีบุคคลยึดติด (fixed notions) หรือความคิดตามประเพณีนิยม (conventional 
notions)
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2.5) การระบุความมีอคติปัจจัยทางอารมณ์และการโฆษณา เป็นความสามารถใน 
การระบุความมีอคติในการอ้างเหตุผลและการตัดสินความเชื่อถือได้ของแหล่งข้อมูล

2.6) การระบุความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยม (value system) และอุดมการณ์ 
(ideologies) เป็นความสามารถในการระบุความคล้ายคลึง และความแตกต่างระหว่างระบบ 
ค่านิยมและอุดมการณ์

3. การแก้ปัญหาหรือการลงสรุป จำแนกออกเป็น 2 ความสามารถย่อย ตังน้ี
3.1) การระบุความเพียงพอของข้อมูล เป็นความสามารถในการตัดสินใจว่าข้อมูลท่ีมี 

อยู่เพียงพอทั้งด้านปริมาณและคุณภาพต่อการนำไปล่ข้อสรุป การตัดสินใจ หรือการกำหนดสมมต ิ
ฐานที่เป็นไปได้ ได้หรือไม,

3.2) การพยากรณ์ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ เป็นความสามารถในการทำนายผลลัพธ ์
ที่อาจเป็นไปได้ของเหตุการณ์หรือชุดของเหตุการณ์ต่าง ๆ

แนวคิดของทาบา(Taba,1967 cited in Joyce,Weil,and Calhoun,2000:131-134)
ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการคิดแบบอุปนัย (inductive thinking) โดยมีสาระสำคัญตังนี้ นักเรียน 
จะเกิดการคิดได้เมื่อมีปฎิลัมพันธ์กับข้อมูลรอบ  ๆ ตัว ขั้นตอนของการคิดจะเริ่มจากการเก็บ
รวบรวมข้อมูลสร้างเป็นมโนทัศน์เม่ือเกิดมโนทัศน์หลาย ๆ มโนทัศน์เข้าก็จะคิดหาความลัมพันธ์
ของมโนทัศน์เหล่าน้ัน คิดสรุปออกมาเป็นข้อสรุปท่ัวไป และจะสามารถใช้ข้อสรุปนี้ในการอธิบาย
ทำนายเหตุการณ์อื่น  ๆที่เก่ียวข้องได้ในโอกาสต่อไป สรุปเป็นแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ได้ตังนี้

คิดหาความสัมพันธ์

1,  ป ฦ ส ัม พ ัน ธ ์ O, ^  ค ิด ร ว บ ร ว ม  1,  O  เข้อมูล <  - — — ► นักเรยน----— > สร้างมโนทัศน์----- ►  \

เกิดมโนทัศน์ท่ี 1 
เกิดมโนทัศน์ท่ี 2 
เกิดมโนทัศน์ท่ี 3 
เกิดมโนทัศน์ท่ี ...

อธิบายหรือทำนายเหตุการณ์อ่ืน  ๆท่ีเก่ียวข้อง ค ิด เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ  
◄ — — - - - - - - - - - ข้อสรุปท่ัวไป

ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ของสาระการคิด

จากแผนภูมิจะมีกิจกรรมการคิดเกิดขึ้น 3 ตอนด้วยกัน คือ
1. คิดรวบรวมข้อมูล มีการเปรยบเทียบแยกแยะเพื่อสร้างมโนทัศน์
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2. คิดหาความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ต่าง ๆ ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือลงข้อสรุปท่ัวไป
3. คิดเปรียบเทียบเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์อื่น ๆ ที่เก่ียวข้องกับข้อสรุป 

ที่มีอยู่เพื่ออธิบายหรือทำนายเหตุการณ์อื่น ๆ น้ัน

ทฤษฎีของเอนนิส (Ennis Theory) เอนนิส ได้นิยามการคิดอย่างมีวิจารณญาณเผยแพร่ 
เป็นคร้ังแรกไนปี ค.ศ.1962 และได้ปรับขยายคำนิยามให้ครอบคลุมมากขึ้น ไนปี ค.ศ 1985 ต่อมา 
ปี 1989 เขาได้เขียนหนังสือร่วมกับนอ่รีส มีช่ือว่า “Evaluating Critical Thinking” คำนิยามใน
หนังสือมีความหมายเช่นเดียวกับคำนิยามท่ีเขาให้ไว้คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการคิด 
พิจารณาไตร่ตรองอย่างมีเหตุผล มีจุดมุ่งหมายเพื่อการตัดสินใจว่าสิงใดควรเชื่อหรือก่อนที่จะลงมือ 
ปฎิปีติ (Ennis, 1985:45 ; Norris and Ennis, 1989 )

เอนนิล ได้อธิบายความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณตามคำนิยามว่า บริบท 
ของการคิดเกิดจากการที่คนได้มีปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และมีความเกี่ยวข้องกับการอ้างเหตุผล 
โดยที่ ผู้คิดจะต้องใช้การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนที่จะตัดสินใจเชื่อ หรือลงมือปฏิปีติตาม 
การอ้างเหตุผลน้ัน แสดงได้ด้วยแผนภูมิการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอนนิล (Ennis,1985 ะ47)

การตัดสินว่าควรเสิอหรือควรทา

ภาพท่ี 2 การคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Ennis, 1985 : 47)



ทฤษฏีของเอนนิส แบ่งองค์ประกอบของการคิดอย่างมีวิจารณญาณออกเป็น 2 ประ๓ ท 
ท่ีสัมพันธ์กัน คือ ความสามารถ(abilities) และคุณลักษณะ(dispositions)

ในปี ค.ศ. 1989 เอนนิส และนอรส (Norris and Ennis,1989:14) ได้เสนอแนวการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณในรายละเอียดทั้งความสามารถ (abilities) และลักษณะ (dispositions) ด้งน้ี 

ความลามารถ (abilities) ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีด้งนี ้
ก. ความกระจ่างซัดเบืองด้น (elementary clarification)

1. ถามได้ตรงประเด็น (focusing on a question)
2. วิเคราะห์การอ้างเหตุผล (analyzing arguments)
3. ถามและตอบคำถามได้ซัดเจนและท้าทาย (asking and answering 

question that clarify and challenge)
ข. ข้อมูลสนับลนุน (basic support)

1. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล (judging the credibility of a
source)

2. มีการลังเกต (making and judging observations)
ค. การสรุปอ้างอิง (inference)

1. การนิรนัย (making and judging deductions)
2. การอุปนัย (making and judging inductions)
3. การด้ดสินคุณค่า (making and judging value judgments)

ง. การกระจ่างซัดซันสูง (advanced clarification)
1. กำหนดปัญหาและอธิบายคำจำกัดความของปัญหา (defining terms and 

judging definitions)
2. ระบุข้อตกลงเบืองต้น (identifying assumption)

จ. ยุทธวิธีและกลยุทธ์ (strategies and tactics)
1. การตัดสินใจลงมือกระทำ (deciding on an actions)
2. ปฏิกิริยากับผู้อื่น (interacting with others)

2.3 กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางสมองที่สามารถแสดงให้เห็นไดใน 

ลักษณะของความสามารถในด้านต่าง ๆ ที่เรียกว่า องค์ประกอบ ด้งน้ัน จึงมีความจำเป็นในการ 
กำหนดว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะประกอบด้วยองค์ประกอบใดบ้าง เมื่อพิจารณาจาก
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คำนิยามของการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ได้เสนอมาจะ พบว่า “การคิดอย่างมีวิจารณญาณ”
ประกอบด้วยกระบวนการต่าง  ๆ ที่เก่ียวข้องกับการคิด โดยเริ่มตั้งแต่เกิดปัญหาขึ้นจนถึงการที่
ลามารถหาข้อสรุปเพื่อการแก้ปัญหานั้นได้ ด้งท่ี Yinger (1980;11-13)ได้อธิบายว่าการคิดอย่าง 
มีวิจารณญาณประกอบด้วยกิจกรรมต่างๆทางสมอง และเป็นกระบวนการท่ีมีความซับซ้อน ส่วน 
Marzano และคณะ (1988) ได้อธิบายว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นลักษณะของกระบวน 
การคิด (thinking processes) ทีมีความซับซ้อน ประกอบด้วยทักษะการคิด (thinking skills) 
หลายอย่าง และBeyer (1983:44-49) ได้อธิบายว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นการปฏิปัติการ 
ทางสมอง (mental operation) ท่ีประกอบด้วยทักษะกระบวนการประมวลผลข้อมูล (information 
processing skills) ซ่ึงประกอบด้วย การระลึก การแปลความ การตีความ การประยุกต์
การวิเคราะห์ การลังเคราะห์ การประเมิน และการใช้เหตุผล เป็นด้น ด้งน้ัน ในการพิจารณา 
กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงนับว่าเป็นสิงที่มีความสำคัญ นักจิตวิทยา นักการสืกษา 
และผู้เชี่ยวชาญต่าง ๆ จึงใด้เลนอกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ด้งแสดงในตารางที่ 1

ตารางท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ที่อผู้เท ี่ยวชาญ  
ต่างประเทศ

กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

Dressel and Mayhew 1.
(1957 : 179-181) 2.

3.
4.
5.

การนิยามปัญหา การตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา 
การเลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการหาคำตอบของปัญหา ประกอบ 
ด้วย การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การพิจารณา 
ความเพียงพอของข้อมูล รวมท้ังการจัดระบบระเบียบของข้อมูล 
การระบุข้อตกลงเบ้ืองต้น
การกำหนดและเลือกสมมติฐานที่เป็นไปได้มากที่สุด 
การสรุปอย่างสมเหตุลมผล โดยอาศัยข้อตกลงเบื้องต้น 
สมมติฐานและข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง และการพิจารณาตัดสินความ 
สมเหตุลมผลของกระบวนการท่ีนำไปสู่ข้อสรุปและการประเมิน 
ข้อสรุปโดยอาศัยเกณฑ์การประยุกต์ใช้
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ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์แนวคิดฃองผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ที่,อผู้เท่ียวชาญ กระบวนการคิด,อย่างมีวิจารณญาณ
Watson และ Glaser 1. มีเจตคติในการสืบเลาะ ประกอบด้วย ความลนใจในการแสวงหา
(1964) ความรู้ ความลามารถในการพิจารณาปัญหา ความต้องการ 

ในการค้นหาข้อมูลและหลักฐาน มาสนับสนุนเพื่อหาข้อเท็จจริง
2. มีความรู้ในการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิงและการใช้ข้อมูลอ้างอิง 

อย่างมีเหตุผลเพื่อการหาข้อสรุป
3. มีทักษะในการนำความรู้และเจตคติไปประยุกต์ใช้ในการ 

พิจารณาตัดสินปัญหา หรือหาข้อสรุปต่าง ๆ ได้
Decaroli (1973:67-68) 1. การนิยาม เป็นการกำหนดปัญหา การทำความตกลงเกี่ยวกับ 

ความหมายของคำ ข้อความ และการกำหนดเกณฑ์
2. การกำหนดสมมติฐาน การคิดถึงความลัมพันธ์เชิงเหตุผล หา 

ทางเสือกและการพยากรณ์
3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมูลที่จำเป็น รวบรวม 

ข้อมูล หาหลักฐานที่เกี่ยวข้อง และจัดระบบระเบียบข้อมูล
4. การติความข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน
5. การใช้เหตุผล โดยระบุเหตุผล ความสัมพันธ์เชิงตรรกศาลตรั
6. การประเมินผลโดยอาศัยเกณฑ์ ความสมเหตุสมผล
7. การประยุกต์ใช้หรือการนำไปปฎิปัติ

Watson และ Glaser 1. การอุปนัย
(1980 อ้างถึงในเพ็ญ 
พิศุทธี้ เนคมานุรักษ์,

2. การระบุสมมติฐาน
3. การนิรนัย

2537 : 23) 4. การสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล
5. การประเมินข้อโต้แย้ง

«needier (1985 : 277 1. การนิยามและทำความกระจ่างชัดของปัญหา ประกอบด้วย
cited in Woolfolk, 1.1 การระบุเรื่องราวที่สำคัญหรือการระบุปัญหา
1998:319) การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงกันและความแตกต่างกัน 

ของ คน ความคิด วัตถุสิ่งของ ผลลัพธ์ตั้งแต่ 2 อย่างขึ้นไป 
การตัดสินว่าข้อมูลใดมีความเกี่ยวข้องหรือไม่เกี่ยวข้อง
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ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์แนวคิดของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ที่อผู้เท่ียวชาญ กระบวนการค ิดอย่างมีวิจารณญาณ
1.2 การกำหนดคำถามที่เหมาะสมซึ่งจะน่าไปล่ความเข้าใจที ่

ลึกซึ้งและซัดเจน เกี่ยวกับเรื่องราว
2. การพิจารณาตัดสินข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กับปัญหาประกอบ 

ด้วย
2.1 การจำแนกความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริง ความคิดเห็น 

และการตัดสินอย่างมีเหตุผล
2.2 การตรวจสอบความลอดคล้องของข้อความหรือสัญลักษณ์ 

ที่กำหนดให้
2.3 การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่ไม่ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล
2.4 การระบุความคิดดั้งเดิมของกลุ่มคน
2.5 การระบุความมีอคติ ป ัจจัยทางด้านอารมณ์ การโฆษณา 

และการเข้าข้างตนเอง
2.6 การระบุความแตกต่างของระบบค่านิยมและอุดมการณ์

3. การแก้ปัญหา/การลงข้อสรุป ประกอบด้วย
3.1 การระบุความเพียงพอของข้อมูล
3.2 การพยากรณ์ผลลัพธ์ท่ีอาจเป็นไปได้

E n n i s  (1985 : 45-48) 1. ทักษะการนิยาม ได้แก่ การระบุจุดสำคัญของประเด็นปัญหา ข้อ 
สรุป ระบุเหตุผลทั้งท่ีปรากฏผลและไม่ปรากฎผล การดั้งคำถามท่ี 
เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุเงื่อนไขข้อตกลงเบื้องต้น

2. ทักษะการตัดสินข้อมูล ได้แก่ การตัดสินความน่าเชื่อถือของ 
แหล่งข้อมูลการตัดสินความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา การ 
พิจารณาความสอดคล้อง

3. ทักษะการอ้างอิงในการแก้ปัญหาและการลงสรุปอย่างลมเหตุสม 
ผล ได้แก่ การอ้างและตัดสินใจในการสรุปแบบอุปนัย การนิรนัย 
โดยมีความตรง การทำนายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตามมาอย่างน่าเชื่อถือ
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ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์แนวคิดของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ช่ี'อผู้เช่ียวชาญ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
Quellmalz (1985 : 29- 1. การระบุหรือกำหนดคำถาม วิเคราะห์ส่วนประกอบที่สำคัญ และ
34) นิยามคำสำคัญ

2. ตัดสินความน่าเชื่อถือของการสนับลนุน แหล่งข้อมูลและการ 
สังเกต

3. การลรุปอ้างอิงโดยการนิรนัย การอุปนัย การตัดสินคุณค่าและ 
การตัดสินความเท็จ

4. ใช้เกณฑ์ตัดสินความพอเพียงชองข้อสรุป
ในประเทศไทย
นิพนธ์ วงคัเกษม (2534 : 1. การแยกแยะความแตกต่างระหว่างข้อเท็จจริงกับความคิดเห็น
8-9) 2. การพิจารณาประเด็นปัญหา

3. การพิจารณาข้ออ้างหรือข้อโต้แย้งที่คลุมเครือวกไปวนมา และไม่ 
อยู่กับร่องกับรอย

4. การพิจารณาข้อมูลที่แสดงถึงอคติ ความลำเอียง การโฆษณา 
ซวนเช่ือ

5. การแยกสิ่งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับข้อมูลหรือความคิดเห็น
6. การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล
ๆ.  การพิจารณาเหตุผลที่ผิดไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องนั้น 
8. การสรุปข้อความจากข้อมูลที่มีอยู่

เพ็ญพิศุทธิ้ เนคมานุรักษ์ 1. ความสามารถในการนิยามปัญหา ประกอบด้วย การกำหนด
(2537: 26-27) ปัญหา การทำความกระจ่างกับปัญหา และการตระหนักถึง 

ความมีอยู่ของปัญหา
2. การเลือกข้อมูลที่เกี่ยวกับการหาคำตอบของปัญหา ประกอบด้วย 

การพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การหาหลักฐาน 
การตัดสินระหว่างข้อมูลที่ซัดเจนกับข้อมูลที่คลุมเครือ ข้อมูล 
ที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่จำเป็นกับไม่จำเป็น 
การคัดระบบข้อมูล



31

ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์แนวคิดของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ท่ีอผู้เท่ียวชาญ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
3. การกำหนดสมมติฐาน การคิดถึงความสัมพันธ์เซิงเหตุผลและ 

การเลือกสมมติฐานท่ีเป็นไปได้มากท่ีสุด
4. การลงสรุปอย่างลมเหตุสมผล โดยใช้หลักตรรกศาสตร์เพ ี่อแก้ 

ปัญหาอย่างมีผลและการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของ 
การคิดหาเหตุผล ทั้งในด้านการอุปนัยและการนิรนัย

5. การประเมินผล โดยอาลัยเกณฑ์การประยุกส์ใช ้ การพยากรณ  ์
ผลลัพธ์ที่อาจเป็นไปได้ การทำนายสิงท่ีจะ๓ ดขึ้นตามมาอย่าง 
น่าเชื่อถึอ และการกำหนดความสมเหตุสมผล

6. การประยุกต์เป็นการทดสอบข้อสรุป การสรุปอ้างอิง การนำไป 
ปฎิบัติ

ทิศนา แซมมณี (2537 : 
23-33)

1. การลังเกต เพราะการที่บุคคลมีโอกาสได้รับรู้และลังเกตเห็นใน 
สิ่งเร้าต่าง ๆ ย่อมทำให้เกิดความลงลัยขึ้น

2. การเกิดความลงลัย เพราะนอกจากการคิดจะเกิดจากการรับรู้ 
หรือลังเกตลิ่งเร้าแล้ว การคิดยังเกิดจากภาวะของความสงลัยใน 
สิ่งน้ันด้วย

3 .  การเกิดความอยากรู้คำตอบ เห็นว่าเรื่องนั้นเป็นเรื่องสำคัญหรือ 
น่าสนใจท่ีจะแสวงหาคำตอบ

4. การแสวงหาคำตอบจะต้องผ่านกระบวนการอีกหลายขั้นตอนคือ
- การตั้งสมมุติฐานหรือคาดคะเนคำตอบ โดยอาลัยการค ิด  

เชื่อมโยงจากความรู้และประสบการณ์ การคิดอย่างมีเหตุผล 
การคิดริเร่ิม และการคิดจินตนาการ

- การรวบรวมข้อมูลให็ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ
- การพิจารณาข้อมูล การสรุปข้อมูล ซึ่งอาลัยกระบวนการ 

วิเคราะห์และการลังเคราะห์ข้อมูล
5. การทดสอบคำตอบ เพี่อให้เกิดความมั่นใจและแน่ใจว่าเชื่อถือได้
6. การสรุปคำตอบ โดยสามารถอธิบายคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว 

และมีเหตุผล



ตารางที่ 1 ผลวิเคราะห์แนวคิดของผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ริเอผู้เท่ียวซาญ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ชำนาญ เอี่ยมสำอาง 1. การนิยามปัญหาและทำความเข้าใจปัญหาความหมายของคำ
(2539:71-73) และข้อความ

2. การรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวกับปัญหา ข้อโต้แย้ง ข้อมูลที่คลุมเครือ
3. การจัดระบบข้อมูลพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลความ 

เพียงพอของข้อมูล
4. การตั้งสมมติฐานพิจารณาสรุปอ้างอิงจากปัญหาและข้อโต้แย้ง
5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์เลือกแนวทางที่สมเหตุ 

สมผลจากข้อมูลหลักฐานที่มีอยู่
6. การประเมินสรุปอ้างอิงเพื่อความสมเหตุสมผลหลังจากการ 

ตัดสินใจสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์
มลิ1ว ัลย ์ ลม ตักดิ้ 1. การนิยามปัญหา 4. การตั้งสมมติฐาน
(2539:10-11) 2. การรวบรวมข้อมูล 5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์

3. การจัดระบบข้อมูล ธ-การประเมินสรุปอ้างอิง
ทิศนา แขมมณี 1. ตั้งเป้าหมายในการคิด 2. ระบุประเด็นในการคิด
(2540: 60) 3. ประมวลข้อมูลทั้งทางด้านข้อเท็จจริงและความคิดเห็นที่เกี่ยวข้อง 

กับประเด็นที่คิดทั้งทางกว้าง ลึกและใกล
4. วิเคราะห์จำแนกแยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่ของข้อมูล และ 

เลือกข้อมูลที่จะนำมาใช้
5. ประเมินข้อมูลที่จะใช้ในแง่ความถูกต้อง ความเพียงพอและความ 

น่าเชื่อถือ
6. ใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาข้อมูลเพื่อแสวงหาทางเลือก / คำ 

ตอบที่ลมเหตุลมผลตามข้อมูลที่มี
7. เลือกทางเลือกที่เหมาะสมโดยพิจารณาถึงผลที่จะตามมา และ 

คุณค่าหรือความหมายที่แท้จริงของสิ่งนั้น
8. ชั่งนํ้าหนัก ผลได้ ผลเสีย คุณ-โทษ ในระยะสั้นและระยะยาว
9. ไตร่ตรอง ทบทวนกลับไปมาให้รอบคอบ
10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่คิด
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จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า กระบวนการของการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น จะ
ประกอบด้วย ความสามารถย่อย ๆ ที่แตกต่างกันออกไป ตามที่นักจิตวิทยา นักการคิกษาและ 
ผู้เชี่ยวชาญแต่ละท่านได้อธิบายไว้ แต่ก็พบว่า กรอบแนวคิดต่าง ๆ เหล่านี้ ม ีล ักษณะที่คล้ายคลึง 
กันชี่งผู้ว ิจ ัยสามารถสรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณประกอบด้วยกระบวนการต่างๆ ท่ี 
จำเป ็น 4 ด้าน ซึ่งมีความสอดคล้องกับกรอบแนวคิดของเอนนิส ดังนี้

1. ความสามารถในการนิยามปัญหา และการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล แหล่ง 
ที่มาของข้อมูล การพิจารณาความเพียงพอของข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การพิจารณาความ 
สอดคล้องของข้อมูล

2. การระบุข้อตกลงเบื้องต้นที่ไม,ได้กล่าวไว้ในการอ้างเหตุผล
3. ความลามารถในการไข้ข้อตกลงเบื้องต้นและข้อมูลที่เกี่ยวข้องในการลงข้อสรุป
4. การสรุปโดยใช้หลักตรรกศาสตร์เพื่อการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล

2.4 ลักษณะการแสดงออกของผู้ที่มึการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
จากแนวคิดและความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะเห็นได้ว่า การคิด

อย่างมีวิจารณญาณเป็นพฤติกรรมภายไนที่ล่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมภายนอก จึง,ได้มีผู้'อธิบาย 
ถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่เป ็นลักษณะการแสดงออกของการเป็นผู้ท ี่ม ีการคิดอย่างวิจารณญาณ ซ่ึง 
สามารถแสดงได้ ดังนี้

Watson และ Glaser (1964) สรุปลักษณะการแสดงออกของผู้ท่ีมีการคิดอย่างมี 
วิจารณญาณไว้ ดังน้ี

1. สามารถจำแนกระดับความน่าจะเป็นของข้อสรุปที่คาดคะเนจากสถานการณ์ที่
กำหนดให้ได้

2. ลามารถจำแนกได้ว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นที่ต้องยอมรับก่อนมีการ 
โต้แย้งหรืออธิบายข้อความอื่น

3. สามารถจำแนกได้ว่าข้อสรุปใดเป็นผลจากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ที่
กำหนดให้

4. สามารถจำแนกได้ว่าข้อสรุปใดเป็นลักษณะหรือคุณลมบ้ติทั่วไปที่ได้จาก 
สถานการณ์ที่กำหนดให้

5. สามารถจำแนกระหว่างการอ้างเหตุผลที่หนักแน่นกับไม1หนักแน่นเมื่อพิจารณา 
ตามความสำคัญและความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา
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The American Philosophical Association (1990 อ้างถึงใน อรพรรณ ลอบุญ 

ธวัช'ชัย, 2543 : 25) สรุปลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ 7 ข้อ คือ

1) มีความซื่อสัตย์และมีจุดมุ่งหมายที่จะค้นหาคำตอบ (truth-seeking)

2) เปิดใจกว้างต่อมุมมองความคิดเห็นที่แตกต่างจากของตน (open mindedness)

3) ใช้เหตุผลและหลักฐานที่มีอยู่ในการแกไขปัญหา (analyticity)

4) มีความเป็นระบบในการจัดการกับปัญหา (systematicity)

5) มีความเชื่อมั่นในทักษะการใช้เหตุผลของตน (critical thinking self confidence)

6) มีความกระตือรือร้นที่ต้องการเรียนรู้ (inquisitiveness)

7) มีความรอบคอบในการตัดสินใจและตระหนักว่าทางเลือกในการแก้ไขปัญหา 

หน่ึง ๆ ไม่ได้มีเพียงทางเลือกเดียว (maturity)

Norris and Ennis (1989) สรุปลักษณะของผู้ท ี่ม ีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ตังน้ี 
1 ) ค้นหาข้อความที่ชัดเจนของประเด็นหรือข้อคำถาม
2) ค้นหาเหตุผล
3) พยายามแสวงหา รับรู้ข้อมูลที่ดี
4) ใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้และอ้างอิงถึงแหล่งข้อมูลน้ัน
5) คำนึงถึงสถานการณ์รวมทั้งหมด
6) คงความสอดคล้องของประเด็นลำกัญไว้
7) จดจำเรื่องเดิมหรือความรู้พื้นฐาน
8) ค้นหาทางเลือกต่างๆ
9) เปิดใจกว้าง

- ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น
- ใช้เหตุผลเป็นจุดเริ่มต้นและเป็นผลที่ได้รับการยอมรับ

10) ตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลและเหตุผลอย่างเพียงพอ
1 1 )  มีจุดยืนและสามารถเปลี่ยนแปลงจุดยืนได้ถ้ามีหลักฐานและมีเหตุผลเพียงพอ
12) ค้นหาความถูกต้องให้มากที่สุด
13) จัดเรื่องราวที่ชับช้อนให้มีลักษณะเป็นลำดับขั้นตอน
14) นำความลามารถในการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณมาใช้
15) มีความไวต่อความรู้สึก ระตับความรู้และการอ้างเหตุผลของผู้อื่น
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Le Fevre (1995 อ้างถึงใน อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย,2543 : 26) สรุปลักษณะของผู้ 
ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ 6 ข้อ คือ

1) เป็นนักคิดท่ีกระตีอรือร้น มีทัศนคติท่ีดีต่อการคิด มีการตรวจสอบและตีความ
อยู่เสมอ

2) เป็นผู้ท่ีมีความรู้'พ้ืนฐาน
3) มีใจกว้าง ยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น
4) มีทักษะในการติดต่อลือสารที่ดีฌี่อจะต้องการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น 

เพื่อทำความเข้าใจข้อเท็จจริง และหาทางเลือกที่ดีที่สุด
5) สามารถแสดงความคิดเห็นของตนไต้อย่างอิสระ และมีความitนใจ
6) มีความยีดหยุ่นในการที่จะค้นหาและปรับเปลี่ยนความคิดเห็นหรือทางเลือก

Delphi Group (American Philosophical Association, 1990 : 3 อ้างถึงใน อรพรรณ 
ลือบุญธวัชชัย,2543:24-25) สรุปลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ ดังน้ี 

1 ) นิลัยใฝ่รู้ (habitually inquisitive)
2) รู้ข้อมูลอย่างด (well-informed)
3) เช่ือล่ีงที่มีเหตุผล (trustful of reason)
4) ใจกว้าง (open-minded)
5) ยืดหยุ่น (flexible)
6) ยุติธรรมในการประเมิน (fair-minded in evaluation)
7) ชื่อสัตย์และยุติธรรม (honest in facing personal biases)
8) รอบคอบในการดัดสินใจ (prudent in making judgments)
9) ยินดีท่ีจะมีการทบทวนชำ (willing to reconsider)
10) ชัดเจนในประเด็นปัญหา (clear about issues)
11) ลำดับสาระที่ชับช้อนได้ (orderly in complex matters)
12) ขยันแสวงหาข้อมูล (diligent in seeking relevant information)
13) มีเหตุผลในการเลือกเกณฑ์ (reasonable in the selection of criteria)
14) บุ่งเน้นการลืบสอบ (focused in inquiry)
15) บุ่งม่ันในการแสวงหาผลลัพธ์ท่ีถูกต้อง (persistent in seeking results which 

are as precise as the subject and the circumstant of inquiry)

T IZCO'IÔ *ï>®2.
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พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2538:27) สรุปลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ไว้ 12 ข้อ คือ

1) มองความเป็นจริงของชีวิตในแนวทางที่มีโอกาลเกิดขึ้นได้มาก
2) มองอนาคตกว้างไกล ไม,ปิดกั้นและยึดแน่นกับปัจจุบัน
3) มีความเชื่อมั่นในตนเองว่ามีกักยภาพที่จะเปลี่ยนแปลงสิ่งต่าง ๆ ได้
4) เข้าใจถึงความแตกต่างของค่านิยม และพฤติกรรมของคน
5) มีคำถามในใจเกิดขึ้นได้เลมอเมื่อหยุดนิ่ง
6) ใช้ความคิดกับปัญญาเหนือควฺามรู้สึกและอารมณ์
7) สร้างจินตนาการ และหาทางเลือกปฏิบัติไว้หลาย ๆ ทางเสมอ
8) มีความคิดที่ท้าทายเกิดขึ้นเสมอ การท้าทายที่สำกัญคือการท้าทายตนเอง
9) ความสามารถคิดอย่างมีเหตุผล
10) สามารถย้อนคิด
11) มีข้อตกลงเบ้ืองด้นของการคิด
12) โต้แย้งอย่างมี'ข้อมูลสนับสนุน

เพ็ญพิศุทธ้ิ เนคมานุรักษ์(2537:43-44) ได้สรุปลักษณะของผู้ที่มีการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณไว้ ดังน้ี

ด้านการระบุประเด็นปัญหา บุคคลควรมีการแสดงออก ดังต่อไปน้ี
1.1) ตระหนักถึงความสำคัญของการระบุหรือกำหนดความหมายของคำที่ชัดเจน
1.2) ระบุหรือกำหนดประเด็นปัญหาท่ีชัดเจนได้ 
ด้านการรวบข้อมูล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังต่อไปน้ี
2.1) ลังเกตปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยความเป็นปรนัย
2.2) วินิจฉัยตัดสินการรายงานการลังเกตได้
2.3) เลือกข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาและรู้จักหาข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน 

ด้านการพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล บุคคลควรมีการแสดงออก ด ัง

3.1) เห็นความสำกัญของความรู้ที่เชื่อถือได้ไม่ใช้การในการหาข้อเท็จจริง
3.2) แสดงถึงข้อจำกัดของข้อมูลได้

1)

มากข้ึน

ต่อไปน้ี
3)
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4) ด้านการแยกแยะความแตกต่างของข้อมูล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังต่อไปน้ี
4 .1 ) จำแนกความแตกต่าง/ประ๓ ทซองข้อมูลได้
4.2) ชี้ให้เห็นแนวคิดที่ช่อนอยู่เบื้องหล้งข้อตกลงเบื้องต้นที่ปรากฏอยู่ได้

5) ด้านการตั้งลมมติฐาน บุคคลควรมีการแสดงออกดังต่อไปนี้
5.1) ให้ความสำคัญดับการตั้งสมมติฐานในการแท้ปัญหา
5.2) มองหาทางเลอกหลาย  ๆทาง

6) ด้านการลงข้อสรุปโดยการใช้เหตุผลแบบอุปนัยและนิรนัย บุคคลควรมีการแสดง 
ออกดังต่อไปนี้

6.1) มีความรู้ทันสมัย ใจกว้าง และแสวงหาเหตุผลอยู่เสมอ
6.2) ตัดสินใจลงสรุปเมื่อมีเหตุผลพอเพียง
6.3) สรุปจากข้อมูลที่ให้ใว้ใด้อย่างถูกต้อง สมเหตุสมผล
6.4) มีความสามารถในการใช้เหตุผล และใช้คำถามที่เป็นการอธิบายได้
6.5) มีความลามารถในการสังเกต ควบคุม และแท้ใขกระบวนการคิดของตน
6.6) สามารถคิดอย่างมีเหตุผลจากข้อมูลที่มีอยู่แล้วสรุปเป็นประเด็นหรือ

กฎเกณฑ์ได้
7) ด้านการประเมินผล บุคคลควรมีการแสดงออก ดังต่อไปน้ี

7.1) ยืนยันข้อสรุป เมื่อมีหสักฐานและเหตุผลเพียงพอ
7.2) พิจารณาข้อสรุปใหม่ เม่ือมีหสักฐานหรือเหตุผลเพ่ิมเติม

จากข้อมูลที่เกี่ยวดับกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและลักษณะการแสดงออกของผู ้
ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณดังกล่าว สรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณเทิดจากทักษะ 
ความสามารถท่ีสุขุม รอบคอบ หลายทักษะประกอบดันเพื่อแสวงหาความรู้ ความจริง ได้อย่าง 
ถูกต้อง ดังนั้นลักษณะการแสดงออกของผู้ที่มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณควรประกอบด้วย

1. สามารถพิจารณาตัดสินความถูกต้อง น่าเช่ือถือของข้อมูล เลือกข้อมูลที่มีความสำคัญ 
ได้อย่างถูกต้อง มีการแสวงหาข้อมูล

2. สามารถจำแนกได้ว่าข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้นที่ยอมรับก่อนมีการโต้แย้งหรือ 
อธิบายข้อความอื่น

3. สามารถตัดสินได้ว่าข้อเท็จจริงใดสนับลนุน ดัดค้านหรือไม่เก่ียวข้องดับข้อสรุปท่ีคาด
คะเนไว้

4. สามารถหาข้อสรุปจากข้อมูลที่มีอยู่ได้โดยอาดัยเหตุผลที่เพียงพอ
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2.5 การวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
การวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ในต่างประเทศและจากงานวิจัยในประเทศ 

พบว่า แบบสอบส่วนใหญ่เป็นแบบสอบปรนัยท่ีสร้างขึ้น โดยใช้องค์ประกอบของการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณ ซึ่งลามารถเสนอรายละเอียดได้ดังนี้

1. แบบสอบ Watson-Glaser Critical Thinking Appraisal แบบสอบนีลร้างขืน 
โดย Goodwin Watson และ Edward M.Glaser ประมาณ'ปี ค.ศ.1937 และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ฉบับปรับปรุงล่าสุดพัฒนาในปี ค.ศ.1980 ใช้กับนักเรียนเกรด 9 ถึงระดับ,วัยผู้ใหญ่ ลักษณะ 
แบบลอบมี 2 ฟอร์มที่มีลักษณะคู่ขนานกัน โดยแต่ละฟอร์มประกอบด้วย 5 แบบลอบย่อย ข้อสอบ 
รวมท้ังหมด 80 ข้อ ใช้เวลา 50 นาที ซึ่งแต่ละแบบลอบย่อยวัดความสามารถด้านต่าง ๆ ดังน้ี

1.1) ความลามารถในการอ้างอิง (inference) เป็นการวัดความสามารถใน 
การดัดสินจำแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุปว่า ข้อสรุปใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลักษณะของแบบ 
สอบย่อย จะกำหนดสถานการณ์มาให้แล้วมีข้อสรุปประมาณ 3-5 ข้อ ต่อสถานการณ์นั้น ผู้ตอบ 
ต้องพิจารณาดัดสินว่า ข้อสรุปแต่ละข้อเป็นเซ่นไร โดยเลือกจากตัวเลือก 5 ตัว ดังน้ี เป็นจริง น่า 
จะเป็นจริง ข้อมูลท่ีให้ไม่เพียงพอ น่าจะเป็นเท็จ เป็นเท็จ

1.2) การระบุข้อตกลงเบืองต้น (recognition of assumption) เป็นการวัด 
ความสามารถในการจำแนกว่า ข้อความใดเป็นข้อตกลงเบื้องต้น ลักษณะของแบบสอบย่อย จะ 
กำหนดสถานการณ์มาให้แล้ว มีข้อความตามมา 2-3 ข้อต่อสถานการณ์นั้น ผู้ตอบต้องพิจารณา 
ดัดสินว่า ข้อความในแต่ละข้อ ข้อใดเป็นหรือไม่เป็นข้อตกลงเบื้องต้นของสถานการณ์ท้ังหมด

1.3) การนิรนัย (deductive) เป็นการวัดความลามรถในการหาข้อสรุปอย่าง
สมเหตุลมผลจากข้ออ้าง โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ ลักษณะของแบบสอบย่อยจะกำหนดข้ออ้างให ้
แล้วมีข้อสรุปตามมา 2-4 ข้อต่อข้ออ้างน้ัน ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปในและข้อเป็นข้อ 
สรุปท่ีเป็นใปใด้หรือไม,เป็นไปตามข้ออ้างน้ัน

1.4) การแปลความ (interpretation) เป็นการวัดความสามารถในการลง 
ความเห็นและอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลักษณะของแบบลอบย่อยกำหนดสถานการณ์ 
มาให้ โดยแต่ละสถานการณ์มีข้อสรุปมาให้ 2-3 ข้อ ผู้ตอบต้องพิจารณาดัดสินว่าข้อสรุปแต่ละข้อ 
ใช่หรือไม่ใช่ข้อสรุปที่จำเป็นของสถานการณ์น้ัน

1.5) การประเมินข้อโต้แย้ง (evaluation of arguments) เป็นการวัดความ
ลามารถในการตอบคำถามและอ้างเหตุผลได้สมเหตุสมผล ลักษณะของแบบลอบย่อย จะกำหนด 
คำถามให้ ซึ่งแต่ละคำถามจะมีคำตอบพร้อมเหตุผล ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่า คำตอบใดมี 
ความส ำ ค ั ญ เก่ียวข้องโดยตรงกับคำถามหรือไม,
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2. แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test แบบสอบนีสร้างฃึนโดย Ennis 
และ Millman ประมาณ ค.ศ.1961 และได้พัฒนาเป็นระยะ แบบลอบฉบับล่าสุด ลร้างข้ึนในปี 
ค.ศ.1985 ซ่ึง Ennis และ Millman ได้สร้างแบบสอบเป็น 2 ฉบับ ใช้วัดกับกลุ่มบุคคลต่างระดับ 
กัน ดัง น้ี

2.1) แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, level X เป็นแบบลอบทีใช้กับ 
นักเรียนเกรด 4-14 ลักษณะของแบบสอน มีช้อสอบท้ังหมด 71 ข้อ ให้เวลาประมาณ 50 นาที 
เป็นแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ดัวเลือก แบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ การอุปนัย (induction) 
ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล และการลังเทต (credibility of sources and observations) 
การนิรนัย (deduction) การระบุข้อตกลงเบืองต้น (assumption identification) ซึงแบนลอบ 
ระดับน้ีจะมีบริบทในรูปเน้ือเร่ืองท่ีเก่ียวกับคณะสำรวจของโลกชุดที่ลอง เดินทางไปดาวเคราะห์
ดวงหน่ึง มีช่ือ'ว่า “นิโคม่า" เพื่อด้นหาว่า คณะสำรวจชุดแรกที่ล่งไปคืกษาว่าดาวดวงนี้มนุษย์
สามารถดำรงชีวิตอยู่ได้หรือไม่ เม่ือสองปีก่อน มีสภาพเป็นอย่างไร ทำไม่ไม่ล่งข่าวกลับมายังโลก 
ผู้ตอบแบบสอบถูกระบุให้เป็นบุคคลหน่ึงในคณะสำรวจชุดที่ลอง ชื่งมีรายละเอียดของแบบสอบ
ถามในแต่ละตอน ดังน้ี

ตอนท่ี 1 การอุปนัย (induction) เป็นการพิจารณาเนื้อความของข้อมูลที ่
ได้ด้นพบโดยคณะสำรวจกลุ่มย่อย ลักษณะของแบบทดสอบมีสถานการณ์มาให้ว่าตัวผู้ลอบและ 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขไปพบกระท่อมที่คณะสำรวจชุดแรกได้สร้างไว้แล้ว เจ้าหน้าที่ลาธารณสุขตั้ง 
ข้อลังเกตว่า “บางทีคณะสำรวจชุดแรกอาจตายหมดแล้ว” จะมีข้อคำถามซึ่งเป็นเหตุการณ์หรือ
ข้อมูลท่ีด้นหา ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่า เหตุการณ์หรือข้อมูลน้ันเป็นเช่นไร จากตัวเลือก 3 ตัว 
คือ 1. สนับลนุนข้อลังเกต 2. ดัดด้านข้อลังเกต หรือ 3. ข้อมูลไม่เกี่ยวข้องกับข้อลังเกต จำนวน 
23 ข้อ

ตอนท่ี 2 ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลและการลังเกต (credibility of 
sources and observations) ข้อสอบแต่ละข้อ จะให้ประโยคที่เป็นคำพูดจากสมาซิกแต่ละคน 
พูดถึงสิ่งเดียวกันที่ต่างมุมกัน หรือมุมเดียวกัน ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่า ข้อความใดน่าเชื่อถือ 
กว่ากัน หรือทั้งสองข้อความน่าเชื่อถือได้เท่าเทียมกัน จำนวน 24 ข้อ

ตอนท่ี 3 การนิรนัย (deduction) เป็นแบบทดสอบท่ีผู้สำรวจให้เหตุผลใน 
เร่ืองต้องกระทำอะไรบ้าง และควรยกเว้นเรื่องใดบ้าง ข้อสอบในแต่ละข้อผู้ตอบต้องพิจารณาทาง 
เลือกสามทางที่ให้มาตัดสินว่าทางเลือกใด มีความเป็นไปได้ตามข้อมูลที่ให้มา จำนวน 14 ข้อ
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ตอนท่ี 4 การระบุข้อตกลงเบื้องต้น ข้อสอบแต่ละข้อจะเป็นรายงานของ 
สมาชิกในคณะสำรวจ ผู้ตอบจะต้องพิจารณาว่าตัวเลือกใดที่เป็นเหตุผลที่ยอมรับว่าเป็นไปได้ของ 
ข้อความที่รายงาน จำนวน 10 ข้อ

2 . 2 )  แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, level z  เป็นแบบลอบทีใข้กับ 
นักเรียนมัธยมคืกษาปัญญาเลิศ นักคืกษาระตับวิทยาลัยและวัยผู้ใหญ่ ลักษณะของแบบสอบ มี 
ข้อลอบท้ังหมด 5 2  ข้อ ไ ข ้เวลาประมาณ 5 0  นาที เป็นแบบลอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3  ต ัว เลือก 
แบ่งออกเป็น 7 ตอน คือ การอุปนัย (induction) ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล (credibility of 
source) การพยากรณ์และการวางแผนการทดลอง (prediction and experimental planning) 
การอ้างเหตุผลผิดหลักตรรกะ(fallacies) การนิรนัย (deduction) การให้คำจำกัดความ 
(definition) การระบุข้อตกลงเบืองต้น (assumption identification)

คุณภาพของแบบทดสอบ การประมาณค่าความเที่ยง ในระตับ X มีพิลัยอยู'ระหว่าง 
.67 ถึง .90 และระตับ Z พิสัยอยู่ระหว่าง .50 ถึง .77 ในเรื่องของความตรงของแบบทดสอบได ้
พิจารณาขอบเขตของเนื้อหาของแบบลอบว่ามีความครอบคลุมบริบทการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
มีความสัมพันธ์กับแบบทดสอบที่เป็นมาตรฐานอื่นๆ

3. แบบสอบ Ross Test of Higher Cognitive Processes แบบสอบชุดนี
สร้างโดย John อ. Ross และ Catherine M. Ross เม่ือปี ค.ศ.1976 และพัฒนาปรับปรุง ในป ี
ค.ศ.1979 ใช้กับนักเรียนเกรด 4 ถึง 6 แบบสอบชุดนื้ออกแบบเพื่อวัดความลามารถของนักเรียน 
ในด้านการวิเคราะห์ ลังเคราะห์ และการประเมินผล ซ่ึงเป็นกิจกรรมระตับสูงของการจำแนก 
ประ๓ ทจุดมุ่งหมายทางการคืกษาฃอง Bloom ข้อลอบท้ังหมดมี 1 0 5 ข้อ แบบลอบ,ชุดน้ีแบ่งการ 
ลอนเป็น 2 คร้ัง โดยสอบครั้งละประมาณ 60 นาที การลอบครั้งแรกใช้แบบลอบตอนที่ 1 ถึง 5 
และลอบครั้งท่ีลองด้วยแบบสอบตอนท่ี 6 ถึงตอนท่ี 8 ซ่ึงการสอบท้ัง 2 คร้ัง เพื่อคืกษาถึง
ประสิทธิผลของโครงการและสภาพของนักเรียนเป็นรายบุคคล

แบบสอบมีท้ังหมด 8 ตอน ตังน้ื การอุปมาอุปมัย (analogies) การอ้างเหตุผล 
แบบนิรนัย (deductive reasoning) ข้ออ้างทีอ้างผิด (missing premises) ความสัมพันธ์
นามธรรม (abstract relations) การจัดลำตับ (sequential synthesis) ยุทธวิธีการตังคำถาม 
(questioning strategies) การวิเคราะห์ถึงข้อมูลเกียวข้องหรือไม,เกียวข้อง (analysis of relevant 
and irrelevant information) วิเคราะห์การระบุลาเหตุ (analysis of attributes) ซึงในแต่ละตอน 
ของแบบลอบวัดความสามารถขั้นการวิเคราะห์ เป็นตอนที่1 , 3 และ7 ขั้นการลังเคราะห์เป็นตอน 
ท่ี 4, 5 และ 6 ล่วนข้ันการประเมิน เป็นตอนท่ี 2 และ 6



41

4. แบบสอบ New Jersey Test of Reasoning Skills แบบสอบนีสร้างข้ึน
โดยสถาบันเพื่อการส่งเสริมด้านปรัชญาสำหรับเด็ก (Institute for the Advancement of 
Philosophy for Children) เพื่อใช้ในโครงการปรัชญาสำหรับเด็ก เม่ือปี ค.ศ.1983 ใช้กับนักเรียน 
เกรด 5 ถึง ระดับนักศึกษาวิทยาลัย แบบสอบซุดนี้ต้องการวัดความสามารถด้านการใช้เหตุผลทาง 
ภาษา ลักษณะของแบบลอบเป็นแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ข้อสอบท้ังหมดมี 50 
ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ตอน คือ การระบุข้อตกลงเบืองต้น (assumption identification) การอุปนัย 
(induction) การอ้างเหตุผลที่ดี (good reasons) และชนิดและระดับ (kind and degrees)

จากแบบลอบต่าง ๆ ที่เสนอมานี้จะเห็นได้ว่า แบบสอบที่ใช้ในการวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณนั้นจะสร้างขึ้นตามจุดบุ่งหมายของสิงที่ต้องการวัด ซึ่งจะพบว่าจุดบุ่งหมายของการ 
วัดจะแตกต่างกันออกไปตามแนวคิดหรือทฤษฎีที่ใข้เป็นหลักในการอ้างอิงหรือแตกต่างกันไปตาม 
นิยามของส่ิงที่ต้องการวัด

ในการวิลัยครังนี ผู้วิลัยจึงเลือกใช้แบบสอบ Cornell Critical Thinking Test, level X 
เป็นแนวทางในการพัฒนาแบบสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อใช้กับนักเรียนชั้นมัธยม 
คืกษาปีที่ 2 ซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง

2.6 แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอย่างม ีว ิจารณญาณ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความลามารถทางปัญญาที่ลามารถพัฒนาได ้

มนุษย์มีสมองมีสติปัญญา มีความสามารถในการคิด ความสามารถในการคิดเป็นลักษณะพิเศษ 
ของมนุษย์ท่ีธรรมชาติกำหนดให้ การที่ได้มีการปีกฝนจะช่วยให้มนุษย์มีการพัฒนา และใช ้
ดักยภาพของตนอย่างเต็มที่

จากแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีมีผู้ศึกษา'ไว้'ท้ัง'ในประเทศ 
และต่างประเทศ พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น เน้นท้กษะของการใช้สติปัญญาในการ 
คิด วิเคราะห์ วิจารณ์ เพื่อการตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม ลามารถพัฒนาให้เกิดขึ้นได้ในบุคคล 
ด้วยการใช้วิธีการและลัดสภาพการณ์ที่เหมาะลม ดังมีผู้ศึกษาค้นคว้าไว้พอสรุปได้ดังน้ี
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1) การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นโครงสร้างทาง,ปัญญา (cognitive structure) 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นโครงสร้างทางปัญญาและเป็นกิจกรรมทางสมอง 

(activities of the mind) เน้นกลไกทางปัญญาของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา และการ 
ตัดสินใจซึ่งสามารถพัฒนาได้ด้วยการจัดเนื้อหาและกลไกที่เหมาะสม ได้มีการคิกษาและวิด 
ประสิทธิผลของการคิกษาในมหาวิทยาลัย พบว่า ระดับของความถนัดทางปัญญา ลัมฤทธ้ิผล 
ทางการเรียน และความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพิ่มขึ้นในช่วงการพัฒนาการ 
ของนิสิต นักคิกษา โดยเฉพาะความคิดเชิงตรรรกะของนิสิตนักคิกษาจะเพิ่มอย่างมากในชั้นปีที่ 
2, 4 และ 5 ของการคิกษาในมหาวิทยาลัย (Feldman and Newcomb, 1969 ะ Whilla, 1978 
อ้างถึงใน Young.1980)

เคอร์ฟัส (Kurfiss, 1988 cited in Krammer, 1993) กล่าวว่าการพัฒนาความ 
ลามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น จะเน้นที่กิจกรรมและการปฏิบ้ติในการช่วยผู้เรียนให้ 
เข้าใจในสภาพการณ์ที่มีความหมายต่อเขา ผู้เรียนจะแสวงหาสภาพการณ์ คำถามหรือปัญหาที่ 
จะนำไปล่ข้อสรุปท่ีมี เหตุผลและสามารถตัดสินใจได้

มอร์ และปาร์คเคอรี (Moore and Parker, 1986) กล่าวว่าการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณนั้นเป็นสิ่งที่มีความสัมพันธ์กับทักษะที่เกิดขึ้นจากการฟังและการอ่านอย่างไตร่ตรอง 
รวมถึงการมองหาข้อสรุปและผลที่ตามมา ซ่ึงสามารถ'รกปฏิบัติให้เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวัน มี 
เพียงเฉพาะการเรียนในห้องเรียนเท่าน้ัน

เอนนิส (Ennis, 1990) ได้เสนอแนะว่า ในการสอนเพื่อพัฒนาความลามารถทาง 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น เป็นการสอนแบบกว้างโดยสอนแยกจากเนื้อหาวิชาตามปกติ อาจ 
ใช้เนื้อหาวิชาที่เกี่ยวกับการเมือง ท้องถ่ิน ปัญหาต่าง ๆ หรือเนื้อหาวิชาที่เคยเรียนมาแล้ว ท่ีเป็น 
บริบทนอกช้ันเรียนก็ได้ ไม,จำเป็นต้องไข้เน้ือหาสาระในชั้นเรียนเสมอไป

นักจิตวิทยาและนักการคิกษาไทย ได้มีการคิกษาเพื่อพัฒนาความลามารถทาง
การคิดอย่างมีวิจารณญาณในผู้เรียนระดับอุดมคิกษาไว้หลายลักษณะ ดังน้ื

ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา (2532 : 121) คิกษาค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องกระบวน 
การคิดอย่างกว้างขวางและได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับการลอนทักษะการคิดว่า ลามารถกระทำได้
โดยจัดเป็นโครงการหรือชุดการลอนพิเศษเพ่ิมเติมจากการสอนธรรมดา หรือจัดสอดแทรกรวมไป 
กับการลอนเนื้อหาวิชา แต่การไข้โปรแกรมหรือชุดการสอนพิเศษมักทำกันช่ัวคราวแบบไฟไหม้ฟาง 
แล้วก็มอดไป การลอนทักษะการคิดจึงควรจัดอยู่ในหลักสูตรและการเรียนการลอนธรรมดา โดยมี 
การเน้นความสำคัญให้เป็นเรื่องที่ครูผู้ลอนทุกคน ทุกลักษณะวิชา และทุกระดับการคิกษาต้องทำ 
ความเข้าใจ ยอมรับและยืดถือเป็นเป้าหมายหลักในการพัฒนาผู้เรียน
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สุมน อมรวิวัฒน์ (2532) ได้อธิบายเกี่ยวกับการสอนให้คิดโดยแยบคายใน
ลักษณะโยมิโสมนสิการไว้ว่า การลอนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคิดแบบโยมิโสมนสิการนั้น ควร
ประกอบด้วย 7 ข้ันตอน คือ

1) ขั้นเสนอปัญหา
2) ข้ันแนะแหล่งข้อมูล
3) ข้ันรวบรวมข้อมูล
4) ขั้นทำกิจกรรมการคิด
5) ข้ันสรุปประเด็น
6) ขั้นเลือกและตัดสินใจ
7) ขั้นปฎิบ้ติเพ่ือพิสูจน์การเลือก
ทิศนา แซมมณี (2537) นักการคืกษาไทยได้ค้นคว้าเพื่อพัฒนากระบวนการคิด 

โดยเฉพาะการเรียนการสอนในห้องเรียน เน้นว่า การลอนให้ผู้เรียนคิดเป็นน้ันควรเน้นท่ีกระบวน 
การลอน เพราะการคิดมีลักษณะเป็นกระบวนการ ในเรื่องกระบวนการคิดน้ัน ทิศนา แซมมณี 
ได้วิเคราะห์ถึงกระบวนการในการคิดว่าควรประกอบด้วย 6 ข้ันตอน คือ

1) การลังเกต การที่บุคคลจะคิดในสิ่งใดจะต้องเกิดจากการเริ่มต้นด้วยการ 
มองเห็น ลังเกตเห็นสิ่งเร้านั้นๆ เสียก่อน จึงต้องเริ่มต้นด้วยการลังเกต

2) การเกิดความสงลัย เมื่อบุคคลมองสิ่งหนึ่งสิ่งใดแล้วเกิดความสงลัยจะตั้ง 
คำถามซึ่งจะนำไปล่การคิดในสิ่งเร้านั้น ๆ

3) การเกิดความอยากรู้คำตอบ หลายคนลังเกตเห็นเกิดความลงลัย ถ้าไม่คิด 
ต่อไปความคิดจะหยุดลง แต่ถ้าบุคคลมีความรู้สึกอยากรู้คำตอบ บุคคลนั้นจะพยายามคิดต่อไป

4) การเสาะแสวงหาคำตอบ การกระตุ้นให้บุคคลอยากรู้คำตอบ และแสวงหา 
คำตอบจะเป็นหนทางที่นำไปล่การคิดในขั้นต่อไป คือ การตั้งสมมติฐาน การคาดคะเนคำตอบ 
การรวบรวมข้อมูล การพิจารณาข้อมูล และการสรุปข้อมูล

5) การทดสอบคำตอบ เป็นขั้นตอนรองการคิดที่พยายามให้ได้คำตอบข้อสงลัย 
จึงใช้การทดสอบให้มั่นใจ แน่ใจและเชื่อถือได้

6) การสรุปคำตอบ เป็นการลำดับสิ่งที่ได้จากการคิดเพื่ออธิบายคำตอบอย่างมี
เหตุผล

เพ็ญพิศุทร ี้ เนคมานุรักษ์(2537) ได้คืกษๆวิจัยโดยทดลองใช้รูปแบบการลอน 
เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณในนักคืกษาวิทยาลัยครู โดยเน้นความสามารถในการคิด 7 
ข้ันตอน คือ 1) ความลามารถในการระบุประเด็นปัญหา 2) ความสามารถในการรวบรวมข้อมูล
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3) ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล 4) ความลามารถในการระบุ 
ลักษณะของข้อมูล 5) ความลามารถในการกำหนดลมมติฐาน 6) ความสามารถในการลงข้อ 
สรุป และ 7) ความสามารถในการประเมินผล พบว่า ลามารถพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ได้โดยใช้กระบวนการลอน 3 ข้ันตอน คือ

1) ขั้นเสนองานหรือลถานการณ์ปัญหา
2) ข้ัน'รกค1วามลามารถ'ในการคิด เน้นการคิดเป็นรายบุคคลและการคิดเป็นกลุ่ม
3) ข้ันประเมินกระบวนการคิด
อรพรรณ ลือบุญธวัซชัย (2538) ได้คืกษาค้นคว้าทดลองใช้รูปแบบการพัฒนา 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณในน้กคืกษาพยาบาล โดยการวิเคราะห์ปฎิลัมพันธ์ระหว่างแบบ
การเรียนของนักคืกษาพยาบาลกับแบบการสอนของอาจารย์ที่เน้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณใน 
การเรียนการสอนวิชาปฎิป้ติการพยาบาลจิตเวช โดยเน้นการพัฒนาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 7 ข้ันตอน เนื่องจากเป็นกระบวนการคิดที่มีลักษณะตรงกับขั้นตอนของ 
กระบวนการพยาบาล ทำให้มีความเหมาะลมที่จะนำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน ซ่ึงอยู่ในกระบวน 
การเรียนการลอนทางพยาบาลตามกระบวนการพยาบาล 7 ขั้นตอนนี้จะเน้นความลามารถด้าน 
ต่าง  ๆ ดังน้ี

1) ความสามารถในการระบุประเด็นปัญหา
2) ความลามารถในการรวบรวมข้อมูล
3) ความลามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล
4) ความสามารถในการระบุลักษณะของข้อมูล
5) ความสามารถในการกำหนดลมมติฐาน
6) ความสามารถในการลงข้อสรุป
7) ความสามารถในการประเมินผล

จากแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณผูวิจัยสรุปได้ว่า การเรียน 
การลอนเพื่อพัฒนาการคิดนั้น โดยท่ัวไปมีอยู่ 2 ลักษณะ คือ จัดเป็นโปรแกรมเฉพาะรายวิชา 
แยกเป็นพิเศษ เน้นเนื้อหาการคิดโดยเฉพาะ หรือจัดในลักษณะเป็นกระบวนการลอนท่ีแทรกไปใน 
เนื้อหารายวิชาต่าง ๆ ท่ีสอนอยู่เดิมก็ลามารถกระทำได้เซ่นกัน ในสภาพที่เป็นจริงการเรียน
การสอนเป็นการเรียนรู้ที่กว้างขวาง และมีเนื้อหาวิชามากมาย โดยเฉพาะโลกในปัจจุบันมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผู้สอนทุกคนควรมีล่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการ 
ใช้ความคิดพิจารณาไตร่ตรองตัดสินสภาพการณ์ สามารถคืกษาค้นคว้า ประยุกต์ความรู้ได้ทันกับ
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ส ภ าพ ป ัญ ห าท ี่เก ิด ข ึ้น แ ล ะ เป ล ี่ย น แป ล ง อ ย ่าง รว ด เร ็ว  ด ังน ัน ใน ก าร เร ีย น ก ารล อ น เน ือ ห าว ิช าต ่าง  ๆ 

ผ ู้ส อ น ล าม าร ถ ใช ้ก ร ะ บ ว น ก ารก าร ส อ น เพ ื่อ พ ัฒ น าก าร ค ิด อ ย ่างม ีว ิจ าร ณ ญ าณ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ได ้ ด ังน ั้น  

ใน ก าร ว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้ผ ู้ว ิจ ้ย จ ึง ท ำก าร ล อ น โด ย เน ้น เน ื้อ ห าก าร ค ิด โด ย เฉ พ าะ ก ่อ น แ ล ้ว จ ึงท ำก าร ล อ ด แ ท ร ก  
ก ารค ิด น ั้น  เช ้า ใป ใน เน ื้อ ห าร าย ว ิช าท ี่ส อ น อ ย ู่เด ิม เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท างให ้แ ก ่เด ็ก ใน ก าร น ำเอ า เท ค น ิค
ก าร ค ิด ท ี่ล อ น ไป ป ระ ย ุก ต ํใช ้ใน ก าร เร ีย น ใน ร าย ว ิช าต ่าง  ๆ  ต ่อไป

2) การสอนเพี่อพัฒนาการคิดอย่างมิวิจารณญาณ
เน ื่อ ง จ าก ก าร พ ัฒ น าก าร ค ิด เป ็น ล ี่ง ล ำด ัญ  จ ึงได ้ม ีก ารค ้น ห าว ิธ ีก ารต ่าง  ๆ  เพื่อนำ 

ม าใช ้ใน ก าร พ ัฒ น าค ว าม ส าม าร ถ ด ัง ก ล ่าว  ใน ป ี ค .ศ .1 9 8 4  ใด ้ม ีก ารป ร ะ ช ุม ข อ งน ้ก ค ืก ษ าจ าก  

ป ระเท ศ ต ่าง  ๆ ที T he W in g sp rea d  C o n fe r e n c e  C en ter  in R acine, W iscon sin  S ta te . เพ ีอห า  

แน ว ท างใน ก าร พ ัฒ น าท ัก ษ ะ ก าร ค ิด ข อ งเด ็ก  พ บ ว ่า  แ น ว ท างท ี่น ้ก ส ืก ษ าใช ้ใน ก าร ด ำเน ิน ก ารว ิจ ัย  

แ ล ะท ด ล อ ง เพ ื่อ พ ัฒ น าก ารค ิด น ั้น  ล าม ารถ ส ร ุป ได ้ 3 แนว ค ือ  (เช ิด ด ัก ด ิ้ โฆ'วาส ินธ ุ้, 2530)
1. ก ารส อ น เพ ื่อ ให ้ค ิด  (tea ch in g  for thinking) เป ็น ก ารส อน ท ี่เน ้น ใน ด ้าน เน ื้อห า  

ว ิช าก าร  โด ย ก าร ป ร ับ เป ล ี่ย น เพ ื่อ เพ ิ่ม ค ว าม ส าม าร ถ ใน ด ้าน ก าร ค ิด ข อ ง เด ็ก
2. ก ารล อ น ก ารค ิด  (tea ch in g  o f thinking) เป ็น การลอน ท ี่เน ้น เก ี่ยวก ับ กระบ วน

ก าร ท างส ม อ ง ท ี่น ำม าใช ้ใน ก ารค ิด  โด ย เฉ พ าะ เป ็น ก าร ป ล ูก ฝ ังท ัก ษ ะ ก าร ค ิด โด ย ต ร ง ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง  

งาน ท ี่น ำม าใช ้ส อ น จ ะไม ่เก ี่ย ว ช ้อ งก ับ เน ื้อ ห าว ิช าก ารท ี่เร ีย น ใน โรงเร ีย น  แน ว ท างก ารล อ น แ ต ก ต ่าง
ก ัน อ อก ไป ต าม ท ฤ ษ ฏ ี แ ล ะค ว าม เช ื่อ พ ื้น ฐ าน ข อ งแ ต ่ล ะค น ท ี่น ำม าพ ัฒ น าเป ็น โป รแก รม ก ารล อ น

3. ก าร ล อ น เก ี่ย ว ก ับ ก ารค ิด  (tea ch in g  ab ou t thinking) เป ็น การลอน ท ี่เน ้น การ
ใช ้ท ัก ษ ะก ารค ิด เป ็น เน ื้อ ห าส าระข อ งก ารส อ น  โด ย ก ารช ิว ย เห ล ือ ให ้ผ ู้เร ีย น ได ้ร ู้แล ะ เช ้าใจ ก ระบ ว น
ก าร ค ิด ข อ งต น เอ ง เพ ื่อ ให ้เก ิด ท ัก ษ ะก ารค ิด ท ี่เร ีย ก ว ่า  m etacogn ition  ค ือ ร ู้ว ่าตนเองร ู้อะไร ต ้องการ  

อะไร และย ังไม ่ร ู้อะไร ต ลอ ด จน ล าม ารถ ค วบ ค ุม แล ะต รว จล อ บ ก ารค ิด ข อ งต น เอ งได ้
ล ำห ร ับ โป รแก รม ก ารล อ น เพ ื่อ พ ัฒ น าค วาม ล าม ารถ ใน ก ารค ิด ท ี่จ ัด ล อ น ใน โรง เร ีย น  

เท ่าท ี่ป ร าก ฏ อ ย ู่ใน ป ัจ จ ุบ ัน ส าม าร ถ จ ำแน ก อ อ ก เป ็น  2 ล ัก ษ ณ ะ ให ญ ่ ๆ ค ือ โป รแก รม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะ  

เฉ พ าะ  (sp e c if ic  program ) ซ ึ่ง เป ็น โป รแกรม พ ิเศ ษ น อกเห น ือจากการเร ียน ป กต ิเป ็น โป รแกรม ท ี ่
ส ร ้างข ึน เพ ื่อ เส ร ีม ล ร ้าง ก าร ค ิด ว ิจ าร ณ ญ าณ โด ย เฉ พ าะ  (institutional p rogram s to fo ster  critical 
thinking) กับโป รแก รม ท ี่ม ีล ัก ษ ณ ะท ั่ว ไป  (gen era l program ) ซ ึ่ง เป ็น โป รแกรม ท ี่ใช ้เน ื้อห าใน
ห ล ักส ูต รป ก ต ิเป ็น ส ื่อ ใน ก ารพ ัฒ น าท ัก ษ ะก ารค ิด  เป ็น ก ารส อ น ท ัก ษ ะก าร คิดใน ฐ าน ะท ี่เป ็น ด ัว เส ร ิม  

ว ัตถ ุป ระสงค ์ของห ล ักส ูตรท ี่ม ีอย ู่ โด ยก าร เช ื่อม โยงก ับ ว ัต ถ ุป ระส งค ์ข องเน ื้อห าว ิช า
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เน ื่อ ง จ าก ค ว าม พ ร ้อ ม แ ล ะ ส ถ าน ก าร ณ ์ใน ก าร จ ัด ก าร เร ีย น ก าร ล อ น ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย  

ม ีล ัก ษ ณ ะ ท ี่ห ล าก ห ล าย  ใน ท ี่น ี้ จ ึงจ ะ ข อ น ำเส น อ แ น ว ท างใน ก ารส อ น เพ ี่อ พ ัฒ น าก ระบ ว น ก ารค ิด  

ห ล าย  ๆ แนว เพ ี่อ เป ็น ต ัว เล ือ ก ให ้แ ก ่ค ร ูแ ล ะ โรง เร ีย น ใน ก าร น ำไป ใช ้ป ร ะ โย ช น ์อ ย ่าง เห ม าะ ส ม ก ับ  

ส ถ าน ก าร ณ ์
แน วการส อ น เพ ี่อ พ ัฒ น าก ารค ิด
แนวที่ 1 การส อ น เพ ี่อ พ ัฒ น าการค ิด โด ยต รง โด ย ใช ้โป รแก รม ล ื่อ ส ำเร ็จ ห ร ือ  

บ ท เร ียน /ก ิจกรรม ส ำเร ็จร ูป
แนวที่ 2  ก ารล อน เน ื้อห าส าระต ่าง  ๆ  โด ย ใช ้ร ูป แบ บ  ห ร ือกระบ วน การส อน ท ี่ 

เน ้น ก ารพ ัฒ น าก ารค ิด ท ี่ได ้ม ีผ ู้พ ัฒ น าข ึ้น
แนวที่ 3  ก ารส อ น เน ื้อ ห าส าระต ่าง  ๆ โด ย พ ย าย าม ส ํง เส ร ิม ให ้ผ ู้เร ีย น พ ัฒ น า  

ล ัก ษ ณ ะ ก าร ค ิด แ บ บ ต ่าง  ๆ รวม ท ั้งท ัก ษ ะการค ิด ท ั้งท ัก ษ ะย ่อ ย  แ ล ะ ท ัก ษ ะผ ส ม ผ ส าน ใน ก ิจ ก รรม  

ก าร เร ีย น ก ารส อ น  แน วท างท ี่ 3  เป ็น แ น ว ท างท ี่ค ร ูส าม ารถ ท ำได ้ม าก ท ี่ส ุด แล ะส ะด ว ก ท ี่ส ุด  เน ื่อง 

จ าก ค ร ูส อ น เน ื้อ ห าส าร ะ อ ย ู่แ ล ้ว  และม ีก ิจกรรม การส อน อย ู่แล ้ว

จากความหมาย แนวคิดทฤษฎีของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จะเห็นได้ว่า
นักจิตวิทยาและน์กการคิกษาแต่ละท่านได้ให้ข้อคิดเห็นไว้แตกต่างกัน แต่จากการคิกษาข้อมูล
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณพบว่า มีความสอดคล้องกับทฤษฎีของเอนนิล และ 
แบบลอบกัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของเอนนิลได้รับการยอมรับในการนำไปใช้คิกษาวิจัย 
อย่างกว้างขวาง ตังนั้นในการคิกษาครั้งนื้ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แบบลอบ Cornell Critical Thinking
Test, level X ของเอนนิลเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบสำหรับกัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมคิกษาปีที่ 2

3. เทคนิคแผนผังทางปัญญา (mind mapping technique)
(Buzan,1997)
3.1 แนวคิดเบื้องต้นและความหมายของเทคนิคแผนผังทางปัญญา

เทคนิคแผนผังทางปัญญา (mind mapping technique) ถูกพัฒนาโดย โทน่ื 

บูชาน (Tony Buzan) ในปี ค.ศ.1970 โดยเลียนแบบจากการทำงานของเซลล์ประสาทในสมองของ 

มนุษย์ที่มีอยู,ประมาณหนึ่งล้านล้านเซลล์ แต่ละเซลล์ประกอบด้วยปฏิกิริยาเคมีไฟฟ้าที่สลับซับ

ช้อนและระบบการประมวลผลและสํงผ่านข้อมูลขนาดเล็กจำนวนมากมาย เซลล์สมองแต่ละเซลล ์

จะมีรูปร่างคล้ายปลาหมึกยักษ์ซึ่งมีส่วนสำตัวอยู่ตรงกลาง และมีกิ่งก้านสาขา คล้ายหนวดแยก
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ก ระ จ าย อ อ ก ไป จ าก ส ่ว น ล ำต ัว  เม ื่อ ข ย าย ด ูจ ะ พ บ ว ่าก ิ่ง ก าน ส าข าแ ต ่ล ะ อ ัน ม ีล ัก ษ ณ ะ ค ล ้าย ก ิ่ง ไม ้ท ี่
แ ต ก แ ข น งอ อ ก จ าก ล ำต ้น  แ ต ่ล ะ ก ิ่ง ก ้าน ล าฃ าม ีช ื่อ เร ีย ก ว ่า  เดน ไดรต ์(d en d rites) โด ยก ิ่งท ี่ม ีข น าด  

ให ญ ่แ ล ะ ย าว ก ว ่าก ิ่ง อ ื่น  เร ียก ว ่า  แอกซอน (axon ) จ ะ เป ็น ท างอ อ ก ห ล ัก ข อ งข ้อ ม ูล ท ี่ส ่งอ อ ก จ าก  

เซลล ์น ั้น
เด น ได รต ์แล ะแอ ก ช อ น แต ่ล ะอ ัน ม ีค วาม ย าว ต ั้งแต ่ 1 ม ิล ล ิเม ต ร  จนถ ึง 1 .5  เมตร และ  

ต ล อ ด ค ว าม ย าว จ ะ ม ีต ุ่ม ค ล ้าย ด อ ก เห ็ด ย ื่น อ อ ก ม าเป ็น ร ะ ย ะ  ๆ ม ีช ื่อ เร ียกว ่ากระด ูก ล ัน ห ล ังข อง  

เด น ได รต ์ (d en d rites s p in e s )  และกระด ุม เซ ือม ต ่อ  (sy n a p tic  buttons) ซ ึงภ ายใน จะถ ูกบ รรจ ุ 
ด ้วย ล าร เค ม ีท ี่เป ็น ต ัวน ำข ้อ ม ูล ข ่าวส าร ใน ก ร ะ บ ว น ก ารค ิด ข อ งม น ุษ ย ์ ต ุ่ม ต ังก ล ่าวจ าก เซ ล ล ์ส ม อ ง
เซ ล ล ์ห น ึ่งจ ะไป เช ื่อ ม โย งต ิด ต ่อ ก ับ ต ุ่ม จ าก เช ล ล ์ส ม อ ง เช ล ล ์อ ื่น  ๆ ซ ึ่ง เม ื่อก ระแส ไฟ ฟ ้าว ิ่งผ ่าน ไป ม า  

ระห ว ่าง เซ ล ล ์ส ม องห ล าย  ๆ เซ ลล ์โด ยผ ่าน ท างเดน ไดรต ์ห ร ือแอกซ อน  ส าร เค ม ีจ ะถ ูก ส ่งผ ่าน ช ่อ งว ่าง  

เล ็ก  ๆ ระห ว ่างต ุ่ม ต ังก ล ่าวข ้างต ้น  โด ย ช ่อ งว ่าง น ี้ม ีช ื่อ ว ่าช ่อ งว ่างจ าก ก าร เช ื่อ ม ต ่อ  (sy n a p tic  g a p )  

ส ารเค ม ีจ ะจ ับ ก ับ พ ื้น ผ ิวท ี่ส อด ร ับ ก ัน พ อด ีแล ้วกระต ุ้น ให ้เก ิด ก ระแส ป ระส าท ว ิ่งผ ่าน ไป ย ัง เซ ล ล ์ล ม อ ง  

ท ี่ท ำห น ้าท ี่ร ับ  แล ้วส ่งก ระแส ป ระส าท ต ่อ ไป อ ีก เป ็น ท อ ด  ๆ
ถ ึงแม ้จ ะด ูว ่า เป ็น ข ั้น ต อ น ไม ่ย ุ่งย าก  แต ่ข ้อ ม ูล ข ่าวส ารท างช ีว เค ม ีท ี่ว ิ่งผ ่าน รอ ย เช ื่อ ม ต ่อ

(s y n a p s e )  ก ล ับ ม ีป ร ีม าณ ม าก ม าย ม ห าศ าล แ ล ะ ส ล ับ ซ ับ ช ้อ น ม าก  เห ม ือ น กระแส น ํ้าต กไน แอ การา  

(N iagara  Falls) เซ ลล ์ส ม องเชลล ์ห น ึ่ง  ๆ อ าจ จ ะ ไต ้ร ับ ก ระ แ ส ป ระ ส าท จ าก จ ุด เช ื่อ ม ต ่อ ต ่าง  ๆ ม าก  

ถ ึงห ล าย  ๆ ล ้าน จ ุด ใน แต ่ล ะว ิน าท ี แ ล ะ จ ะ ท ำห น ้าท ี่ค ล ้าย จ ุด เช ื่อ ม ต ่อ ส ัญ ญ าณ โท ร ศ ัพ ท ์ โด ย จ ะ  

ป ระม วลผลรวม ข องข ้อม ูลน ั้งห ม ด ท ี่เข ้าม าท ุก  ๆ เศ ษ ห น ึ่งส ่วน ล ้าน ข องว ิน าท ี (m icro seco n d )
ห ล ังจ าก น ั้น จ ะ ส ่งผ ่าน ข ้อ ม ูล ก ล ับ อ อ ก ไป ต าม ท างท ี่เห ม าะ ล ม  จ าก ก ารผ ่าน ไป ม าข อ งข ่าว ส ารค ว าม  

ค ิด ห ร ือค วาม ท รงจ ำเก ่า  ๆ ซ ํ้าไป ซ ํ้าม าจาก เซ ลล ์ส ม องห น ึ่งไป ย ังอ ีก เซ ลล ์ห น ึ่ง  จ ะท ำไห ้เก ิด เล ้น ท าง  

เด ิน ข องค ล ื่น แล ะแม ่เห ล ็ก ไฟ ฟ ้าท างช ีว เค ม ีเก ิด ข ึ้น  เล ้น ท าง ต ัง ก ล ่าว ม ีช ื่อ เร ีย ก ว ่า  ร ่องรอยของความ  

ทรงจำ (m em ory trace) ห ร ือแผ น ท ีค วาม ค ิด  (m ental m a p s)
จ าก งาน ว ิจ ัย ท ี่เก ี่ย วก ับ ส ม อ ง ส าม ารถ ส ร ุป ได ้ ต ังน ี้ ( B u zan , 1 9 97  : 31 )
“ทุกครั้งที่คุณมีความคิด ความต้านทานทางคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าและชีวเคมีตามเล้นทาง

เดินของความคิดตังกล่าวจะลดลง คล้ายกับการแผ้วถางเล้นทางในป่า ซ่ึงคร้ังแรก ๆ อาจจะทำได ้
ยาก แต่เมื่อเดินทางในเล้นทางเดิมบ่อย ๆ ก็จะยิ่งง่ายขึ้นเนื่องจากมีร่องรอยที่เกิดจากการแผ้วถาง 
ในคร้ังแรก  ๆ ให้เห็น ยิ่งเดินทางในเล้นทางนั้นบ่อยเท่าไหร่ก็จะยิ่งทำไห้ความต้านทานในเล้นทาง 
นั้นตํ่าลงมากเท่านั้น จนในที่สุดก็จะเกิดถนนที่เดินทางได้อย่างสะดวกสบายและง่ายดาย ลักษณะ 
เช่นเดียวกันน้ีจะเกิดขึ้นในสมองท่ีมีรูปแบบหรือแผนที่ความคิดที่เกิดซ้ําแล้วซ้ําเส่า หรือกล่าวง่าย  ๆ
ก็คือ เหตุการณ์ความคิดใดที่เกิดขึ้นบ่อย  ๆ ก็จะเกิดข้ึนซ้ํา ๆ ได้ง่ายข้ึน “
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ความฉลาดของมนุษย์เกี่ยวข้องกับความสามารถของลมองในการลร้างและใช้รูปแบบที่ 
กล่าวข้างต้น การโอบกอดก็ยิ่งใหญ่ที่สุดในจักรวาล พบไดในเซลล์ลมองของมนุษย์ที่แตกกิ่งก้าน 
ลาขาใปโอบกอดเซลล์สมองเชลล์อื่นๆ โดยเชลล์สมองเซลล์หนึ่งสามารถเชื่อมต่อและโอบกอดกับ 
เซลล์สมองอื่นๆได้มากถึง 10,000 เชลล์หรือมากกว่าน้ัน จึงทำให้เกิดรูปแบบของแผนที่ความคิด 
ได้มากมายมหาศาลนับจำนวนไม่ถ้วน ความคิดแบบรอบทิศทาง (radiant thinking) จะสะท้อน 
ให้เห็นถึงโครงสร้างและกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมอง โดยแผนผังทางปัญญา (mind map) 
จะเป็นกระจกเงาจากภายนอกที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดแบบรอบทิศทาง (radiant thinking) 
ของคนๆ น้ัน และทำให้บุคคลนั้นสามารถเข้าถึงขุมพลังความคิดอันกว้างใหญ่ไพศาลภายในสมอง 
ได้

ส ม อ ง ส อ ง ส ิก  ( Buzan, 1997 : 32-34)
ในช่วงปลายทศวรรษ 1960ร ศาสตราจารย์โรเจอร์ ลเปอร็รี่ (Roger sperry) ในแคลิฟอร์- 

เนีย ซึ่งต่อมาใด้รับรางวัลโนเบลจากงานวิจัยของเขา ได้ประกาศการค้นพบว่าสมองล่วนที่มี
พัฒนาการไปไกลที่สุดคือ เปลือกสมอง (cerebral cortex) ซึ่งแบ่งออกเป็นสองซีกและแต่ละซีกม ี
หน้าที่เด่น ๆ ต่างกัน คือสมองซีกขวาจะเด่นในเรื่องของจังหวะ (rhythm) การรับรู้ในเรื่องของช่อง 
ว่าง (spatial awareness) การรับรู้แนบภาพรวม (gestalt or wholeness) จินตนาการ 
(imagination) การเพ้อฝัน (daydreaming) สี (color) และมิติ (dimension) ในขณะทีสมองซีก 
ซ้ายจะเด่นในเรื่องของคำ (words), ตรรกะ (logic) ตัวเลข (numbers) การเรียงลำตับ
(sequence) การคิดในแนวเลันตรง (linearity) การวิเคราะห์ (analysis) และรายการต่าง ๆ (list)

การวิจัยในระยะต่อมาของออนลไตน์ (Ornstein),เซเดล (Zaidel),บลอค (Bloch) และ 
คณะก็ได้สนับสนุนข้อค้นพบตังกล่าวข้างต้นและย์งได้ค้นพบเพิ่มเติมว่า ถึงแม้สมองแต่ละซีกจะ
เด่นในกิจกรรมเฉพาะที่แตกต่างกัน แต่สมองทั้งลองซีกก็มีทักษะพื้นฐานในการทำงานในทุก ๆ
ด้าน ตังน้ี

1. ภาษา (language) เช่น คำ (words) ล ัญ ล ักษณ ์ (symbols)
2. ตัวเลข หรือจำนวน (numbers)
3. ตรรกะ(logic) เช่น การเรียงลำดับ (sequence) รายการ (listing) การคิดในแนวเค้น 

ตรง (linearity) การวิเคราะห์ (analysis) เวลา (time) และการเชือมโยง (association)
4. จังหวะ (rhythm)
5. สิ (color)
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ธ. จินตนาการ (imagery) ได้แก่ การเพ้อฝัน (daydreaming) และการมองเห็น 
(visualization)

7. การรับรู้ช่องว่าง (spatial awareness) ได้แก่ มิติ (dimension) และการรับรู้แบบ 
ภาพรวม (gestalt or whole picture)

การคิดแบบรอบทิศทาง (radiant thinking) และการสร้างแผนผังทางปัญญา (mind 
mapping) ต้องอาศัยองค์ประกอบทั้งหมดข้างต้นมาเกี่ยวข้อง

ค ว าม ห ม าย ข อ ง แ ผ น ผ ัง ท าง ป ัญ ญ า
บูชาน ( Buzan, 1997 : 59) ได้อธิบายความหมายของแผนผังทางปัญญาไว้ว่า เป็นการ 

แสดงออกของการคิดแบบรอบทิศทางซึ่งเป็นลักษณะการทำงานตามธรรมชาติของลมองมนุษย์ 
นอกจากนี้ ยังเป็นเทคนิคการแสดงออกด้วยภาพที่มีพลังนำไปลู่กุญแจสากลที่จะใซไฃประตูลู่ศักย 
ภาพของสมอง แผนผังทางปัญญาสามารถนำไปประยุกต์ไข้ได้ผับแง่มุมมองชีวิตซึ่งการเรียนที่ได้ 
รับการพัฒนาและการคิดที่แจ่มชัดขึ้นจะนำไปลู่การพ้ฒนาการกระทำต่าง ๆ ของมนุษย์

แ น ว ค ว าม ค ิด ใน ก าร ส ร ้าง แ ผ น ผ ัง ท าง ป ัญ ญ า ( Buzan, 1997 ะ 83-90)
จากความเชื่อว่าพลังรองแผนผังทางปัญญาเกิดจากการมีภาพตรงกลาง แทนท่ีจะ 

เป็นการเขียนคำไว้ตรงกลาง และการไข้รูปในทุกที่ท่ีเหมาะลมมากกว่าจะไข้คำ การผสมผสาน
ทักษะการทำงานของสมองท้ังสองซีกด้วยคำ และภาพ จะทวีคูณกำลังความลามารถของความ 
คิด โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าท่านสร้างภาพนั้นขึ้นเอง

ใ น ป ี 1989 แ ม ต ล ิน  (Matlin, W.M.) ได้ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง ท ี่แ ส ด ง ใ ห ้เ ห ็น ข ้อ ส ร ุป ด ัง ก ล ่า ว  

ข ้า ง ต ้น ก ่อ น ห น ้า น ั้น  1 6  ป ี ได้ม ีก า ร ท ด ล อ ง ร ูป แ บ บ ด ัง ก ล ่า ว  โ ด ย บ ูล (Bull) แ ล ะ ว ิท ท ร อ ค  (Whittrock) 
โ ด ย เ ข า น ำ เ ด ็ก อ า ย ุ 9 ป ีแ ล ะ  10 ป ี ม า เ ร ีย น ร ู้ค ำ ด ัพ ท ์ เช ่น  ค ำ ว ่า  brain, magazine, prouble แ ล ะ  

truth เ ข า ท ำ ก า ร แ บ ่ง เ ด ็ก อ อ ก เ ป ็น  3  ก ล ุ่ม  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ใ ห ้อ ่า น แ ล ะ เ ข ีย น ค ำ ด ัพ ท ์พ ร ้อ ม ค ำ จ ำ ผ ัด ค ว า ม  

ห ล ัง จ า ก น ั้น ใ ห ้ว า ด ภ า พ แ ท น ค ำ ศ ัพ ท ์แ ล ะ ค ำ จ ำ ผ ัด ค ว า ม ด ้ว ย ต น เ อ ง  ก ล ุ่ม ท ี่ 2  ท ำ เ ห ม ือ น ก ล ุ่ม ท ี่ 1 

แ ต ่แ ท น ท ี่จ ะ ใ ห ้ว า ด ภ า พ แ ท น ค ำ ศ ัพ ท ์แ ล ะ ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ด ้ว ย ต น เ อ ง ก ล ับ ใ ห ้ค ้น ห า ร ูป ภ า พ ท ี่จ ด ไ ว ีใ ห ้ 

แ ท น  ก ล ุ่ม ท่ี 3 ใ ห ้เ ข ีย น เ ฉ พ า ะ คำศ ัพ ท ์แ ล ะ คำจำผ ัด ค ว า ม โ ด ย ไมต่ ้อ ง ว า ด ร ูป  ห ล ัง จ า ก น้ัน 1
ส ัป ด า ห ์ ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร จ ำ ไ ด ้ข อ ง ค ำ ศ ัพ ท ์แ ล ะ ค ำ จ ำ ก ัด ค ว า ม ข อ ง เ ด ็ก  พ บ ว ่า  ก ล ุ่ม ท ี่ 1 ล า ม า ร ถ  

จำได้ด ีท ี่ส ุด ใ น ข ณ ะ ท ี่ก ล ุ่ม ท ี่ 3 จำไดน้ ้อ ย ท ี่ส ุด  จ า ก ง า น ว ิจ ัย น ี้ส น ับ ล น ุน ว ่า  เ ท ค น ิค แ ผ น ผ ัง ท า ง

ป ัญ ญ า เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ีอ ท ี่เ ห ม า ะ ล ม อ ัน ห น ึ่ง ใ น ก า ร เ ร ีย น  โ ด ย ท ี่ไ ม ่ไ ด ้เ ป ็น ก า ร ไ ข ้ร ูป ภ า พ เ ท ่า น ั้น  แ ต ่ต ัว

ของแผนผังทางปัญญาก็เป็นภาพด้วย
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เทคนิคแผนผังทางปัญญาจะต้องใช้ทักษะทังหมดของเปลือกสมอง ไม่ว่าจะเป็นการ 
ใช้คำ รูปภาพ ตัวเลข ตรรกะ จังหวะ ลี และการรับรู้ซ่องว่าง มารวมผันเป็นเทคนิคที่ทรงพลังเพียง 
หนึ่งเดียว ในการทำเซ่นนี้จะทำให้ผู้ใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญามีอิลระในการนำความลามารถที่ 
ไม่มีชิดจำผัดของสมองออกมาใช้

3.2 ค ุณ ล ัก ษ ณ ะ ส ำค ํญ ข อ ง แ ผ น ผ ัง ท าง ป ัญ ญ า (mind mapping essen tia l 
characteristics)

บูชาน (Buzan, 1997 : 59) ได้สรุปลักษณะเฉพาะของแผนผังทางปัญญาไว้ 4
ล ักษณะ คือ

1 ) เรื่องหรือประเด็นที่สนใจให้สร้างขึ้นตรงกลางของภาพ
2) หัวข้อหลักของเรื่องหรือประเด็นที่สนใจ จะสร้างแผ่ขยายจากตรงกลางซอง 

ภาพรอบทิศทางซึ่งเปรียบเสมือนกิ่งก้านของต้นไม้ที่แตกแขนงออกมา
3) กิ่งก้านที่แตกแขนงออกมาจะประกอบด้วยภาพหรือคำลำตัญที่เขียนบนเลันที่ 

แตกออกมา ส่วนคำอื่น ๆ ที่ม ีความสำคัญรองลงมาจะเขียนในกิ่งก้านที่แตกออกในลำตับต่อ ๆ ไป
4) กิ่งก้านจะถูกเชื่อมโยงผันในลักษณะที่แตกต่างผัน ตามตำแหน่งและความ 

สำคัญของประเด็นต่างๆ

3 .3  ก ฎ เก ณ ฑ ์ข อ ง แ ผ น ผ ัง ท าง ป ัญ ญ า (mind map laws) ( B u z a n ,  1 9 9 7  : 9 7 - 1 0 5 )  

ห ล ัก ข อ ง แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า  ค ือ ก า ร พ ีน ค ว า ม จ ำ ใ น ท ุก เ ร ื่อ ง ท ี่ท ี่ค ิด อ อ ก จ า ก ร อ บ ศ ูน ย ์ 

ก ล า ง ค ว า ม ค ิด  ส ม อ ง ล า ม า ร ถ จ ุด ป ร ะ ก า ย ค ว า ม ค ิด ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ ก า ร เ ข ีย น แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า จ ึง เ ป ็น  

อ ิส ร ะ ท า ง ค ว า ม ค ิด  ไ ม ่ส ร ้า ง ค ว า ม ล ับ ล น  แ ล ะ ม ีค ว า ม เ ป ็น ร ะ เ บ ีย บ แ ล ะ ย ึด ห ย ุ่น  ก า ร ส ร ้า ง แ ผ น ผ ัง  

ท า ง ป ัญ ญ า จ ึง ม ีก ฏ เ ก ณ ฑ ์ก ำ ห น ด ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ า น ไ ว ้ต ัง ต ่อ ไ ป น ี้

3.3.1 เท ค น ิค  ( t e c h n i q u e s )  แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า เ ป ็น เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ต ้อ ง อ า ค ัย เ ท ค น ิค ท ี่ 

ช ่ว ย ท ำ ใ ห ้ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ค ิด เ พ ิ่ม ข ึ้น  ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า เ ป ็น ล ัก ษ ณ ะ พ ื้น ฐ า น ท ี่ต ้อ ง ม ีใ น แ ผ น ผ ัง ท า ง

ป ัญ ญ า ท ุก แ ผ น ผ ัง  โ ด ย แ บ ่ง ไ ด ้เ ป ็น  4 ล ัก ษ ณ ะ  ต ัง น ี้

1 )  ใ ช ้ก า ร เ น ้น  ( u s e  e m p h a s i s )  ใ น ก า ร ส ร ้า ง แ ผ น ผ ัง ท า ง ป ัญ ญ า จ ะ ต ้อ ง ม ี 

ก า ร เ น ้น ใ ห ้เ ห ็น ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ว า ม ค ิด ใ น แ ผ น ผ ัง  โ ด ย อ า ศ ัย อ ง ค ์ป ร ะ ก อ บ ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้แ ก ่

1 . 1 )  ก า ร ใ ช ้ร ูป ภ า พ ต ร ง ก ล า ง แ ล ะ ใ ช ้ส ีต ั้ง แ ต ่ 3  ส ีข ึ้น ไ ป

1 . 2 )  ก า ร ใ ช ้ค ำ แ ล ะ ร ูป ภ า พ ท ี่ม ีม ีต ิแ ต ก ต ่า ง ผ ัน

1 . 3 )  ก า ร ใ ช ้ค ำ ห ร ือ ร ูป ภ า พ ท ี่ส า ม า ร ถ ร ับ ร ู้ แ ล ะ เ ช ้า ใ จ ไ ด ้ง ่า ย
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1.4) การใช้คำ เสัน และรูปภาพที่มีขนาดแตกต่างกัน
1.5) การเว้นระยะที่เหมาะลมระหว่างองค์ประกอบต่างๆของแผนผัง

2) การเชื่อมโยงสัมพันธ์ ( u s e  a s s o c i a t i o n )  ในการสร้างแผนผังทาง 
ปัญญาผู้สร้างสามารถถ่ายทอดความคิดที่ม ีการเชื่อมโยงออกมาได้ด้วยการใช้เทคนิคต่าง ๆ ดังน้ี

2.1) การใช้ลูกศรเมื่อต้องการเชื่อมโยงความคิดภายในความคิดหสัก 
เดียวกัน หรือระหว่างความคิดหลักแต่ละความคิด

2.2) การใช้สี
2.3) การใช้รหัส หรือสัญลักษณ์ต่าง ๆ

3) มีความชัดเจน (be clear) แผนผังทางปัญญาจะต้องมีความชัดเจนใน
ประเด็น ต่อไปนี้

3.1) ในการแสดงความคิดจะใช้คำเพ ียง1 คำต ่อเส ัน1 เสันเท่านั้น
3.2) การถ่ายทอดความคิดของผู้สร้างแผนผังสามารถเขียนลงบน

แผนผังทางปัญญาได้โดยคำที่ใช้สันกระหัดรัด และลามารถแสดงถึงความสำคัญได้ด้วยการใช้
ตำแหน่งบนแผนผัง

3.3) ในการเขียนคำจะเขียนเหนิอเสันแต่ละเสัน
3.4) ลากเส์นแต่ละเสันให้มีความยาวเท่ากับความยาวของคำบนเสัน
3.5) ลากเส์นหลักเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกับความคิดหลัก
3.6) แสดงความเชื่อมโยงของเสันแต่ละเสันกับเสันอื่น ๆ
3.7) ลากเส์นหลัก'ให้'หนากว่าเสันอื่นๆ
3.8) สร้างแผนผังทางปัญญาให้มีลักษณะที่ต่อเนื่องกัน
3.9) วาดรูปภาพให้มีความชัดเจนที่ลุดเท่าที่จะเป็นไปได้

3.10) พยายามวางกระดาษในการสร้างแผนผังให้อยู่ในแนวนอน
3.11) เขียนคำไม่ให้กลับหัว

4) มีการพัฒนารูปแบบของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องรักษากฏเกณฑ  ์
พืนฐานของแผนผังทางปัญญาด้วย ( d e v e l o p  a  p e r s o n a l  s t y l e  w h i l e  m a i n t a i n i n g  t h e  m i n d  

m a p  l a w s )  การสร้างแผนผังทางปัญญาเป็นการแสดงถึงลักษณะความคิดที่เป็นส่วนคัวของผู้สร้าง 
แผนผังทางปัญญา และทำให้ลามารถจดจำข้อมูลในแผนผังได้ง่ายขึ้น แต่ก็ต้องรักษากฎเกณฑ์พื้น 
ฐานของแผนผังทางปัญญาไว้ให้ครบถ้วนด้วย



52

นอกจากนี้ ธ ้ญญา ผลอนันต์ (2541,96-105) ได้สรุปกฏของแผนผังทางปัญญาไว้ดังนี
1. เริ่มด้วยภาพสีตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ ภาพ ๆ เดียวจะแทนคำมากกว่าพันคำ และ 

ยังช่วยให้เกิดคามคิดสร้างสรรค์และเพิ่มความจำมากขึ้นด้วย ให้วางกระดาษตามแนวนอน
2. ใช้ภาพให้มากที่สุดในในการเขียนแผนผังทางปัญญา ตรงไหนที่ใช้ภาพได้ให้ใช้ภาพ 

ก่อนใช้คำ หรือรห้ล เพี่อเป็นการช่วยการทำงานของสมอง ดึงดูดลายตา และช่วยจำ
3. ควรเขียนคำนรรจงตัวใหญ่ ๆ ท้าเป็นภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ เพื่อที่ว่าเมื่อย้อน 

กลับมากอ่านใหม่จะให้ภาพที่ช้ดเจน สะดุดตามอ่านง่าย และก่อผลกระทบต่อความคิด 
มากกว่า ทำ'ใ'ห้ง่าย'ชัดเ1จน ช่วยให้สามารถประหยัดเวลาได้ เมื่อย้อนกลับมาอ่านใหม่

4. เขียนคำเหนือเลัน และแต่ละเลันต้องเชื่อมต่อกับเลันอื่น -[ เพี่อให้แผนผังทางปัญญามี 
โครงสร้างพื้นฐานรองร้บ

5. คำควรจะมีลักษณะเป็นหน่วย เช่น คำละเลัน เพราะจะช่วยให้แต่ละคำเชื่อมโยงกับคำ 
อื่น ๆ ได้อย่างอิสระ เปิดทางให้แผนผังทางปัญญาที่สร้างขึ้นมีความยึดหยุ่นและคล่องตัวมากขึ้น

6. ใช้สี ให้ทั่วแผนผังทางปัญญาที่สร้างขึ้น เพราะสีช่วยยกระตับความจำ เพลินตา กระตุ้น 
สมองซีกขวา

3.3.2 แ บ บ แ ผ น ข อ งแผ น ผ ัง  (layout) การลร้างแผนผังทางปัญญานอกจากใช ้ 
เทคนิคต่าง ๆ ช่วยให้แผนผังมีประสิทธิภาพแล้วยังต้องอาตัยการวางรูปแบบของแผนผังที่ดีอีกด้วย 
ได้แก่

1 )  การใช้การเรียงลำตับขั้นของการค ิด  ( u s e  h i e r a r c h y )  ใน ก า ร ล ร้างแ ผ น ผ ัง  

ทางปัญญาต้องมีการเรียงลำตับการคิดก่อนและหลังในเรื่องต่าง ๆ
2) การใช้การเรียงลำตับเกี่ยวกับตัวเลข ( u s e  n u m e r i c a l  o r d e r )  การสร้าง 

แผนผังทางปัญญาในงานบางอย่าง เช่น การพ ูด  การเรียงความ และการตอบข้อสอบ ต้องมี 
ลำตับขั้นในการเขียน หรือการพ ูด  ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์ที่จะอ้างอิงถึงขั้นตอนและช่วยจ ัด ขั้นตอน 
ในการนำเสนอได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแผนผังทางปัญญาที่ดี ควรมีลักษณะตังต่อใปนี้
1. แผนผังทางปัญญาไม่มีความยุ่งเหยิงหรือความลับลน ถึงแม้ว่าจะมีการแตกแขนง 

ของความคิดมากมาย แต่ผู้อ่านแผนผังก็สามารถเช้าใจถึงความคิด และขั้นตอนของความค ิด ท่ี 
แสดงในแผนผังทางปัญญาได้โดยไม่ลับสน

2. รูปภาพและคำมีความหมายที่ชัดเจน และมีความเป็นรูปธรรมลามารถเช้าใจได้ง่าย
โ ด ย ใช้เวลาน้อย
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3.4 สาระลัาค ้ญของแผนผังทางปัญญา (mind mapping elements)
3.4.1 การเร่ิม (start) ในการเริ่มสร้างแผนผ้งทางปัญญาต้องอาศัยการเริ่มจากคำ 

หรือมโนทัศน์ท่ีจะเป็นประเด็นหลัก
3.4.2 กา?ใช้ (use) แผนผังทางปัญญาจะใช้ 3 องค์ประกอบย่อยดังนี้

1) คำสำศัญ (keyword) เป็นคำท่ีจะแสดงกึงสิ่งท่ีต้องการเชื่อมโยงหรือ 
เกี่ยวช้องกับคำหรือมโนทัศน์ที่เป็นประเด็นหลักโดยคำสำคัญไม่จำกัดว่าจะเป็นคำที่มีความเป็น 
นามธรรมหรือรูปธรรมมากเท่าใด

2) การเช่ือมโยง (connect) ในการสร้างแผนผังทางปัญญาต้องแสดงกึง 
ความเชื่อมโยงของคำสำคัญที่ปรากฎอยู่บนแผนผัง จะทำให้มีความต่อเนื่องของความคิด และคำ 
สำคัญมีความหมายมากขึ้น โดยการเชื่อมโยงนั้นลามารถใชวิธีการได้หลายวิธี เซ่น การแสดง 
ด้วยลักษณะของเลัน ลูกศรแบบต่างๆ หรือใช้รห้ลก็ได้

3) การเน้นความสำคัญ (emphasis) เป็นการทำให้ผู้สร้างแผนผังทาง
ปัญญาลามารถจัดลำดับความคิดได้ แสะรู้กึงความสำคัญหรือสำดับก่อนหลังได้ โดยวิธีการนี้
ลามารถทำได้หลายวิธีเซ่นกัน เซ่น การใช้ขนาดของตัวอักษร ลีต่าง  ๆ กัน หรืออาจใช้ตัวหนังลือ 
ที่มีมิติแตกต่างกัน

3.4.3 การเขียน (print) ในการสร้างแผนผังทางปัญญา ต้องมีการเขียนใน 
ลักษณะที่แตกต่างกันไปตามจุดประสงค์ของผู้สร้าง ซ่ึงไม่ควรมีเพียงตัวหนังสือ หรือคำเท่านั้น 
ควรมีภาพ หรือลัญลักษณ์ต่างๆประกอบ เพื่อทำให้เกิดความหมายมากยิ่งขึ้น

3.5 ขึ้นตอนในการสร้างแผนผังทางปัญญา
ข้ันท่ี 1 เริ่มด้วยลัญลักษณ์หรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ
ข้ันท่ี 2 ระบุคำสำคัญหลัก
ข้ันท่ี 3 เชื่อมโยงคำอื่น ๆ ที่เกี่ยวช้องกับคำสำคัญหลักด้วยเลันโยงจากคำสำคัญ 

หลักตรงกลางออกไปทุกทิศทุกทาง
ข้ันท่ี 4 เขียนคำที่ต้องการ 1 คำต่อ 1 เลันและแต่ละเลันควรเกี่ยวข้องกับเลันอื่น  ๆ

ด้วย
ข้ันท่ี 5 ขยายคำสำคัญอื่น ๆ ที่เกี่ยวช้องให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้
ข้ันท่ี 6 ใช้ลี รูปภาพ ลักษณะของเลัน เป็นการระบุกึงลักษณะของการเชื่อมโยง 

การเน้นหรือลำดับ
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อุปกรณ์ในการลร้างแผนผังทางปัญญานั้นควรมีปากกาสีต่าง ๆ กัน (อย่างน้อย 3 สี)
เพื่อใช้ในการสร้างแผนผังทางปัญญาที่มีความหลากหลาย และพื้นที่ที่จะใช้ในการสร้างแผนผัง 
ทางปัญญา ต้องมีขนาดกว้างพอสมควร อาจจะเป็นกระดาษขนาดใหญ่ หรือกระดานดำก็ได ้
และประโยชน์ของการใซ้สี เต้น ภาพ รหัส สัญลักษณ์หลายประ๓ ทในแผนผังทางปัญญามี ดังน้ี

1 ) ลูกศร ใช้เพื่อแสดงเห็นว่าแนวคิดต่าง ๆ ท่ีอยู่คนละส่วนเชื่อมโยงกันอย่างไรลูกศรนี ้
อาจจะมีหัวเดียวหรือหลายหัวก็ได้ และสามารถซ้ีไปข้างหลังหรือข้างหน้าก็ได้

2) รหัส เราเขียนเครื่องหมายต่าง ๆ เช่น ดอกจัน อัศเจรืย์ เครื่องหมายคำถาม ไว้ข้างคำ 
เพื่อแสดงการเชื่อมโยงหรือมิติอื่นๆ

3) รูปทรงเรขาคณิต ใข้ล่ีเหล่ียม'จัตุรัส สีเหล่ียมผืนผ้า วงกลม วงรื และอื่น ๆ เป็น 
เคร่ืองหมายแสดงขอบเขตพ้ืนท่ี หรือคำท่ีจัดเป็นพวกเดียวกัน ตัวอย่าง เช่น ใช้สามเหลี่ยมแสดง 
ขอบเขตของคำที่เป็นทางออกที่พอจะเป็นไปได้ไนการแก้ปัญหา นอกจากนี้ รูปทรงเรขาคณิตยัง 
สามารถนำมาใช้ในการแสดงลำดับความสำคัญ เช่น บางคนอาจใช้ลี่เหลี่ยมจัตุรัสแสดงความคิด 
หลัก ลี่เหลี่ยมผืนผ้าแสดงความคิดที่ใกล้เคียงกับความคิดหลัก ลามเหลี่ยมแสดงความคิดที่ม ี
ความสำคัญรอง ๆ ลงไป และอ่ืน ๆ

4) มิติอย่างมีคิลป๋ นอกจากรูปทรงเรขาคณิต ผู้เขียนแผนผังทางปัญญาสามารถทำให้ 
รูปน้ันโดดเด่นข้ึนมา ไต้ด้วยการเพิ่มความลึกเข้าไป ตัวอย่างเช่น การทำลี่เหลี่ยมจัตุรัสให้เป็นรูป 
ลูกบาศก์ ซึ่งจะทำให้ความคิดในรูปทรงลูกบาศก์นี้โดดเด่นขึ้นจากหน้ากระดาษ

5) ภาพความคิดสร้างสรรค์ ผู้เขียนแผนผังทางปัญญาสามารถประสานความคิด 
สร้างสรรค์เข้ากับการใช้มิติได้ ด้วยการจัดให้รูปแบบเหมาะสมกับเนื้อหา เช่น เม่ือเขียนเร่ือง 
ทิเสิกลัอะตอม ก็วาดรูปนิวเคลียสท่ีมีอิเล็กตรอนว่ิงรอบ ๆ ให้เป็นภาพศูนย์กลางของแผนผังทาง 
ปัญญา

6) สี ช่วยกระตุ้นความจำและช่วยจุดความคิดสร้างสรรค์ด้วย สามารถใช้แสดงการ 
เชื่อมโยงความคิดที่อยู่คนละส่วนเช่นเดียวกับลูกศร ทั้งยังใช้แสดงอาณาเขตของความคิดหลัก  ๆ
ได้อีกด้วย

3.6 การนำแผนผังทางปัญญามาประธุกตไชในงานต่างๆ (Application of mind 
mapping)

บูชาน (Buzan, 1997 : 175-283) ได้เสนอว่า แผนผังทางปัญญานั้นสามารถนำมา 
ใช้ประโยชน์ในงานต่าง  ๆไต้มากมาย ได้แก่
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3.6.1 การจดบันทึก (note taking) การจดบันทึกโดยทั่วไปมักใช้การจดแบบตาม
แนวนอนเป็นการขยับจากความคิดหน่ึงไปส่ความคิดอื่นๆเป็นเล้นตรงและเล้นขนานจึงเป็นการจด 
บันทึกแบบสมองซีกซ้าย ทำให้ไม่ได้ประโยชน์จากการจดบันทึกอย่างเต็มที่ เน่ืองจากไม่เห็นถึงจุด 
สำคัญ และไม่สามารถนำความคิดมาเชื่อมโยงต่อคันได้ ทำให้ยากต่อการจำ ดังน้ันถ้าใช้การจด
บันทึกเป็นแบบแผนผังทางปัญญา จะทำให้ผู้จดบันทึกเห็นภาพรวม จุดสำคัญและความเชื่อมโยง 
ของเน้ือหา มีความเป็นอิสระ ง่ายต่อการจดจำ จนเกิดความเช้าใจในเนื้อหานั้น ๆ มากข้ึน

3.6.2 การตัดสินใจ (decision making) ในการตัดสินใจทำสิงใดสิ่งหนึ่ง โดยปกติ 
มักจะไม่สามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียได้ชัดเจน ทำให้บางครั้งเกิดการตัดสินใจที่ผิดพลาด ก่อให ้
เกิดผลเสียคับตนเอง และส่วนรวมได้ ถ้ามีการใช้แผนผังทางปัญญาช้วยในการตัดสินใจจะทำไห ้
ลามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียที่เกิดจากการตัดสินใจได้ชัดเจนยิ่งขึ้น ทำให้โอกาสในการตัดสินใจ 
ผิดพลาดมีน้อยลงด้วย

3.6.3 การเสนอผลงาน(presentation) การเสนอผลงานที่ทำโดยทั่วไปบางครั้งทำให้
ผู้รับสารไม่สามารถเช้าใจได้อย่างชัดเจน ไม่เห็นภาพรวมหรือองค์ประกอบของส่ิงท่ีกำลังแสดง
รวมไปถึงการเช่ือมโยงขององค์ประกอบย่อยอีกด้วย แต่ถ้ามีการใช้แผนผังทางปัญญาในการเสนอ 
ผลงานจะทำให้เห็นภาพรวมของส่ิงท่ีต้องการแสดง รวมท่ังการเช่ือมโยงขององค์ประกอบ และมี 
การเน้นถึงส่วนท่ีสำคัญ อาจทำให้ผู้ฟังเกิดความสนใจในการนำเสนอและจะส่งผลให้การเสนอผล 
งานมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน

3.6.4 การแก้ป ัญหา ในการที่บุคคลพบคับปัญหาแล้วไม่สามารถแก้ปัญหานั้นได้เป็น 
เพราะไม่ทราบถึงลาเหตุที่แท้จริงของการเกิดปัญหา และไม่สามารถคิดกระบวนการที่จะแก ้
ปัญหานั้น ๆ ได้ แต่ถ้ามีการใช้แผนผังทางปัญญาในการแก้ปัญหา ก็จะทำให้ผู้น้ันสามารถรู้ถึง 
สาเหตุท่ีแท้จริงได้ง่ายข้ึน และยังสามารถเชื่อมโยงสาเหตุคับปัญหาได้ง่ายขึ้น รวมท่ังลามารถ 
หาทางเลือกที่เหมาะลมและจัดลำดับวิธีการแก้ปัญหาได้อีกด้วย

บูชาน (Buzan,1997 : 185-186) ได้เสนอขั้นตอนในการใช้แผนผังทางปัญญาไว้ ตังน้ี
ข้ันท่ี 1 การเตรียมพร้อมเกี่ยวคับสิ่งแวดล้อมรอบตัว (preparation of your 

environment) เป็นขั้นของการสำรวจทรัพยากรท่ีมีอยู่ท่ีสามารถใช้ได้สะดวก และลามารถ
สนับสนุนการแก้ปัญหาได้

ข้ันท่ี 2 การสร้างแผนผังทางปัญญา (creation of the mind maps) เป็นข้ันท่ีดำเนิน 
การสร้างแผนผังทางปัญญาซึ่งต้องพยายามระดมความคิดให้ได้มากที่สุด โดยคำนึงถึงหลัก 3



ประการที่ควรพิจารณาได้แก่ ส่ิงท่ีไม่ชอบ (dislike) เป็นสิ่งที่มาขัดขวางไนการแก้ปัญหา ส่ิงท่ี 
ชอบ(like) เป็นสิ่งที่จะช่วยส่งเสรมไนการแก้ปัญหาได้สะดวก การแก้ปัญหา (solution) เป็นการ 
แยกแยะและดำเนินการวางแผนในการแก้ปัญหา

ขันท่ี 3 การอภิปรายอย่างเป็นทางการ (formal disscussion) เป็นขันทีนำแผนผัง 
ทางปัญญาที่ได้สร้างขึ้นมาอภิปรายและสรุปเพื่อเลือกกระบวนการไนการแก้ปัญหา

3.6.5 การวางแผน (planing) ในการวางแผนจะต้องอาขัยการวิเคราะห์ถึงปัจจัยที ่
เกี่ยวข้องผับการดำเนินงาน เช่น จุดประสงค์ บุคคลที่เก่ียวข้อง สถานท่ี เวลาที่เหมาะสม 
เป็นต้น ดังนั้นหากมีการไข้แผนผังทางปัญญาในการวางแผนก็จะทำให้สามารถวิเคราะห์ปัจจัยขัง 
กล่าวได้อย่างครอบคลุม จึงทำให้การวางแผนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วิคอฟฟ้ (พycoff, 1991 : 80-82) ได้เสนอหลักการในการวางแผนของการทำ 
โครงการไว้ว่าในการเริ่มดำเนินการควรมีช่วงที่เรียกว่า ''การจุดประกายความคิด” (mind burst) 
ในช่วงนี้จะใช้เวลาประมาณ 5 นาทีซ่ึงเป็นช่วงของการระดมความคิดที่จะหาประเด็นสำคัญ หรือ 
ซ่ือของโครงการ ซึ่งถือว่าเป็นช่วงเวลาที่มีความสำคัญมากเพราะถ้าสามารถเริ่มต้นได้ดีโอกาสที่
โครงการจะสำเร็จก็มีลูงถึง 80% ส่วนสิ่งที่ต้องคำนึงถึงในการทำโครงการได้แก่ พ พ พ พ พ แร ซ่ึง 
มีความหมายดังต่อไปนี้

Who (ใคร) ต้องคำนึงว่า ใครบ้างที่มีความเกี่ยวข้องผับโครงการ ใครมีข้อมูลที ่
จำเป็นสำหรับโครงการ ใครจะเป็นผู้ดำเนินงาน ใครจะเป็นผู้ตัดสินใจ ใครจะเป็นอุปสรรค ใครจะ 
เป็นผู้ใด้รับหรือเสียผลประโยชน์

What (อะไร) ต้องคำนึงถึงส่ิงต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องผับโครงการ ได้แก่ อะไร 
บ้างที่ต้องรู้ อะไรบ้างที่เป็นทรัพยากรที่ต้องใช้ อะไรบ้างท่ีมีอยู่แล้ว หรืออะไรท่ียังไม่มี และส่ิงท่ี 
จะเกิดขึ้นจากการทำโครงการ

When (เม่ือไร) ต้องคำนึงว่าเม่ือไรโครงการควรจะสำเร็จ เมื่อไรงานแต่ละชิ้นจะ 
เสร็จ ไซ้เวลานานเท่าไรในการได้มาซ่ึงทรัพยากร

Where (ท่ีไหน) ต้องคำนึงว่าที'ไดเหมาะสมเป็นสถานท่ีของการทำโครงการ 
หรือเป็นสถานท่ีที่ลามารถค้นหาทรัพยากรมาไข้ได้

Why (ทำไม) ต้องคำนึงว่าทำไมจึงจะต้องลงทุนทำโครงการ 
How (อย่างไร) ต้องคำนึงถึงวิธีการที่จะทำให้โครงการสำเร็จได้ตามจุด 

ประสงค์ที่ตั้งเอาไว้ จะทราบได้อย่างไรว่าโครงการประลบความสำเร็จ จะค้นหาทรัพยากรได ้
อย่างไร จะติดต่อสื่อสารผับผู้ร่วมโครงการอ่ืนๆได้อย่างไร
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Money (งบประมาณ) ต้องคำนึงถึงจำนวนเงินท่ีต้องไข้ในการลงทุนทำ
โครงการว่าจะไต้มาจากไหน รวมถึงผลกำไรและความคุ้มค่าในการลงทุนด้วย

3.6.6 การประชุม ลามารถนำแผนผังทางปัญญามาประยุกต์ใช้ไนการประชุมได้โดย 
การจัดวางหัวเร่ืองที่จะประชุมไว้ตรงกลางภาพ และวาดประเด็นหลักในการประชุมตามกิ่งก้าน 
สาขา และจัดวางข้อมูลต่าง ๆ ตามแขนงที่แตกออกไปตามลำดับ ซ่ึงทำให้ผู้เข้าร่วมประชุม 
สามารถเข้าใจประเด็นต่างๆในการประชุมได้ง่าย ทำให้ใช้เวลาในการประชุมไม่มากและการ 
ประชุมลามารถบรรลุเป้ามายที่วางไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

เกลับ (Gelb, 1995 : 156) กล่าวว่าในการวางแผนเพื่อจัดประชุม ลัมมนา หรือ 
งานเลี้ยง ต้องคำนึงสิ่งต่างๆ ดังน้ี

Purpose (วัตถุประสงค์) เป็นการกำหนดเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจงในการ
ดำเนินการจัดงาน

Place (สถานท่ี) เป็นการจัดสถานท่ี หรือสภาพในการดำเนินงานให้เหมาะสม 
กับองค์ประกอบอื่นๆ เช่น จุดประสงค์ ผู้เข้าร่วมงาน เป็นต้น

People (บุคคล) เป็นการคำนึงถึงบุคคลต่าง ๆ ท่ีจะเข้าร่วมในงานท่ีจัดขึ้น 
Preparation (การเตรียมตัว) เป็นการเตรียมการในด้านต่างๆ เพ่ือความพร้อม

ในการจัดงาน
Program (โปรแกรม) เป็นการวางแผนว่าในการจัดงานต้องการให้มีประเด็น

หรืออะไรเกิดข้ึนบ้าง โดยต้องมีความลัมพันธ์และต่อเนื่องกันด้วย
Process (ข้ันตอน) เป็นการกำหนดข้ันตอนต่างๆ ในการจัดงานดังกล่าว

3.6.7 การสอน งานหลักของครู คือการพัฒนาผู้เรียนด้วยวิธีการและกิจกรรมต่าง ๆ
การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรู้จึงเป็นหัวใจของการปฏิบัติงานของครู ซ่ึงถือว่าเป็น 
ทั้งศาสตร์และคืลป็ แผนผังทางปัญญาจึงเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งที่สามารถนำไปประยุกต์ใช้ไน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือใช้ไนการวางแผนการสอน สรุปประมวลความรู้ท่ีได้จากการ 
เรียนการลอน อีกทั้งทำให้มองเห็นภาพรวมของเนื้อหาท้ังหมด ครูสามารถลอนได้ครบทุกประเด็น 
ท่ีวางแผนไว้ เร้าความสนใจของนักเรียนและล่งเสริมการเรียนการลอนที่เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
ทำให้การลอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ในการทำแผนผังทางปัญญา ลามารถทำได้หลายแบบ (Buzan,1997 ;Wycoff,1991 )
ได้แก่

แผนผังทางปัญญาล่วนบุคคล (individual mind mapping or mini mind map) เป็นการ 
ที่บุคคลทุกคนสามารถทำแผนผังทางปัญญาของตนเอง เพื่อนำไปใช้ในงานล่วนตัวได้
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แผนผังทางปัญญากลุ่มเล็ก (small group mind mapping) เป็นการทำแผนผังทาง 
ปัญญาโดยการทำงานร่วมกันในกลุ่มเล็ก เซ่น ประมาณ 3-5 คน เพื่อทำให้งานบรรลุเป้าหมาย 
ของกลุ่ม

แผนผังทางปัญญากลุ่มใหญ่ (large group mind mapping) เป็นการทำแผนผังทาง 
ปัญญาโดยการทำงานร่วมกันในกลุ่มใหญ่ เซ่น ในการประชุม และมักเป็นขั้นตอนสุดท้ายในการ 
ลงข้อสรุปในการทำงานต่าง ๆ

ข. งานวิจัยที่เก ี่ยวข้อง
1. งานวิจัยในต่างประเทศ

Watson and Glaser (1980) ได้สร้างนละพัฒนาแบบสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณมา 
ต้ังแต่ปี ค.ศ.1937 และได้พัฒนามาอย่างต่อเน่ือง■ จนกึงฉบับล่าสุดปี ค.ศ.1980 สำหรับใช้กับ 
นักเรียนเกรด 9 กึงวัยผู้ใหญ่ แบบสอบมี 2 ฉบับซ่ึงเป็นคู่ขนานกัน แต่ละฉบับประกอบด้วย 5 แบบ 
สอบย่อย(subtest) มีข้อสอบรวมท้ังหมด 80 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที และในแต่ละแบบสอบย่อย 
วัดความลามารถในการคิด 5 ด้าน คือ ด้านการสรุปอ้างอิง (inference) ด้านการระบุข้อตกลง 
เบืองต้น (recognition of assumption) ด้านการนิรนัย (deduction) ด้านการแปลความ 
(interpretation) และด้านการประเมินข้อโต้แย้ง (evaluation of arguments) ผลจากการพัฒนา 
ได้แบบสอบมีค่าความเชื่อมั่นแบบความสอดคล้องภายในโดยวิธีแบ่งครึ่งข้อสอบ มีพิสัยระหว่าง
0.69 กึง 0.85 และมีความเชื่อมั่นโดยวิธีลอบซํ้าซึ่งเว้นระยะห่างระหว่างลอบ 3 เดือน เท่ากับ 0.73 
มีการตรวจลอบความเที่ยงตรงโดยการคำนวณค่าสัมประสิทธ๋ีสหสัมพันธ์ของคะแนนลอบกับ 
คะแนนจากแบบลอบเชาว์ปัญญา แบบวัดเจตคติ และแบบวัดผลสัมถุทธทางการเรียน

B y r n e  (1983) ได้ทำการคืกษาผลของการสอนคิดอย่างมีวิจารณญาณที่มีต่อผลสัมฤทธิ ้
ทางการเรียนของนักเรียนระดับประถมคืกษาที่มีวิธีเรียนต่างกัน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับ 5 
จำนวน 135 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ได้รับการลอนโดยครู กลุ่มท่ี 2 เรียนด้วยตนเองโดย 
กำหนดทักษะและให้คำแนะนำเบื้องต้น กลุ่มท่ี 3 เป็นกลุ่มควบคุม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่ม 
ทดลองท้ัง 2 กลุ่มมีคะแนนผลสัมถุทธึ๋ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 และการเรียนการลอนทั้ง 3 รูปแบบไม่มีผลต่อทัศนคติของนักเรียน

Griffitts (1987) ได้ทำการคืกษาผลการลอนแบบวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการพัฒนาทักษะ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมถุทธี้ทางการเรียนของนักเรียนระดับ 3 และ 6 โดยมีวัตถุ
ประสงค์ว่านักเรียนที่ได้รับการลอนแบบเน้นการปฏิบัติเป็นหลักจะมีการพัฒนาทักษะการคิดระดับ 
สูงและผลสัมถุทธิ้ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบเน้นตำรา
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เป็นหลัก โดยใช้ แบบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ Cornell Critical Test,Level X และแบบ 
ทดสอบวัดผลลัม่ฤทธึ๋ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ Science Subtest of the standford 
Achievement Test ผลการวิลัยพบว่า ใม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างผล 
ของการลอนทั้งสองแบบต่อการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ แต่พบว่านักเรียนท้ังสอง 
ระคับท่ีได้รับการสอนแบบเน้นการปฏิบัติเป็นหลักจะมีผลลัมฤทธิ,ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ 
สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบเน้นตำราเป็นหลักอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

Norris (1990) ได้ทำการสืกษๆเพื่อหาความลัมพันธ์ระหว่างการ รายงานการคิดด้วย 
ภาษาพูด เพื่อทดสอบความตรงของแบบสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณชนิดเลือกตอบโดยการ
ทดสอบกับนักเรียนระคับมัธยมสืกษาปีท่ี 2 ใน Newfoundland ประเทศ Canada จำนวน 342 คน 
จากการสืกษาพบว่า การรายงานการคิดด้านภาษาเป็นเงื่อนไฃที่จำเป็นชองการหาความเที่ยงตรง 
ของข้อมูล และข้อมูลท่ีรวบรวม

Lumpkin (1990) ได้ทำการสืกษาผลของวิธีการสอนที่ใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณ 
ญาณที่มีต่อความลามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลลัมฤทธิ,ทางการเรียน และความคงอยู่ 
ของเนื้อหาวิชาลังคมสืกษๆของนักเรียนระคับ 5 และ 6 ผลการวิลัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ระหว่างความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนระคับ 
5 และ 6 แต่นักเรียนในระคับ 6 ที่ได้รับการสอนด้วยการใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณมีผล 
ลัมฤทธิ้ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ

O v e r t o n  ( 1 9 9 3 )  ได้ทำการสืกษาผลของการลัดการเรียนการสอนทักษะการคิดที่มีต่อ 
ผลลัมฤทธิ,ทางการเรียน การพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ของนักเรียนในระคับ 2  1 4 และ 6  ผลการวิลัยพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติระหว่างค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนในระดับ 2 แต่พบว่ามีความ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของ
นักเรียนในระคับ 4 ในด้านความสามารถทางการคิด การติดต่อสื่อสาร การคาดคะเนและความรู ้
ด้านเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์และภาษา และพบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
ระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนในระคับ 6  ในด้านความลามารถ 
ทางการคิด การตัดสินใจและการวางแผน

McClain ( 1 9 8 6 )  ได้ทำการสืกษาผลของการนำเทคนิคแผนผังทางปัญญามาใช้เพื่อ 
ช่วยการทำความเช้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนของนักสืกษาระคับมหาวิทยาลัย ผลการวิลัยพบว่า
เทคนิคแผนผังทางปัญญาช่วยให้นักสืกษๆสามารถเช้าใจในเนื้อหาวิชาได้ดีขึ้นโดยการมองเห็น
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ภาพรวม และช่วยในการจดบันทึกให้ง่ายขึ้น สามารถเข้าใจในเนื้อหาที่จดบันทึก ส่งเสรมการใช ้
ความคิดในการระดมสมอง มีอิสระในการคิด เป็นการส่งเสริมให้มีการพัฒนาการคิด

Oldfather and others (1994) ได้ทำการคืกษาเกี่ยวกับการนำเทคนิคแผนผังทาง 
ปัญญามาใช้ในการเตรียมการสอนและ'การพัฒนาหลักสูตรของครูที่ลอนตามแนวคิดคอนสตรัคติ 
วิสท์ (constructivist) ในระดับมหาวิทยาลัย โดยการนำเทคนิคแผนผังทางปัญญามาใช้เป็นเครื่อง 
มีอที่ช่วยในการทำกิจกรรม 4 อย่าง คือ

1. ใช้ในการอธิบายความหมาย และโครงสร้างของเน้ือหา
2. ใช้แสดงให้เห็นถึงความเชื่อมโยงระหว่างเนื้อหาในบทเรียน
3. ใช้แสดงรายละเอียดของการพัฒนาหลักสูตรให้เป็นรูปธรรมและการปฎิบ้ติ
4. ใช้เพี่อแสดงความคิดของตนเองให้กับผู้อื่นได้เช้าใจ
ผลการคืกษาพบว่า การนำเทคนิคแผนผังทางปัญญามาใช้จะช่วยทำให้การวางแผนม ี

ประสิทธิภาพมากขึ้นเนื่องจากครูทุกคนที่เช้าร่วมโครงการลามารถมองเห็นภาพรวมของหลักสูตร 
และการเชื่อมโยงเนื้อหาทำให้สามารถร่วมกันเตรียมการลอนและพัฒนาหลักสูตรได้ดีขึ้น

steyn and Boer (1998) ใด้ทำการคืกษาถึงผลของการใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาที ่
มีต่อผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของนักคืกษาชั้นปีที่1 ในระดับ
มหาวิทยาลัย โดยทำการแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลองจะได้รับการแกใช้เทคนิค 
แผนผังทางปัญญา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนผลลัมฤทธิ้ทางการเรียนในวิชา
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

2. งานวิจัยในประเทศ
วิไลวรรณ ปิยะปกรณ์ (2535) ได้ทำการสืกษาผสลัมฤทธึ๋ทางการเรียนวิชาวิทยา- 

ศาสตร์ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ 
นักเรียนชั้นมัธยมคืกษาปีที่ 1 ด้วยการจัดกิจกรรมการลอนเพี่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณกับการลอนตามคู่มีอครู ผลการวิจัยพบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนที่ได้รับการลอนด้วยการจัดกิจกรรมการลอนเพี่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณ- 
ญาณกับนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และ 
ความลามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการ 
ลอนเพี่อพัฒนากระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และ
แตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการสอนตามคู่มีอครูอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ซาลิณี เอ่ียมศรี (2536) ได้ทำการสร้างและพัฒนาแบบลอบการคิดวิจารณญาณสำหรับ 
นักเรียนชั้นประถมคิกษาปีท่ี 6 แบบลอบเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ 
ใช้เวลาในการทำ 60 นาที แบบสอบแบ่งออกเป็น 4 ตอน คือ วัดความลามารถในการพิจารณา 
ความน่าเชื่อของแหล่งข้อมูลและการสังเกต ความสามารถในการนิรนัย ความลามารถในการ
อุปนัย และความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนของ
แบบสอบเท่ากับ 24.07 ล่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.584 ค่าความยากอยู่ในช่วง .40-,84 ค่า 
อำนาจจำแนกอยู่ในช่วง .10-.45 ค่าสัมประลิทธึ๋ความเที่ยงแบบความสอดคล้องภายในเท่ากับ 
.7277 ค่าสัมประสิทธิ้ความเที่ยงแบบสอบซํ้าเท่ากับ .6655 และการหาความตรงตามโครงสร้าง 
โดยวิธีวิเคราะห์ตัวประกอบ ได้ตัวประกอบที่สำคัญ 7 ตัวประกอบ ซ่ึงตัวประกอบท่ีได้ไม่เป็นไป 
ตามโครงสร้างที่กำหนดไว้ เน่ืองจากแบบลอบที่สร้างขึ้นในแต่ละความสามารถย่อยมีข้อสอบ
จำนวน 10 ข้อ ซ่ึงเป็นจำนวนที่ค่อนข้างน้อยไปสำหรับการนำมาวิเคราะห์ตัวประกอบ ยูวิจัยจึงได้ 
เสนอว่า ถ้าสร้างข้อลอบในแต่ละความสามารถย่อยให้มีจำนวนมากพอแล้วทำการวิเคราะห์ตัว 
ประกอบ อาจได้ตัวประกอบตามโครงสร้างที่กำหนดไว้

เอื้อญาติ ซูซ่ึน (2536) ได้ทำการคิกษาผลของการแกการคิดอย่างมีวิจารณญาณตาม
แนวทฤษฎีของโรเบิร์ต เอซ. เอนนิส ที่มีต่อความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนัก 
คิกษาพยาบาลตำรวจชั้นปีที่ 4 โดยกลุ่มทดลองได้รับการแกความลามารถทางการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณโดยใช้สถานการณ์ปัญหาทางการพยาบาลอายุรศาสตร์เป็นเนื้อหา ล่วนกลุ่มควบคุม 
ให้อ่านเอกสารทางวิชาการพยาบาลที่กำหนดให้ด้วยตนเอง ผลการวิจัยพบว่า นักคิกษากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความลามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระตับ .01 และกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถทางการคิดอย่างม ี
วิจารณญาณหสังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

นิพล นาสมบูรณ์ (2536) ได้ทำการคิกษาผลของการสอนกลุ่มสร้างเสรมประลบการณ์
ชีวิต ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่มีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห็วิจารณ์ ของ
นักเรียนชั้นประถมคิกษาปีท่ี 6 ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิด
วิเคราะหํวิจารณ์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการสอนตาม 
แผนการสอนของกระทรวงคิกษาธิการสูงกว่าก่อนการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05 
และ ค่าเฉล่ียของคะแนนความลามารถในการคิดวิเคราะหํวิจารณ์ที่เพิ่มขึ้นของนักเรียนที่ได้รับการ 
ลอนด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนตามแผนการลอนของ 
กระทรวงคิกษาธิการอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ .05
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สุทธศรี ลิขิตวรรณาการ (2536) ได้ทำการคิกษาผลของวิธีสอนแบบอุปนัยที่มีต่อความมี 
วิจารณญาณ จากการเรียนข่าวและเหตุการณ์ของนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบ 
ว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนลอบจากแบบวัดความมีวิจารณญาณในการวิเคราะห์ การวินิจฉัย การ
ประเมินค่าและการนำไปใช้ หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนจากแผนการสอนด้วย 
วิธีสอนแบบอุปนัยสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยแผนการสอนของกระทรวงคิกษาธิการอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบจากแบบวัดความมีวิจารณญาณจากข่าว 
และเหตุการณ์ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ.05

เพ็ญพิศุทธิ้ เนคมานุรักษ์ (2537) ได้ทำการคิกษาการพัฒนารูปแบบฒนาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักคิกษๆครูวิทยาลัยครูเชียงรายจำนวน 42 คน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 
พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักคิกษาครูตามรูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึน ผลการว่จัยพบว่า กลุ่มทดลองที่ใช้รูปแบบพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณม ี
คะแนนเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัย 
สำคัญทางสถิติที่ระคับ .001 และมีคะแนนเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมที่ใช้การลอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ.001 และไม่พบความแตกต่าง
ระหว่างคะแนนเฉลี่ยของการคิดอย่างมีวิจารณญาณภายหลังการทดลองกับระยะติดตามผลของ 
กลุ่มทดลอง

สมัต อาบสุวรรณ์ (2539) ได้ทำการพัฒนาโปรแกรมส่งเสรีมความลามารถในการคิด 
อย่างมีวิจารณญาณด้านการตัดสินใจ สำหรับนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 6 โดยใช้กระบวนการ 
ตัดสินใจอย่างมีเหตุผล ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความลามารถในการคิดอย่างมี
วิจารณญาณด้านการตัดสินใจของนักเรียนหลังเช้าร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและ 
สูงกว่าเกณฑ์การประเมินหลังเช้าร่วมโปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .05

สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541) ได้ทำการคิกษๆผลของการแกใช้เทคนิคแผนผังทาง
ปัญญที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมคิกษาปีที่ 5 โรงเรียนแสงอรุณ จำนวน 42 
คน โดยทำการแกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาจำนวน 12 คร้ัง ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความคิด 
สร้างสรรค์หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่ได้รับการแกใช้เทคนิคแผนผังทางปัญญาสูง 
กว่ากลุ่มควบคุมและสูงกว่าก่อนการทดลอง ในแต่ละระคับของลักษณะบุคคลที่มีความคิดสร้าง
สรรค์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระคับ .01 และคะแนนความคิดสร้างสรรค์จากงานประดิษฐ์
หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม,แตกต่างกัน
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จากการคิกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่ได  ้
กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นความสามารถทางสติป ัญญาอย่างหนึ่ง 
ที่สามารถล่งเสริมหรือพัฒนาไห้เพิ่มมากขึ้นได้โดยการไข้สิ่งเร้าและวิธีการที่เหมาะสมจากการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนไนรูปแบบต่าง ๆ ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจในการนำ
เทคนิคแผนผังทางปัญญามาคิกษา เพื่อช่วยล่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มัธยมคิกษาปีที่ 2
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