Molnar (2000) Diabetes nephropathy Microvascular
complication ' (insulin-dependent diabetes
ellitus, IDDM) (non-insulin dependent diabetes mellitus, NIDDM)

Diabetes nephropathy

(End-stage renal disease, ESRD) 10 Higashi
(2002) Leoncini (2004)
Matheinesn (1989 )
(2534)
33
Molnar (2000) Leoncini (2004) 10
' ' 2 3
Matheinsen
(1989) 20-35

(Glomerular filtration rate)

Clausen (2001)

Sciacqua (2003)



)
Angiotensin  Converting
3
Diabetes nephropathy 3
Mariorana (2001)

Powell (1987) Sosenko (2002)

20
Mancini (2000) Lovell (2004)
3
)
Enzyme Inhibitors (ACEI)
Matheinsen (1989)
' 1
Kirk (2004)
Boule (2001) Carr (2001)
Noaa (2005! Pate (1995)
Shinton Sagar (1993)

Ward

(1994), Albright



(1995) Chiasera (2000)

30
Sciacqua
(2003) Calle-Pascual (1993)
Manson (1999), Frank (1999) Kirk (2004)
Manson
(2002), Hu (1999) Walker (1999)
Steen (1999), Foianini (2000) Kinoshita (2002)

ACEI

ACEI '

Lavrencic (2000)

Vascular endothelium

ACEI

ACEI
ACEI

ACEI

ACEI



ACEI
ACEI
ACE ACEI
1
! ' 20 -200 / 30-300 124
2 ACEI
ACEI
ACEI
3
ACEl T
2 1
07.00 - 18.00



1

2000 3

Diabetes nephropathy
0.5

30-300 mg/24h

200 pg /min 300-1500 g/24h
Physical activity

(Energy expenditure)

(METS Metabolic  equivalence
1 METS
3 METS 3

Moderate activity

3.0- 6.0 METS 3.5- 7 kcal/min

1 a

30 mg/24h
20-200 pg /min

3-6 METS



7. Vigorous activity
6.0 METS 7 kcahmin
8. Walking exercise I 2- 4.5 METS

Low - moderate physical activity



	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	คำถามการวิจัย
	สมมติฐานการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อตกลงเบื้องต้น
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ


