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ACEI ACEI 1

(Target population)

(Sample population)

(Inclusion Ciriteria)

' ' 30 - 300 /

40-75

(Exclusion Criteria)

150/100

Urinary tract infection
coronary artery disease, congestion heart failure, renal impairment

NSAID, Aspirin



(Purposive  sampling)

Tutuncu (2001)

12
102.03+32.77 mg/24hr

ACEI
12

77.63+26.49 g/24hr

24
' 1
34.7+7.5 gl24hr 27.1+5.2 mg/24hr
22
ACEI
ACEI
N= [Za 2 @-p)+ZaVp2a-p2) + Pl (a-pn1/ (p2-p1)2
N =
p, = ACEI =024
p2= ACEl
=0.39

p = pl+p2/2 = 0.24+0.39/2 = 0.315

a = 005 ZaP=2z00672=1.96 (two tail)

p = 020 2Zp =z0D = 0.64

25



26

N=[Za 2 (1) +ZaVp2(Lp2) +P, (1-p.)]/(p2pl)2
N=[1.96 2(0.315) (0.685) + 0.64 0.39 (0.61) + 0.24(0.76)]/ (0.0225)

= 1.702/0.0225

=756 76
76

80 %

29 (
2000 3 (Hill, 2005))

(Pedometer Y-330, Japan) ( 3.1
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COBAS INTEGRA 400
(32

15 45 cm

31 (Pedometer Y-330, Japan)

(Hatano, 1993; Hatano & Tudor-Locke, 2001)



(Péate et al, 1995;

Department of Health and Human Services, 1996)

3.2 COBAS INTEGRA 400

3.3
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3.5-3.6)

34
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3.3

20



3.6
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1-4

5-8
9-12

30

HbAlc

HblAc

3.7)
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Hbl Ac

Baseline

51 Immunoturbidimetric
COBAS INTEGRA 400  (Roche Diagnostics Gmbh,D-68298
Mannheim, USA.) Spot Urine 48
24
09.00 . 200

3.8



52

53

54

55

3.9

N { 3.8- 3.9
Hb1Ac

COBAS INTEGRA Analyzer (Roche, USA.)

8.00

Hb1Ac

immunoassay

32
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Recruitment ](—-L Type 2 Diabetesj

=

Baseline HbA1C%, Blood pressure

Microalbuminuria, Plasma glucose

Body weight, Daily step walkin
Record g i 4 3

Increasing physical

walking program - Maintain physical

Intervention
I Educstion
Group
Additional Moderste
Physical activity
[ 3 Months Follow-up '

2

FRAIRIAREY

Activity level

microalbuminuria, FBG, HbA1C, Body weight, Blood presure

Y

r Y < - R -~ R
s muaTuuiou Baseline AU outcome
__ x )
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(Data Analysis)

(Mean)
(Standard deviation, )
SPSS for window version 11.5
- , HbA,C, , ,
paired t-test
0.05 (p<0.05)
- Fisher's exact test
(
ACEI )
20
Tituncu (2001) ACEI 12
24
12 20
ACEI
20 baseline
(normal
distribution) paired t-test
(non-normal distribution) Wilcoxon Signed-Ranks test
(normal distribution) unpaired t-test

(non-normal distribution) Mann-Whitney test



	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและประชากรตัวอย่าง
	เกณฑ์การคัดเลือกเข้า
	เกณฑ์การคัดเลือกออก
	การกำหนดกลุ่มประชากรตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	วิธีดำเนินการวิจัย
	ขั้นตอนการวิจัย
	การวิเคราะห์ข้อมูล


