
วธดาเนนการวจย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เ ป ็น ก า ร ว ิจ ัย เ ช ิง พ ร ร ณ น า  ณ  จ ุด เ ว ล า ใ ด เ ว ล า ห น ึ่ง  ( C r o s s - s e c t i o n a l  
d e s c r i p t i v e  d e s i g n )

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป้าหมาย คือ นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ประชากรตัวอย่าง นิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 ที่เข้ามหาวิทยาลัยเป็นครั้งแรกใน 
ปีการศึกษา 2548 ในคณะต่าง ๆของชุVทลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซ่ึงประกอบด้วย

คณะแพทยศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์
คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์
คณะทันตแพทยศาสตร์
คณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี
คณะสหเวชศาสตร์
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา
คณะวิศวกรรมศาสตร์
คณะสถาป้ตยกรรมศาสตร์
คณะวิทยาศาสตร์

คณะรัฐศาสตร ์
คณะเภสัชศาสตร์ 
คณะครุศาสตร ์
คณะนิเทศศาสตร์ 
คณะเศรษฐศาสตร ์
คณะนิติศาสตร ์
คณะจิตวิทยา

ตัวอย่าง คือ นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 ที่เข้ามหาวิทยาลัยเป็นครั้งแรก ในปีการศึกษา
2548 ของคณะต่าง ๆ ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งสุ่มโดยวิธี Stratified Random Sampling
จำนวน 412 คน ( ลูในเทคนิคการสุ่มเลือกตัวอย่าง )
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ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง(Sample size)
คำนวณโดยใช้สูตรยามาเน่ (Yamane) ท่ีระดับความเช่ือม่ันท่ีร้อยละ 95 ความคลาดเคลื่อนในการ 
สุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 0.05

ท = N
1+N(e)2

เม่ือ ท = ขนาดของกล่มตัวอย่าง
, ร 4 4  _  .N = ประชากรทังหมดทีเบนนิสิตระดับปริญญาตรีชันปีฑี! ปีการศึกษา

2548 ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
e = ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งกำหนดค่าความคลาดเคลื่อน

เท่ากับ 0.05
ท = 5169

1+5169(0.05)'
371

จากจำนวนประชากรทั้งหมด 5,169 คน คำนวณตัวอย่างประชากร และเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างอีก 
ร้อยละ10 กรณีท่ีต้อง คัดเลือกคนที่ไม่ไต้เข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยเป็นครั้งแรกออก ตังนั้นไต้ 
กลุ่มตัวอย่างท้ังส้ิน จำนวน 412 คน

การลุ่มตัวอย่าง (Sample selection)

วิธีการลุ่มตัวอย่าง

1. สุ่มเลือกแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratified Sampling) กลุ่มตัวอย่างนิสิตระดับปริญญาชั้นปี 
ท ี่1 ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยคัดเลือกจากจำนวนนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 จากท้ังหมด 17 
คณะ และ 1 สาขาวิชา โดยจัดเป็น 4 กลุ่มสาขาวิชา (ข้อยูลจากฝ่ายวิชาการ สำนักทะเบียนและ 
ประมวลผล) ได้แก่

(1) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ ประกอบด้วยคณะแพทยศาสตร์ 
คณะสัตวแพทยศาสตร์ คณะทันตแพทยศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ 
สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มีจำนวนนิสิตท้ังหมด 1,098 คน

(2) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพและเทคโนโลยี ประกอบด้วย คณะ 
วิศวกรรมศาสตร์ คณะสถาป็ตยกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ มีจำนวนนิสิตท้ังหมด 1,655 คน

(3) กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์ ประกอบด้วยคณะอักษรศาสตร์ 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มีจำนวนท้ังหมด 423 คน
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(4) กลุ่มสาขาวิชาสังคมศาสตร์ ประกอบด้'วย คณะรัฐศาสตร์ คณะพาณิชยศาสตร์ 
และการบัญชี คณะครุศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ คณะเศรษฐศาสตร์ คณะนิติศาสตร์ คณะจิตวิทยา 
มีจำนวนท้ังหมด ’,993 คน

2. คำนวณจำนวนตัวอย่างนิสิตในแต่ละกลุ่มสาขาวิชา โดยใช้วิธีการจัดสรรตามสัดส่วน
(proportional allocation)
ตัง น ี้ ท11= Is h N o

h = 1
ท11 คือขนาดของกลุ่มตัวอย่างในชั้น 

Nh คือขนาดของประชากรในแต่ละกลุ่ม 
N0 คือขนาดของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด

1

Nh คือขนาดของประชากรท้ังหมด
h = 1

นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่1 มีจำนวนท้ังหมด 5,169 คน ต้องใช้ขน''ดตัวอย่าง 412 คน 
ตังนั้นในแต่ละกลุ่มสาขาวิชาต้องใช้ขนาดตัวอย่าง ตังแสดงในตารางเทคนิคการสุ่มตัวอย่าง

3. คำนวณการจัดสรรสัดส่วน (propositional allocation) จำนวนตัวอย่างนิสิตในแต่ละ 
คณะของแต่ละสาขาวิชา โดยใช้สูตรเดียวกับขั้นตอนที่ 2

4. สุ่มเลือกตัวอย่างนิสิตในแต่ละคณะ ด้วยวิธีสุ่มเลือกอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) จากตอนเรียน(section) ของวิชาท่ีนิสิตเรียนรวมกัน โดยจับฉลากตอนเรียน จากนั้นให้ 
นิสิตในตอนเรียนที่สุ่มได้นั้นเป็นตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้
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แ พ ท ย ์

19

ฅใรไงเทคน ิคกไรส ุ่มต ัวอย ่ไง

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
จำนวน1,098คน

87

นิส ิตระด ับปริญญาตรีช ั้นป ีท ี่ 1 ป ีก าร ส ืก ษ า2548
จำน วน  5,' 69 คน

วิทยาศาสตร์กายภาพ มนุษยศาสตร์
จำนวน1,655คน จำนวน423คน

131 35

สังคมศาสตร์ 
จำนวน1,993คน

159

ท ัน ด ะ  เภ ส ัช  ส ัต วะ  ส ห ท ช  ว ิท ย ์« ก ีพ า  ว ิท ย ์ ว ิ« ว ะ  ส ท าป ็ด ย ์ อ ัก ษ ร  ศ ิล ป ก ร ร ม  1ศ ร ษ ฐ «าส ด ร  พ า ณ ิช ย ์ ร ัฐ « า ส ด ร ํ๋ น ิด ิ « V 1 น ิเท ศ  ว ิด ว ิท ย า

10 16 13 16 12 60 56 25 47 20 34 23 12 6



เคร ื่องม ือท ี่ใช ้ในการศ ึกษาว ิจ ัย

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล'*เองนิสิต ได้แก่
- เพศ แบ่งเป็น เพศชายและเพศหญิง
- สาขาวิชา
- ผลสัมฤทธิทางการเรียน ใช้ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม
- ลักษณะการพักอาศัย แบ่งเป็น อาศัยอยู่กับครอบครัว และไม,ได้อาศัยอยู่ลับครอบครัว
- ลักษณะสถานศึกษาก่อนเข้ามหาวิทยาลัย แบ่งเป็น โรงเรียนสหศึกษา โรงเรียนชายล้วน 
โรงเรียนหญิงล้วน

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามการปรับตัวในมหาวิทยาลัย
แนบสอบถามการปรับตัวในมหาวิทยาลัย (The Student Adaptation to College 

Questionnaire) ของ Bakerและ Siryk ซ่ืงนำมาปรับใช้ลับนิสิตนักศึกษาของไทยโดย เปรมพร 
ม่ันเสมอ เป็นแบบวัดท่ีให้ผู้ตอบรายงานตนเอง (self-report) เพ่ือประเมินการปรับตัวของนักศึกษา 
ในมหาวิทยาลัย ซ่ึงข้อความจะเน้นคุณสมบัติในการปรับตัวของนักศึกษาต่อสภาพแวดล้อมใน 
มหาวิทยาลัย มีลักษณะเป็นมาตรประเมินค่า (Likert scale) 4 ระดับ ได้แก่ ตรงมาก ตรง ไม,ค่อยตรง 
และไม่ตรงเลย ประกอบด้วย ข้อกระทงจำนวน 59 ข้อ ซ่ึงวัดการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 4 ด้าน โดย 
มีโครงสร้างตังน้ี

1. การปรับตัวด้านการเรียน (Academic adjustment) เป็นการประเมินประสบการณ์ด้าน 
การเรียน ความต้องการ เปาหมาย งานด้านการเรียนิ ประสิทธิผล รวมท้ังการยอมรับส่ิงแวดล้อม 
ด้านการเรียน ประกอบด้วย ข้อกระทงทางบวก ได้แก่ ข้อ3,5,11,17,29,36,45 ข้อกระทงทางลบ 
ได้แก่ข้อ 8,15,19,23,26,32,34,43,44,48 รวมข้อกระทงท้ังหมดจำนวน 17 ข้อ

2. การปรับตัวด้านส่วนตัวและอารมณ์ (Personal/emotional adjustment) เป็นการประเมิน 
ป็ญหาทางด้านจิตใจ (Psychological distress) หเออาการทางร่างกายท่ีเป็นผลมาจากจิตใจ 
(Somatic consequence of distress) ประกอบด้วย ข้อกระทงทางบวก ได้แก่ข้อ 46 ข้อกระทงทางลบ 
ได้แก่ข้อ 2,6,9,10,18,22,25,31,33,37,41,42,53,59 รวมข้อกระทงท้ังหมดจำนวน 15 ข้อ

3. การปรับตัวด้านสังคม (Social adjustment) เป็นการประเมินสัมพันธภาพ ระหว่างบุคคล 
ของนิสิตนักศึกษา (การทำความรู้จักเพ่ือน การสร้างความสัมพันธ์ และการเข้าร่วมกลุ่มเพ่ือน) 
ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวก ได้แก่ข้อ 1,4,7,12,14,16,24,27,30,38,52,54,58 ข้อกระทงทางลบ 
ได้แก่ข้อ 20,35,40,47,56,57 รวมข้อกระทงท้ังหมดจำนวน 19 ข้อ

4. การปรับตัวด้านความผูกพันลับสถานศึกษาและความมุ่งม่ันในเป็าหมาย (Institutional 
attachment/goal commitment) เป็นการประเมินความรู้สึกของนิสิตนักศึกษาท่ีมีต่อมหาวิทยาลัยท่ี
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กำลังศึกษาอยู่ประกอบด้วยข้อกระทงทางบวกไข้แก่ข้อ 1,4,13,14,29,39,54 ข้อกระทงทางลบ 
ไข้แก่ข้อ 28,35,47,49,50,51,56 รวมข้อกระทงท้ังหมดจำนวน 14 ข้อ ซ่ึงการปรับตัวข้านน้ีจะมีข้อ 
กระทงจำนวน 8 ข้อท่ีซ้ํากับการปรับตัวด้านอ่ํนๆ โดยซ้ํากับการปรับตัวข้านการเรียนจำนวน 1ข้อ 
และการซ่ึากับปรับตัวด้านสังคมจำนวน7 ข้อ

วิธีการตอบแบบสอบถามและเกณฑ์การให้คะแนน
การตรวจให้คะแนนแต่ละข้อกระทงในแบบสอบถามชุดน้ีมี 2 ลักษณะ คือ ข้อกระทง 

ทางบวก และข้อกระทงทางลบ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนนตังน้ี

คำตอบ คะแนน
ข้อกระทงทางบวก ข้อกระทงทางลบ

ตรงมาก 4 1
ตรง 3 2

ไม่ค่อยตรง 2 3
ไม่ตรงเลย 1 4

ข้อกระทงทางด้านลบมีท้ังหมด 34 ข้อ
ในแบบสอบถามจำนวน 59 ข้อน้ัน จะมีข้อกระทงอยู่ 2 ข้อท่ีไม่ไข้จัดอยู่ในด้านใดด้านหน่ึง 

ซ่ึงได้แก่ ข้อกระทงข้อท่ี 21 และ 55 โดยจะนำคะแนนของข้อกระทงท้ังสองข้อมาคิดคะแนนการ 
ปรับตัวรวม แต่ไม่นำมาคิดรวมกับการปรับตัวด้านใดด้านหน่ึงใน4 ด้านเน่ืองจากข้อกระทงท้ัง 
สองข้อน้ีเป็นข้อกระทงท่ีตรวจสอบความต้ังใจในการตอบแบบสอบถาม ซ่ึงหากผู้ตอบตอบข้อ 
กระทงทัง 2 ข้อน้ีไม่ตรงกันหรีอบิดเบือนเกิน 1 ระดับ ให้คัดแบบสอบถามชุดน้ันออก เพราะผู้ตอบ 
แบบสอบถามไม่ต้ังใจในการตอบ

คะแนนรวมจากแบบสอบถามการปรับตัวในมหาวิทยาลัยท้ังฉบับ คะแนนสูง 
หมายถึง การประเมินตนเองว่าปรับตัวในมหาวิทยาลัยได้ดี คะแนนต่ําหมายถึง มีความยุ่งยากในการ
ปรับตัว
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เกณฑ์การตัดคะแนนของคะแนนเฉล่ียรวมในแต่ละด้าน โดยมีเกณฑ์การตัดคะแนนตังน้ี
ช่วงคะแนนระหว่าง ความหมาย

1.00-1.99 ปรับตัวไม,ได้
2.00-2.49 ปรับตัวได้น้อย
2.50-2.99 ปรับตัวได้ปานกลาง
3.00-3.49 ปรับตัวได้ดี
3.50-4.00 ปรับตัวไดีดมาก

คุณภาพแบบสอบถาม การศึกษาการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ใช้แบบสอบถามการปรับตัว 
ในมหาวิทยาลัยของ เปรมพร ม่ันเสมอ(ร) ซ่ึงปรับมาจาก The Student Adaptation to College 
Questionnaire ของ Baker และ Siryk ซ่ึงศึกษาเก่ียวกับการปรับตัวของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย 
Clark โดยเร่ิมทำการศึกษาในปีค.ศ.!980 ถึง 1984 Baker และ Siryk ได้หาค่าความเท่ียง 
(Reliability) โดยวิธีประเมินค่า ความคงท่ีภายใน (Internal Consistency) ด้วยสูตรส้มประสิทธ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficients) ได้สัมประสิทธิแอลฟาท้ังฉบับอยุ่ในช่วง 
■ 92-.95 การปรับตัวด้านการเรียนอยู่ในช่วง .81-.90 การปรับตัวด้านส่วนบุคคลและอารมณ์อยู่
ในช่วง ,77-.86 การปรับตัวด้านสังคมอยู่ในช่วง .83-.91 การปรับตัวด้านความผูกพันกับ
สถานศึกษาและมุ่งม่ันในเป้าหมายอยู่ในช่วง .85-.91

ในส่วนของแบบสอบถามการปรับตัวในมหาวิทยาลัย ฉบับน้ี เปรมพร ม่ันเสมอ ได้ 
ตรวจสอบค่าความเท่ียงของแบบสอบถามด้วยการนำคะแนนท่ีได้จากนิสิตนักศึกษาระดับปริญญา 
ตรี ชันปีท่ี 1 ถึงปีท่ี 4 จำนวน 100 คน หาค่าความเท่ียง (Reliability) โดยวิธีประเมินค่า ความคงท่ี 
ภายใน (Internal Consistency) ด้วยสูตรสัมประสิทธิไเอลฟ้าของครอนบาค (Cronbach's Alpha 
Coefficients) ได้สัมประสิทธิแอลฟาท้ังฉบับเท่ากับ .90 การปรับตัวด้านการเรียนเท่ากับ.69 
การปรับตัวด้านส่วนบุคคลและอารมณ์เท่ากับ.80 การปรับตัวด้านสังคมเท่าลับ.81 การปรับตัวด้าน 
ความผูกพันกับสถานศึกษาและมุ่งม่ันในเป้าหมายเท่ากับ.80
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ตอนท่ี 3 แบบสอบถามความผูกหันของบิดามารดาด่อบุตร
แบบสอบถามความผูกหันของบิดามารดาต่อบุตร (Parental Attachment Questionnaire) 

เป็นแบบสอบถามของ Maureen E. Kenny (22) ท่ีถามถึงการรับเของบุตรถึงความสัมพันธ์ภายใน 
ครอบครัว และความรู้สึกต่างๆท่ีเกิดข้ึนต่อเหตุการณ์ต่างๆท่ีพบเจอเป็นประจำในครอบครัว ซ่ึง 
แบบสอบถามน้ีเป็นแบบสอบถามสำหรับบุตรท่ีอยู่ในวัยรุ่นตอนปลาย หรือผู้ใหญ่ตอนต้น

แบบสอบถามประกอบด้วยข้อกระทง 55 ข้อเพ่ือประเมินความผูกพันของบิดามารดา เช่น 
การมีความพร้อมและเวลาสำหรับบุตร ความเข้าใจ ยอมรับและเคารพในตัวบุตร และการ 
สนับสนุนความเป็นตัวของตัวเองของบุตร โดยประเมินจากปฎิสัมพันธ์ของบิดามารดา และผลท่ี 
ตามมาต่อบุตรในสถานการณ์ต่างๆท่ีใช้เวลาร่วมกัน รวมถึงพฤติกรรมการแสวงหาแหล่งช่วยเหลือ 
หรือแรงสนับสนุนของบุตรเม่ือเกิดเหตุการณ์ตึงเครียดหรือป็ญหาข้ึน และความพึงพอใจในการ 
ไต้รับการช่วยเหลือจากบิดามารดาของบุตร

แบบสอบถามความผูกพันของบิดามารดาน้ีแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ต้าน ได้แก่
1. ต ้'ไนค ุณภาพ1ของความผ ูกพ ัน  ได ้แก ่ข ้อ

1,2,4,14,16,20,21,22,26,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,40,41 42,43,52,53,55
2. ต้านการส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองของบุตร ได้แก่ข้อ 

5,6,8,9,10,11,13,15,17,18,23,24,25,27
3.ด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก,บุตร ได้แก่ข้อ 

3,7,12,19,39,44,46,47,48,49,50,51,54
ลักษณะแบบวัดประกอบด้วยข้อความทางบ‘วก 30 ข้อ และข้อความทางลบ 25ข้อ โดย 

ประเมินจากมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ
การตอบให้พิจารณาว่าข้อความแต่ละประโยคตรงกับความเป็นจริงมากน้อยเพียงใด 

โดยทำเคร่ืองหมายลงบนมาตราส่วนประมาณค่า ตังแต่ จริงท่ีสุด จนถึง ไม่จริงเลย ในข้อความ 
ทางบวก จริงท่ีสุดคือ 5 คะแนน จนถึงไม่จริงเลอ คือ 1 คะแนน ส่วนข้อความทางลบ อันได้แก่ข้อ 
3,6,10,11,14,16,18,20,22,23,25,26,27,29,31,33,34,35,38,41,43,47,52,53,55 คิดคะแนนในทางตรง 
ข้ามกัน

ผู้ท่ีได้คะแนนรวมสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง แสดงว่าเป็นผู้ท่ีรับรู้ว่า 
บิดามารดาของตนมีความผูกพันกับตนมากมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับสูงกว่าหรือเท่ากับคะแนน 
เฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนผู้ท่ีได้คะแนนรวมต่ํากว่าคะแนนเฉล่ียของประชากรกลุ่มตัวอย่าง แสดง 
ว่าเป็นผู้ท่ีรับรู้ว่าบิดามารดาของตนมีความผูกพันกับตนน้อยมีความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ํากว่า 
คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตัวอย่าง
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คุณภาพแบบสอบถาม Ketmy(50) ได้ตรวจสอบค่าความเท่ียงของแบบสอบถามโดยใช้วิธี 
สอบซา ระยะเวลาห่างกันมากกว่า 2 สัปดาห์ ได้ค่าความเท่ียง(Reliability) ของแบบสอบถาม,กัง 
ฉบับเท่ากับ .92 สำหรับความผูกพันท้ัง 3 ด้านประเมินค่า ความคงท่ีภายใน (Internal Consistency) 
ด้วยสูตรสัมประสิทธิแอลฟ้าของครอนบาค(Cronbach's Alpha Coefficients) ได้ค่าความเท่ียง 
ด้งต่อไปน้ี ด้านคุณภาพความผูกพันทางอารมณ์เท่ากับ.96 ด้านการส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเอง 
ของบุตรเท่ากับ.88 และด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก่บุตรเท่ากับ.88 ค่าความคงท่ีกายใน 
(Internal Consistency^องแบบสอบถามสำหรับนักศึกษาชายเท่ากับ .93 และสำหรับนักศึกษาหญิง 
เท่ากับ .95

ข้ันตอนในการพัฒนาแบบสอบถามความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร

1. ผู้วิจัยได้นำเอาแบบสอบถามให้อาจารย์ท่ีปรึกษา และผู้ทรงคุณวุฒิ ซ่ึงประกอบด้วย 
ผู้เช่ียวชาญทางด้านภาษา 1 ท่านและผู้เช่ียวชาญด้านจิตเวชศาสตร์เด็กและวัยรุ่น จำนวน 2 ท่าน ช่วย 
พิจารณาแก้ไขสำนวน และความถูกต้องของภาษา รวมท้ังตรวจความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) โดยเทียบเคียงกับฉบับภาษาอังกฤษ จากน้ันได้นำมาแก้ไขเรียบเรียงใหม่อีกคร้ัง โดยคร้ัง 
น้ีได้ตัดข้อคำถามท่ีไม,เหมาะสม คือมีความรุนแรงของภาษา และไม่เหมาะกับวัฒนธรรมไทยออก 
จึงมีข้อคำถามท่ีเหมาะสมท้ังหมด 50 ข้อ โดยแบ่งเป็นแต่ละด้านได้ ตังต่อไปน้ี

1.ด ้'ไนค ุณ ภาพของความผ ูกพ ันทางอารมณ ์ได ้แก ่'ข ้อ !,2,4,13,16,18,19,20,25,26, 

27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37,38,47,48,50 ■

2 .ด้านการส่งเสริมความเป็นตัวของตัวเองของบุตร ได้แก่ข้อ 5,6,8,9, 10,12, 14,
15,16,21,22,23,24

3. ด้านการสนับสนุนทางด้านอารมณ์แก,บุตร ได้แก่ข้อ 3,7,11,39,40,41,42,43,
44, 45,46,49

ข้อความทางลบมีท้ังหมด22 ข้อ ได้แก่ข้อ3,6,9,10,13,16,18,20,21,23,24,25,27,29,30,31,34,36, 
38,42,47,48

2. การหาค่าความเท่ียง ( Reliability) ของแบบสอบถาม PAQ ผู้วิจัยได้นำเอาแบบสอบถาม 
ไปทดสอบกับนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปีท่ี1ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน30คนแล้วนำมาหาค่า 
ความเท่ียงด้วยสัมประสิทธิแอลฟ้าของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coefficients) ได้ค่าความเท่ียง 
ตังต่อไปน้ี
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จากการคำนวณ ได ้ค ่าความ เท ี่ยงของแบบสอบถาม  PAQ ท ั้งฉ บ ับ  ค ือ .800 ซ ึ่งถ ือว ่าม ีค ่า  

ความ เท ี่ย งค ่อน ข ้างสง และม ีค ่าความ เท ี่ย งของความผ ูกพ ัน ของบ ิดามารดาต ่อบ ุตรในแต ่ละด ้านต ังน ี 

ด ้านค ุณ ภาพ ของความผ ูกพ ันทางอารมณ ์เท ่าก ับ  .690 ด ้านการส ่ง เสร ิมความ เป ็น ต ัวของต ัว เองของ 

บ ุตรเท ่าก ับ  .697 ด ้านการสน ับสน ุนท างด ้านอารมณ ์แก ่บ ุตร เท ่าก ับ  .746

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1. การเตรียมการก่อนเก็บข้อมูล
1.1 ทำหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ถึง ฝ่ายทะเบียน และประมวลผล 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอข้อมูลจำนวนนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 ในแต่ละคณะ เพ่ือ 
นำมาทำการกำหนดขนาดตัวอย่าง และทำการชุ่มตัวอย่าง

1.2 ทำหนังสือแนะนำตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ ถึงรองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต 
ของคณะต่าง  ๆ ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขออบุญาตเก็บข้อมูลของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ัน 
ป ีท ี่1ปีการศึกษา2548ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในช่ัวโมงเรียนของนิสิต

2. การเตรียมรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูลทำหลังจากเปิดภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2548 สองสัปดาห์ 

โดยใช้ระยะเวลา นดือนคร่ึงรวบรวมข้อมูลจากคณะต่าง  ๆ ซ่ึงการรวบรวมข้อมูลมีช้ันตอน
ตังต่อไปน้ี

2.1 ขอความอนุเคราะห์รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิตแจ้งให้อาจารย์ประจำวิชาท่ีสอน 
บรรยายรวมของแต่ละคณะเก็บข้อมูลให้ โดยผู้วิจัยช้ีแจงลำดับช้ันตอน วิธีการทำแบบสอบถาม และ 
วัตถุประสงค์สิทธิของการให้ข้อมูลและความเป็นความลับของข้อมูลให้รองคณบดีฝ่ายกิจการนิสิต 
แจ้งแก่อาจารย์ประจำวิชาเพ่ืออธิบายให้นิสิตทราบ และให้นิสิตทำแบบสอบถามในช่ัวโมงเรียน

2.2นำแบบสอบถามท่ีเก็บข้อมูลได้หลังจากตรวจสอบหาความสมบูรณ์ทุกฉบับ 
นำมาวิเคราะห์ข้อมูล
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กไรวิเคราะห์ข้อรุ{ล

ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อยูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ SPSS/PC+ และแยกวิเคราะห์ 
ตามลำดับ ดังน้ี

1. ใช้สถิติเชิงพรรณนา ( Descriptive Statistic )เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปของปีจจยส่วน 
บุคคล คะแนนการปรับตัวในมหาวิทยาลัย และคะแนนความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร โดยใช้
สถิติดังต่อไปน้ี

1.1 หาจำนวน และร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตาม เพศ กลุ่มสาขาวิชา ลักษณะ 
การพักอาศัย ผลสัมฤทธิทางการเรียน ลักษณะสถานศึกษาก่อนเข้ามหาวิทยาลัย

1.2 หาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัย ของคะแนนการปรับตัวใน
มหาวิทยาลัย

1.2.1หาค่าเฉล่ียของคะแนน(อยู่ในช่วง1 - 4 ) ของการปรับตัวในมหาวิทยาลัย 
ด้านต่าง  ๆ4 ด้าน ได้แก่

- การปรับตัวด้านการเรียน
- การปรับตัวด้านสังคม
- การปรับตัวด้านอารมณ์ และส่วนบุคคล
- การปรับตัวด้านความผูกพันกับสถานศึกษาและความมุ่งม่ันใน 

เป้าหมาย
การปรับตัวโดยรวม ( รวมข้อคำถามท้ัง 59 ข้อ เข้าด้วยกัน )

1.2.2หาค่าเฉล่ียของคะแนนจากข้อคำถามรายข้อ รวมท้ังสิน 59 ข้อ จัดเกณฑ์ 
ของคะแนนค่าเฉล่ียตังน้ี คะแนนเต็ม = 4

โดยแปลความหมายของคะแนนตังน้ี 
ช่วงคะแนนระหว่าง 1.00- 1.99 หมายถึง ปรับตัวไม่ได้ 
ช่วงคะแนนระหว่าง 2.00-2.49 หมายถึง ปรับตัวได้น้อย 
ช่วงคะแนนระหว่าง 2.50- 2.99 หมายถึง ปรับตัวได้ปานกลาง 
ช่วงคะแนนระหว่าง 3.00-3.49 หมายถึง ปรับตัวได้ดี 
ช่วงคะแนนระหว่าง 3.50-4.00 หมายถึง ปรับตัวได้ดี
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1.3 หาค่าเฉล่ีย (อยู่ในช่วง!-ร) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนน 
ความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตร

1.3.1 เกณฑ์ และการแปลความหมายของคะแนน คือค่าคะแนนท่ีต่ํากว่าค่าเฉล่ีย
หมายความว่า บุตรรับรู้ว่าบิดามารดามีความผูกพันกับตนต่ํากว่าค่าเฉล่ียความผูกพันของกลุ่ม
ตัวอย่าง หากค่าคะแนนสูงกว่าหรือเท่ากับค่าเฉล่ีย หมายความว่า บุตรรับรู้ว่าบิดามารดามีความ 
ผูกพันกับตนสูงกว่าหรือเท่ากับค่าเฉล่ียความผูกพันของกลุ่มตัวอย่าง

2. ใช้สถิติเชิงอนุมาน ( Inferential Statistic ) เพ่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนน
การปรับตัวของนิสิตกลุ่มตัวอย่าง ตังน้ี
2.1 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัว สำหรับตัวแปรอิสระท่ีมี 

กลุ่มเปรียบเทียบ 2 กลุ่ม โดยใช้ Unpaired t - test
2.2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการปรับตัว สำหรับตัวแปรอิสระท่ีมี 

กลุ่มเปรียบเทียบมากกว่า 2 กลุ่ม โดยใช้ Analysis of Variance ( ANOVA )
2.3 ถ้าพบว่า ค่าเฉล่ียของตัวแปรท่ีทดสอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ จะทำ 

การทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ โดยใช้ LSD-test
2.4 วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนการปรับตัวในมหาวิทยาลัยกับระตับ 

คะแนนความผูกพันของบิดามารดาต่อบุตรของนิสิตท้ังรายด้านและโดยรวมโดยการหาค่า 
สัมประสิทธิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ( Pearson Product Moment Correlation )
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