
บทท่ื 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การว ิจ ัยคร ั้งน ี้เป ็นการว ิจ ัย เช ิงบรรยาย (descriptive research) ม ีว ัตฤประสงค ์เพ ื่อ  

ศ ึกษาระด ับของป ัจจ ัยสน ับสน ุน  ค ว า ม ! ท ัศนคต ิ และการปฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบาลด ัานการป ้องก ัน  

และควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ในโรงพยาบาล และศ ึกษ าความส ้มพ ัน ธ ีระหว ่างป ระสบ การณ ์ ป ัจจ ัย  

สน ับสน ุน  ค ว า ม ! ท ัศนคต ิ และการปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลด ัานการป ้องก ันและควบค ุม โรค  

ต ิดเช ื้อ ใน โรงพยาบาล ของพ ยาบาลประจำการ โรงพ ยาบาลของร ัฐ  เขตกช ุงเทพมหานคร โดย  

ว ิธ ีการดำเน ินการว ิจ ัยด ังน ี้

ประชากรและกลุ่มตํวอย่าง

ประชากร
ประชากรในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้คอ พ ยาบ าลประจำการโรงพ ยาบ าลรองร ัฐ  เขต

ก^งเทพมหานคร จำนวนท ั้งส ิ้น  2,898 คน ช ึ่งม ีค ุณ สมบ ัต ิด ังตอไปน ี้

1 ช ื้นทะเบ ียนเป ็นผ ู้ประกอบว ิชาช ีพ  สาขาการ 'พ ยาบาลและผด ุงครรก ัช ื้น  1

2. ป ฏ ิบ ัต ิงาน ในตำแหน ่งพ ยาบาลป ระจำการ และม ีประสบการณ ์ในตำแหน ่ง  

ตั้งแต ่ 1 ป ีช ื้นไป

3. ป ฏ ิบ ัต ิง าน ใน ห อ ผ ู้ป ่ว ย ส าม ัญ ห ร ือ ห อ ผ ู้ป วย พ ิเศ ษ ใน แ ผ น ก ส ูต ิน ร ืเวช ก รรม  

ศ ัลยกรรม อาย ุรกรรม และๆมารเวชกรรม

กลุ่มต้วอย่าง
กล ุ่มต ัวอย ่างได ัจากการล ุ่มกล ุ่มต ัวอย ่างแบบแบ ่งช ั้นภ ูม ิ (s tra tified random

sampling) โดยม ีช ั้นตอนดำเน ินการด ังน ี้

า. กำหนดขนาดกล ุ่มต ัวอย ่าง โดยว ิธ ีค ำน วณ จากส ูต รยามาเน ่ (Yamanae, 1970 

ด ัางถ ึงใน  ประคอง กรรณสูต, 2538) โดยการคำนวณ จากจำนวนประชากรท ั้งหมด  2,898 คน  

และกำหนดความคลาดเคล ื่อน  5 % ท ี่ระด ับความเช ื่อม ั่น  95 % ผลการคำไ4วณ ได ักล ุ่ม

ต ัวอย ่างจำนวน  352 คน
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2. ทำการส ุ้มกล ุ่มต ัวอยางจากประซากร ใน โรงพ ยาบ าลของร ัฐ  เขต

กร ุงเทพมหานคร โดยจำแน กตามส ังก ัด เป ็น  5 กลุ่ม คือ กระทรวงสาธารณ ส ุข  กระทรวง 

กลาโหม กระทรวงมหาดไทย ทบวงมหาว ิทยาล ัย  และส ังก ัดกร ุงเทพมหานคร จากน ั้นจ ึง  

ท ำการล ุ่ม โรงพ ยาบาลในแต ่ละส ังก ัดอย ่างง ่าย  (simple random sampling) โดยการจ ับฉลาก  

กล ุ่มละ 1 โรงพ ยาบ าล  ได ัท ั้งส ิ้น  5 แห่ง

3. ก ำห น ดขนาดกล ุ่มต ัวอย ่างพ ยาบาลป ระจำการ ตามส ัดส ่วนของขนาดกล ุ่ม  

ต ัวอย ่างในการว ิจ ัย  ซ ึ่งเป ็นส ัดส ่วนแบบ เทำ 4 : 1 ด ังน ี้
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ตาราง 1 จำนวนประชากร และจำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างพ ยาบาลประจำการ โรงพ ยาบ าลของร ัฐ  

เขตกร ุงเทพมหานคร

ส ังก ัดและโรงพ ยาบาล จำนวนประชากร  

(คน)

จำนวนกล ุ่มต ัวอย ่าง  

(คน)

กระทรวงสาธารณ ส ุข

โรงพ ยาบาลราชว ิถ ี 192 44

กระทรวงกลาโหม

โรงพ ยาบาลพ ระมงก ุฎ เกล ัา 170 39

โรงพ ยาบาลภ ูม ิพ ลอด ุลย เดช 390 -

โรงพยาบาลสมเต ัจพระป ีน เกล ัา 173 -

กระทรวงมหาดไทย

โรงพ ยาบ าลตำรวจ 331 76

ทบวงมหาว ิทยาล ัย

โรงพ ยาบาลต ิร ิราช 799 -

โรงพ ยาบาลรามาธ ิบด ี 416 95

กร ุงเทพมหานคร

วช ิรพยาบาล 427 98

รวม 2,898 352

เครีองมึอทื่ใฟ้,นการวิจัย

เคร ื่องม ือท ี่ใซ ้ในการว ิจ ัย เป ็นแบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้น  ม ืเ ’นตอนในการสร ้าง

ต ังน ี้

า. ส ืกษ าจากตำรา เอกสาร งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้อง ค ู่ม ือการดำเน ินงานป ้องก ันและ  

ควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ในโรงพยาบาล

2. น ำข ้อ ม ูล ท ี่ไต ัท ั้งห ม ด ม าด ำเน ิน ก ารส ร ้า งแ บ บ ส อ บ ถ าม ให ้ค รอ บ ค ล ุม เน ื้อ ห า  

ของการป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาล
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การส?างแบบสอบถามแบ ่งออกเป ็น 5 ชุด ม ีรายละเอ ียดด ังน ี้ 
ช ุด ท ีา  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบ ่งออกเป ็น 2 ตอน คือ

ตอนที่ า เป ็นข ้อม ูลส ่วนบ ุคคลของพยาบาลประจำการ เกี่ยวกับ เพศ 
อายุ ค ุณวุฒ ิทางการศ ึกษา และแผนกงานที่ปฏ ิบ ัต ิอย ู่

ตอนที่ 2 เป ็นข ้อม ูลเก ี่ยวก ับประลบการณ ์ของพยาบาลประจำการ 
ไต้แก่ ประสบการณ ์โนการปฏ ิบ ัต ิงาน และการไดัรับการt l กอบรมเก ี่ยวก ับการป ้องก ันและ 
ควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล

ลักษณะคำถามเป ็นแบบตรวจสอบรายการ (check list) และเติมคำ มี
จำนวนทั้งหมด 6 ข้อ

ชุดที 2 แบบสอบถามเก ี่ยวก ับบ ัจจ ัยสน ับสน ุนท ี่เอออำนวยให ้พยาบาล 
ประจำการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัานการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล เป็น
แบบสอบถามที่ผ ้ว ิจ ัยสรัางช ื้นเอง โดยใช ้แนวค ิดเก ี่ยวก ับรูปแบบการดำเน ินงานป ้องก ันและ 
ควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลศ ูนย ์ และโรงพยาบาลทั่วไป ของกระทรวงสาธารณสุข
(2535) ม ีจำนวนทั้งหมด 18 ข้อ แบ ่งเป ็น 5 ดัานคือ

การม ีคณะกรรมการและนโยบาย จำนวน 4 ข้อ ไดัแก่ ม ีคณะกรรมการ/คณะ 
ทำงานป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล ม ีนโยบายเก ี่ยวก ับการป ้องก ันและ
ควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลอย ่างช ัดเจน ไดันก, การแจ้งเป ็นลายล ักษณ ์อ ักษร การแจ้ง 
ในการประช ุมแต ่ละหน ่วยงานให ้ทราบโดยท ั่วก ัน ม ีพยาบาลควบคุมโรคต ิดเช ื้อให ้คำปรึกษา 
ด ัานการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล และม ีการต ิดตามประเม ินผลการ
ปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัานการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลเป ็นระยะ ๆ

การม ีอ ุปกรณ ์สน ับสน ุนต่าง ๆ ในการปฏ ิบ ัต ิงาน จำนวน 9 ข้อ ได ัแก ่ ม ีอ ุปกรณ ์ 
ท ี่ใช ้ในการลัางมือ ได ัแก ่ อ ่างล ัางม ือ สบุ่ หรือสบุ่เหลวฆ ่าเช ื้อ ผ้าเข้ดมีอ อย ่างเพ ียงพอ 
ม ีย ุงม ือท ี่ใช ้ในการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล ได ัแก ่ การเจาะเลือด การให้สารนี้าผ ู้ป ่วย ฯลฯ อย่าง 
เพียงพอ ม ืผ ้าป ิดปากป ิดจม ูกให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ ม ืเล ึ้อคล ุมก ันเ!เอนให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ
ม ืผ ้ายางรองใต ้ส ่วนท ี่ต ้องการทำแผลท ี่ม ีหนองหร ือส ิ่งค ัดหล ั่งออกมามากให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ 
มืน ี้ายาฆ่า เชื้อ ต่าง ๆ สำหรับใช้ในการทำลายเชื้อ และการทำให้ปราศจาก เชื้ออย่าง เพียงพอ 
ม ืช ุดเครื่องม ือปราศจากเช ื้อ ไต ้แก่ ช ุดสวนบัลลาวะ ชุดทำแผล ฯลฯ จากหน่วยจ่ายกลาง 
หม ุนเว ียนใช ้อย ่างเพ ียงพอ ม ืย ุงขยะสืแดงสำหรับขยะติดเช ื้อให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ และมี
ภาชนะล ักษณ ะเป ็นกล ่องโลหะหรือพลาสต ิกแข ็งสำหรับท ิ้งรองม ีคมให ้ใช ้อย ่างเพ ียงพอ
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สภาพ แวดล ัอมทางกายภาพ ในหอผ ู้ป ่วย  จำนวน  2 ข้อ ไข ้แก ่ ในหน ่วยงานรอง  

ท ่านม ีอากาศถ ่าย เทสะดวก  และในหน ่วยงานของท ่านม ีล ักษ โนะค ับแคบแออ ัด *

การจ ัดอบ รมให ้ความ ! จำนวน  1 ข้อ ไข ้แก ่ ม ีก ารจ ัดอบ รมให ้ความ !เก ี่ย วก ับ  

การป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาล

การม ีค ู่ม ีอ ในการปฏ ิบ ัต ิงาน  จำนวน  2 ข้อ ไข ้แก ่ ม ีค ู่ม ีอการปฏ ิบ ัต ิงาน เก ี่ยวก ับ  

การป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาล และม ีมาตรฐานการพยาบาลหร ือม ีค ู่ม ือ ใน  

การป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบ าล  ไข ้แก การสวนป ้สสาวะ การทำแผล ฯลฯ 

*  ข ้อคำถามเซ ิงลบ

ล ัก ษ ณ ะ1ของแบบสอบถามเป ็นแบบมาตราล ิเค ิร ืท  (likert scale) 5 ระด ับ  

คือ มากท ี่ส ุด  มาก ป านกลาง น ้อย และน ้อยท ี่ส ุด โดยให ้พ ยาบาลประจำการเล ือกเพ ียง  

คำตอบเด ียว

ม ีเกณ ฑ ์การให ้คะแนนค ือ

คำตอบ เซ ิงบวก เซิงลบ

(ค ะแน น ) (คะแ'นา4)

มากท ี่ส ุด  5 1

มาก 4 2

ป านกลาง 3 3

น ้อย 2 4

น ้อยท ี่ส ุด  1 5

ความหมายของคำตอบ

มากท ี่ส ุด  หมายถ ึง ข ้อความในประโยคน ั้นตรงก ับสภาพท ี่เป ็นจร ืง

มากท ี่ส ุด

มาก หมายถ ึง ข ้อความในประโยคน ั้นตรงก ับสภาพท ี่เป ็นจร ิง

มาก

ปานกลาง หมายถ ึง ข ้อความในประโยคน ั้นตรงก ับสภาพท ี่เป ็นจร ิง  

ปานกลาง

น ้อย หมายถ ึง ข ้อความในประโยคน ั้นตรงก ับสภาพท ี่เป ็นจร ิง

เล ืกน้อย

น ้อยท ี่ส ุด หมายถ ึง ข ้อความในประโยคน ั้น ไม ่ตรงก ับสภาพท ี่เป ็น

จริง
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เกณ ฑ ์กำหนดระด ับป ัจจ ัยสน ับสน ุน 3 ระดับ

คะแนนเฉล ี่ย 1.00 - 2 .49 ล ือว ่า ไต ้ร ับป ัจจ ัยสน ับสน ุนในระด ับต ํ่า  
คะแนนเฉล ี่ย 2.50 - 3.49 ล ือว ่า ได ัร ับป ัจจ ัยสน ับสน ุ,น,โนระด ับปานกลาง  
คะแนนเฉล ี่ย 3.50 - 5.00 ล ือว ่า ไต ้ร ับป ัจจ ัยสน ับลน ุนในระด ับส ูง

ช ุดท ี 3  แ บ บ ท ด ส อ บ ค ว า ม !เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ส ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด เช ื้อ  

ใน โรงพ ยาบ าลของพ ยาบาลป ระจำการ เป ็นแบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส?ๆงช ื้น เอง โดยใช ้แนวค ิด  

จากตำราโรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาลของ สมหว ัง ด ่านช ัยว ิจ ิตร (2539) บ ทความว ิชาการ  

งานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวช ้องและจ ุลสารชมรมควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ในโรงพยาบาลแห ่งประเทศไทย

ล ักษณ ะของแบบสอบถามเป ็นแบบปรน ัยชน ิด เล ือกตอบ (multip le choice) 

4 ต ัวเล ือก แบบสอบถามน ี้จะครอบคล ุม เน ื้อหาของการป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน

โรงพ ยาบ าล  จะม ีคำตอบท ี่ถ ูกท ี่ส ุด เพ ียงข ้อ เด ียวในแต ่ละคำถาม  การให ้คะแนน ก ัาตอบถ ูก  

ให ้ 1 คะแนน ก ัาตอบผ ิดให ้ 0 คะแนน ม ีจำนวนท ั้งหมด 20 ข้อ

เกณ ฑ ์กำห น ด ระด ับ ความ ! 3 ระด ับ

ร ัอยละ 60 ของคะแนนรวมลงไป  ล ือ ว ่าม ีค วาม !ใน ระด ับ ต ํ่า  
ร ัอยละ 61-80 ของคะแนนรวม ล ือ ว ่าม ีค วาม !ใน ระด ับ ป าน กลาง  
ร ัอยละ 81 ของคะแนนรวมช ื้น ไป ล ือ ว ่าม ีความ !ใน ระด ับ ส ูง

ช ุดท ี 4 แ บ บ ว ัด ท ัศ น ค ต ิเก ี่ย ว ก ับ ก า ร ป ้อ ง ก ัน แ ล ะ ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด เช ื้อ ใ น  

โรงพ ยาบ าลของพ ยาบ าลประจำการ เป ็นแบบว ัดท ัศนคต ิท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ัางช ื้น เองโดยใช ้แนวค ิด

จากการศ ึกษ าตำรา เอกสาร วารสาร ว ิท ยาน ิพ น ล ั และงานว ิจ ัยท ี่เก ี่ยวข ้องท ั้งภาษาไทยและ  

ภ าษาต ่างป ระเท ศ  ม ีจำนวนท ั้งหมด 25 ข้อ แบ ่งเป ็น  12 ด ัานค ือ

การให ้ความสำค ัญ ต ่องานด ัานการป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบาล  

จำนวน  7 ข้อ ได ัแก ่ การป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาลเป ็นส ิ่งจำเป ็นต ้อง

ปฏ ิบ ัต ิ บ ุคลากรระด ับบ ร ิห ารโรงพ ยาบาลควรให ้ความสำค ัญ ก ับ งาน ต ้าน การป ้อ งก ันและ

ควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบาลไม ่น ้อยกว ่างานต ้านอ ื่น  บ ุคลากรท ุกระด ับของโรงพ ยาบาล  

ควรให ้ความสำค ัญ เก ี่ยวก ับหล ักการป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบาล ม ีความ

จำเป ็น ต ้อ งม ีพ ยาบ าลควบ ค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน การให ้ค ำป ร ึกษ าแน ะน ำเก ี่ย วก ับ การป ้อ งก ัน และ
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ควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาล การอบรมให ้ความ !เก ี่ย วก ับการป ้องก ันและควบค ุม โรค

ต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาล จะช ่วยให ้การปฏ ิบ ัต ิก ารพ ยาบาลม ีประส ิทธ ิภ าพ ย ิ่งช ื้น  การปฏ ิบ ัต ิ

ต ามห ล ักการป ้อ งก ัน และควบ ค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบ าลลามารถกระท ำให ้เป ็น งาน ป กต ิใน  

ช ีว ิตประจำว ัน ไต ้ และการปฏ ิบ ัต ิตามหล ักการป ้องก ันและควบค ุม โรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาล  

ท ำให ้ส ูญ เส ีย งบ ป ระมาณ เก ินความจำเป ็น *

การม ีส ่วนร ่วมในการเผ ้าระว ังโรคต ิด เช ื้อ ในโรงพ ยาบาล จำน วน  1 ข้อ ไต ้แก ่ การ 

ม ีส ่วนร ่วมในการเผ ้าระว ังโรคต ิด เช ื้อ ใน โรงพยาบาล ไต ิแก ่ การส ังเกตอาการและอาการแสดง  

การบ ันท ึกข ้อะ)ล การรายงานท ี่แสดงถ ึงการต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ยาบาลของผ ู้ป วย  เป ็นการเพ ิ่ม

ภ าระงาน ให ้แก ่ท ่าน *

การล ัางม ือ  จำนวน  2 ข้อ ไต ้แก ่ การล ัางม ือ เป ็นว ิธ ีการลดการต ิด เช ื้อ ใน โรง- 

พ ยาบาลท ี่ม ีป ระส ิทธ ิภ าพ ส ูงกว ่าว ิธ ีอ ื่น  และม ีความจำเป ็นต ้องล ัางม ือท ั้งก ่อนและหล ังการ

ป ฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลก ับผ ู้ป ่วยท ุกรายและท ุกคร ั้ง

การป ้องก ันการต ิด เช ื้อของแผลผ ่าต ัดและการทำแผล จำนวน  2 ข้อ ไต ้แก ่ ไม ่ม ี 

ความจำเป ็นต ้องล ัางม ือท ั้งก ่อนและหล ังการสวมถ ุงม ือ เพ ื่อทำแผลท ุกคร ั้ง  เน ื่องจากต ้องสวม  

ถ ุงม ืออย ู่แล ัว * และก ัาผ ู้ป ่วยม ีแผลหลาย.แห ่ง ไม ่จำเป ็นต ้องทำแผลละอาดก ่อนและแผลต ิด  

เชื้อ เน ื่อ งจากต ้อ งพ ิจารณ าจากความสะดวกต ่อการป ฏ ิบ ัต ิงาน ร ่วมต ้วย *

การป ้องก ันการต ิด เช ื้อ ในระบบทางเด ินบ ัสสาวะ จำนวน  1 ข้อ ไต้แก, การสวน  

บ ัสสาวะแบ บ คาสายสวน บ ัสสาวะไว ้ จะท ำให ้พ ยาบ าลป ฏ ิบ ัต ิงาน ไต ้ส ะด วก *

การป ้องก ันการต ิด เช ื้อจากการให ้สารน ํ้าทางหลอดเล ือด  จำนวน  1 ข้อ ไต ้แก ่ ม ี

ความจำเป ็นต ้องเคร ่งคร ัดต ่อหล ักการปลอดเช ื้อท ุกข ั้นตอนในการให ้สารน ํ้าทางหลอดเล ือด

การป ้องก ันการต ิด เช ื้อทางระบบหายใจ จำนวน  1 ข้อ ไต ้แก ่ การด ูด เสมหะเป ็น  

บ ัจจ ัยสำค ัญ มากท ี่จะทำให ้เก ิดการต ิด เช ื้อ  ต ังน ั้นผ ู้ปฏ ิบ ัต ิต ้อ งไต ้ร ับการ !]กฝนมาอย ่างด ี

การใช ้อ ุปกรณ ์ป ้องก ัน  จำนวน  2 ข้อ ไต ้แก ่ การใส ่อ ุปกรณ ์ป ้อ งก ัน  เช่น ถ ุงม ือ  

ผ ้าป ิดปากป ิดจะ)ก  ท ำให ้ย ุ่งย ากและป ฏ ิบ ัต ิงาน ไม ่ส ะด วก * และม ีความจำเป ็นต ้องเปล ี่ยนเส ื้อ  

คล ุมก ัน เน ื่อนหล ังการปฏ ิบ ัต ิการพ ยาบาลก ับผ ู้ป ่วยท ุกราย

การแยกผ ู้ป ่วยและการระม ัดระว ังไม ่ให ้เช ื้อแพร ่กระจาย จำนวน  1 ข้อ ไต ้แก ่ แม้ 

ว ่าสภาพ ภายใน หอผ ู้ป ่วยจะค ับ แคบ  ม ีความจำเป ็นต ้องม ีการแยกผ ู้ป ่วยท ี่ต ิด เช ื้อ
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การทำลายเช ื้อและการทำให ้ปราศจากเช ื้อ  จำนวน  3 ข้อ ไข ้แก ่ ม ีความ  

จำเป ็นต ้องแช ่เคร ื่อ งม ือในน ั้ายาฆ ่าเช ื้อท ี่ม ีอ ัตราส ่วนท ี่ถ ูกต ้องตามชน ิดของน ั้ายา ม ีความ

จำเป ็น ต ้อ งแ ช ่เค ร ื่อ งม ือ ใน น ั้าย าฆ ่า เช ื้อ ให ้ถ ูก ต ้อ งใน ระย ะ เวล าท ี่ก ำห น ด ต าม ช น ิด ข อ งน ั้าย า  

แล ะม ีค วาม จำเป ็น ต ้อ งตรวจสอบ การท ำให ้ป ราศจาก เช ื้อ ของช ุด เคร ื่อ งม ือป ราศจาก เช ื้อ ก ่อน  

ใช้'ทุกรคร้ัง

การจ ัดหอผ ู้ป ่วยและการทำความสะอาดหอผ ู้ป ่วย  จำนวน  2 ข้อ ไข ้แก ่ การทำ 

ความสะอาดหอผ ู้ป ่วยควรท ำบร ิเวณ ท ี่ท ำไข ้ส ะดวกก ่อนบ ร ิเวณ ท ี่ล ะอาด * และการถ ูพ ื้นใน

หอผ ู้ป ่วยประจำว ัน  ควรถ ูพ ื้นข ้วยน ั้าผสมน ั้ายาซ ักฟอกในรอบแรกและถ ูพ ื้นอ ีกคร ั้งข ้วยน ั้า

ธรรมดาจนสะอาด

การจ ัดการเก ี่ยวก ับขยะ จำนวน  2 ข้อ ไข ้แก ่ พ ยาบาลม ีหน ้าท ี่น ิเทศคนงานใน  

การจ ัดการเก ี่ยวก ับขยะใน โรงพยาบาล และในกรณ ีท ี่ม ีถ ูงขยะต ิด เช ื้อ ไม ่เพ ียงพอ ไม ่จำเป ็น

ต ้องแยกขยะต ิด เช ื้อออกจากขยะไม ่ต ิด เช ื้อ *

*  ข ้อคำถามเซ ิงลบ

ล ักษณ ะแบบสอบถาม เป ็นมาตราล ิเค ิร ิท  (likert scale) 5 ระด ับ คือ เห ็นข ้วย

อย่างยิ่ง เห็นข้วย ไม่แน่ใจ ไม ่เห ็นข้วย และไม ่เห ็นข ้วยอย่างย ิ่ง โดยให ้พยาบาลประจำการ
เล ือกตอบเพ ียงคำตอบเด ียว ม ีท ั้งท ัศนคติทางบวกและทางลบ 

ม ีเกณฑ์การให้คะแนนคือ
คำตอบ ทัศนคติทางบวก 

(คะแนน)
ท ัศนคติทางลบ 

(คะแนน)
เห ็นข้วยอย่างย ิ่ง 5 า
เห็นข้วย 4 2
ไม่แน่ใจ 3 3
ไม่เห ็นข้วย 2 4
ไม ่เห ็นข ้วยอย ่างย ิ่ง

ความหมายของคำตอบ
1 5

เห ็นข้วยอย่างย ิ่ง หมายถึง ท ่านเห ็นข ้วยก ับข ้อความนั้นท ั้งหมด
เห็นข้วย หมายถึง ท ่านเห ็นข ้วยก ับข ้อความนั้นเป ็นส ่วนใหญ ่
ไม่แน่ใจ หมายถึง ท ่านเห ็นข ้วยก ับข ้อความน ั้นเป ็นบางส ่วน
ไม ่เห ็นข้วย หมายถึง ท ่านไม ่เห ็นข ้วยก ับข ้อความนั้นเป ็นส ่วนใหญ ่
ไม ่เห ็นข ้วยอย ่างย ิ่ง หมายถึง ท ่านไม ่เห ็นข ้วยก ับข ้อความนั้นท ั้งหมด
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เกณฑ์กำหนดระดับท ัศนคติ 3 ระดับ
คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.49 ถ ือว ่าม ีท ัศนคต ิท ี่ไม ่ด ีต ่อการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัาน 

การป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 ถ ือว ่าม ีท ัศนคต ิปานกลางต ่อการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาล 

ด ัานการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อใน 
โรงพยาบาล

คะแนนเฉลี่ย 3.50-5.00 ถ ือว ่าม ีท ัศนคต ิท ี่ด ีต ่อการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัาน 
การป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล

ชุดท 5 แบบสอบถามการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัานการป ้องก ันและควบค ุมโรค 
ต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลประจำการ เป ็นแบบสอบถามที่ผ ู้ว ิจ ัยลรัางช ื้นเองโดยใช ้แนวคิด ว ิธการ 
ป ้องก ันโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลของ สมหวัง ด่านชัยวิจ ิตร (2533) ว ิธ ีปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อป ้องก ันโรค 
ต ิดเชอในโรงพยาบาลของ สมหวัง ด ่านชัยวิจ ิตร และทิพวรรณ ตังตระกูล (2537) ค ู่ม ือการ 
ปฏ ิบ ัต ิงานการป ้องก ันการต ิดเช ื้อจากการให ้บริการทางการแพทย์และสาธารณสุข (universal 
precautions) ของกระทรวงสาธารณสุข และวิธ ีปฏ ิบ ัต ิเพ ื่อป ้องก ันและควบค ุมการต ิดเช ื้อในหอ 
ผู้ป ่วยของ Ayliffe (1992) ม ีจำนวนทั้งหมด 38 ข้อ แบ ่งเป ็น 13 ดัานคือ

ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก า ร เผ ้เา ร ะ ว ัง โ ร ค ต ิด เช ื้อ ใน โร ง พ ย า บ า ล  จ ำ น ว น  5 ข ้อ  ไ ด ัแ ก ่ ท ่า น  

ส ัง เก ต อ า ก า ร แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  เช ่น  ม ีไข ้ แ ผ ล ม ี 

ห น อ ง ท ่า น บ ัน ท ึก ข ้อ ^ ล ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย  เช ่น  อ า ก า ร  แ ล ะ อ า ก า ร แ ส ด ง  ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น

โ ร ง พ ย า บ า ล ล ง ใ น แ บ บ บ ัน ท ึก ท า ง ก า ร พ ย า บ า ล  (n u rse’s  note) ค า ร ัเด ัก ซ ์ (kardex) ห ร ือ แ บ บ  

บ ัน ท ึก ก า ร เผ ้เา ร ะ ว ัง โร ค ต ิด เช ื้อ ใน โร ง พ ย า บ า ล  ต ั้ง แ ต ่แ ร ก ร ับ ถ ึง ก า ร จ ำ ห น ่า ย ผ ู้ป ่ว ย  เม ื่อ พ บ ว ่า  

ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร ห ร ือ อ า ก า ร แ ส ด ง ท ี่แ ส ด ง ถ ึง ก า ร ต ิด เช ื้อ ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล  ท ่า น ร า ย ง า น ห ัว ห น ้า ห อ  

ผ ู้ป ่ว ย  พ ย า บ า ล ค ว บ ค ุม โ ร ค ต ิด เช ื้อ ห ร ือ แ พ ท ย ์ท ัน ท ี ท ่า น แ น ะ น ่า ว ิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว เพ ื่อ ป ้อ ง ก ัน  

ก า ร เก ิด โ ร ค ต ิด เช ื้อ ใน โ ร ง พ ย า บ า ล แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ /ห ร ือ ญ า ต ิ แ ล ะ ท ่า น แ น ะ น ่าวิธ ีก า ร ป ฏ ิบ ัต ิตัว

แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย  แ ล ะ /ห ร ือ ญ า ต ิท ัน ท ีภ า ย ห ล ัง ท ร า บ ผ ล ก า ร ว ิน ิจ ฉ ัย ว ่า ผ ู้ป ่ว ย เก ิด ก า ร ต ิด เช ื้อ ช ื้น

การลัางมือ จำนวน 7 ข้อ ได ัแก่ ท ่านล ัางม ือก ่อนการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลทุก 
ครั้ง ท ่านส ัางม ือหล ังการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลท ุกครั้ง ท ่านส ัางม ีอด ัวยลน ้ก ัอนหรือลน ้เหลว 
เมื่อมือเชื้เอนตามปกติ นานอย่างน ้อย 10 ว ินาท ี ท ่านล ัางม ือด ัวยสบุ่ผลมสารฆ ่าเช ื้อโรคหลัง 
การส ัมผ ัสผ ู้ต ิดเช ื้อนานอย่างน ้อย 30 ว ินาท ี ท ่านล ัางม ือก ่อนสวมอุงม ือท ุกครั้ง ท ่านลัาง
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มือก ่อนถอดถุงม ือท ุกครั้ง และท ่านเช ็ดม ือต ้วยผ ้าเช ็ดม ือท ี่สะอาดและแห้งภายหลังการล ัาง
มือทุกครั้ง

การป ้องก ันการต ิดเช ื้อของแผลฝาต ัดและการทำแผล จานวน 4 ข้อ ไต ัแก่ ท ่าน 
ทำแผลที่สะอาดก่อนทำแผลติดเช ื้อ เม ื่อแผลม ืหนองหรือส ิ่งค ัดหลั่งออกมามาก ท่านใข้
ผ ้ายางรองใต ้ส ่วนท ี่ต ้องการทำแผล อุปกรณ ์ท ี่เหล ือใช ้ในช ุดทำแผล ไต้แก่ สำลีและผ้าปิด
แผลของผู้ปวยรายหนึ่ง ท ่านต ้องการประหย ัดจ ึงเก ับไว ้ใช ก้ ับ ผ ู้ป ่วยรายอ ื่นต ่อไป* และใน
การเตรืยมผ ิวหน ังเพ ื่อการผ ่าต ัด ท ่านโกนขนในบริเวณที่จะผ ่าต ัดล ่วงหน้า ท ิ้งไว ้ให ้นา,นมาก 
ท ี่ส ุดเท ่าท ี่จะกระทำไต ้*

การป ้องก ันการต ิดเช ื้อในระบบทางเด ินป ัสสาวะ จำนวน 3 ข้อ ไต้แก่ ในการสวน 
ป ัสสาวะ ท ่านเปลี่ยนถ ุงม ือปลอดเช ื้อค ู่ใหม ่หล ังจากใช ้ถ ุงม ือปลอดเช ื้อค ู่เด ิมทำความสะอาด 
รอบ ๆ f i ป ิดของท่อป ัสสาวะแลัว ในผ ู้ป ่วยท ี่คาสายสวนปัสสาวะ ท ่านทำความสะอาด
รอบ ๆ ร ุเป ิดของท ่อป ัสสาวะอยางน ้อยวันละ 2 ครั้ง และท่านดูแลให ้qงป ัสสาวะอยู่ต ํ่ากว่า
กระเพาะปัสสาวะของผู้ป ่วยเสมอ

การป ้องก ันการติดเช ื้อจากการให ้สารน ํ้าทางหลอดเล ือด จำนวน 3 ข้อ ไต้แก, 
ท ่านตรวจขวดหรือถุงบรรจุสาร'นา ช ุดสายให ้สารน ํ้าทางหลอดเล ือด ว่าอย ู่สภาพด ี ไต ้แก่ การ 
ไม่มืรอยร้'าว รอยรั้ว สารน ํ้าไม ่ช ุ่น ไม ่ม ีตะกอน ถุงบรรจุช ุดให ้สารน ํ้าไม ่ฉ ีกขาด ช ื้นส ่วนสายให ้ 
สารนํ้าไม ่ชำรุด ฝาครอบต่าง  ๆ ไม่หลุด ก ่อนใช้ท ุกครั้ง ท ่านทำความสะอาดบริเวณที่จะให ้ 
สาร'นาทางหลอดเล ือดต ้วยแอลกอฮอล์ 70 % หรือท ิงเจอf l อโอด ีน า-2 % ทิ้งไว้ไม ่น ้อยกว่า 
30 ว ินาท ี และท่านเปลี่ยนสารน ํ้าท ี่ให ้ทางหลอดเลือดทุก 24 ชั่วโมง

การป ้องก ันการต ิดเช ื้อทางระบบหายใจ จำนวน 2 ข้อ ไต ้แก่ ท ่านด ูดเสมหะให ้ 
ผ ู้ป ่วยเม ื่อม ืข ้อบ ่งช ื้ เซ่น เม ื่อไต ้ย ินเล ียงม ืเสมหะหรือเม ื่อผ ู้ป ่วยขอร้องให ้ด ูดเสมหะ และท่าน 
ไม ่นำสายด ูดเสมหะที่ใช ้ด ูดน ํ้าลายในปากแล์วกล ับมาดูดเสมหะในท่อหายใจอีก

การใช้ถ ุงมือ จำนวน 3 ข้อ ไต ้แก่ ท ่านสวมถุงม ือท ุกครั้งท ี่ม ืโอกาสส ัมผ ัสก ับ 
เล ือดหรือสารคัดหล ั่งของผ ู้ป ่วย ท ่านเปลี่ยนถ ุงม ือท ุกครั้งในการให ้การพยาบาลกับผ ู้ป ่วย
รายใหม่ และท ่านเปลี่ยนถ ุงม ือท ุกครั้งในการให ้การพยาบาลผู้ป ่วยเม ื่อเปล ี่ยนก ิจกรรมการ
พยาบาลใหม่

การใช้ผ ้าป ิดปากปิดจ^ก จำนวน า ข้อ ไต้แก่ ท ่านใช ้ผ ้าป ิดปากป ิดจย ูกท ุกครั้ง 
ท ี่ให ้การพยาบาลผู้ป ่วยท ี่คาดว่าจะม ืการกระเต ้นของเล ือดหรือสารค ัดหล ั่งของผ ู้ป ่วย
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การใซ ้แอคล ุม  จำนวน 1 ข้อ ไข ้แก ่ ท ่านใช ้เส ื้อคล ุมท ุกครั้งท ี่ให ้การพยาบาล 
ผ ู้ป ่วยท ี่คาดว่าจะม ีการกระเข ้นของเส ือดหรือสารค ัดหลั่งของผ ู้ป ่วย

การแยกผู้ป ่วยและการระม ัดระวังไม ่ให ้เช ื้อแพร่กระจาย จำนวน 2 ข้อ ไข ้แก ่ 
หากสภาพภายในหอผ ู้ป ่วยค ับแคบ ไม ่สามารถแยกผู้ป ่วยต ิดเช ื้อไว ้ในห ้องแยกไข ้ ท ่านไข้จ ัด 
ผ ู้ป ่วยต ิดเช ื้อแยกไว้ท ุมใดทุมหนึ่งของหอผู้ป ่วย และท่านแยกผู้ป ่วยโรคต ิดเช ื้อท ี่ม ีการแพร่
กระจายของเช ื้อโรคทางอากาศไว้ในห ้องแยก

การทำลายเช ื้อและการทำให ้ปราศจากเช ื้อ จำนวน 2 ข้อ ไข ้แก ่ ท่านลัาง 
เคร ื่องม ือเคร ื่องใช ้ท ี่ปนเน ึ่อนเล ือดหรือสารค ัดหล ั่งของผ ู้ป ่วยข ้วยน ํ้าและผงซ ักฟอกก ่อนนำไป 
แซ ่ข ้วยน ํ้ายาทำลายเช ื้อ และท ่านตรวจสอบการทำให ้ปราศจากเช ื้อของช ุดเครื่องม ือ เซ่น
ช ุดสวนปัสสาวะ ชุดทำแผล ฯลฯ ก่อนใช้ท ุกครั้ง โดยด ูจากการเก ิดแถบสืบนเทป วันหมด 
อาย ุการใช ้งานและผ้าห ่อช ุดเครื่องม ือว ่าม ืการขาดหรือช ื้น

การจ ัดหอผู้ป ่วยและการทำความสะอาดหอผู้ป ่วย จำนวน 3 ข้อ ไข ้แก ่ ท ่าน 
ตกแต ่งหอผ ู้ป ่วยให ้สวยงามข้วย2ปภาพหรือดอกไม ้อย ู่เสมอ* ท ่านทำความสะอาดเครื่องใช ้ 
ของผู้ป ่วย เซ่น เตียง โต ๊ะข ้างเต ียง หมอน เบาะที่ห ุ้มพลาสติกข้วยน ึ่า และผงซักฟอก 
และเม ื่อม ีเล ือดหรือสารคัดหล ั่งหกท ี่พ ื้น ท ่านปฏ ิบ ัต ิหร ือด ูแลให ้คนงานปฏิบ ัต ิโดย สวมอุงม ือ 
อย่างหนา เช ็ดส ิ่งเปรอะเน ึ่อนออกข้วยกระดาษและราดบริเวณที่เบเอนโดยรอบจากข้างนอกสู่ 
ข้าง'ในข้วย 2 % ไลโชล

การจ ัดการเก ี่ยวก ับขยะ จำนวน 2 ข้อ ไข ้แก ่ ท ่านแยกขยะต ิดเช ื้อออกจากขยะ 
ไม ่ต ิดเช ื้อท ี่หอผ ู้ป ่วย และท่านท ิ้งเข ็มและของม ืคมในกล่องภาชนะโลหะ หรือพลาสติกแข ็ง
ทุกครั้ง

*  ข ้อคำถามเชิงลบ

ลักษณ ะของแบบสอบถามเป ็นแบบมาตราล ิเค ิร ิท (likert scale) 5 ระดับ 
คือ ปฏิบ ัต ิมากที่ส ุด ปฏ ิบ ัต ิมาก ปฏ ิบ ัต ิปานกลาง ปฏ ิบ ัต ิน ้อย และไม่ไข ้ปฏ ิบ ัต ิ โดย 
ให ้พยาบาลประจำการเล ือกตอบเพ ียงคำตอบเด ียว
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มีเกณฑ์การให้คะแนนคือ
คำตอบ เซิงบวก เซิงลบ 

(คะแนน) (คะแนน)
ปฏิบ ัต ิมากที่ส ุด 5 1
ปฏิบ ัต ิมาก 4 2
ปฏิบ ัต ิปานกลาง 3 3
ปฏิบ ัต ิน ้อย 2 4
ไม่ได ัปฏิบ ัต ิ า 5
ความหมายของคำตอบ
ปฏิบ ัต ิมากที่ส ุด หมายถืง ได ัปฏ ิบ ัต ิอย ่างสม ํ่า เสมอ
ปฏิบ ัต ิมาก หมายถืง ได ัปฏ ิบ ัต ิจรงเป ็นส ่วนใหญ ่แต ่ไม ่สม ํ่าเสมอ
ปฏิบ ัต ิปานกลาง หมายถืง ได ัปฏ ิบ ัต ิ1จริงเป ็นบางครั้งและไม่ลม ํ่าเสมอ 

หรือเป ็นจริงเพ ียงครึ่งเด ียว
ปฏิบ ัต ิน ้อย หมายถึง ได ัปฏ ิบ ัต ิเป ็นบางส ่วน
ไม่ปฏิบ ัต ิ หมายถืง ไม ่เคยปฏิบ ัต ิเลย

เกณฑ์การกำหนดระด ับการปฏิบ ัต ิการพยาบาล 3 ระดับ
คะแนนเฉลี่ย า .00-2.49 ถ ือว่าม ีการปฏ ิบ ัต ิการ'พยาบาลดัานการป ้องก ัน

และควบค ุมโรคต ิดเชอในโรงพยาบาลในระดับต ํ่า 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 ถ ือว ่าม ีการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัานการป ้องก ัน

และควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลในระดับ 
ปานกลาง

คะแนนเฉลี่ย 3.50-5.00 ถ ือว ่าม ีการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัานการป ้องก ัน
และควบคุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลในระดับส ูง
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การตรวจสอบ คุณภาพของเครองมอ

การตรวจสอบค ุณ ภาพของเครื่องม ือในการว ิจ ัยครื่งน ี้ ผ ู้ว ิจ ัยตรวจสอบความตรง 
ตามเน ื้อหาและความเท ี่ยงของเครื่องม ือ โดยมืฃ ั๋นตอโ4ดังน ี้

1. การตรวจลอบความตรงตามเน ื้อหาของเครื่องม ือ (content validity) โดยการ 
นำเครื่องม ือท ี่ผ ู้ว ิจ ัยส!ๆงข ึ้นให ้อาจารย ์ท ี่ปรึกษาตรวจแต ้ไขเน ื้อหา ภาษา สำนวน และรูปแบบ 
หลังจากผ่านการแต้ไขช ั้นต ้นจากอาจารย ์ท ี่ปร ึกษาแลัว นำไปให ้ผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิผ ู้เช ี่ยวชาญงาน 
ต ้านการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล จำนวน 10 ท ่าน (ด ังรายนามใน 
ภาคผนวก) ตรวจสอบ1ในเรื่อง'โครงส!ๆงและสาระ1ของเน ื้อหา ความถูกต้อง ความเหมาะสม 
ของภาษา ความสอดคล ัองก ับว ัตถ ุประสงค ์ เกณฑ์การให ้คะแนน ตลอดจนให้ข ้อเสนอแนะใน 
การปรับปรุงแกัโข โดยถือเกณฑ์ความเห ็นลอดคลัอง และการยอมรับของผ ู้ทรงค ุณวุฒ ิร ัอยละ 
80 โดยมืการปรับปรุง ดังนี้

ช ุดที่ 1 เพ ิ่มข้อคำถาม เพศของผู้ตอบ และเปลี่ยนข้อคำถามประลบการโนใน 
การปฏิบ ัต ิงานแบบเลือกตอบเป็นแบบเติมคำ ไต ้แบบสอบถามชุดท ี่ า เก ี่ยวกับข้อม ูลทั่วไป 
ข้อคำถามมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบและเติมคำ ประกอบต้วย เพศ อายุ ว ุฒ ิการศึกษา 
แผนกที่ปฏ ิบ ัต ิงานอยู่ ประลบการท!การปฏิบ ัต ิงาน และการไต ้ร ับการอบรม

ส่วนแบบสอบถาม,ชุดที่ 2, 3, 4 และชุดที่ 5 ไต ้แสดงการปรับปรุงไว ิในตาราง
2 ดัง นี้
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ตาราง 2 จำนวนข้อการปรับปรุงเครื่องม ือท ี่ใช ้ในการวิจ ัย

ช ุดของเครื่องม ือ
ปรับปรุง 

ความชัดเจน 
ของภาษา

ปรับปรุง 
การใช้ภาษา

ตัดทอน 
ข้อคำถาม

เพิ่ม
ข้อคำถาม

ชุดที่ 2 ปัจจัย สน ับสนุน 4 2 - 2
ธุดที่ 3 ความรู้ 12 10 3 -

ชุดที่ 4 ทัศนคติ 5 2 2 6
ธุดที่ 5 การปฏิบ ัต ิการ 9 3 1 6

พยาบาล

หลังจากนำมาปรับปรุงแก ้ไขแบบสอบถามตามข้อเสนอแนะของผ ู้ทรงค ุณจุฒ ิ และ 
ผ่านการเห ็นชอบจากอาจารย์ท ี่ปรึกษาแลัว นำมาจัดข ้อคำถามใหม่อ ีกครั้ง ให ้สอดคลัองก ับ 
ว ัตถ ุประสงค ์ของการวิจ ัยและคำจำกัดความ ส ุดท ้ายได ้แบบลอบถามจำนวน 107 ข้อ (จาก 
เดิม 98 ข้อ) ดังนี้

ช ุดที่ า แบบลอบถามข้อมูลทั่วไป จำนวน 6 ข้อ แบ ่งออกเป ็น 2 ตอน 
ตอนที่ 1 ข ้อม ูลส่วนบุคคล จำนวน 4 ข้อ 
ตอนที่ 2 ประสบการณ ์ จำนวน 2 ข้อ 

ชุดที่ 2 แบบลอบถามเก ี่ยวก ับป ัจจ ัยสน ับสน ุน จำนวน 18 ข้อ 
ชุดที่ 3 แบบทดสอบความรู้เก ี่ยวก ับการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อใน 

โรงพยาบาล จำนวน 20 ข้อ
ชุดที่ 4 แบบวัดท ัศนคติเก ี่ยวก ับการป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อใน 

โรงพยาบาล จำนวน 25 ข้อ
ชุดที่ 5 แบบสอบถามการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ้านการป ้องก ันและควบค ุม 

โรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล จำนวน 38 ข้อ 
2 การตรวจลอบความเท ี่ยงของเครื่องม ือ (reliability) ผ ู้ว ิจ ัยนำเครื่องม ือท ี่ได ้

ผ ่านการปรับปรุงแก ้ไขแล ้วไปทดลองใช ้ (try-out! ก ับพยาบาลประจำการที่ม ีล ักษณะคล้ายคลึง

ก ับกลุ่มต ัวอย่างท ี่จะศ ึกษา ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้ทดลองใช ้ท ี่โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ์ก ับพยาบาล 
ประจำการ จำนวน 30 คน นำข ้อม ูลท ี่ได ้มาวิเคราะห ์หาความเท ี่ยงของเครื่องม ือ โดยหาคำ 
ส ัมประสิทธแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) (ประคอง กรรณสูต, 2538)
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ด ัวยคอมพ ิวเตอร้โปรแกรมสำแจ2ป SPSS/PC (Statistical Package for the Social Science / 
Personal Computer) แล ัวนำเครื่องม ือไปใซ้เก ับข ้อม ูลจริง โดยไดัค ่าความเท ี่ยงด ังแสดง'ไว ้ใน 
ตาราง 3

ตาราง 3 ค ่าความเท ี่ยงของเครื่องม ือท ี่ใซ ้ในการวิจ ัย

แบบสอบถาม ความเท ี่ยงของข้อม ูล ความเท ี่ยงของข้อม ูลจริง
ทดลองใช ้ (N = 30 คน) (N = 340 คน)

บัจจ ัยสนับสนุน 0.91 0.90
ความ! 0.23 0.38
ทัศนคติ 0.69 0.77
การปฏิบ ัต ิการพยาบาลฯ 0.83 0.85

ใน ส ่วน ขอ งแบ บ ท ด ส อ บ ค วาม !เก ี่ย วก ับ ก ารป ้อ งก ัน แล ะค วบ ค ุม โรค ต ิด เช ื้อ ใน  
โรงพยาบาล ผ ู้ว ิจ ัยได ัทำการตรวจสอบคุณภาพโดยการหาระด ับความยากง่าย อำนาจ
จำแนก โดยพ ิจารณาจากเกณฑ ์ระด ับความยากง่าย .20 ถึง .80 และอำนาจจำแนกตั้งแต ่ .20 
ชื้นไป (ประคอง กรรณสูต, 2538) (ด ังรายละเอ ียดในภาคผนวก)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้ว ิจ ัยดำเน ินการเก ับรวบรวม'ข้อมูลตัวยตนเอง โดยดำเน ินการเป ็นลำด ับข ั้นตอน
ดังนี้

1. ขอหนังส ือจากบัณฑ ิตวิทยาลัย จ ุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ถ ึงผ ู้อำนวยการ 
โรงพยาบาลท ั้ง 5 แห่ง

2. ย ื่นหน ังส ือต ่อผ ู้อำนวยการโรงพยาบาล เพ ื่อขออน ุญาตเก ับรวบรวมข้อม ูล 
ดัวย เครื่องม ือท ี่ผ ่านการตรวจลอบคุณภาพ แลัว

3. ช ื้แจงวัตถ ุประสงค ์ในการวิจ ัย รายละเอียด ว ิธ ีการเก ับรวบรวม1ข้อมูล จำนวน 
และคุณสมบัต ิของกลุ่มต ัวอย ่างตามโครงการว ิจ ัย โดยประสานงานก ับห ัวหน ้าฝ ่ายการ 
พยาบาล พร้อมท ั้งขอความร่วมม ือในการช ี้แจงกลุ่มต ัวอย ่าง ท ั้งน ี้เพ ื่อให ้ม ืความเข ้าใจในการ 
เก ับรวบรวมข้อม ูลครั้งน ี้
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4. เก ํบรวบรวม1ข้อมูล โดยผ ู้ว ิจ ัยเด ินทางไปเก ํบรวบรวมเอมูลต ัวยตนเองร่วมกับ 
ฃอความร่วมม ือจากหัวหน ้าฝ ่ายการพยาบาล ดำเน ินการเกับฃ้อมูล ได ัร ับแบบสอบถามค ืน 
จำนวน 345 ชุด จากแบบสอบถามท ี่ล ่งท ั้งหมด 352 ชุด ค ิดเป ็นรัอยละ 98.01 ของแบบ 
สอบถามทั้งหมด นำแบบสอบถามที่ไต ัร ับค ืนมาตรวจลอบความสมชุ!รณ ์ของเอมูล ตัดแบบ 
สอบถามที่ไม ่สมชุ!รฝ’ทิ้ง ไต ัแบบสอบถามท ี่สมช ุ!รฝมาทำการวิเคราะห ์เอมูล 340 ชุด ค ิดเป ็น 
รัอยละ 96.59 ของแบบลอบถามทั้งหมด

การวเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์เอมูลในการวิจ ัยครั้งน ี้ไต ักำหนดระดับความมืน ้ยสำค ัญที่ระด ับ .05 
โดยใช้คอมพิวเตอร็โปรแกรมสำเร็จฐป SPSS/PC (Statistical Package for the Social 
Sciences/ Personal Computer) การวิเคราะห เ์อมูลมืด ังน ี้

1. เอม ูลส ่วนบ ุคคลของกล ุ่มต ัวอฟาง นำมาแจกแจงความถี่และคำนวณหาค่า
รัอยละ

2. ข ้อม ูลด ัานป ัจจ ัยสน ับสน ุน ความ! ทัศนคติ และการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลด ัาน
การป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาลของพยาบาลประจำการ วิเคราะห์หาคำ
เฉลี่ยและส ่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน

3. ว ิเคราะห ์ความส ัมพ ันธ ์ระหว่างประสบการณ ์และการปฏ ิบ ัต ิการพยาบาลต ัาน 
การป ้องก ันและควบค ุมโรคต ิดเช ื้อในโรงพยาบาล ของพยาบาลประจำการ โดยการหาค่า 
สัมประสิทธิการณ ์จร (contingency coefficient) แสัวทดสอบตัวย ไคสแควf  (chi-square)

4. ว ิเคราะห ์ความสัมพ ันธ ์ระหว่างป ัจจ ัยสน ับสน ุน ความ! ท ัศนคติ และการ 
ป ฏ ิบ ัต ิก ารพ ย าบ าล ด ัาน ก ารป ้อ งก ัน แล ะค วบ ค ุม โรค ต ิด เช ื้อ ใน โรงพ ย าบ าล ข อ งพ ย าบ าล  
ประจำการ โดยคำนวณหาค ่าส ัมประส ิทธสหส ัมพ ันธ ์แบบเพ ียร์ส ัน (Pearson’s product
moment correlation coefficient)
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