
ก า ร ท ด ล อ ง เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ย า  1 0 %  โ ป ร ป ีล ไ ท โ อ ย ูเ ร ช ล โ ล ช ั่น ก ับ โ ล ซ ั่น เ บ ส  

ใ น ผ ้ป ่ว ย ซ อ ร ีเอ ส ิส  ว ัล ก า ร ีส  ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย

น า ง ไล ฟ อ ง  โม น า  อ ัศ ว ิษ ณ ุ

ว ิท ย า น ิพ น ธ ์ส ่ว น น ี้เ ป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ก า ร ศ ึก ษ า ต า ม ห ล ัก ส ูต ร ป ร ิญ ญ า ว ิท ย า ศ า ล ต ร ม ห า บ ัณ ฑ ิต  

ส า ข า ว ิซ า อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ ภ า ค ว ิซ า อ า ย ุร ศ า ส ต ร  ์

บ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  

ป ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 4 0  -

IS B N  9 7 4 - 6 3 7 - 5 7 7 - 6  

ส ิฃ ส ิท ธ ี้ฃ อ งบ ัณ ฑ ิต ว ิท ย า ล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย

1 0  N.R. พ&



A  D O U B L E -B L IN D E D  C O N T R O L  T R IA L  O F  EFFE C T IV E N E S S  OF 1 0 %  P R O P Y LT H IO U R A C IL  

LO T IO N  C O M P A R E D  W ITH  LO T IO N  B A S E  IN PAT IE N TS  W ITH  P S O R IA S IS  V U LG A R IS

A T  U N IV E R S IT Y  H O S P ITA L

M rs .  L a ifo n g  M o n a  A s a v is a n u

A  T h e s is  S u b m it te d  in  P a r t ia l F u l f i l lm e n t  o f  th e  R e q u ir e m e n ts  

f o r  t h e  D e g re e  o f  M a s te r  o f  S c ie n c e  in  M e d ic in e  

D e p a r tm e n t  o f  M e d ic in e ,

G ra d u a te  S c h o o l 

C h u la lo n g k o rn  U n iv e rs ity  

A c a d e m ic  y e a r  1 9 9 7  

IS B N  9 7 4 - 6 3 7 - 5 7 7 - 6
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พิมพ ์ต ้นฉบ ับบทค ัดย ่อว ิทยาน ิพใ*ธ ์ภายในกรอบส ีเฃ ียวน ี่(พ ียงนผ ่าม,ด ียว

ไล ฟ อ ง  โม น า  อ ัศ ว ิษ ณ ุ : ก ารท ด ล อ ง เป ร ีย บ เท ีย บ ป ระส ิท ธ ิภ าพ ข อ งย า  1 0%  โป รป ิล ไท โอ ย ูเร ซ ิล  โล ช ั่น  

ก ับ โล ช ั่น  เบ ส  ใน ผ ู้ป ่ว ย ซ อ ร ีเอ ส ิส  ว ัล ก าร ีส  ใน โร งพ ย าบ าล ม ห าว ิท ย าล ัย  (A  D O U B L E -B L IN D E D  

C O N T R O L  T R IA L  O F  E F F E C T IV E N E S S  O F  10%  P R O P Y L T H IO U R A C IL  L O T IO N  C O M P A R E D  

W I T H  L O T I O N  B A S E  I N  P A T I E N T S  W I T H  P S O R I A S I S  V U L G A R I S  

A T  U N IV E R S IT Y  H O S P IT A L )  อ. ท ี่ป ร ึก ษ า  : รศ . พ ญ . พ ร ท ิพ ย ์ ท ุย ป ระ เส ร ิฐ . 5 7  ห น ้า  

IS N B  9 7 4 -6 3 7 -5 7 7 -6

ก ารศ ึก ษ า เป ร ีย บ เท ีย บ ป ระ ส ิท ธ ิภ าพ ข อ งย า  1 0%  p ro p y lth io u ra c il lo t io n  (P T U  lo t io n )  เท ีย บ ก ับ  lo t io n  

b a s e  โด ย  d o u b le -b lin d  c o n t ro lle d  tr ia l ใน ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  31 ค น  โด ย ท า  10%  P T U  lo t io n  หร ือ  lo t io n  

b a s e  ท ี่ข าข ว าแ ล ะซ ้า ย  ซ ึ่งบ รรจ ุใน ข วด เห ม ือ น ก ัน  โด ย น ัด ผ ู้ป ่ว ย ม า เพ ื่อ ต ิด ต า ม ผ ล ก าร ร ัก ษ า ท ุก  2  ส ัป ด าห ์ เป ็น เวล าท ั้ง  

ส ิ้น  8  ส ัป ด าห ์ ป ระ เม ิน ผ ล ท างค ล ิน ิก  โด ย ค ำน ว ณ ห าค ่าค ะ แ น น  M o d if ie d  P A S I ซ ึ่งป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค วาม แ ด ง  ความ

ห น าแ ล ะ ป ร ิม าณ ส ะ เก ็ด ข อ งผ ื่น  ผ ล จ าก ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า  ก าร ใช ้ 10%  P T U  lo tio n  ท ำให ้ผ ื่น ข อ ง  p s o r ia s is  v u lg a r is  ต ิ

ข ึ้น ม า ก ก ว ่า  ก า ร ใช ้ lo t io n  b a s e  โด ย ท ี่เม ื่อ ต ิด ต าม ผ ล ก ารร ัก ษ า เป ็น เวล า  4 , 6 , 8  ส ัป ด าห ์ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ งค ะแ น น  M o d if ie d  

P A S I ข อ ง ผ ื่น ท ี่ร ัก ษ าด ้ว ย  1 0%  P T U  lo t io n  ม ีค ่าน ้อ ย ก ว ่า ผ ื่น ท ี่ร ัก ษ าด ้ว ย  lo t io n  b a s e  อ ย ่า งม ืน ้ย ส ำค ัญ ท างส ถ ิต ิท ี่ร ะด ับ  

.01 ใน ก าร ต ิด ต าม ผ ล ข ้า ง เค ีย งจ าก ก าร ใช ้ย า  โด ย ก ารต รวจ น ับ เม ็ด เล ือ ด แ ล ะว ัด ระด ับ  th y ro id  s t im u la t in g  h o rm o n e

พ บ ว ่า  อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ แ ต ่พ บ ผ ู้แ พ ้ย า  ค ือ ม ีอ าก ารแ ด ง ค ัน  ข อ งข าด ้าน ท ี่ท า  1 0%  P T U  lo t io n  3  ราย  (11 % )
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พิมพ์ต้นฉบับบทคัดย่อวิทยานิพนธ์ภายในกรอบสีเขียวนี่!พียงแผ่นเดียว

# # C 745386 : MAJOR MEDICINE (DERMATOLOGY)
KEY WORD: PTU (Propylthiouracil lotion) / Psoriasis vulgarsisj  LAIFONG MONA ASAVISANU ะ A DOUBLE-BLINDED CONTROL TRIAL OF 

! EFFECTIVENESS OF 10% PROPYLTHIOURACIL LOTION COMPARED WITH LOTION j BASE IN PATIENTS WITH PSORIASIS VULGARIS AT UNIVERSITY HOSPITAL 
THESIS ADVISOR : ASSOCIATE PROFESSOR PORNTIP HUIPRASERT, M.D. 57 pp 

! ISBN 974-637-577-6

I An eight week double-blinded control trial of 10% propylthiouracil lotion(PTU lotion)
compared [with a lotion base was conducted in thirty one patients with psoriasis vulgaris to determine the 
effectiveness of 10% PTU lotion in the treatment of psoriasis. The method involving the application of either 
a 10% PTU lotion (lotion A) or a lotion base (lotion B) three times a day on the left and right legs 
respectively of the same patient. All of the patients were followed up for clinical evaluation by the Modified 
PASI scorie method every two weeks for a total of 8 weeks. Clinical evaluations include the rating of 
erythema, [induration, and desquamation of the lesion. At the 4th, 6th, and 8th weeks of evaluation, the left legs 
that receivled lotion A (10% PTU lotion) showed significantly lower averages of the modified PASI scores

Evaluation) for side effects including a complete blood count and thyroid stimulating hormone levels were 
found to be เท normal ranges. It was noted that 3 patients (11%) developed contact dermatitis on the leg that 
received \b% PTU lotion.
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สารบ ัญ ภาพ

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ข อ ง โร ค  p s o r ia s is  v u lg a r is  เป ็น ผ ื่น แ ด ง ห น า  

ม ีส ะ เก ็ด ส ีข า ว ป ก ค ล ุม  ม ัก เป ็น ท ั้ง  ๒  ด ้า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย เห ม ือ น   ๆ ก ัน  

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ข อ ง โร ค  p s o r ia s is  v u lg a r is  เป ็น ผ ื่น แ ด ง ห น า  

ม ีส ะ เก ็ด ส ีข า ว ป ก ค ล ุม  ม ัก เป ็น ท ั้ง  ๒  ด ้า น ข อ ง ร ่า ง ก า ย เห ม ือ น   ๆ ก ัน  

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ข อ ง โร ค  g u t t a te  p s o r ia s is  ผ ื่น ม ีล ัก ษ ณ ะ เห ม ือ น

p s o r ia s is  v u lg a r is  แ ด 'ม ีข น าด เล ็ก  ...........................

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง ค ล ีน ิค ฃ อ ง โร ค  p u s tu la r  p s o r ia s is

เป ็น ต ุ่ม ห น อ ง บ น พ ื้น ล ีแ ด ง  ..............................................

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ุล พ ย า ธ ิว ิท ย า ข อ ง โร ค  p s o r ia s is  . . . 

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง จ ุล พ ย า ธ ิว ิท ย า ข อ ง โร ค  p s o r ia s is  . . .

ย า ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร 'ว ิจ ัย ......................................................................

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ๗  เม ื่อ ท า  1 0 %  PTU ไ ด ้ ๔  ส ัป ด า ห ์ . 

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ๗  เม ื่อ ท า  1 0 %  PTU ไ ด ้ ๘  ส ัป ด า ห ์ .

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ๑ ๐  เ ม ื่อ เ ร ิ่ม ด ้น ...............................................

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ๑ ๐  เม ื่อ ท า  1 0 %  PTU ไ ด ้ ๔  ส ัป ด า ห ์ 

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ๑ ๐  เม ื่อ ท า  1 0 %  PTU ไ ด ้ ๘  ส ัป ด า ห ์ 

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ๓ เม ื่อ เ ร ิ่ม ด ้น  ( ข า ซ ้า ย ) ...........................

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ 6า เม ื่อ เ ร ิ่ม ด ้น  ( ข า ข ว า ) ...............................................

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ค เม ื่อ ท า ย า ไ ด ้ ๘  ส ัป ด า ห .์.......................................

ผ ู้ป ่ว ย ร า ย ท ี่ ฅ เม ื่อ ท า  1 0 %  PTU ไ ด ้ ๘  ส ัป ด า ห ์ (ข า ซ ้า ย )
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คำย ่อ และล ัณ ญ ล ักษ ณ ์

PTU = Propylthiouracil
IL = Interleukin
mRNA = Messenger Ribonucleic Acid
ICAM = Intercellular Adhesion Molecule
y  -  IP = IFN -  y  -  Induced Protein
IFN = Interferon
PASI = Psoriasis Area and Severity Index
SE = Standard Error
Sp = Pooled Variance (Total Varience)
PBLs = Peripheral blood lymphocytes
PC NA = Proliferating cell nuclear antigen
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