
บททิ 4

ประซากรและประ'ซากรตัวอย่าง

ประซากรเป ็าหมาย (Target Population)
ผู้ป่วย psoriasis vulgaris ในประเทศไทย

ประซากรต ัวอย ่าง (Population Sampled)
ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  ท ี่ย ิน ย อ ม เข ้า โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย ใ น ร ะ ย ะ เว ล า  2  เด ือ น ท ี่ 

ก ำ ห น ด จ ำ น ว น  1 5  ค น

กฎเกณฑํในการค ัดเล ือกผู้ป ่วยเข ้ามาทำวิจ ัย (Inclusion criteria)
า . ผ ล ก า ร ต ร ว จ ช ิ้น เน ื้อ ใ ห ้ผ ล บ ว ก

2 . ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า โด ย ก า ร ฉ า ย แ ส ง  ห ร ือ ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ห ร ือ ฉ ีด ย า เพ ื่อ ก า ร ร ัก ษ า ผ ื่น น ื้

3 .  ใ น ร ะ ย ะ เว ล า  2  ส ัป ด า ห ์ ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ก า ร ท า ย า เพ ื่อ ร ัก ษ า ผ ื่น น ื้

4 .  ป ร ิม า ณ ? ]อ งผ ื่น ใน ? ท ซ ้า ย เท ่า ๆ ก ับ ข า ? เว า

กฎเกณฑํในการตัดผู้ป ่วยออกจากการวิจ ัย (Exclusion criteria)
1 . ม ีป ร ะ ว ัต ิแ พ ้ย า ใ น ก ล ุ่ม ซ ัล ฟ า

2 . ม ีป ร ะ ว ัต ิเป ็น โ ร ค  h y p o th y ro id

3 .  ม ีค ร ร ภ ์

การคำนวณขนาดตัวอย่าง
เน ื่อ ง จ า ก  E lia s  AN  ไ ด ้ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ม า ก ่อ น แ ล ้ว  ต ัว ว ัด เป ็น ค ะ แ น น ท า ง ค ล ิน ิก  (C l in ic a l  

s c o r e s )  ไ ด ้ผ ล เป ็น  ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย  ±  SE. ด ัง น ี้

ใ น ก ล ุ่ม ท ี่ไ ด ้ร ับ  5 %  PTU : ส ัป ด า ห ์ท ี่ 0  ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  SE = 8 . 0  ±  0 . 6  

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 4  ค ่า เฉ ล ี่ย  ±  SE = 3.7 ±  0 . 3

สูตรคำนวณ ขนาดต ัวอย ่าง = ท = 2 (z a  + zp ) 2 Sp2
D2

ก ำ ห น ด ให้ a  = . 0 0 5  ( O n e - s id e d ) ,  za = 2 . 5 8

P  = . 1 0  ( O n e - s id e d ) ,  Z p  = 1 . 2 8
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Sp2 = Total varience = (กๆ  -  1 ) ร-] 2 + (no -  1 ไ So2
กๆ + ท2 -  2

เพราะว่า SE = ร เม่ือ กๆ  = ก2 = 9 แทนค่า รรๅ = 0.6, SE2 = 0.3

รๅ = 1.8 
ร 2 = 0.9

Sp2 = (9 -1 )  (1 .8 )2 + (9 -1 ) ( 0 .9 )2 
9 + 9 -2

= 2.03

D = ผลต่างของค่าเฉล่ียท่ีทดสอบ 
= 8.0 -  3.7 
= 4.3

ท = 2(2 .58 + 1.28 )2 ( 2.03)
(4 .3 0 )2

= 3.29
เพราะฉะน้ันต้องใช้ตัวอย่างกลุ่มละ -  4 คน 
การวิจัยน้ัจะใช้ตัวอย่าง 1 5 คน

ตัววัด
เน ื่อ ง จ า ก ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ย ัง ไ ม ่ม ีต ัว ว ัด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ผ ื่น  psoriasis ท ี่เ ป ็น ม า ต ร ฐ า น ส า ก ล  

ต ัว ว ัด ท ี่ใ ช ้ก ัน ท ั่ว ไป ใ น ป ัจ จ ุบ ัน พ อ จ ะ แ บ ่ง ไต ้เป ็น  2  ป ร ะ เภ ท  ค ือ

1 . ก า ร ว ัด โด ย ก า ร ต ร ว จ ช ิ้น เน ื้อ  แ ล ้ว ด ูล ัก ษ ณ ะ ท า ง พ ย า ธ ิว ิท ย า  ว ิธ ีน ี้ค ่อ น ข ้า ง จ ะ ด ีม า ก  

ใ น แ ง ่ท ี่ว ่า ใ ช ้ค ว า ม ร ู้ส ึก ห ร ือ ค ว า ม เห ็น ส ่ว น ต ัว ข อ ง ผ ู้ต ร ว จ น ้อ ย  ผลจ ึงแม ่น ยำ ถ ูก ต ้อ ง  

แ ล ะ เช ื่อ ถ ือ ไต ้ม า ก  แ ต ่ข ้อ เส ีย ให ญ ่ค ือ  ผ ิด จ ร ิย ธ ร ร ม  เพ ร า ะ ถ ้า เ ร า ท ด ล อ ง ย า  (ซ ึ่ง เ ร า  

ค ิด ว ่า น ่า จ ะ ไ ต ้ผ ล ด ี)  ภ า ย ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า ถ ้า ห า ก ว ่า ผ ื่น ห า ย ไ ป  แ ล ้ว เ ร า ไป ต ัด ช ิ้น เน ื้อ  

เพ ื่อ ป ร ะ เม ิน ผ ล ภ า ย ห ล ัง ก า ร ร ัก ษ า  ท ั่ง ท ี่ผ ิว ห น ัง ป ก ต ิแ ล ้ว  อ า จ จ ะ ก ่อ ใ ห ้เก ิด แ ผ ล เป ็น  

ห ร ือ  แ ผ ล ต ิด เช ื้อ ได ้

2 .  ก า ร ว ัด โด ย ก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล ท า ง ค ล ิน ิก  ซ ึ่ง ก า ร ศ ึก ษ า โด ย ท ั่ว ไ ป ก ็ม ัก จ ะ ใ ข ้ว ิธ ีน ี้เพ ร า ะ

ไ ม ่ผ ิด จ ร ิย ธ ร ร ม  แ ต ่ข ้อ เส ีย ค ือ  ใ ช ้ค ว า ม เห ็น ส ่ว น ต ัว ข อ ง ผ ู้ป ร ะ เม ิน ค ่อ น ข ้า ง ม า ก  

ฉ ะ น ั้น อ า จ ม ิค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ไ ด ้ม า ก ใ น ค น ว ัด แ ต ่ล ะ ค น  ว ิธ ีท ี่เ ป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ใ น ว ง

ก า ร แ พ ท ย ์ผ ิว ห น ัง ม า ก ท ี่ส ุด ใ น ป ัจ จ ุบ ัน ( 5 ค ือ ว ิธ ีท ี่เ ร ีย ก ว ่า  P AS I ( P s o r ia s is  A re a  

a n d  S e v e r ity  In d e x )  M e th o d  โด ย ย อ ม ร ับ ก ัน ว ่า ว ิธ ีน ี้ม ิค ว า ม น ่า เช ื่อ ถ ือ
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( C r e d ib i l i t y )  ค ว า ม ไว  ( S e n s i t iv i t y )  ค วาม แ ม ่น ย ำ ( P r e c is io n )  แ ล ะ ใน ค ว า ม  

เป ็น จ ร ิง ท ำ ไ ด ้ ( F e a s ib i l i t y )  ม า ก ก ว ่า ว ิธ ีอ ื่น   ๆ ท ี่ม ีอ ย ู่ใ น ป ัจ จ ุบ ัน

ว ิธ ีการ
แ บ ่ง ร ่า ง ก า ย ท ี่จ ะ ป ร ะ เม ิน เป ็น  4  ส ่ว น  ค ือ

บ ัว  (H e a d  : A h ) ค ิด เป ็น  1 0  %

ล ำต ัว  ( T r u n k  : A t ) " 3 0  %

แ ข น  (U p p e r  e x t r e m it ie s  : A u ) " 2 0  %

ขา ( lo w e r  e x t r e m it ie s  : A |) " 4 0  %

โด ย ใ ห ้ค ะ แ น น เป ็น  A  ( a r e a )  = 0 - 6  อ ึ่ง เท ่า ก ับ  0 - 1 0 0  %  ข อ ง ก า ร เป ็น ผ ื่น ต า ม ร ่า ง ก า ย

0 ไ ม ่ม ิผ ื่น เล ย

1 < 1 0 %

2 1 0  < 3 0 %

3 3 0  < 5 0 %

4 5 0  < 7 0 %

5 7 0  < 9 0 %

6 9 0  < 1 0 0 %

ใ น แ ต ่ล ะ ส ่ว น  ( a r e a )  ก ็จ ะ ป ร ะ เม ิน ใ น ร า ย ล ะ เอ ีย ด อ ีก  3  อ ย ่า ง  ( โ ด ย ก า ร ใ ห ้ค ะ แ น น  0 - 4 )

1 . ค ว า ม แ ต ง  (E r y th e m a ;  E )

0  = ผ ิว ห น ัง ป ก ต ิ ไ ม ่ม ิค ว า ม แ ด ง เล ย

1 = ม ิค ว า ม แ ด ง เล ็ก น ้อ ย

2  = ม ิค ว า ม แ ด ง ป า น ก ล า ง

3  = ม ิค ว า ม แ ด ง ม า ก

4  = ม ิค ว า ม แ ด ง ม า ก ท ี่ส ุด

2 .  ค ว า ม ล ึก  ( I n f i l t r a t io n ,  l ) 0  = ผ ิวป ก ต ิ

3 .  ป ร ิม า ณ ข ุย  (D e s q u a m a t io n ,  อ ) 4  = ม ิค ว า ม ร ุน แ ร ง ม า ก ท ี่ส ุด เท ่า ท ี่จ ะ เป ็น ไ ป ไ ด ้

จ า ก น ั้น น ำ ค ะ แ น น ท ี่ไ ต ัม า เข ้า ส ูต ร

ศ ีร ษ ะ
I

ล ำต ัว
____ I_____ '____

P AS I = 0 .1  ( E h +  l h +  อ h )  A h +  0 . 3  ( E t  + lt  +  D t )  A t +

แ ข น  ขา

I----------A -----------T I------ - 1 ---------- 1
0 . 2  ( £ น +  l u +  D u )  A u +  0 . 4 ( E |  +  I, +  D | )  A|
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โด ย ค ่า  P AS I น ี้จ ะ เพ ิ่ม ค ร ั้ง ล ะ  0 . า ห น ่ว ย จ า ก  0 . 0  ถ ึง 7 2 . 0  ห น ่ว ย

1 . 1 0 %  PTU lo t io n  โด ย ผ ส ม  PTU ( P r o p y l t h io u r a c i l )  เป ็น  1 0 %  PTU lo t io n  โ ด ย ใ ช ้ 

lo t io n  b a s e  (ซ ึ่ง ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง )

2 .  P la c e b o  lo t io n  b a s e  ( lo t io n  b a s e )

3 .  ฉ ะ น ั้น จ ะ ไ ด ้ lo t io n  2  ช น ิด  ก ำ ห น ด ใ ห ้เป ็น  A  lo t io n  แ ละ  ธ  lo t io n  ซ ึ่ง เภ ส ัช ก ร ผ ู้ป ร ุง  

ย า จ ะ ท ร า บ แ ต ่เพ ีย ง ผ ู้เด ีย ว

ห ม า ย เห ต ุ -  ย า น ี้จ ะ ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง ท ี่ห น ่ว ย ผ ล ิต ย า  ฝ ่า ย เภ ส ัช ก ร ร ม  ร พ .จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 

-  lo t io n  b a s e  เป ็น  o i l in  w a te r  lo t io n  b a s e  ซ ึ่ง ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

P ro p y le n e  g ly c o l 8 . 6  %

P u r if ie d  w a te r 7  8  %

B e n zy l a lc o h o l 2  %

T w e e n  8 0 1 .9  %

T r ie th a n o la m in e 0 .1  %

C a rb o p o l 9 4 0 0 .1  %

L iq u id  p a ra f f in 6 . 7  %

W o o l f a t 0 . 3  %

C e ty l a lc o h o l 2 . 3  %

b PTU lo t io n  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

L o t io n  b a s e 9 0  %

PTU 1 0  %

การเลือกผื่นและการทำ Double-blind
อ ธ ิบ า ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท า ย า บ า ง ๆ ท ุก  8  ช ั่ว โม ง  โด ย ช า ช ้า ย ท า  A lo t io n  ช า ช ว า ท า  B lo t io n

นั้นตอนวิธ ีดำเน ินการวิจ ัย
1 . ผ ู้ว ิจ ัย ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ว ิธ ีก า ร  ป ร ะ โย ช น ์ท ี่ไ ด ้ว ับ  อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย

2 .  ผ ู้ป ่ว ย เช น ต ์ย ิน ย อ ม เข ้า ว ับ ก า ร ร ัก ษ า  แ ล ะ ส า ม า ร ถ ถ อ น ต ัว จ า ก ก า ร ว ิจ ัย เม ื่อ ใ ด ก ็ไ ด ้

3 .  ช ัก ป ร ะ ว ัต ิแ ล ะ ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย โด ย ท ั่ว ไป

4 .  ป ร ะ เม ิน ผ ื่น โด ย ว ิธ ี M o d i f ie d  P AS I ก ่อ น เร ิ่ม ท า ย า  แ ล ะ ท ุก  2  ส ัป ด า ห ์

5 .  ก า ร ต ร ว จ ท า ง ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร
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ขบวนการวิจ ัย
1 . ก ่อ น เร ิ่ม ท า ย า

-  ต ร ว จ น ับ เม ็ด เล ือ ด  ( c o m p le te  b lo o d  c o u n t ;  C B C )

-  ห น ้า ท ี่ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ต ่อ ม ธ ัย ร อ ย ต ์ ( t h y r o id - s t im u la t in g  h o rm o n e ;  T S H )

-  ก า ร ท ด ส อ บ ก า ร ต ั้ง ค ร ร ภ ์ใ น ห ญ ิง ว ัย เจ ร ิญ พ ัน ธ ์

2 .  ร ะ ห ว ่า ง ท า ย า  (ท ุก  2  ส ัป ด า ห ์)

-  TS H

-  C B C

การวิเคราะห ์ข ้อม ูล
1 . -  ค ำ น ว ณ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ข อ ง ผ ื่น โด ย ใ ช ้ว ิธ ี M o d if ie d  P AS I = 0 . 2  ( £ 1+  I , +  อ ,)  A,

-  ท ด ส อ บ ค ว า ม ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิโ ด ย ใ ช ้ P a ire d  t - t e s t

-  ค ำ น ว ณ โด ย ใ ช ้ค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป ร แ ก ร ม  S P S S /P C

-  เก ็บ ข ้อ ม ูล ใ น ค อ ม พ ิว เต อ ร ์โป ร แ ก ร ม  Q E d it

2 .  ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีป ีญ ห า

2 .1  ถ ้า ผ ู้ป ่ว ย ถ อ น ค ัว อ อ ก ไป  จ ะ พ ย า ย า ม ต ิด ต า ม ผ ู้ป ่ว ย ไป  เพ ร า ะ ส า เห ต ุท ี่ถ อ น ค ัว  

อ า จ เก ิด จ า ก ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ข อ ง ย า แ ล ะ จ ะ ค ำ น ว ณ แ บ บ  C e n s o r  o b s e r v a t io n  

ค ือ  น ับ เฉ พ า ะ เว ล า ท ี่ผ ู้ป ่ว ย ได ้ร ับ ก า ร ร ัก ษ า

2 . 2  ถ ้า ผ ู้'ป ่ว ย ป ร ะ ส บ อ ุบ ัต ิเห ต ุเส ีย ช ีว ิต  จ ะ ร ว ม ใ น ก า ร ค ำ น ว ณ ด ้ว ย  เพ ร า ะ อ า จ  

เถ ิด จ า ก ภ า ว ะ แ ท ร ก ช ้อ น ช อ ง ย า  ท ำ ใ ห ้เก ิด อ ุบ ัต ิเห ต ุไ ด ้

3 .  ไ ม ่ม ีก า ร ด ูข ้อ ม ูล ก ่อ น เส ร ็จ ส ิ้น ก า ร ท ด ล อ ง  ( in t e r im  a n a ly s is )


	บทที่ 4 ประชากรและประชากรตัวอย่าง

