
บทท 6

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้เป ็น ก า ร ว ิจ ัย เซ ิง ท ด ล อ ง  (E x p e r im e n ta l s tu d y )  ช น ิด  d o u b le - b l in d  

c o n t r o l le d  t r ia l  เพ ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ย า  1 0 %  PTU lo t io n  ก ับ  lo t io n  b a s e  ใ น ก า ร  

ร ัก ษ า ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ค ือ  ผ ู้ป ่ว ย  p s o r ia s is  v u lg a r is  จ ำ น ว น  3 1  ค น  ท ี่ 

ย ิน ย อ ม เช ้า ร ่ว ม โค ร ง ก า ร ว ิจ ัย  ใ น ร ะ ย ะ เว ล า  8  ส ัป ด า ห ์ ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง โด ย ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย ท า  lo t io n

ช น ิด  A  ท ี่ช า ช ้า ง ซ ้า ย  แ ล ะ ท า  lo t io n  ช น ิด  B ท ี่ข า ช ้า ง ข ว า  โด ย ท า บ า ง ๆ ท ุก  8  ช ั่ว โม ง ท ุก ว ัน  ต ล อ ด  

ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ท ำ ก า ร ท ด ล อ ง  ซ ึ่ง  A  ก ับ  B lo t io n  ก ็ค ือ  1 0 %  PTU lo t io n  ก ับ  lo t io n  b a s e  ท ี่ 

เภ ส ัช ก ร ช อ ง โร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ผ ล ิต ข ึ้น เอ ง  แ ล ะ เป ็น ผ ู้ท ร า บ ว ่า  lo t io n  A  แ ละ  B คือ lo t io n

ช น ิด ใด  ว ัด ผ ล ก า ร ท ด ล อ ง  โด ย ก า ร ป ร ะ เม ิน ท า ง ค ล ีน ิค  อ อ ก ม า เป ็น ค ่า ช อ ง  ค ะ แ น น  m o d i f ie d  PAS I 

( P s o r ia s is  A re a  a n d  S e v e r ity  In d e x )  เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ข า ซ ้า ย แ ล ะ ข า ช ว า  โ ด ย ต ิด ต า ม ผ ล ใ น  

ส ัป ด า ห ์ท ี่ 2 ,  4 ,  6  และ  8  ต า ม ล ำ ด ับ  ห ล ัง จ า ก เร ิ่ม ท ด ล อ ง  ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล  โ ด ย ใ ช ้ โป ร แ ก ร ม  

ค อ ม พ ิว เต อ ร ์ส ำ เร ็จ ร ูป  S P S S /P C +  เป ร ีย บ เท ีย บ ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  m o d i f ie d  PA S I ข อ ง ข า ซ ้า ย

( 1 0 %  PTU lo t io n )  ก ับ ข า ข ว า  ( lo t io n  b a s e )  เม ื่อ เว ล า  0 ,  2 ,  4 ,  6  แ ละ  8  ส ัป ด า ห ์ต า ม ล ำ ด ับ  โด ย  

ใ ช ้ส ถ ิต ิ P a ire d  t - t e s t

ผลการวิจ ัยสรุปได ้ด ังน ี้

1. พ บ ว ่า

•  ผ ู้ป ่ว ย  1 3  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  4 6 )  ผ ื่น ด ีข ึ้น  แ ล ะ ใ ห ้ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ ใ น ก า ร ท ด ล อ ง ต ล อ ด  8  

ส ัป ด า ห ์

•  เม ื่อ ท ด ล อ ง ไป แ ล ้ว  1 0  %  PTU lo t io n  และ  P la c e b o  ใ ห ้ผ ล ไ ม ่แ ต ก ต ่า ง ก ัน  1 0  ค น  

(ร ้อ ย ล ะ  3 6 )

•  ผ ื่น ท ี่ท า  P la c e b o  ด ีข ึ้น ก ว ่า ผ ื่น ท ี่ท า  1 0  %  PTU lo t io n  3  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  1 1 )

•  เก ิด อ า ก า ร  แ พ ้ย า  จ ำ น ว น  3  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  1 1 ) ,

•  แ ล ะ อ ีก  4  ค น  (ร ้อ ย ล ะ  1 4 )  ช า ด ก า ร ต ิด ต า ม ผ ล ก า ร ร ัก ษ า  เน ื่อ ง จ า ก ไ ม ่ม า ต ร ว จ

ต า ม น ัด

2 . พ บ ว ่า ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ด ล อ ง  ค ่า  TS H  แ ล ะ ค ่า  C B C  ช อ ง ผ ู้ป ่ว ย ท ุก ค น  ท ุก  2  ส ัป ด า ห ์อ ย ู่ใ น  

เก ณ ฑ ์ป ก ต ิ
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ค ่า เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  M o d if ie d  P AS I เม ื่อ ใ ช ้ 1 0% PTU lo t io n  ก ับ  lo t io n  b a s e  ม ีค ว า ม  

แ ต ก ต ่า ง อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ ท ี่ร ะ ค ับ  . 01 โด ย ท ี่ข า ซ ้า ย  ซ ึ่ง ท า ด ้ว ย 1 0 %  PTU lo t io n  ม ีค ่า  

เฉ ล ี่ย ข อ ง ค ะ แ น น  M o d if ie d  PAS I ต ํ่า ก ว ่า ข า ข ว า ซ ึ่ง ท า ด ้ว ย  lo t io n  b a s e  ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า  

ของ E lia n s  A N  แ ล ะ ค ณ ะ  ( 1 8 )  ท ี่ท ด ล อ ง ใ ช ้ 5% PTU lo t io n  แ ละ  E u c e r in  lo t io n  เป ร ีย บ เท ีย บ  

ก ับ ผ ื่น ท ี่ไ ม ่ไ ด ้ท า อ ะ ไ ร เล ย  ใน ผ ู้'ป ่ว ย  P s o r ia s is  v u lg a r is  จ ำ น ว น  9  ค น  โด ย ท า ย า ว ัน ล ะ  3  ค ร ั้ง น ั้น  

พ บ ว ่า ค ะ แ น น ท า ง ค ล ิน ิก  ใ น ก ล ุ่ม ท่ีได ้ว ับ  5% PTU lo t io n  ใ น ส ัป ด า ห ์ท่ี 8 ม ีค ่า ส ูง ก ว ่า (ผ ื่น แ ย ่ล ง )  ใ น  

ส ัป ด า ห ท์ ี ่ 4  ด ้ง น ั้น  จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้อ า จ ก ล ่า ว ไ ด ้ว ่า ก า ร ใ ช 1้ 0 %  PTU lo t io n  ใ น ผ ู้ป ่ว ย  P s o r ia s is  

v u lg a r is  น ั้น  น อ ก จ า ก จ ะ ใ ห ้ผ ล ก า ร ร ัก ษ า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีก ว ่า  lo t io n  b a s e  แ ล ้ว  ย ัง ใ ห ้ผ ล ก า ร  

ร ัก ษ า ท ี่ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีก ว ่า  5 %  PTU lo t io n  อ ีก ด ้ว ย

อ น ึ่ง  ใ น ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ ผ ู้ป ่ว ย  3 ร า ย ท ี่ข อ ถ อ น ค ัว อ อ ก ไป จ า ก ก า ร ว ิจ ัย  เน ื่อ ง จ า ก  เม ื่อ ท า  

1 0  %  PTU lotion ท ี่ฃ า ซ ้า ย ได ้ป ร ะ ม า ณ  3 ส ัป ด า ห ์ จ ะ เก ิด ผ ื่น แ ด ง บ ว ม ค ัน ข ึ้น ท ี่บ ร ิเ ว ณ ช า ข ้า ง น ั้น  

โด ย  ผ ู้ป ่ว ย ร า ย แ ร ก ไ ม ่ไ ด ้ห ย ุด ย า ท ัน ท ี ย ัง ค ง ท า ย า ต ่อ  ป ร า ก ฎ ว ่า ผ ื่น บ ว ม แ ด ง ม า ก ข ึ้น  เจ ็บ  แ ล ะม  ี

ผ ื่น ก ล ม  ต ร ง ก ล า ง ม ีส ีเท า เข ้ม  ข อ บ ร อ บ น อ ก ล ีแ ด ง จ า ง ๆ  (target lesion) อย ู่ 2  แ ห ่ง  ม ี vesicle อย ู ่

ข ้า ง ผ ื่น  ต า ม ค ัว ม ี ทาaculopapular rash โด ย อ า ก า ร ผ ื่น เด ิม  บ ว ม แ ด ง ม า ก ข ึ้น น ี้ เ ร ิ่ม ท ี่ข า ก ่อ น  จ า ก  

น ั้น อ ีก ป ร ะ ม า ณ  2  ว ัน  จ ึง ม ีผ ื่น ข ึ้น ต า ม ค ัว  ก ่อ น ห น ้า น ี้ ป ร ะ ม า ณ  2  ส ัป ด า ห ์ ผ ู้ป ่ว ย ม ีอ า ก า ร เจ ็บ ค อ  

จ ึง ไ ป ซ ื้อ ย า ท ี่ร ้า น ข า ย ย า  ไ ด ้ย า ป ฏ ิช ีว น ะ เป ็น แ ค ป ซ ูล ล ีฟ ้า - เข ีย ว  ร ับ ป ร ะ ท า น ย า ค ร ั้ง ล ะ  1 เม ็ด  ว ัน  

ละ 4  ค ร ั้ง ห ล ัง อ า ห า ร  จ ึง ไม ่ท ร า บ ว ่า  ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่เ ก ิด ข ึ้น น ี้ เ ก ิด จ า ก ย า ร ับ ป ร ะ ท า น  ห ร ือ  1 0  %

PTU lotion แ ต ่ท ุก ค น ม ีอ า ก า ร ด ีข ึ้น เม ื่อ ท า  0 . 1 %  triamcinolone milk lotion ( 0 . 1 %  TA milk
lotion) โด ย ผ ู้ป ่ว ย ค น แ ร ก  เม ื่อ ท า ย า  1 ส ัป ด า ห ์ ผ ื่น ด ีข ึ้น ม า ก แ ต ่ไ ม ่ไ ด ้ก ล ับ ม า พ บ แ พ ท ย ์อ ีก

ผ ู้ป ่ว ย ค น ท ี่ 2 แ ละ  3 เม ื่อ เ ร ิ่ม ม ีอ า ก า ร บ ว ม  แ ด ง ค ัน  ก ็ร ีบ ห ย ุด ท า ย า  แ ล ะ ให ้ท า  0 . 1 %  TA milk 
lotion ผ ื่น ห า ย ใ น  1 ส ัป ด า ห ์

จ า ก ป ร ะ ว ัต ิก า ร ถ ูก ส า ร เค ม ี ( 1 0  %  PTU lo t io n )  แ ล ะ เก ิด ร อ ย โร ค  เป ็น ผ ื่น แ ด ง  ค ัน

ต ร ง ต ำ แ ห น ่ง ท ี่ส ัม ผ ัส ก ับ ส า ร เค ม ีน ั้น  แ ล ะ อ า ก า ร ด ีข ึ้น เม ื่อ ห ล ีก เล ี่ย ง  ไ ม ่ส ัม ผ ัส ก ับ ส า ร น ั้น อ ีก  โ ร ค ท ี่ 

ต ้อ งแ ย ก  ค ือ

1 . I r r i t a n t  c o n ta c t  d e rm a t i t is  ค ือ  ก า ร ท ี่ส า ร ม า ส ัม ผ ัส ก ับ ผ ิว ห น ัง  แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร  

ร ะ ค า ย เค ือ ง แ ล ะ อ ัก เส บ  โด ย ไ ม ่ต ้อ ง อ า ศ ัย ป ฏ ิก ิร ิย า อ ีม ม ูน

2 . A l le rg ic  c o n ta c t  d e rm a t i t is  ค ือ  ก า ร ท ี่ส า ร ม า ส ัม ผ ัส ก ับ ผ ิว ห น ัง  แ ล ้ว ท ำ ใ ห ้เก ิด อ า ก า ร  

ร ะ ค า ย เค ือ ง แ ล ะ อ ัก เส บ  อ าจ ม ี p a p u le ,v e s ic le  ห ร ือ น ั้า เห ล ีอ ง ซ ึม  ร อ ย โร ค เก ิด จ า ก  

ป ฏ ิก ิร ิย า อ ีม ม ูน ช น ิด ท ี่ต ้อ ง อ า ศ ัย เช ล ล ์ ( c e l l - m e d ia t e d  im m u n i t y )

3. พบว่าค่าเฉลี่ยชองคะแนน Modified PASI ของชาช้าย (10%  PTU lotion) กับขาขวา (lotion
base) มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท ี่ระค ับ .01 โดยท ี่ฃาซ ้ายซ ึ่งทาค ัวยา0%
PTU lotion มีค่าเฉลี่ยของคะแนน Modified PASI ตํ่ากว่าขาขวา ซึ่งทาด้วย lotion base
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เม ื่อ ท ด ส อ บ โด ย ป ้า ย ส า ร ท ี่ส ง ส ัย ว ่า เป ็น ส า เห ต ุ ล ง บ น ผ ิว ห น ัง  ( p a t c h  t e s t )  a l le r g ic  

c o n t a c t  d e rm a t i t is  อ าจ ให ้ผ ล บ ว ก  ใน ข ณ ะ ท ีผ ู้'ป ่ว ย เป ็น  I r r i t a n t  c o n t a c t  d e rm a t i t is  จ ะ ให ้ผ ล ล บ  

แ ล ะ อ า จ ต ้อ ง ท ำ ก า ร ตัดผ ิว ห น ังไปต รวจ  ถ ้า ย ัง ม ีข ้อ ส งส ัย

แ ต ่ใน ผ ู้ป ่ว ย  3  ร าย  ท ี่ไ ม ่ใ ต ้ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ  เน ื่อ งจ าก  

ร า ย ท ี่ 1 เม ื่อ ร ัก ษ า ด ีข ึ้น แ ล ้ว  ผ ู้ป ่ว ย ไม ่ไ ต ้ก ส ับ ม า ต า ม น ัด อ ีก เล ย

ร า ย ท ี่ 2  ผ ู้ป ่ว ย ส ุข ภ า พ ไม ่ด ี (H IV  + )  แ ล ะ อ ย ู่ต ่า ง จ ัง ห ว ัด (ส ง ข ล า )  ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม า ไ ต ้

(  การทำ p a tc h  t e s t  ต ้อ ง อ ่า น ผ ล ท ี่ 4 8 , 7 2 , 9 6 , 1  6 8  ช ั่ว โ ม ง ห ล ัง ท ำ )

ร า ย ท ี่ 3  ผ ู้ป ่ว ย ไ ม ่ส า ม า ร ถ ม า ไ ด ้

ข้อเสนอแนะ

ข ้อ ม ูล ท ี่ไ ต ้จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ค ร ั้ง น ี้ แ ส ด ง ให ้เห ็น ว ่า  ก า ร ใ ช ้ 1 0 %  PTU lo t io n  ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ื่น  

ใ น ผ ู้ป ่ว ย  P s o r ia s is  v u lg a r is  ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ีก ว ่า  lo t io n  b a s e  ต ัง น ั้น  น ่า จ ะ พ ิจ า ร ณ า ใ ช ้ย า น ื่ใ น  

ก า ร ร ัก ษ า โ ร ค น ี้ต ่อ ไ ป  ยา 1 0 %  PTU lo t io n  จ ึง น ่า จ ะ เป ็น ท า ง เล ือ ก  อ ีก ท า ง ห น ึ่ง  ใ น ก า ร ร ัก ษ า

P s o r ia s is  v u lg a r is  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม  ค ว ร ต ั้ง ข ้อ ส ัง เก ต ว ่า  ก า ร ใ ข ้า 0 %  PTU lo t io n  ท ำ ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย แ พ ้ย า  

ร ้อ ย ล ะ  1 1

ข้อเสนอแนะในการทำวิจ ัยครั้งต ่อไป

ใ น ก า ร ท ำ ว ิจ ัย ค ร ั้ง ต ่อ ไ ป  อ า จ ท ด ล อ ง ล ด ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง  ยา PTU lo t io n  เพ ื่อ ล ด อ า ก า ร ข ้า ง  

เค ีย งล ง  โ ด ย ใ ห ้ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ใ น ก า ร ร ัก ษ า ผ ื่น อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ท ี่น ่า พ อ ใ จ
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