
ทบทวนวรรณกรรมทืเกียวฃ้อง ( Review of the Related Literatures)

ในการทบทวนวรรณกรรมและศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดในการเข้าศึกษา 
ระดับมหาวิทยาลัยได้แบ่งการนำเสนอเป็น 4 ตอนดังนี 

ตอนท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด
ตอนท่ี 2 การสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยในระบบกลางการรับนิสิต/นักศึกษา 
ตอนท่ี 3 ความเครียดในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
ตอนที่4 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ดอนท่ี 1 แนวคิดเกี่ยวกับความเครียด

ความหมายเท่ียวกับความเครียด
มีผู้เชี่ยวชาญหลายท่านได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความเครียดไว้ดังต่อไปนี้ 
Selye (15) ได้ให้ความหมายของความเครียดว่าเป็นปฏิกิริยาของร่างกายและจิตใจที่

ตอบสนองต่อสิ่งที่มากระด้นหรือสิ่งเร้า ซึ่งเรียกส่ิงที่มากระด้นหรือส่ิงเร้าที่ทำให้เกิดความเครียด
ว่าเป็นภาวะที่เกิดขึ้นในร่างกายเพื่อตอบสนองต่อสิ่งที่มาคุกคามซึ่งไม่จำเพาะเจาะจง ต่อมา
Lazarus และ Folkman (16) ได้กล่าวถึงความเครียดทางด้านจิตใจ (Psychological stress ) ว่า 
เป็นความสัมพันธ์ที่มีลักษณะเฉพาะระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อม ซึ่งบุคคลได้คิดพิจารณาแล้วว่า 
ความสัมพันธ์นันทำให้ต้องดึงศักยภาพหรือความสามารถที่มีอยู่มาใช้อย่างเต็มที่ ในการปรับตัวให้ 
พ้นจากอันตรายหรือทำให้ชีวิตมีความสุข MurrayiiละHuelskoetter ( อ้างถึงใน Rinomhota 
และMarshall) (17) ได้ให้ความหมายเพิ่มเติมว่าความเครียดเกิดจากการถูกคุกคามหรือเปลี่ยนแปลง 
ของสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก เป็นการเปลี่ยนแปลงของการตอบสนองความต้องการที่ไม่ 
สมดุล การถูกคุกคาม การห้าทาย ความต้องการที่ไม่เป็นตามที่ตังไว้หรือการขาดแหล่งสนับสนุน 
การตอบสนองที่ไม่เฉพาะเจาะจงของร่างกายถือเป็นความเครียดได้เสมอ และกรมสุขภาพจิต (18) 
ไต้กล่าวว่า ความเครียดเป็นเหตุการณ์หรือสภาพใดก็ตามที่ก่อให้เกิดความลำบากใจในการตัดสินใจ 
ความวิตกกังวลระหว่างความสัมพันธ์กับคนบางคน ความวิตกกังวลในความไม่แน่นอนของ
สถานการณ์หรือเกิดความร ู้ส ึกกลัวอันตรายท่ีเกิดข้ึน
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จากแนวคิดที่กล ่าวมาสรุปได้ว ่า ความเครียดเป ็นปฏิก ิร ิยาตอบสนองต่อสิ่งท ี่มากระตุ้น
หรือส ิ่งเร ้า ซ ึ่งส ิ่งท ี่มากระต ุ้นหรือส ิ่งเร ้าอาจเก ิดจากการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและ 
ภายนอกหรือเป ็นความสัมพ ันธ์ท ี่ม ีล ักษณะเฉพาะระหว่างบ ุคคลและสิ่งแวดล้อม โดยปฏิกิริยา
ตอบสนองต่อความเครียดจะแสดงออกในด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และพฤติกรรม

สาเหตุและที่มาของความเครียด

M ille r  และ Keane ( อ ้างถึงในอัมพร โอตระก ูล ) ( 19 ) กล่าวว่าสาเหตุของความเครียด 
อาจเกิดจากสิ่งแวดล้อมภายนอกร่างกายหรือเกิดจากภาวะภายในร่างกายก็ได้

1. ความเครียดภายในร่างกาย ( Internal stress ) ซึ่งเก ิดได้จาก
1.1 ความเครียดทางชีวภาพ ( B io log ica l stress ) ซ ึ่งเก ิดจากการเปลี่ยนแปลงทาง 

ร่างกายหรือชีวภาพ หรือเก ี่ยวกับสิ่งจำเป ็นต่อการดำรงชีว ิต เช่น อากาศ อาหาร ซึ่งล้าร่างกายได้รับ 
ไม ่เพ ียงพอก็จะมีผลทำให้เก ิดความรู้ส ึกไม'สบาย เช ่นหงุดหงิด ปวดศรีษะ เกิดเป็นความเครียดขึ้น

1.2 ความเครียดทางพัฒนาการ ( Developm ental stress ) เป็นความเครียดที่เก ิดขึ้น
ในช่วงของพ ัฒนาการแต่ละวัย โดยเป็นความเปลี่ยนแปลงที่เก ิดขึ้นตามความต้องการของจิตใจ จาก 
เหตุจ ูงใจทางสังคม ได้แก่ความต้องการความรัก ความต้องการมีชื่อเสียง การได ้ร ับการยกย่องน ับถ ือ 
ความต้องการมีเพื่อน ซ ึ่งหากความต้องการดังกล่าวไม่เป ็นไปตามความคาดหมายก็จะก่อให้เก ิด
ความเครียด

2. ความเครียดจากภายนอก (Externa l stress) หรืออาจเรียกว่าความเครียดจากสิ่งแวดล้อม 
เกิดได้จาก

2.1 สภาพแวดล้อมภายนอกทั้งด ้านกายภาพหรือสถานการณ ์ท ี่ทำให้เก ิดอันตราย หรือ 
ความเจ็บป่วยแก่ร่างกายจะทำให้เกิดความเครียดได้ เช่น ภาวะนํ้าท่วม ไฟ ไห ม ้

2.2 ข้อเรียกร้องทางสังคมที่เก ิดจากกฎระเบียบ ว ัฒนธรรม ประเพณี ซ ึ่งถ ้าบ ุคคลน ั้นไม ่ 
สามารถปฏ ิบ ัต ิตนให ้สอดคล้องก ับความต ้องการของส ังคมได ้ ก ็ย ่อมทุกข์ใจ เกิดความเครียด

M ille n so n  ( 20 ) ได ้กล ่าวถ ึงชน ิดของต ัวกระตุ้นและสถานการณ ์หรือเหต ุการณ ์ท ี่ก ่อให ้เก ิด 
ความเครียดไว้ด ังน ี้

1. ต ัวกระต ุ้นเฉ ียบพลัน ( Acute tim e -  lim ited  ) ได ้แก ่ การพบทันตแพทย์ 
การบาดเจ็บของร่างกาย การรอพีงผลการตรวจจากแพทย์

2. ต ัวกระตุ้นท ี่เป ็นผลต่อเน ื่องจากเหตุการณ ์ ( Sequential ) ได ้แก ่ การแต่งงาน 
การต ั้งครรภ ์ การคลอดบุตร การหย่าร้าง การสูญเสีย การไม่มีงานทำ
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3. ต ัวกระต ุ้นท ี่ม ีเป ็นระยะไม ่ต ่อเน ื่อง ( Chronic in te rm itten t ) ได ้แก่ เหตุการณ์การ 
เตรียมตัวสอบ การทำข้อสอบ การเขียนบทความ ว ันส ่งงานวันส ุดท ้าย และการประชุมครั้งใหญ ่

4. ต ัวกระตุ้นท ี่เก ิดขึ้นต ่อเน ื่องตลอดเวลา ( Chronic ongoing ) ได ้แก่ การเจ็บป่วยที่
ต ้องสูญเสียสมรรถภาพ การเผชิญกับอาชีพการงานที่เส ี่ยงอันตรายเป็นระยะเวลานาน
ส้มพันธภาพที่ไม ่ลงรอยกันเป ็นระยะเวลายาวนาน การทำงานที่ยาก ความยากจน และความกดดัน 
ทางด้านการศึกษา

ระดับของความเครียด

Jenis (อ ้างถ ึงในอ ัมพร โอ ต ระ ก ูล )(20  ) แบ ่งระด ับความเครียดเป ็น3 ระด ับต ังน ี้
1. ความเครียดระดับตํ่า ( M ild  stress ) คือความเครียดเกิดน้อยมากและหมดไปใน

ระยะเวลาอันสั้นเพ ียงวินาท ีหรือภายในชั่งโมงเท ่าน ั้น มักเกี่ยวกับสาเหตุเพียงเล็กน้อย ได ้แก่
เหตุการณ ์ในชีว ิตประจำวัน

2. ความเครียดระดับกลาง ( Moderate stress ) ความเครียดระดับนี้ร ุนแรงกว่าโดยมี 
ระยะเวลานานเป ็นช ั่วโมงหรือหลายๆช ั่วโมงจนกระท ั่งนานเป ็นว ันก ็ได ้ เช ่นการเจ ็บป ่วยท ี่ไม ่ร ุนแรง 
ความเครียดจากการทำงานมากเกินไป ความขัดแย้งกับเพื่อนร่วมงาน

3. ความเครียดระดับสูง (Severe stress ) ความเครียดระดับนี้จะอยู่นานเป็นสัปดาห์ หรือ
อาจนานเป ็นเด ือนหรือเป ็นป ีก ็ได ้ เช่นการตายจาก การเจ ็บป ่วยที่ร ุนแรง การสูญเสียอวัยวะที่ม ี
ความสำคัญต่อการดำรงชีวิต

ผลกระทบของความเครียด

M u rra y  และ Huelskoeter , M ille n so n  และ Rungapadiacy ( อ้างถึงใน R inom hota  
และ M arsha ll) (16) ได ้กล ่าวถ ึงกล ุ่มอาการปรับต ัวท ั่วไป(The General Adaptation Syndrome) 
ซ ึ่งเป ็นปฏิก ิร ิยาของร่างกายหรือการตอบสนองต่อความเครียดซึ่ง ทฤษฎีน ีได ้อธ ิบายเป ็นครังแรก
โดย Selye ( 1956 ) โดยแบ ่งกล ุ่มอาการปรับต ัวท ั่วไปเป ็น 3 ระยะดังนี

1. ระยะเดือน ( A la rm  Phase ) เป ็นการตอบสนองต่อความเครียดในลักษณะการต่อสัใน 
ระยะเวลารวดเร็วท ันท ีท ันใด และเป็นระยะเวลาส้น ร่างกายปรับตัวต ่อส ิ่งกระตุ้น โดยมีการ
ตอบสนองของระบบประสาทชิมพาเธต ิก ( Sympathetic nervous system ) ม ีการหลังของ
ฮอร์โมนจากต ่อมไร้ท ่อ ส ่งผลให้เก ิดปฏิก ิร ิยาตอบสนองทางด้านร่างกาย เกิดม่านตาขยาย การเต้น 
ของห ัวใจเพ ิ่มข ึ้น ความต ันโลห ิตส ูงข ึ้น ม ีการเพ ิ่มการไหลเวียนของเล ือดที่สมอง หัวใจ มีอาการตึง
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บริเวณศีรษะและกล้ามเน ือไหล่ทำให้เก ิดอาการปวดศีรษะ หลอดลมขยายตัว การเพ ิ่มขึ้นของ
กระบวนการเผาผลาญของร่างกาย และการเพ ิ่มการหลั่งฮอร์โมนจากต่อมหมวกไต

2. ระยะต่อต้าน ( The Resistance Phase ) เป ็นระยะที่ร ่างกายปรับตัวต ่อสิ่งท ี่เก ิดข ึ้น
อย่างต่อเน ื่องต่อสิ่งท ี่มากระตุ้นหรือสิ่งท ี่มาคุกคาม และเป ็นวิธ ีการของร่างกายที่จะใช้กลวิธ ีต ่างๆใน 
การปรับตัว ส ิ่งท ี่ต ้องพ ิจารณาในระยะน ี้ค ือการสน ับสนุนทางต ้านจิตสังคม การมองโลกในแง่ด ี
ความอดทน ความแข็งแกร่ง เพ ื่อช ่วยให ้แต ่ละคนสามารถใช้กลไกการปรับตัวต ่อความเครียด
ที่แตกต่างกันไปตามความเหมาะสมของแด'ละบุคคล

3. ระยะหมดกำลัง ( Exhaustion ) ระยะหมดกำลังเป็นผลจากการต้องเผชิญกับตัวกระตุ้น
ทังภายในและสิ่งแวดล้อมภายนอกอย่างต่อเนื่องเป็นเวลานาน และไม ่ไต ้ใช ้กลไกการปร ับต ัวท ี่
เหมาะสมเป็นระยะหมดพลัง เน ือเยื่อถูกทำลายไม่สามารถทืเนคืนสภาพได้ ทำให้เกิดการเจ็บป่วย
และเสียชีวิต

อาการที่แสดงว่ามีความเครียด

กรมสุขภาพจิตกล่าวว่าความเครียดจะส่งผลให้เกิดอาการทางร่างกาย จิตใจ และพฤติกรรม 
ดัง น ี้ ( 1 8 ,2 1  )

1. ผลต่อร่างกาย ได ้แก ่ การเต ้นของชีพจรเบาเร็ว การหายใจถี่ข ึ้น หายใจสั้น กล้ามเนื้อตึง 
เครียดทั้งบริเวณต้นคอ แขน ขา ปวดศีรษะ ไมเกรน มือเท้าเย็น เหงื่อออกตามมือตามเท้า เบื่ออาหาร 
หรือกินมากกว่าปกติ ท้องเสีย หรือท ้องผ ูก เป ็นหวัดบ่อยๆ แพ้อากาศง่าย นอนไม ่หล ับหร ือง ่วง 
เหงาหาวนอนตลอดเวลา

2. ผลต่อจิตใจ ได ้แก ่ ขาดสมาธิ ต ัดส ินใจในเร ื่องต ่างๆไต ้ยาก แม้ในเรื่องที่ง ่าย หงุดหงิด 
ใจน้อย ซึมเศร้า เหงา ส ิ้นหว ัง มีความวิตกกังวล ม ีความกลัวโดยไร้เหต ุผล ขาดความเชื่อมั่นใน 
ตนเอง

3. ผลต่อพฤติกรรม ได ้แก ่ ม ีการใช้ยามากขึ้น ม ีการรับประทานเพ ิ่มข ึ้นหรือลดลงในบางคน
มีการกระตุกของกล้ามเนื้อ หรือมีอาการตาขยิบ บางคนชอบดึงผม กัดเล็บ กระทืบเท้า บางคนอาจ 
มีอาการผุดลุกผุดนั่ง น ั่งไม ่ต ิดท ี่ ขบพ ิน บดกราม เรื่องการนอนอาจมากขึนหรือน ้อยลง มีการดื่ม
เหล้า หรือใช้ยาเสพติดมากขึ้น มีการก้าวร้าว
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ต อ น ท ี่2 การสอบคัดเล ือกเข ้ามหาวิทยาลัยในระบบกลางการรับนิส ิต/น ักศ ืกษใ

การรับบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอดมศึกษาในระบบกลาง 
( C en tra l University Adm ission System ะ CUAS )

ระบบกลางการรับนิส ิตนักศึกษา หรือ แอดม ิสช ั่นส ์ ม ีการพ ัฒนามาเป ็นลำดับดังน ี้( 22 )
ความเปีนมา

การรับบุคคลเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยของประเทศไทยได้ม ีพ ัฒนาการมาเป็นลำดับ ใน 
อดีตที่ผ ่านมามหาวิทยาลัยได้ใช้ระบบการสอบคัดเลือกมาเป็นเวลานานกว่า 40 ป ี ระบบดังกล่าวถูก 
นำมาใช้ เน ื่องจากสถานที่ศ ึกษาในระดับอุดมศึกษามีไม่เพ ียงพอแก่ความต้องการของผู้สำเร็จ
การศึกษาชันมัธยมศึกษาตอนปลายที่ประสงค์จะเข้าศึกษาต่อ หล ังจากที่ระบบการสอบคัดเลือก
ดำเน ินสืบเน ื่องมาเป ็นเวลานานได้เก ิดส ิ่งท ี่ไม ่พ ึงประสงค์พ ัฒนาขึนมาเป ็นลำดับ ค ือระบบการ
สอบคัดเลือกที่ม ุ่งวัดผลเพียงบางรายวิชาที่สถานศึกษาเห็นว่าจำเป็นสำหรับการศึกษาต่อ ในแต่ละ
สาขา ได้นำไปสู่สถานการณ ์ท ี่ผ ู้เร ียนมุ่งเร ียนเฉพาะรายวิชาท ี่ต ้องสอบเท ่าน ั้น โดยผู้เร ียนส่วนมากไม ่ 
สนใจหรือละท ิ้งรายวิชาท ี่ไม ่ต ้องสอบค ัดเล ือก ผลที่ตามมาคือเกิดความล้มเหลวของระบบการศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษา นอกจากนั้นน ักเร ียนที่เร ียนดี ได ้ม ุ่งสอบเทียบเพ ื่อให ้ตนมีค ุณสมบัติเท ียบเท่าการ 
สำเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แล้วมุ่งสู่สถาบันอุดมศึกษา โดยไม ่ได ้เร ียนครบตามชั้นป ี 
นอกจากนี้กระบวนการสอบเท ียบชั้น ได ้นำมาซึ่งธ ุรก ิจการกวดวิชาซึ่งพ ัฒนาขึ้นมาเป ็นระด ับ
อุตสาหกรรม

จากสถานการณ์ดังกล่าวมาแล้ว ในช่วงเวลาที่ผ ่านมาจึงเกิดความพยายามที่จะแก้ไข
ท ี่ประช ุมอธิการบด ีแห ่งประเทศไทยร่วมค ับทบวงมหาวิทยาลัย จ ึงได ้ปร ับปรุงระบบการสอบ
คัดเล ือกโดยการกำหนดให้นำผลการเรียนเฉล ี่ยสะสมหรือค ่า GPA มาเป ็นส ่วนประกอบในการค ิด 
คะแนนสอบคัดเล ือกด้วย ประเด ็นท ี่ได ้ม ีการปรับปรุงเพ ิ่มเต ิมข ึ้นมาในระบบการสอบคัดเล ือกท ี่ใช ้ 
อยู่ในปีจจุบ ัน ได ้แก ่ การเป ิดโอกาสให ้ม ีการสอบได ้ถ ึงป ีละ 2 ครั้ง ครั้งแรกในช่วงปิดภาคการศึกษา 
กลางปีในเดือนตุลาคม ครั้งท ี่สอง เมื่อส ิ้นป ีการศึกษาแล้วในเดือนมีนาคม โดยผู้สม ัครสามารถ 
เล ือกใช ้คะแนนที่ด ีท ี่ส ุดจากการสอบทิ้งสองครั้งมาใช ้ในการสม ัครเข ้าศ ึกษาและสามารถเก ็บคะแนน 
ไว้ใช ้เป ็นเวลา 2 ป ี การเป ิดโอกาสให ้ม ีการสอบมากกว่าหนึ่งครั้งม ีผลด ีค ือ การลดความกดดันในตัว 
ผ ู้สม ัคร แต ่กลับส ่งผลเสียในผู้สม ัครบางกลุ่มทำให้เก ิดแรงกดดันและความเครียดจากการที่ต ้องสอบ 
หลายครั้ง อ ีกท ิ้งการสอบเดือนตุลาคมดำเนินการใบขณะที่ย ังม ีการเรียนการสอนชั้นม ัธยมศึกษาปี 
ที่ 6 ย ังไม ่ครบตามหลักสูตร ทำให ้เก ิดแนวโน ้มท ี่โรงเร ียนพยายามเร่งสอนให ้จบก่อนเวลา เพ ื่อให ้



การพัฒนาระบบรับเข้าศึกษาระบบใหม่
ท ี่ประช ุมอธ ิการบด ีแห ่งประเทศไทย(ทปอ.) ม ีความประสงค์ท ี่จะพ ัฒนากระบวนการ

คัดเล ือกให ้ด ีข ึ้นไปอย่างต ่อเน ื่องจ ึงได ้จ ัดให ้ม ี “ คณะทำงานว่าด้วยการรับบุคคลเข้าศึกษาและการ
วัดผล,, (A dm iss ion  and Assessment F o ru m ^ งประกอบไปด้วยผู้เชียวชาญด้านการวัดผลจาก 
มหาวิทยาลัยต่างๆ ดำเนินการติดตามการสอบคัดเลือกมาอย่างต่อเนื่องเพื่อประเมินผลดีผลเสียและ 
หาแนวทางในการพ ัฒนาระบบการค ัดเล ือกให ้ด ีย ิ่งข ึนต ่อไป โดยยึดหลักให้เพ ิ่มการใช้ผลการเรียน 
ระด ับม ัธยมศึกษาตอนปลายเป ็นส่วนหนึ่งของการคัดเล ือกให้มากขึ้น อีกทั้งให้เพิ่มการพิจารณา
ความสามารถของผู้สม ัคร โดยพิจารณาจากองค์ประกอบหลักได้แก่ ผลการสอบจากแบบทดสอบ 
วิชาหลัก และ/ หรือแบบทดสอบความสามารถทางการเรียน ซ ึ่งจะจ ัดสอบโดยสถาบ ันทดสอบกลาง 
ท ี่จะมีการจัดตั้งข ึ้นในอนาคต รวมทั้งให้ม ีการพิจารณาผลการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใน 
ส่วนอื่นๆท ี่ม ีรายละเอียดและได้ร ับการตรวจสอบจากสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ ื้นฐาน 
การปรับปรุงสาระในกระบวนการค ัดเล ือกดังกล ่าวจะเป ็นไปโดยสอดคล้องก ับการปฏิร ูปการศึกษา 
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542

ต่อมารัฐบาลปีจจุบ ันนำโดยพ.ต.ท. ทักษิณ ช ินว ัตร นายกรัฐมนตรี ได ้ให ้ความสนใจระบบ 
การคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นอันมาก และให้นโยบายในการคัดเลือกว่าควร
ปรับเปล ี่ยนจากระบบการสอบแข่งข ันหรือ Entrance E xam ina tion  ไปเป ็นระบบการรับเข ้า 
(Admission) โดยพิจารณาจากผลการเรียนที่น ักเรียนสะสมมาในระดับมัธยมศึกษา

แนวทางและหลักการในการพัฒนาระบบใหม่
ในการพ ิจารณาของท ี่ประช ุมอธิการบด ีแห ่งประเทศไทย(ทปอ.) ร่วมคับสำนักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา ได ้ย ึดหล ักการแนวทางเพ ื่อกำหนดเป ็นระบบใหม ่ในการรับบ ุคคลเข ้า 
ศ ึกษาดังต ่อไปนี้

1. ระบบใหม่จะต้องเปลี่ยนจากระบบการสอบแข่งขันเพ ื่อค ัดเล ือกบุคคลเข้าศ ึกษาใน 
มหาวิทยาลัย (Entrance E xam ina tion) เป ็นระบบการรับเข้า Adm issions โดยการพิจารณาจาก 
ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

2. การพิจารณาผลการเรียนเพื่อประโยชน์ในการรับเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะพิจารณา 
จากการวัดผลด้วยวิธ ีการและตามช่วงเวลาที่กำหนดในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ ื้นฐาน

นักเรียนของตนพร้อมสำหรับการสอบสูงสุด อีกด้านหนึ่งน ักเรียนก็ม ุ่งกวดวิชาเพื่อให้ได้เน ื้อหา

มากที่สุด
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3. หลีกเลี่ยงการสอบเพิ่มเติมโดยตังเป้าหมายว่าเมื่อผู้สำเร็จการศึกษาออกจากสถานศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาก็จะมีข้อมูลเพียงพอแก่การพิจารณารับเข้าของมหาวิทยาลัย โดยไม่ต ้องมีการจัด 
สอบคัดเล ือกเพ ิ่มเต ิมเช ่นป ิจจ ุบ ันหรือแม ้หากมีการสอบเพ ิ่มเต ิมกำหนดให้ไต ้ไม ่เก ิน 3 รายวิชา

ผลการดำเนินการ ะ ระบบใหมไนการรับบุคคลเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัย
ท ี่ประช ุมอธ ิการบด ีแห ่งประเทศไทย ร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ไต ้ 

บรรล ุถ ึงข ้อย ุต ิซ ึ่งจะประกอบเป ็นระบบใหม่ท ี่จะใช ้สำหรับการรับบ ุคคลเข้าศ ึกษาในมหาวิทยาลัย 
โดยม ีข ้อสร ุปด ังต ่อไปน ี้

ตารางที่ 1 องค ์ประกอบของระบบกลางการรับน ิส ิต/น ักศ ึกษา(Adm issions)
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องค์ประกอบการพจารณาการรับนิส ิต/น ักศึกษา 4 องค ์ประกอบหลักประกอบด้วย ( 22, 23 )
1. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมรวม 6 ภาคเรียนตลอดหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย ค่า G P A X  

เป ็นตัวเลขวัดผลการเรียนที่รวบรวมมาจากการเรียนทุกรายวิชาและทุกชั้นป ี

2. ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมตลอดหลักสูตรม ัธยมศึกษาตอนปลายตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
(G P A )râ  มสาระ 3-5 กลุ่มจาก 8 กลุ่ม ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพ.ศ.2544เป็น 
องค ์ประกอบหนึ่งของการคัดเล ือกเพ ื่อต ้องการคัดนักเรียนได้ตรงตามความสามารถหรือความถนัด 
โดยแต่ละคณะวิชาได้กำหนดกลุ่มสาระที่จะนำมาพิจารณาสอดคล้องคับสาขาวิชาที่น ักเรียนจะศึกษา 
ต่อ เป็นการพิจารณาคุณลักษณะของนักเรียนที่ละเอียดขึนกว่าการดูจาก G P A X  ซึ่งเป ็นภาพรวม

3. 0 -  N E T
- แบบทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติข ั้นพ ื้นฐาน (O rd inary N a tiona l Educational Test ) 

เป ็นการสอบตามขั้นตอน เพ ื่อสำเร็จการศ ึกษาตามหลักสูตรใหม่และนักเรียนต ้องสอบทุกช่วงชั้น
ของ 4 ช ่วงช ั้น (ป.3,ป.6,ม .1,ม.6) ในช ่วงช ั้นท ี่ 4 จัดสอบ 5 วิชา ได ้แก ่ ภาษาไทย คณิตศาสตร์ 
ว ิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา ภาษาอังกฤษ

- จัดสอบเพียงครั้งเดียว สำหรับผ ู้เร ียนจบหลักส ูตรการศ ึกษาช่วงช ั้นท ี่ 4 จ ึงน ับว ่าเป ็นส ่วน 
หนึ่งของการศึกษา ซึ่งน ักเร ียนจะต้องสอบตามระบบการเรียนปกติอย ู่แล ้ว ไม ่ใช ่เป ็นการกำหนดให ้ 
สอบเพิ่มเติม และสถาบันอุดมศึกษาเห ็นร่วมคันว่าน ่าจะเป ็นข ้อม ูลท ี่เป ็นประโยชน์ต ่อการคัดเล ือก 
บุคคลเข้าศึกษาต่อ จ ึงได ้กำหนดมาเป ็นส ่วนหน ึ่งขององค ์ประกอบ

4. A -  N E T
- แบบทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติข ันส ูง (Advance N a tiona l Educational Test )คือ 

ส ิ่งท ี่สถาบันอุดมศึกษาขอให้ม ีการจัดสอบเพิ่มเต ิม ซ ึ่งคณ ะวิชาจะกำหนดไห ้สอบได ้ไม ่เก ิน 3 วิชา 
ลักษณะข้อสอบเชิงคิดวิเคราะห์ไม่ได้อ ิงเนือหาและความจำ

- ไนระยะแรกจะจัดสอบเพ ียงครั้งเด ียว โดยจัดสอบต่อจาก 0 -  N E T  นักเรียนสามารถ 
สม ัครสอบ A -  N E T  ได้มากกว่า 1 ครั้ง โดยใช้ผลคะแนนการสอบครั้งท ี่ด ีท ี่ส ุดย ื่นสม ัครเข ้าศ ึกษาต่อ 
ในสถาบันอุดมศึกษา การสอบแต่ละครังจะมีอายุการใช้ 3 ป ี ข ้อสอบใช้เวลา 2 ช ั่วโมง ยกเว้นวิชา 
ว ิทยาศาสตร์ใช ้เวลา 3 ช ั่วโมง

ทั้ง 0 -  N E T  และ A -  N E T  จัดสอบโดยสถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ
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คุณสมบัต ิของผู้สอบคัดเลือกในระบบ A dm issions (24 )
เป็นผู้สำเร็จการศึกษาระดับชันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือกำลังศึกษาอยู่ในชันมัธยมศึกษาปี 

ท ี่6 หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลายพุทธศักราช 2524 (ฉบ ับปรับปร ุง พ.ศ.2533 ) หร ือหล ักส ูตร 
การศึกษาขันฟืนฐานพุทธศักราช 2544 รวมถึงผ ู้ท ี่เร ียนในสายอาชีวะและหลักส ูตรการศึกษานอก 
โรงเร ียน (กศน.)

การจัดสอบ 0 -  N E T  และ A -  N E T  สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติจะร่วมกับ 
สนามสอบของมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร และส่วนภูม ิภาคดำเนินการจัดสอบโดยยึด
มาตรฐานเดียวกับการดำเนินการจัดสอบวัดความร้ในระบบ Entrance เดิม

การบริหารจัดการระบบกลางการรับนิส ิตนักศ ึกษา

-ผ ู้สม ัครระบบกลางการรับน ิส ิต/น ักศ ึกษาจะต้องสมัครผ ่านระบบอินเตอร์เน ็ตท ังหมด 
ยกเว ้นกรณ ีผ ู้สม ัครในบางพ ื้นท ี่ท ี่ไม ่พร้อมใช ้ระบบอินเตอร์เน ็ตให ้สถาบ ันอ ุดมศึกษาท ี่เป ็นศ ูนย ์ร ับ 
สม ัครเอ ็นทรานซ์เด ิมซ ึ่งอย ู่ในพ ื้นท ี่อำนวยความสะดวกให ้แก ่ผ ู้สม ัคร

-ฃ ้อม ูลรายละเอ ียดต ่างๆในระเบ ียบการรับสมัครจะเผยแพร่ในระบบอินเตอร์เน ็ตแต ่จะพ ิมพ ์ 
จำหน่ายส่วนหนึ่งสำหรับผู้สม ัครที่ต ้องการศึกษาจากเล่มระเบ ียบการโดยตรง

•สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาเป็นหน่วยงานกลางรับสมัครและประมวลผลการ 
คัดเลือก โดยผ ู้สม ัครจะสม ัครไต ้ 4 อันดับ ผลการคัดเลือกจะประกาศเพียงอันดับเดียวเหมือน
เอ ็นทรานซ ์ และในโอกาศต่อไปจะพัฒนาให ้ประกาศผลการคัดเล ือกไต้หลายอันดับ โดยจะแจ้งให ้ 
ผ ู้สมัครตัดสินใจว่าจะเลือกเรียนสาขาใด

- การสอบ 0 -  N E T  และ A -  N E T  จะเป ิดโอกาสให ้ผ ู้เร ียนในสายอาชีวศ ึกษาและหลักส ูตร 
การศึกษานอกโรงเรียนที่เท ียบเท่าม.6 ม ีส ิทธ ิสม ัครสอบไต ้ โดยสอบพร้อมก ับน ักเร ียนช ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย



รูปแบบวิชาและเกณฑ!นกใรรับบุคคลเข้าศ ึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในคณะ/ประเภทวิชาต่างๆ 
ประจำปีการศึกษา 2549
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กลุ่มสาระการเรียนรู้ ได้แก่
1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณ ิตศาสตร์
3. กลุ่มสาระการเรียนรู้ว ิทยาศาสตร์
4. กลุ่มสาระการเรียนรู้ส ังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม
5. กลุ่มสาระการเรียนรู้ส ุขศึกษาและพลศึกษา
6. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศ ิลปะ
7. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
8. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ

วิชาเฉพาะ
ได้แก่ว ิชาความถนัดต่างๆ เช่นด้านศิลปะ วัดแววความเป็นครู ความถนัดทางสถาปีตยกรรม 

ความถนัดทางด้านวิศวกรรม กำหนดสอบครั้งแรก เดือนตุลาคม 2548 ปีละฅรังเด ียว สำหรับวิชา 
ทางด้านภาษาต่างประเทศได้แก่ ฝรั่งเศส เยอรมัน จ ีน ญี่ป่น บาหลี อาหรับ กำหนดสอบต่อจากการ 
สอบ A - N E T

กลุ่มสาขาวิชา
1. กลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ ได ้แก ่ คณะแพทยศาสตร์ ท ันตแพทยศาสตร์ เทคนิคการแพทย์ 

เภส ัชศาสตร์ สหเวชศาสตร์ พยาบาลศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์ วิทยาศาสตร์การกีฬา พลศึกษาและ 
สุขศึกษา

2. กลุ่มวิทยาศาสตร์กายภาพ ได ้แก ่ คณะวิทยาศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลย ี 
สารสนเทศเป ็นต ้น

3. กลุ่มว ิศวกรรมศาสตร์
4. กลุ่มสถาปีตยกรรมศาสตร์
5. กลุ่มเกษตรศาสตร์ได้แก่ คณะเกษตรศาสตร์ อ ุตสาหกรรมเกษตร วนศาสตร์ 

เทคโนโลย ีการเกษตร
6. กลุ่มบริหาร พาณิชยศาสตร์ การบัญชี การจัดการท่องเที่ยว และเศรษฐศาสตร์

- สาขาวิชาบริหารธุรกิจ พาณิชยศาสตร์ การบัญชี เศรษฐศาสตร์
- สาขาวิชาการท่องเท ี่ยวและโรงแรม
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7. กลุ่มครุศาสตร์/ศึกษาศาสตร์ (การสอน)
8. กลุ่มศิลปกรรม วิจิตรศิลปึและประยุกต์ศิลฟ้ ได้แก่ คณะศิลปกรรมศาสตร์วิจิตรศิลป๋ 

มัณฑณศิลบ จิตรกรรม ประติมากรรม และภาพพิมพ์
9. กลุ่มมนุษย์และสังคมศาสตร์ ได้แก่ คณะนิเทศศาสตร์ วารสารศาสตร์ อักษรศาสตร์ 

ศิลปศาสตร์มนุษย์สาสตร์รัฐศาสตร์นิติศาสตร์ สังคมวิทยา สังคมสงเคราะห์ศาสตร์ เป็นด้น

ตอนท่ี 3 ความเครืยดในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัย

ในการเข้าศึกษาระดับมหาวิทยาลัยมีปีจจัยที่เกี่ยวข้องที่จะทำให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 
เกิดความเครียดได้ คือ
การรับรู้ข้อมูลเก่ียวลับการสอบคัดเสือกเข้ามหาวิทยาลัย

แนวคิดของ Cohen และ Wills (อ้างถึงในรังรอง งามสิริ )(25) กล่าวว่า การสนับสนุนทาง 
สังคมทำหน้าที่เป็นตัวกันชนช่วยลดการประเมินภาวะคุกคามจากสถานการณ์ เมื่อเกิดมีสถานการณ์ 
มาคุกคามถ้ามีการสนับสนุนทางสังคม เช่น ความช่วยเหลือทังวัสดุ อุปกรณ์ ข้อมูลข่าวสารต่างๆ 
การให้คำแนะนำ การให้แนวทางจะทำให้คิดว่าสถานการณ์นันไม,รุนแรง เน่ืองจากมีความ
เช่ือมั่นว่าจะมีบุคคลคอยช่วยเหลือให้กำลังใจอยู่ตลอดเวลา การรับเข้อมูลในการสอบคัลเลือกเข้า
มหาวิทยาลัยด้วยระบบกลางการรับนิสิต นักศึกษา ซึ่งรายละเอียดเปลี่ยนแปลงไปจากระบบเดิม เช่น 
องค์ประกอบที่ใช้ในการคัดเลือก คุณสมบัติของผู้สมัคร วิธีการรับสมัคร รูปแบบวิชาและเกณฑ์ใน 
การรับเข้าศึกษาในคณะประเภทวิชาต่างๆ ซึ่งข้อมูลเหล่านีจะเป็นแนวทางในการเตรียมตัวสอบ
ด้วยความมั่นใจ ลดความวิตกกังวล แต่นักเรียนที่ไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมจะประเมิน
สถานการณ์การสอบในทางลบ โดยจะคิดว่าการสอบน้ันเป็นสถานการณ์ท่ีคุกคามตนเองอย่าง
รุนแรง

ความพร้อมในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย
การเตรียมความพร้อมเพื่อการสอบได้แก่ การจัดตารางเวลาในการอ่านหนังสือ สำหรับ 

ทบทวนเบือหา การทบทวน'ท่องหนังสือตามตาราง การรู้ขอบเขตของเบือหาที่ต้องสอบ วิธีตอบ 
ข้อสอบ คะแนนสอบและวันเวลาสอบ Anderson และ Sauaer และ Pauk (อ้างถึงในรังรอง งามคิริ) 
(25) กล่าวว่าการเตรียมตัวสอบให้พร้อมเป็นการแกฝนตนเองล่วงหน้าเพื่อให้เกิดความคุ้นเคยกับ
สถานการณ์สอบ ซึ่งจะเป็นประโยชน์เมื่อเจอสถานการณ์สอบจริงและถดความรู้สึกถูกคุกคามจาก
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การสอนน้อยลงจะช่วยลดความเครียดวิตกกังวลใด้ นอกจากนี้พบว่าการเตรียมตัวสอบมีอ ิทว ิพล
ทางตรงต่อความวิตกกังวลในการสอบ

ผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
การรับบุคคลเข้าศ ึกษาในสถาบันอุดมศึกษาในระบบกลางการรับนิส ิต/น ักศ ึกษา ซ ึ่งระบบ 

การคัดเล ือกระบบใหม่น ีได ้ให ้ความสำคัญอย่างยิ่งก ับผลการเรียนในระดับชันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ไม่ว ่าจะเป ีนผลการเรียนเฉลี่ยสะสมรวม 6 ภาคเรียนในชัน ม.4-6 (GPAX) และผลการเรียนเฉลี่ยราย 
กล ุ่มสาระการเรียนรู้ (G P A ) ซึ่งการนำผลการเรียนมาใช้ในการพิจารณา ส ่งผลหรือเป ็นสาเหต ุให ้ 
น ักเรียนเกิดความเครียดในการเรียน เน ื่องจากนักเร ียนกังวลที่จะต ้องทำคะแนนให้ด ี ( 22, 23)

จากการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของนักเรียน โดย
วิเชียร เกตุสิงห์ (26) ในปีพ.ศ.2542 พบว่า เกรดเฉลี่ยชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงรียนมัธยมมี 
ความสัมพันธ์กับคะแนนสอบคัดเลือก โดยภาพรวมเกรดเฉลี่ยสามารถอธิบายคะแนนสอบกัดเลือก 
ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ11.6 และบางกลุ่มสามารถอธิบายได้สูงถึงร้อยละ 61 และเมื่อพิจารณาค่า 
ความสัมพันธ์ก็ยิ่งพบความสัมพันธ์สูงขึ้น ซึ่งช้ีให้เห็นว่าเกรดเฉลี่ยก็มีความสำคัญกับผลการสอบ
ถ้าใช้ผลการสอบ เกรดเฉลี่ยก็จะสามารถเอามาใช้ร่วมได้ ต่อมาปี พ.ศ. 2546 วิเชียร เกตุสิงห์ (27) ได้ 
ทำการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา ผลการศึกษาพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรียนเฉลี่ยสะสม GPA กับคะแนนจากการสอบคัดเลือกหรือสอบวัด 
ความรู้วิชาหลัก 9 วิชา ต้ังแต่ปี 2542-2546 ค่าสทสัมพันธ์มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปีในหลายวิชา 
มีผลการศึกษาของวินิจ วงศ์รัตนะ(28) ซึ่งทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนผลการเรียน 
เฉล่ียสะสม GPAX กับคะแนนสอบคัดเลือกเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2541 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่าคะแนน
ผลการเรียนเฉลี่ยสะสมทั้งหลักสูตรกับคะแนนสอบคัดเลือกมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติ ต่อมาในปีการศึกษา 2542 สบโชค พูลนวม (29)ทำการศึกษาเพ่ิมเติมในเรื่องเดียวกันนีผล 
การศึกษาพบว่านักเรียนรวมทุกแผนการเรียนและแยกตามแผนการเรียนมีผลการเรียนฉลี่ยสะสมทัง 
หลักสูตรกับคะแนนสอบคัดเลือกมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และ จีรพร
ศรีวัฒนานุกูลกิจ และ นงลักษณ์ เขียนงาม (30) ได้ศึกษาความคิดเห็นต่อการคัดเลือกระบบใหม่ ใน 
ด้านการคิดผลการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งพบว่ามีผลกระทบทำ'ให้มีการแข่งขัน
ตลอดมัธยมศึกษาตอนปลายเพิ่อให้ได้เกรดสูง นักเรียนเกิดการได้เปรียบเสียเปรียบ
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ความคาดหวังของผู้ปกครอง
ความคาดหวังของผู้ปกครอง หมายถึง การรับรู้ของนักเรียนเกี่ยวกับความคิดและการกระทำ 

ของผ ู้,ปกครองที่ม ีต ่อน ักเร ียน โดยต้องการให ้น ักเร ียนต ังใจและเอาใจใส่ในการเร ียน มีความ
รับผิดชอบต้านการเรียนและการทำงาน มีผลการเรียนดี สามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัยของรัฐ
ต ้องการให ้น ักเร ียนศ ึกษาต ่อในระด ับท ี่ส ูงข ึ้น ประสบความสำเร็จในต้านการเรียนและการทำงาน

ศรีเรือน แก้วกังวาล (4) อธิบายว่าในช่วงทศวรรษที่ผ ่านมา พ ่อแม ่เด ็กท ี่เป ็นชนชั้นกลางม ี 
ความพยายามที่จะสร้างฐานะให้ม ั่นคงเพราะสภาพสังคมบีบรัดผลักตัน ต ังน ันจ ึงต ังความหวังไว ้ท ี่ 
ล ูกๆของตน ให ้ล ูกเป ็นต ัวแทนของความสำเร็จท ี่ตนขาดไป การเข้าเรียนในสถาบันที่ม ีช ื่อเส ียง การ 
เรียนพิเศษ การสอบเข้ามหาวิทยาลัย กลายเป็นเรื่องที่สำคัญที่ส ุดและ เป ็นสาเหตุหน ึ่งท ี่ทำให ้เด ็กม ี 
บ ีญหาส่วนตัว และ Anderson แล ะรauser (อ ้างถ ึงในรังรอง งามสิริ) (25) กล่าวว่าสาเหตุของ 
ความวิตกกังวลในการสอบสาเหตุหนึ่งค ือความกดตันจากครอบครัว เมื่อต้องเผชิญกับการสอบ ซึ่ง 
เป ็นการประเม ินผลว่าน ักเร ียนประสบความสำเร ็จหรือไม ่ และผลการสอบจะเป ็นข้อม ูลสำหรับ
ผ ู้ปกครองท ี่จะรู้ว ่าน ักเร ียนประสบผลสำเร ็จตามที่ผ ู้ปกครองคาดหวังไว ้หรือไม ่

ฅอนท่ี 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

งานวิจัยที่เก่ียวข้องในประเทศ

กฤษณนันท์ เครือวรรณ์ (31)ได้ทำการศึกษาบีจจัยที่เกี่ยวข้องกับความเครียดของนักเรียน 
โรงเรียนเอกชนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร ในปีพ.ศ. 2541 มีจำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
ท้ังหมด 1,456 คน โดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล และแบบทดสอบความเครียดของดูแกน 
(Dougan ร stress questionnaire) เป็นเครื่องมือในการวิจัย ผลการศึกษาพบว่าความเครียดของ 
นักเรียนส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ระดับความเครียดกับแผนการเรียนและเพศมีความสัมพันธ์ 
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระตับ 0.05 และ 0.01 ตามลำดับ ต่อมาในปี 2544 อรุณี เกษรอุบล
(32) ได้ทำการศึกษาเรื่องการสำรวจความเครียด การจัดการกับปีญหาและการสนับสนุนทางสังคม 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จ. นนทบุรี กลุ่มตัวอย่างจำนวน 404 คน 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ร้อยละ48.9 มีระดับความเครียดอยู่ในเกณฑ์สูงกว่าปกติ โดยที่ 
ร ้อยละ 19.1 มีความเครียดในระดับสูงกว่าเกณฑ์ปกติปานกลาง และมาก เหตุการณ์ในชีวิตท่ีนักเรียน 
รู้สึกเครียดมากท่ีสุดได้แก่ เหตุการณ์ภายในโรงเรียน การศึกษาและการสอบเข้ามหาวิทยาลัย
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ในปี พ.ศ. 2542 กษมา อุปลา(33) ได้ศึกษาเกี่ยวกับป้จจัยที่มีผลต่อความเครียดในการสอบ 
คัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาระบบใหม่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด 
ขอนแก่น พบว่านักเรียนมีระดับความเครียดอยู่ในระดับปานกลาง เพศชายและเพศหญิงมีระดับ 
ค่าเฉลี่ยของความเครียดไม่แตกต่างกัน และนักเรียนที่มีปิจจัยด้านผลสัมฤทธิทางการเรียน ระดับ 
การศึกษาของผู้ปกครอง และระดับรายได้ของผู้ปกครองต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีระดับค่าเฉล่ียของ 
ความเครียดไม่แตกต่างกัน ต่อมามนฤดี เพ็ญสุริยา(34) ได้ศึกษาเร่ืองการศึกษาความเครียด
สาเหตุ และวิธีการจัดการกันความเครียดในการเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยของนักเรียนชัน
มัธยมศึกษาปีที่6โรงเรียนสาธิตแห่งหนึ่งจำนวน 104คนในปี พ.ศ.2545 ผลการวิจัยพบว่านักเรียน 
มีความเครียดในการเตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง นักเรียนท่ีมีเพศต่างกัน
แผนการเรียนต่างกันและสถาบันที่เลือกแตกต่างกันมีความเครียดไม่แตกต่างกัน นักเรียนท่ีมีเพศ
ต่างกันมีความพร้อมในการสอบที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 และปีพ.ศ.2547 
ราภรณ์ มุละชีวะ (35) ทำการศึกษาปีจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดในการเตรียมตัวสอบเข้าศึกษาต่อใน 
ระดับอุดมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่6 โรงเรียนพระหฤทัยคอนแวนต์ เขตคลองเตย
กรุงเทพมหานคร มีจำนวนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 176 คน ผลการศึกษาพบว่าปีจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียดในการเตรียมตัวสอบเข้าศึกษาต่อในสถาบันระดับอุดมศึกษา 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 6 ได้แก่ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ ความคาดหวังของ 
ผู้ปกครอง แรงจูงใจใปสัมฤทธ์ และปีจจัยที่ไม่มีฅวามสัมพันธ์กับความเครียดในการเตรียมตัว
สอบเข้าศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาของนักเรียนได้แก่ แผนการเรียน ผลสัมฤทธิทางการเรียน
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

งานวิจ ัยท ี่เก ี่ยวข้องในต่างประเทศ

01pin(36) ได้ทำการศึกษาการรับร้ระดับความเครียด สาเหตุความเครียดของนักเรียนใน 
วิทยาลัย ศึกษาวิธีการ ความถี่ และประสิทธิภาพของการจัดการความเครียดของนักเร ียน กลุ่ม 
ตัวอย่างจำนวน 559  คน อายุ 18-23 ปี พบว่าเพศหญิงมีระดับความเครียดสูงกว่าเพศชาย และ 
ตัวกระตุ้นสำคัญที่ทำให้เก ิดความเครียดเป็นเรื่องชีว ิตการศึกษา ตัวกระตุ้นย ังรวมถึง ความ
รับผดชอบ ความมุ่งมั่นเพ ื่อให้ประสบความสำเร็จทางการศึกษา การบริหารเวลาและค่าใช้จ่าย และ 
ความวิตกกังวลเรื่องผลการเรียน ต่อมา Govaerts และ Grégoire (37) ศึกษาเกี่ยวกับสถานการณ์ 
ความเครียดเกี่ยวกับการศึกษาซึ่งเป ็นตัวแปรที่สำคัญในวัยรุ่น ในนักเรียนอายุ 15-20ปี จำนวน
100 คน เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความเครียดทางด้านการศึกษาและกระบวนการคิดอย่างมี



20

วิจารณญาณของวัยรุ่น พบว่า เพศ อายุ และแผนการเรียน ม ีความสัมพันธ์ก ับความคิดของนักเรียน 
เมื่อม ีประสบการณ ์เก ี่ยวกับความเครียดที่โรงเรียน โดยผู้หญ ิงจะให้ความสำคัญกับสถานการณ์ที่
ก่อให้เกิดความเครียดมาก ในขณะที่ผ ู้ชายรับรู้และพยายามหาแหล่งสน ับสน ุนสำหรับการปรับตัวก ับ 
ความเครียด และพบว่า อายุของนักเร ียนมีความสัมพันธ์ทางลบกับการรับรู้การแก้ปญหาสถานการณ ์ 
ความเครียด ม ีการศึกษาเพิ่มเต ิมเกี่ยวกับความเครียดของวัยรุ่นในด้านการขาดการสนับสนุนทาง
สังคมโดย Goodman และคณะ (38) โดยวิธีการศึกษาเชิงสำรวจ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างเป ็นนักเรียนเกรด 
7-12 ในสหรัฐอเมริกาพบว่า การขาดการสน ับสน ุนทางส ังคม โดยเฉพาะในเร ื่องของเช ือชาต ิ และ 
เศรษฐฐานะทางสังคมมีความสัมพันธ์ก ับการเพิ่มความเครียดของวัยรุ่น ซ ึ่งต ่อมาFinke lste in ,
Kubzansky และGoodman (39) ได้ทำการศึกษาความแตกต่างทางด้านเศรษฐฐานะทางสังคมกับ 
ความเครียดในวัยรุ่น ซ ึ่งเป ็นบทบาทในการสน ับสน ุนทางด ้านจ ิตใจ พบว่าวัยรุ่นจากครอบครัวท ี่ม ี 
เศรษฐฐานะทางสังคมที่พ ่อแม่ม ีระดับการศึกษาน้อยมีความสัมพันธ์ก ับการรับรู้ความเครียดมากกว่า 
วัยรุ่นที่พ ่อแม่ม ีการศึกษาสูง

Lee, Kang และ Y u m  (40) ได้ทำการศึกษาเชิงสำรวจเพื่อประเมินคุณลักษณะ
ตัวกระตุ้นทางด้านการศึกษาและตัวกระตุ้นส ่วนบุคคลกับความเครียดของนักศึกษาชาวเกาหลีใน 
วิทยาลัย กลุ่มตัวอย่างจำนวน 146คน ในช ันป ีท ี่ 1-4 ผลการศึกษาพบว่าตัวกระตุ้นท ี่พบบ่อย 
ทางด้านการศึกษาและลักษณะส่วนบุคคลตามลำดับได้แก่ การเลือกอาชีพไนอนาคต ผลการเรียน 
และการแข่งขัน เง ินท ุน และการเตรียมตัวเพ ื่อจะประสบความสำเร็จในอาชีพในอนาคต
นอกจากน ี้ W ang และ Y eh  (41)ทำการศึกษาเชิงสำรวจ เก ี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเครียด การปรับต ัว ภาวะสุขภาพจิตของน ักเร ียนในโรงเร ียนสอนพยาบาลในระด ับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในการสอบแข่งข ันเข ้ามหาวิทยาล ัยในไต ้หว ัน กลุ่มต ัวอย่างเป ็นนักเรียนชัน 
ป ีท ี่ 3 จำนวน 441 คน ผลการศึกษาพบว่าสาเหตุสำคัญที่ทำให้น ักเรียนเกิดความเครียดในการสอบ 
เข้ามหาวิทยาลัยมี 5 สาเหตุ คือ การทำข้อสอบ ความคาดหวังของตัวน ักเรียนเอง กิจกรรมการ 
เรียน ความคาดหวังของครูและความคาดหวังของผู้ปกครอง
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