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■ Jrhe purpose of this research was to study attittudet self-development 

activitie^ and Practice knowledge of self-development in daily life of participants 
completed the training course of the development of power and success of life 
through |Neo-Humanist Psychology. Research pupulation were 249 particpant 
completed the training course from class 3 3 -4 2 . The instrument utilized for data 
collection was a questionaire, 83 .93  percent were completed and returned. Data 
were analyzed byusing statistical Packcge for the social science (SPSS/PC+) for 
percentajge, arithemetic mean and standard deviation, 

ftesearch findings were as follows :
}l. Participant Completed the training course of the development of 

power aifid success of life through Neo-Humanist Psychology had positive attitude 
towards [five self-developmnet activities;- Meditation, Yoga-Asana, Subconscious 
Mind motivation, Koaskili exercise and nutritions consumption habits, and high 
positive pttitude towards being good mind to oneself and others.

£. Most participants completed the training course, occasionally follows 
up in 4 ^elf-development activities ะ Yoga-Asana, subconscions mind motivation, 
koashiki [exercise and nutritions consumption habits. Most participants did not do
the mediation but always being good mind to oneself and others.iI IiI I__________ !_______________________
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อาจารย์ท ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร ่วม ที่กรุณาให้คำแนะนำ ข้อคิด ตลอดจนแกิใขข้อบกพร่องต่าง  ๆ

ด้วยความเอาใจใส ่อย ่างด ีย ิ่งตลอดมา ผู้ว ิจ ัยขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนน ี้

ผ ู้ว ิจ ัยขอขอบคุณพี่กรรณ ิการ์ บรมี พ ี่ท ี่คอยห่วงใยและเอาใจใส่ตลอดเวลาตั้งแต่เร ิ่ม  

เร ียนเป ็นต้นมา ไม ่เคยทอดทิ้งแต ่คอยให ้คำปรึกษา คำแนะนำที่ด ี ทำให ้ม ีกำลังใจและมีความ  

หวังอยู่เสมอ และขอชอบคุณพี่  ๆ และเพื่อน  ๆ ท ุกคนที่เป ็นกำลังใจให ้ก ันด ้วยดีเสมอมา

ผู้วิจัยขอยกความดีท้ิงหลายของวิทยานิพนธ์น้ีให้แก่ ค ุณ พ่อ และน้าสาว ท่ีได้ล่วงลับ 
ไปแล้ว เพราะท่านได้เป็นคนจุดประกายไพ่ส่องนำทางให้ด้วยความรัก และความอบอุ่นตลอด 
มาและตลอดไป ขอขอบคุณ ค ุณ ยาย ค ุณแม่ น้า  ๆ และน้อง  ๆ ที่คอยสนับสนุนและเป็นกำลัง 
ใจให้เข้มแข็ง อดทนและสู้กับอุปสรรคต่างๆ ท่ีเกิดข๋ึน จนพบความสำเร็จในวันนี้วันที่ภาคภูมิใจ 
ว่า “ เราทำได้”  แม้จะข้าไปบ้าง แต่ก็ด้วยความพยายามและ'ไม่ยอมเลิกเรียนกลางคัน วิทยานิพนธ์ 
ฉบับนี้จึงเป็นผลงานของความตั้งใจจริงและความพยายามที่จะไปให้ถึงจุดหมายปลายทางของ 
ความสำเร็จท่ีแท้จริง ไม่ใช่ทำเพ่ีอให้สอบผ่านและจบเท่าน้ีน แต่เป็นงานท่ีผู้วิจัยต้องทุ่มเทกำลัง 
กาย กำลังความคิด และกำลังใจเพ่ีอการเรียนรู้ ทำความเข้า'ใจและสรุป'ให้ใต้'ข้อความรู้ท่ีน่าจะ 
เป็นประโยขน้ต่อการพัฒนาคนต่อไป

สุดห้ายน ี้ผ ู้ว ิจ ัยต ้องขอขอบคุณความรัก ความอบอุ่นและความดีท ี่ท ุกคนมีให ้ตลอดมา 

และขอส่งมอบความรัก ความรู้ส ึกที่ด ี  ๆ เหล่าน ี้ไห ้แก่ท ุกคนและสรรพสิ่งในโลกและจักรวาลให  ้

มีแต ่ความรักท ี่ย ิ่งใหญ ่ให ้แก ่ก ัน
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