
บททิ 3

วิธีดำเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเซิงบรรยาย (Descriptive Research) เพี่อศึกษาเจตคติที่ 
มีต ่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองของผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ 
ของซิวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนีส ดังมีรายละเอียดของการวิจัยด้งนี ้

ตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลเบื้องด้น 
ตอนที่ 2 วิธ ีดำเนินการวิจัย

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

2. เครื่องมีอที่ใช้ในการวิจัย

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล

4 . การวิเคราะห์ข้อมูล

ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้น

า . ศึกษาหนังศีอ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเจตคติ

2. ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับเครื่องมือการวัดเจตคติ

3. ศึกษาหนังสีอ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวศึดนิโอฮิวแมนนิส

4. ศึกษาแนวคิดนิโอซิวแมนนิสกับกิจกรรมการพัฒนาตนเอง จากหนังสือ 

เอกสารและการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง

5. ศึกษารายละเอียดแนวคิดและการดำเนินงานของสำนักเสริมศึกษาและบริการ 
สังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จของ 
ชีวิตด้วยจิตวิทยานิโอซิวแมนนิส จากหนังสือ เอกสาร รายงานต่าง  ๆ และจากนักวิชาการ
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ของสำนักเสริมศึกษา ตลอดจนผู้จัดทำโครงการหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จชอง 
ชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอสิวแมนนีส รวมทั้งศึกษาและเช้ารับการแกอบรมด้วยตนเอง ตลอดจน 
พูดคุยกับผู้เช ้ารับการอบรมรุ่นต่าง  ๆ เพื่อสร้างความคุ้นเคยและเพื่อให้ใต้ทราบแนวทางใน 
การปฏิบัต ิก ิจกรรมการพัฒนาตนเอง จากนั้นจึงได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจ ัยครั้งน ี ้

ตัวแปรตัน คือ กิจกรรมการพัฒนาตนเองทั้ง 6 กิจกรรม ได้แก่

1. การแกสมาธิ

2. การแกโยคะ-อาสนะ

3. การจูงจิตใต้สำนึก

4 . การออกกำลังกาย 'เต ้นเกาช ีก ิ'

5. การรับประทานอาหารที่ม ีค ุณค่า

6. การสร้างความรู้ส ึกที่ด ีให้กับตัวเองและผู้อ ื่น 
ตัวแปรตาม คือ

1. เจตคติท ี่ม ีต ่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองทั้ง 6 กิจกรรม

2. การนำความรู้เก ี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาตนเองทั้ง 6 กิจกรรมไปปฏิบัติ

ต อ น ท ี่ 2  ว ิธ ีด ำ เน ิน ก า ร ว ิจ ัย

า. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรที่ใช ้ในการวิจ ัยนี้ ได้แก่ ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและ 

ความสำเร็จชองชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอสิวแมนนึส ชองสำนักเสริมศึกษาและบริการสังคม

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 3 3 -4 2  รวมจำนวน 249  คน ซึ่งยู่วิจัยทำการศึกษาจาก 
ประชากรจำนวนตังกล่าวทั้งหมด และการอบรมรุ่นที่ 3 3 -4 2  อยู่ในระหว่างเดือนมกราคม- 
ตุลาคม ชึ่งทุกเดือนจะมีการอบรม 1 รุ่น เรียงตามสำดับ ซึ่งมีเนี้อหาในการอบรมเหมือน 

กันและใช้วิทยากรคนเดียวกันจึงทำให้ได้รับความรู้ท ี่เหมือนหรีอคล้ายคลึงกัน ซึ่งถึงแม้ระยะ 
เวลาที่จบจะต่างกันออกไปแต่ในด้านเจตคติต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองไม่น่าจะแตกต่างกัน 

มากนัก
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ตารางที่ 1 แสดงรุ่น และจำนวนผู้เข้ารับการปีกอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและ

ความสำเร็จของชีวิต ด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนีส มีด ังนี้

รุ่น หญิง ขาย จำนวนคน

33 7 3 1 0

34 1 7 5 22

35 26 9 35

36 1 7 1 3 30

37 9 1 1 20

38 8 3 1 1

39 24 4 28

40 23 8 31

41 1 1 1 2 23

42 25 24 39

รวม 167 82 24 9

2. เครื่องมือที่'ไข้ในการ'วิจัย

เครื่องมีอที่ใข้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามที่ผ ู้ว ิจัยสร้างขึ้นเอง โดยมีขั้นตอน 
ในการสร้างเครื่องมือ ดังนี้

2.1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนีส จาก 
เอกสาร บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2 .2  รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลัง 
และความสำเร็จของชีว ิตด้วยจิตวิทยานี้[อฮิวแมนนีส รุ่นที่ 4 0  จำนวน 40  คน เพื่อให้
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ทราบความค ิดเห ็น เก ี่ยวก ับก ิจกรรมการพ ัฒ นาตนเองท ี่ได ้จากการอบรมและการนำไป  
ปฏิบัติจริง

2 .3  นำข้อมูลจาก 2.1 และ 2.2 มาเป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม 
โดยไข้หลักการสร้างแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่าชองลิเคอร์ท ให้ผู้ตอบเป็นผู ้
ประเมินเจตคติต ่อสิ่งต ่าง  ๆ ตามข้อความที่กำหนดให้ โดยแบบสอบถามที่สร้างขึ้นแบ่งเป็น 
3 ตอน คือ

ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปชองผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 สอบถามเก ี่ยวก ับเจตคต ิท ี่ม ีต ่อก ิจกรรมการพ ัฒนาตนเองชองผ ู้

ผ่านการอบรม

ตอนที่ 3 สอบถามเก ี่ยวก ับการนำความร ู้เก ี่ยวก ับการพ ัฒ นาตนเองไป  

ปฏิบัติในชีวิ ตประจำวัน

2 .4  นำแบบสอบถามไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหา (Content Valid ity) พร้อมทั่งให้ความเห็นและเสนอแนะแนวทางแกํใข จากนั้นผู ้
วิจัยปรับปรุงแกํใข แล้วจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถาม ฉบับชั่วคราว ในการทำวิจัยครั้งนื้ผู้เชี่ยว

ชาญจำนวน 2 ท่าน เป็นผู้รับผิดชอบโครงการการสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยา 

นีโอฮิวแมนนิสโดยตรง

2.5 นำแบบสอบถามฉบับชั่วคราวไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้ผ่านการอบรม 

หลักสตรการสร้างพลังและความสำเร็จชองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิแมนนํส จำนวน 30 คน เพ่ือ 
ตรวจสอบความชัดเจนชองข้อความ และความหมายของภาษiv นื้ช้อ๊กทั่งตรวจสอบความเที่ยง 
(Reliability) ชองแบบสอบถาม โดยใช้สูตรหาค่าความเที่ยง แบบลัมประสิทธิ้อัลฟา (Alpha) 

ชองคอนบาด (Cronbach) ได้ค่าความเที่ยง 0 .96  ชี่งถีอว่าแบบสอบถามมิความเที่ยงตรง 

สามารถนำมาใข้ได้

2 .6  นำแบบสอบถามไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อใข้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล

3 . ก าร เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล  ผ ู้ว ิจ ัยท ำก ารเก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม ูล ด ังน ี้
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3.1 ทำหนังสือขอความร่วมมือในการวิจัยไปยังผู้อำนวยการสำนักเสริม 
ศึกษาและบริการสังคม มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

3 .2  ติดต่อขอรายซื่อและทีอยู่ของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร การสร้างพลัง

และความส ำ เร ็จ ของช ีว ิต ด ้ว ย จ ิต ว ิท ย า น ีโอ ฮิวแมนนีส รุ่นที่ 3 3 -4 2  ติดต่อขอรายซื่อและทีอยู่ชอง 

ผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตร การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยาน โิ อ ฮิวแมน

นิล รุ่นที่ 3 3 -4 2  เมื่อได้รายซื่อและ ที่อยู่ ย ู่ว ิจ ัยได ้จ ั 'ดส่งไปรษณีย์บัตรเพื่อแจ้งไห้ผู้ผ่านการ 
อบรมทราบล่วงหน้าว่าจะขอความร่วมม ือไนการตอบแบบสอบถามและเพ ื่อเป ็นการตรวจ  
สอบที่อยู่ ซื่งเมื่อส่งแบบสอบถามให้จะได้ถึงมือผู้ผ ่านการอบรมมากที่ส ุด

3 .3  จัดส่งแบบสอบถามไปทางไปรษณีย์ โดยยู่วิจัยได้กำหนดรหัสของแบบ 
สอบถามและทำบัญชีควบคุมไว้ เมื่อได้รับแบบสอบถามไม่ครบตามจำนวนในระยะเวลาที ่

กำหนด ยู่ว ิจ ัยจึงได้ทำการติดต่อขอรับแบบสอบถามคืนอีกครั้ง ทั้งทางจดหมายและทาง 
โทรศัพท์ รวมทั้งผู้ผ ่านการอบรมในรุ่นเดียวกันได้ช่วยติดตามขอข้อมูลคืนอีกทางหนึ่งด้วย 

ระยะเวลาไนการเก็บรวบรวมข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 7 ตุลาคม -  า 5 พฤศจิกายน 2539  ได ้ 

รับแบบสอบถามกลับคืนมาจำนวน 20 9  ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 8 3 .9 3

4 . การวิเคราะห์ข้อมูล ยู่วิจัยทำการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

4.1 วิเคราะห์สถานภาพทั้วไปของผู้ตอบแบบสอบถามไนตอนที่ 1 โดยการ 
แจกแจงความถี่ คำนวณค่าร้อยละ แล้วนำเสนอไนรูปตารางประกอบคำบรรยาย

4 .2  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเจตคติที่ม ีต ่อกิจกรรมการพัฒนาตนเอง ทั้ง 6 
กิจกรรม จากที่กล่าวมาแล้วในบทที่ 2 ว่า เจตคติต้องประกอบด้วย 3 ประการ คือ องค ํ

ประกอบทางด้านความรู้ องค์ประกอบทางด้านความรู้ส ึก องค์ประกอบทางด้านแนวโน้ม 

การปฏิบัติ ด ังนั้นในการสร้างแบบสอบถามตอนที่ 2 จึงได้ออกแบบสอบถามที่เน้นเนี้อหา 
ของข้อคำถามทั้ง 3 ด้านด้วยกัน ซื่งแต,ละด้านได้แบ่งอย่างขัดเจนแล้วในแต่ละกิจกรรม

4.2.1 เนี้อหาของคำถามเกี่ยวกับความรู้ของแต่ละกิจกรรมมีลักษณะ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่ามี 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม ่
เห็นด้ วยไม่ เห็นด้ วยอย่ างยิ ่ ง ประกอบด้วยคำถาม 1 8 ข้อ ดังนี้

กิจกรรมการt เกสมาธิ ข้อ 1, 2, 3
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กิจกรรมการฮ กโยคะ-อาสนะ ข้อ 1, 2, 3

กิจกรรมการจูงจิตใต้สำนึก ข้อ 1, 2, 3

กิจกรรมการออกกำลังกาย 'เต ้น เกาช ิก ิ' ข้อ 1, 2, 3

กิจกรรมการร้บประทานอาหารที่ม ีค ุณค่า ข้อ 1, 2, 3

กิจกรรมการสร้างความรู้ส ึกที่ด ีให้ก ับตัวเองและผู้อ ื่นข้อ 1, 2, 3 

4 .2 .2  เนื้อหา?เองคำถามเกี่ยวกับความรู้สึกของแต่ละกิจกรรม มี

ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
ไม่เห ็นด้วย ไม่เห ็นด้วยอย่างยิ่ง ประกอบด้วยคำถาม 1 8 ข้อ ดังนื้

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ

กิจกรรมการฮกสมาธิ ข้อ 4, 5, 6

กิจกรรมการฮ กโยคะ-อาสนะ ข้อ 4 , 5, 6

กิจกรรมการจูงจิตได้สำนึก ข้อ 4 , 5, 6

กิจกรรมการออกกำลังกาย 'เต ้นเกาช ิก ิ' ข้อ 4 , 5, 6

กิจกรรมการรับประทานอาหารที่ม ีค ุณค่า ข้อ 4 , 5, 6

กิจกรรมการสร้างความรู้ส ึกที่ด ีให้กับตัวเองและผู้อ ื่น ข้อ 4 , 5, 6

4 .2 .3  เนื้อหาของคำถามเกี่ยวกับการนำไปปฏิบัติของแต่ละกิจกรรม 
มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มี 5 ระตับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เห ็นด้วย ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ประกอบด้วยคำถาม 19 ข้อ ตังนื้

ก ิจกรรมการฮ กสมาธิ ข้อ 7, 8, 9

กิจกรรมการฮ กโยคะ-อาสนะ ข้อ 7, 8, 9

กิจกรรมการจูงจิตได้สำนึก ข้อ 7, 8, 9

กิจกรรมการออกกำลังกาย 'เต ้น เกาช ิก ิ' ข้อ 7, 8, 9, 1 0

กิจกรรมการรับประทานอาหารที่ม ีค ุณค่า ข้อ 7, 8, 9

กิจกรรมการสร้างความรู้ส ึกที่ด ีให้กับตัวเองและผู้อื่น ข้อ 7, 8, 9 
โดยข้อ 4 .2 .1 ,4 .2 .2 ,  4 .2 .3  คำนวณหาค่าเฉลี่ย ( x )  และส่วนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน (S .D .) ของคะแนนเจตคติ กำหนดค่าระดับคะแนนตังนื้
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เกณฑ ์กำหนดค ่าระด ับคะแนน

ระด ับคะแนน ระตบเจตคต ิ

4 .5 0  -  5 .00 ดีมาก

3 .5 0  -  4 .4 9 ดี

2 .5 0  -  3 .4 9 ปานกลาง

1 .50  - 2 .49 ไม่ดี

า .0 0  -  า .49 ไม,ดีเลย

4 .3  วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการนำความรู้จากกิจกรรมการพัฒนาตนเองทั้ง 
6 กิจกรรมไปปฏิบัต ิใช้ในชีว ิตประจำวัน เนี้อหาของคำถามเกี่ยวกับการนำความรู้ไปปฏิบัติ 
จริงในชีวิตประจำวัน หรือไม่ ถ้าปฏิบัติแล้วมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง มีลักษณะเป็น 

แบบเลือกตอบและปลายเปิด
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