
บททิ 4

ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ศถานภาพของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความ 
สำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานี้[อสิวแมนนิส

ตอนที่ 2 เจตคติของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ

ชองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเอง 

6 กิจกรรม

ตอนที่ 3 การนำความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการพัฒนาตนเอง 6 กิจกรรม ไป 
ปฏิบัติในชีวิตประจำวันชองผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลัง 

และความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอสิวแมนนิส
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ตอนที่ 1 สถานภาพของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิต
ด้วยจิตวิทยานิโอสิวแมนนิส

ตารางที่ 2 จำนวนและร้อยละของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ 
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิล จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพสมรส 
วุฒิการศึกษาสูงสุด อาชีพ และเหตุที่เข้ารับการอบรม

สถานภาพทั่วไปของผู้ฝานการอบรม จำนวน 
ก = 209

ร้อยละ

เพศ
หญิง 147 70 .3
ขาย 62 29.7

อายุ
ต่ํากว่า 20 ปี 6 2.9
21 -  30 ปี 52 24 .9
31 -  40  ปี 91 43 .5
41 -  50 ปี 47 22.5
51 ปี ขึ้นไป 1 3 6.2

สถานภาพสมรส 
โสด 84 40 .2
สมรส 118 56.5
หม้าย 7 3.3

วุฒิการศึกษาสูงสุด
ตํ่ากว่าปริญญาตรี 29 13.9
ปริญญาตรี 139 66 .5
ปริญญาโท 35 16.7
ปริญญาเอก 6 2.9

อาชีพ
รับราขการ 104 49 .8
ทำงานในหน่วยงานรัฐวิสาหกิจ 19 9.1
ประกอบอาชีพค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 1 5 7.2
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ตารางที่ 2 (ต ่อ)

สถานภาพทั่วไป'ยองผู้ผ่านการอบรม จำนวน 
ท = 209

ร้อยละ

ทำงานในหน่วยงานเอกชน 61 29.2
อื่น ๆ 10 4.8

เหตุที่เช้ารับการอบรม
-  ผู้บังคับบัญชาสอบถามความสมัครใจ 58 27 .8
-  ผู้บังคับบัญชาส่งเช้ารับการอบรมโดยไม่ถาม

ความสมัครใจ 1 0.5
-  เสนอผู้บังคับบัญชามาขอเช้ารับการอบรม 48 23 .0
-  มาอบรมเพื่อพัฒนาตนเอง 98 46 .9
•อ ื่น ๆ 4 1.9

จากตารางที่ 2 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จของ 

ชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอเ!วแมนนิส ที่ศึกษาในครั้งนี้มีจำนวน 209  คน เป็นเพศหญิงมากกว่า 
เพศชายคือเป็นเพศหญิง 147 คน คิดเป็นร้อยละ 70 .3  และเป็นเพศชาย 62 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 29 .7  ส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 31 -  4 0  ปี จำนวน 91 คน คิดเป็นร้อยละ 43 .5  

รองลงมาคือช่วงอายุระหว่าง 2 1 - 3 0  ปี จำนวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 24 .9  อายุตํ่า 
กว่า20 ปี มีน้อยที่สุด มีเพียง 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.9 สำหรับสถานภาพสมรส ผู้ผ่าน 
การอบรมส่วนใหญ่สมรสแล้ว มีจำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 56 .5  ด้านวุฒิการศึกษา 
มีผู้สำเร็จปริญญาตรีมากที่สุด จำนวน 139 คน คิดเป็นร้อยละ 66 .5  ส่วนอาชีพพบว่า 
ส่วนใหญ่รับราชการ มีจำนวน 104  คน คิดเป็นร้อยละ 49 .8  รองลงมา คือทำงานใน 

หน่วยงานเอกชนจำนวน 61 คน คิดเป็นร้อยละ 29 .2  สำหรับเหตุที่เช้ารับการอบรมพบว่า 
การมาอบรมเพื่อพัฒนาตนเองมีมากที่สุด จำนวน 98  คน คิดเป็นร้อยละ 46 .9  รองลงมา 
คือผู้บังคับบัญชาให้มาโดยถามความสมัครใจก่อน มีจำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 27 .8
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ตอนที่ 2 เจตคติของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ?เองชีวิตด้วย
จิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองทั้ง 6 กิจกรรม 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แสดงเจตคติของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร 
การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อกิจกรรม 
การแกสมาธิ

เจ ต ค ต ิต ่อ ก ิจ ก รรม ก ารแ ก ส ม าธ ิ X S.D ระด ับ เจ ต ค ต ิ

1.1 ท่าที่เหมาะสมที่สุดในการแกสมาธคืิอท่าดอกบัว 3 .79 .80 ดี
1.2 การแกสมาธิควรทำอย่างสมํ่าเสมอ วันละ 2 คร้ัง
1.3 หากต้องการแกสมาธิควรแกในช่วยเวลาที่

3 .87 .82 ดี

ดวงอาทิตย์กำลังขึ้นหรือกำลังตก 3 .34 1.10 ปานกลาง
1.4 การแกสมาธิทุกว ัน เป ็นส ิ่งท ี่ด ี

1.5 การแกสมาธิอาจทำให้ถูกกมองด้วยสายตาแปลก ๆ
4 .32 0.81 ดี

จากคนรอบข้าง
1.6 การแกสมาธิเปีนเวลาแห่งความสงบท ี่จะส่งความ

3 .04 1.28 ปานกลาง

รักให้กับตนเองและคนรอบข้าง 4 .10 .83 ดี
1.7 กัามีเวลาว่างท่านจะใช้เวลาว่างนั่งสมาธิเสมอ 3.76 .88 ดี

1.8 ท่านมักจะช่วยพ ีน่้องหรือผู้ใกล้ชดทำสมาธิเสมอ 3 .59 .84 ดี
1.9 หากรู้สึกไม่สบายใจท่านจะนั่งสมาธิ 3 .89 .83 ดี

รวม 3 .74 .48 ดี

จากตารางที่ 3 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จของ 
ชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส มีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมการแกสมาธิในทุกรายการ โดย
เฉพาะรายการที่มีค่าเฉลี่ยมากใน 3 อันดับแรก ได้แก่ การแกสมาธทุิกวันเป็นสิ่งท่ีดี ( X = 
4 .32  ) การแกสมาธิเป็นเวลาแห่งความสงบที่จะส่งความรักให้กับตนเองและคนรอบข้าง ( X
= 4.1 0 ) และหากรู้สึกไม่สบายใจ ควรนั่งสมาธิ (X  = 3 . 8 9 )
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ตารางที่ 4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แสดงเจตคติ?)องผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตร

การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่ม ีต ่อกิจกรรม

การแกโยคะ -  อาสนะ

เจตคติต่อกิจกรรมการแกโยคะ-อาสนะ X S.D ระดับเจตคติ

2.1 ท่าโยคะที่ดัดแปลงมาจากท่ารักษาร่างกายของสัตว์
ต่าง  ๆ ถ้าเรานำมาแกก็จะช่วยรักษาร่างกายของเรา 
ให้สมบูรณ์เช่นกัน 3.81 .84 ดี

2.2 ในการแกโยคะแต่ละคนควรมีท่าประจำตัวของ
ตนเอง 3 .70 .86 ดี

2 .3  การแกโยคะเป็นการนวดอวัยวะภายในของร่างกาย
ให้แข็งแรงสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 3 .95 .79 ดี

2 .4  การแกโยคะเป็นประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ 3 .85 .86 ดี
2.5 การแกโยคะเหมาะสำหรับคนทุกเพศทุกวัย 4 .1 3 .75 ดี
2.6 การแกโยคะเป็นประจำจะช่วยให้ผู้แกม ีจิตใจ

ท ี่ร่าเริง 4 .16 .73 ดี
2.7 การแกโยคะเป็นประจำจะช่วยให้ผู้แกม ีร่างกาย

ท ีแ่ข็งแรง 4.1 2 .72 ดี

2.8 ถ้าม เีวลาว่างท่านจะใช่'เวลานั้นแกโยคะเสมอ
2.9  ท่านมักจะหาโอกาสพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องการแก

3.57 .89 ดี

โยคะกับผ ู้ร ้เสมอ 3.41 .93 ปานกลาง

รวม 3.86 .48 ดี

จากตารางที่ 4  พบว่า ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ 
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอสิวแมนนิส มีเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมการแกโยคะ -  อาสนะ ในทุก 
รายการและรายการที่มค่ีาเฉลี่ยมากใน 3 อันดับแรก ได้แก่ การแกโยคะเป็นประจำจะช่วย 
ให้ผู้แกมีจิตใจที่ร่างเริง ( X* = 4.1 6 ) รองลงมาคือ การแกโยคะเหมาะสำหรับคนทุกเพศทุก
ว ัย  ( X  = 4.1 3 ) และการแกโยคะเป็นประจำจะช่วยให้ผูแ้กมีร่างกายที่แข็งแรง ( X = 4.1 2 )
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ตารางที, 5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยนเบนมาตรฐานที่แสดงเจตคติของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร
การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อกิจกรรม
การจูงจิตใต้สำนึก

เจตคต ิต ่อก ิจกรรมการจ ูงจ ิตใต ้สำน ึก X S.D ระต ับเจตคต ิ

3.1 การจูงจิตใจใต้สำนึกคือการชักจูงจิตใจท่ีทำให้จิตใจ 
ไปในทางท่ีดีข้ึนไต้ 4.16 .71 ดี

3.2 เวลาท่ีเราทำการจูงจิตใต้สำนึกเป็นเวลาแห่งความสงบ 
จิตใจจะเป็นอิสระจากความกลัวต่าง ๆ 4.21 .67 ดี

3.3 การจูงจิตใต้สำนึกทำให้เราเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเอง 
มากข้ึนเร่ือย ๆ 4.1 5 .73 ดี

3.4 ความรู้สึกเปรียบเทียบแข่งขันต่าง  ๆจะหายไปเร่ือย  ๆ
ถ้าเราจูงจิตใต้สำนึกบ่อย ๆ 4.05 .75 ดี

3.5 การจูงจิตใต้สำนึกด้วยคำพูดทางบวกอยู่เสมอ ช่วยให้ 
เม่ือต้องเผชิญเหตุการณ์ท่ีเลวร้ายจะสามารถท ี่ส ู้ต่อ 
ไปไต้เพราะม ีจิตใจท ี่เข้มแข็ง 4.1 2 .80 ดี

3.6 คนท ี่เป็นโรคนอนไม่หลับ ถ้า‘รกการจูงจิตใต้สำนึก 
อย่างสม่ําเสมอจะทำให้นอนหลับไต้ง่ายข้ึน 4.09 .70 ดี

3.7 เม่ือเวลาท ีห่มดกำลังใจท่านมักจะทำการจูงจิตใต้สำนึก 
เพ่ือเป็นการเพ่ิมกำลังใจให้กับตนเอง 4.00 .83 ดี

3.8 ถ้ามโีอกาสท่านจะพูดคุยกับคนอ่ืน  ๆ ถึงประโยชน์ 
ของการจูงจิตใต ส้ำนึก 3.87 .83 ดี

3.9 ท่านรู้สึกเครียดน้อยลงหลังจาก‘รกการจูงจิตใต ้สำนึก 
บ่อย ๆ 4.1 1 .76 ดี

รวม 4.08 .49 ดี

จากตารางท่ี 5 แสดงว่า ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร การสร้างพลังและความสำเร็จ 
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนึส มีเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมการจูงจิตใต้สำนึกในทุกรายการ
และรายการท่ีมีค่ามากใน 3 อันดับแรก ได้แก่ เวลาท่ีเราทำการจูงจิตใต้สำนึกเป็นเวลาแห่ง 
การสงบจิตใจจะเป็นอิสระจากความกลัวต่าง  ๆ (X  = 4.2 ) รองลงมาคือ การจูงจิตใต้ 
สำนึก คือ การชักจูงจิตใจท่ีทำให้จิตใจไปทางท่ีดีข้ึนไต้ ( X = 4.1 6 ) และการจูงจิตใจใต้ 
สำนึกทำให้เขาเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตัวเองมากข้ึนเร่ือย  ๆ ( x =  4 .15)
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ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แสดงเจตคติของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร
การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อกิจกรรม
การออกกำลังกาย “ เต้นเกาชิกิ”

เจตคต ิต ่อก ิจกรรมการออกกำล ังกาย X S.D ระตับเจตคติ

4.1 ถ้าอยากมีรูปร่างท่ีสวยงามควรเต้นเกาชีกิอย่างสม่ําเสมอ 3.79 .68 ดี
4.2 ร่างกายจะคล่องแคส่วว่องไวข้ึน หากเราไต้เต้นเกาขิกิ 

อย่างสม่ําเสมอ เพราะการเต้นเกาชีกิเป็นการบริหาร 
ท้ังอวัยวะภายนอกและภายใน 3.99 .66 ดี

4.3 การเต้นเกาชิกิข่วยรักษาโรคบางโรคไต้ เช่น โรคปวด 
หลัง โรคไขมันอุดตันในเลันเลือด ฯลฯ 3.79 CDร' ดี

4.4 หญิงมีครรภ์หากเต้นเกาชิกิอย่างสม่ําเสมอจะช่วยให้ 
คลอดลูกง่าย 3.51 .78 ดี

4.5 หากเราเต้นเกาชิกิอย่างสม่ําเสมอประสาทสัมผัสของเรา 
จะดีข้ึน 3.90 .77 ดี

4.6 ท่านเต้นเกาชิกิเสมอเพราะอยากให้ร่างกายแข็งแรง 3.72 .82 ดี
4.7 การเต้นเกาชิกิเสมอช่วยให้ม่ันใจในตัวเองมากข้ึน 3.72 .72 ดี
4.8 ท่านมักซวนเพ่ือนมาเต้นเกาช ิก ด้ิวยกันเสมอ 3.32 .96 ปานกลาง
4.9 เวลาเต้นเกาชิกิภาวนามันตราไปพร้อม  ๆ กันด้วย 

เพ่ือล่งความรักให้กับตนเองและคนรอบช้าง 3.79 .91 ดี
4.1 0 ขณะท่ีเต้นเกาชิกิช่วยให ้เกิดการเจริญสติหรีอแกสมาธิ 

ด้วย 4.09 .72 ดี
รวม 3.76 ดี

จ าก ต ารางท ี่ 6  พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส มีเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมการออกกำลังกายเต้นเกาศิกิใน
ทุกรายการและรายการท่ีมีค่าเฉล่ียมากใน 3 อันดับแรก ได้แก่ ขณะ ท่ีเต้นเกาชิกิช่วย'ให้เกิด 
การเจริญสติหรือ'แ ก สมาธิด้วย ( X = 4.09 ) รองลงมา คึ อ ร่างกายจะคล่องแคส่วว่องไวข้ึน 
หากเราได้เต้นเกาชีกิอย่างสม่ําเสมอ เพราะการเต้นเกาซิกิเป็นการบริหารท้ังอวัยวะภายนอก 
และภายใน ( X = 3.99 ) และหากเราเต้นเกาชีกิอย่างสม่ําเสมอประสาทสัมผัสของเราจะดี 
ข้ึน ( X = 3.90 )
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แสตงเจตคติชองผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร
การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อกิจกกรรม
การรับประทานอาหารที่มีคุณค่า

เจตคติต ่อกิจกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า X S.D ระดับเจตคติ

5.1 การรับประทานอาหารประเภทเน้ือสัตว์มีส่วนก่อให้
เกิดสารพิษในร่างกายของเรา 4.1 1 .75 ดี

5.2 คนท่ีห้องผูกบ่อย  ๆ มักเป็นคนท่ีไม่ค่อยรับประทาน
อาหารพวกผักและผลไม้ 4.28 .71 ดี

5.3 เราสามารถนำโปรตีนเกษตรมาประกอบอาหารแทน 
เน้ือสัตวํใด้เป็นอย่างดี

5.4 หากต้องการมีผิวพรรณท่ีสวยงามควรเลือกรันประทาน
4.1 2 .70 ดี

ผักและผลไม้ให้มากข้ึน 4.26 .77 ดี
5.5 หากต้องการมีร่างกายท่ีแข็งแรงสมบูรณ์เราควรจะ

รับประทานอาหารท่ีปราศจากเน้ือสัตว์ 
5.6 หลังจากท่ีเรารันประทานอาหารท่ีปราศจากเน้ือสัตว์

3.94 .86 ดี

บ่อย  ๆทำให้เรารู้สึกเมตตาต่อสัตว์ต่าง  ๆมากข้ึน 4.01 .75 ดี
5.7 ถ้าหลีกเล่ียงได้ท่านจะไม่รับประทานอาหารท่ีมีเน้ือสัตว์
5.8 ท่านจะงดรับประทานเน้ือสัตว์ในบางวัน เชีน วันพระ

4.00 00CO ดี

วันสำคัญทางศาสนา ฯลฯ 3.81 .95 ตี
5.9 ถ้ามีโอกาสท่านจะแนะนำผู้อ่ืนให้รู้สึงประโยชน์ของ

การบริโภคอาหารประเภทพีซผักเสมอ 4.07 .75 ดี

รวม 4.07 .47 ตี

ตารางท่ี 7 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร การสร้างพลังและความสำเร็จชอง
ชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสมีเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าในร่าง 
กายและรายการท่ีมีค่าเฉล่ียมากใน 3 อันดับแรก ได้แก่ คนท่ีท้องผูกบ่อย  ๆ มักเป็นคนท่ี 
ไม่ค่อยรับประทานอาหารพวกผักและผลไม้ ( X = 4 .28  ) ชองลงมาคือ หากต้องการมี 
ผิวพรรณท่ีสวยงามควรเลือกรับประทานผักและผลไม้ให้มากข้ึน ( X = 4 .26  ) และเรา
สามารถนำโปรตีนเกษตรมาประกอบอาหารแทนเนอสัตว์ได้เป็นอย่างดี (X  = 4 .12  )



72

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่แสดงเจตคติซองผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร
การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนีสที่มีต่อกิจกรรม
การสร้างความรู้สึกที่ดีให้กับตนเองและผู้อื่น

เจตคต ิต ่อก ิจกรรมการสร้างความรู้ส ึกท ีด ี X S.D ระด ับเจตคต ิ
ให ้ก ับตนเองและผ ู้'อ ื่น_______________________ __________________________________

6.1 การพูดแต่ส่ิงท่ีดี  ๆ ทำให้คนอ่ืนยอมรับฟังท่านมากข้ึน
6.2 การใช่ปียวาจากับคนรอบข้างช่วยให้เขาเข้ากับคนท่ัวไป

4.42 .68 ดี

ได้ง่ายข้ึน 4.50 .61 ดีมาก
6.3 การย้ิมเป็นส่ิงท่ีช่วยสร้างสัมพันธ์ภาพท่ีดีให้กับฟ้อน 4.60 .61 ดีมาก
6.4 การสร้างสัมพันธ์ภาพท่ีดีควรเร่ิมท่ีตัวเราเองก่อน 4.57 .59 ดีมาก
6.5 เราควรระมัดระวังในการใช้คำพูดกับผู้อ่ืนให้มากข้ึน 4.54 .62 ดีมาก
6.6 คำพูดท่ีดี  ๆ มีค่ามากกว่าของขวัญราคาแพง
6.7 การคิดแต่ส่ิงท่ีดี  ๆจะทำให้เราทำในส่ิงดี  ๆ น้ัน

4.52 (อุ่ ดีมาก

ตามไปด้วย 4.52 .66 ดีมาก
6.8 การสร้างความรู้สกท่ีดีให้กับตนเองช่วยให้เรากล้า

เผชิญกับความผิดหวังทุกประการท่ีมากระทบชีวิตของ
เราได้มากข้ึน

6.9 เราควรจะแสดงออกถึงความกระตือรีอร้นท่ีจะให้
4.49 .67 ดี

ความช่วยเหลือฟ้อน 4.41 CDชุ ดี

รวม 4.51 .43 ดีมาก

จ าก ต าร า งท ี่ 8  พบว่าโดยภาพรวมผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรกการสร้างและความ 
สำเร็จซองชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสมีเจตคติท่ีดีมากต่อกิจกรรมการสร้างความรู้สึกท่ีดี 
ให้กับตนเองและฟ้อน สำหรับรายการท่ีมีค่าเฉล่ียมากใน 3 อันดับแรก คือ การย้ิมเป็นส่ิงท่ี 
ช่วยสร้างลัมพันธภาพท่ีดีให้กับผ่อน ( X = 4.60 ) รองลงมาคือ การสร้างลัมพันธภาพท่ีดี 
ควรเร่ิมท่ีเราเองก่อน ( X = 4.57 ) และเราควรระมัดระวังในการใช้คำพูดกัอผู้อ่ืนให้มากข้ึน 
( X = 4.54 )
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ตารางท่ี 9 จำนวนและร้อยละชองการนำความรู้เก่ียวกับกิจรรมการแ ก สมาธิไปปฏิบัติใชีในชีวิต 
ประจำวันของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วย 
จิตวิทยานีโอสิวแมนนิล

ตอนที่ 3 การนำความรู้เกี่ยวกบกิจกรรมการพัฒนาตนเองทั้ง 6 ก ิจกรรมไปปฏ ิบ ัต ิในช ีว ิต
ประจำวัน'ยองผู้ผ ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลงและความสำเร็จของชีวิตด้วย
จิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส

การบกสมาธิ ท ร้อยละ
1.1 ปฏิบัติสม่ําเสมอท้ังเร้าและเย็น 5 2.39
1.2 ปฏิบัติสม่ําเสมอเฉพาะเร้าหรือเย็น 3 1.43
1.3 ปฏิบัติในบางเวลาท่ีสะดวกหรือต้องการปฏิบัติ 87 41.63
1.4 ไม่เคยปฏิบัติเลย 114 54.55

รวม 209 100.00

จากตารางท่ี 9 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานิโอสิวแมนนิสส่วนใหญ่ไม่เคยนำความรู้เก่ียวกับกิจกรรมการแ ก สมาธิไป 
ปฏิบัติใขํในชีวิตประจำวันเลย จะเห็นว่า กลุ่มผู้ท่ีไม่เคยปฏิบัติเลย มีจำนวนมากวก่ากลุ่มผู้ท่ีนำ 
ไปปฏิบัติ คือ ไนกลุ่มท่ีไม่เคยนำไปปฏิบัติเลย คิดเป็นร้อยละ 54.55 ส่วนในกลุ่มผู้ท่ีนำไป 
ปฏิบัติในบางเวลาท่ีสะดวกหรือต้องการปฏิบัติ คิดเป็นร้อยละ 41.63 ส่วนผู้ท่ีปฏิบัติสม่ําเสมอ 
เฉพาะเร้าหรือเย็น คิดเป็นร้อยละ 1.43
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ตารางที่ 10  จำนวนและร้อยละของการนำความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการแกโยคะ -  อาสนะไปใศ้

ในชีวิตประจำวันของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จของ

ชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส

การ'แกโยคะ -  อาสนะ ท ร้อยละ
1.1 ปฏิบัติสม่ําเสมอท้ังเข้าและเย็น 0 0
1.2 ปฏิบัติสม่ําเสมอเฉพาะเข้าหรือเย็น 7 3.35
1.3 ปฏิบัติบ้างในบางเวลา 103 49.28
1.4 ไม่เคยปฏิบัติเลย 99 47.37

รวม 209 100.00

จากตารางท่ี 10 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ 
ของช ี ว ิ ตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิสส่วนใหญ่ได้นำความรู้เก่ียวกับกิจกรรมการแ ก โยคะ- อาสนะ 
ไปปฏิบัติบ้างในบางเวลา จะเห็นว่า กลุ่มผู้ท่ีปฏิบัติบ้างในบางเวลา มี'จำนวนมากกว่ากลุ่มผู้ท่ี'โม่ 
เคยปฏิบัติเลย คือ ในกลุ่มผู้ท่ีปฏิบัติบ้างในบางเวลา คิดเป็นร้อยละ 49.28 ส่วนในกลุ่มผู้ท่ีไม, 
เคยปฏิบัติเลยคิดเป็นร้อยละ 47.37 ส่วนในกลุ่มผู้ท่ีปฏิบัติสม่ําเสมอท้ังเข้าและเย็นไมมีเลย
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ตารางที, 1 1 จำนวนและร้อยละของการนำความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการจูงจิตใต้สำนึกไปใช้

ในชีวิตประจำวัน ของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ

ของชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนิส

การจ ูงจ ิตใต ้สำน ึก ท ร้อยละ
1.1 ปฏิบัติสม่ําเสมอท้ังเช้าและเย็น 4 1.92
1.2 ปฏิบัติสม่ําเสมอเฉพาะเช้าหรือเย็น 1 8 8.61
1.3 ปฏิบัติในบางเวลาท่ีสะดวกหรือต้องการปฏิบัติ 144 68.90
1.4 ไม่เคยปฏิบัติเลย 43 20.57

รวม 209 100.00

จากตารางท ี่ 11 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ 
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานึโอฮิวแมนนิล ได้นำความรู้เก่ียวกับกิจกรรมการจูงจิตใจสำนึกไปปฏิบัติ 
ใชีในชีวิตประจำวัน โดยส่วนใหญ่ปฏิบัติในบางเวลาท่ีสะดวกหรือต้องการปฏิบัติ จะเห็นว่า
กลุ่มผุ้ท่ีปฏิบ้ตในบางเวลาท่ีสะดวกหรือต้องการปฏิบัติ มีจำนวนมากกว่ากลุ่มผู้ท่ีไม่เคยปฏิบัติ 
เลย คือ คิดเป็นร้อยละ 68.90 แบะ 20.57 ตามลำดับ ส่วน'ในกลุ่มผู้ท่ี,ปฏิบัติสม่ําเสมอท้ังเช้า 
และเย็น คิดเป็นร้อยละ 1.92
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ตารางที่ 12  จำนวนและร้อยละ?)องการนำความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการออกกำลังกาย เต้นเกาซิกิ

ไปใช่ในชีวิตประจำวัน ของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ

ของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิล

การออกกำลังกาย เต ้นเกาช ิก ิ ท ร้อยละ
4.1 ปฏิบัติสม่ําเสมอท้ังเข้าและเย็นทุกวัน 3 1.44
4.2 ปฏิบัติสม่ําเสมอเฉพาะเข้าหรือเย็นทุกวัน 3 1.44
4.3 ปฏิบัติสม่ําเสมอวันเว้นวันช่วงเข้าและ เย็น 1 0.48
4.4 ปฏิบัติสม่ําเสมอทุก 3 - 5 วันใน 1 สัปดาห์ 2 0.96
4.5 ปฏิบัติสมรเสมอเฉพาะในวันสุดสัปดาห์เข้าและเย็น 1 0.48
4.6 ปฏิบัติสม่ําเสมอเฉพาะในวันธรรมดาเข้าหรือเย็น 4 1.91
4.7 ปฏิบัตสมรเสมอในช่วงเวลาท่ีต้องการลดน้ําหนัก 1 7 8.1 3
4.8 ปฏิบัติในช่วงเวลาท่ีต้องการลดความเครียด 4 1.91
4.9 ปฏิบัติบ้างในบางเวลาท่ีมีโอกาส 75 35.89
4.1 0 ปฏิบัติในช่วงเวลาท่ีต้องการรักษาโรคบางชนิด 1 2 5.74
4.1 1 ปฏิบัติบ้างถ้าไปพบกลุ่มนิโอฮิวแมนนิสเหมือนกัน 20 9.57
4.1 2 ไม่เคยปฏิบัติเลย 56 26.79
4.1 3 ไม่ตอบ 1 1 5.26

รวม 209 100.00

จากตารางท่ี 12 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการศร้างพลังและความสำเร็จ 
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานิโอฮิวแมนนิส ได้นำความรู้เก่ียวกับกิจกรรมการออกกำลังกายเต้นเกา 
ชีกิไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน โดยกลุ่มผู้ท่ี,ปฏิบัติบ้าง'ใน,บางเวลาท่ีมีโอากส มีจำนวนมากกว่า 
กลุ่มผู้ท่ีไม่เคยปฏิบัติเลย คือ ในกลุ่มผู้ท่ีปฏิบัติบ้าง'ใน'บางเวลาท่ีมีโอกาส คิดเป็นร้อยละ 
35.89 ส่วนในกลุ่มผู้ท่ีไม่เคยปฏิบัติเลย คิดเป็นร้อยละ 26.79 และมีจำนวนน้อยท่ีระบุว่า 
ปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอวันเว้นวัน ช่วงเข้าและเย็น หรือปฏิบัติสมรเสมอเฉพาะในวันสุดสัปดาห์ 
เข้าและเย็น
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ตารางที, 1 3 จำนวนและร้อยละ?เองการนำความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการรับประทานอาหารที่มี
คุณค่าไปใชในชีวิตประจำวัน ของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพกังและ
ความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิวแมนนิส

การรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า

5.า รับประทานเน้ือสัตว์น้อยลงโดยเฉพาะลัตวํใหญ่
5.2 รับประทานอาหารเป็นอาหารหลักทุกม้ือ 

(รับประทานมังสวิรัติตลอด)
5.3 รับประทานบางม้ือเม่ือมีความต้องการหรืออยาก 

รับประทาน
5.4 รับประทานบางม้ือท่ีหาม้ือรับประทานได้
5.5 รับประทานเฉพาะวันสำคัญ เข่น วันเกิด วันพระ 

วันเฉลิมพระขนมพรรษา ฯลฯ
5.6 รับประทานเฉพาะข่วงท่ีแก้บน
5.7 รับประทานตลอดเวลาในข่วงเทศกาลสำคัญ  ๆเข่น 

เทศกาลกินเจ เทศการเข้าพรรษา ฯลฯ
5.8 รับประทานในข่วงเวลาท่ีต้องการลดน้ําหนัก
5.9 รับประทานเพ่ีอรักษาสุขภาพ
5.10 รับประทานเพ่ีอรักษาโรคบางขนิด เข่น โรคหัวใจ 

โรคเส้นเลือดอุดตัน โรคเบาหวาน ฯลฯ
5.1 1 รับประทานเฉพาะข่วงท่ีพบกลุ่มเพ่ือนมังสวิรัติ 

หรือนิโอสิวนมนนิสเหมีอนกัน
5.1 2 ไม่รับประทานเลย

ร้อยละ

1 7 6.56

2 0.77

24 9.27
1 1 4.25

38 14.67
4 1.55

59 22.78
20 7.72
13 5.02

22 8.49

7 2:70
42 16.22

รวม 259 100.00

จ าก ต าร า งท ี่ 13 พบว่าผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จ 
ชองชีวิตด้วยจิตวิทยานิโอสิวแมนนิส ได้นำความรู้เก่ียวกับกิจกรรมการรับประทานอาหารท่ีมี 
คุณค่าไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน โดยกลุ่มท่ีรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่าตลอดเวลาในข่วงเทศ 
กาลสำคัญ  ๆ มีจำนวนมากกว่ากลุ่มผู้ท่ีไม่รับประทานเลย คิดเป็นร้อยละ 22.78 และ 16.22 
ตามสำตับ สำหรับคนท่ีรับประทานเฉพาะวันสำคัญ เข่น วันเกิด วันพระ คิดเป็นร้อยละ 14.67 
ท่ีมีจำนวนน้อยท่ีสุดเพียงร้อยละ 0.77 คือ ผู้ท่ี'รับประทานเป็นอาหารหลักทุกม้ือ
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ตารางที่ 1 4  จำนวนและร้อยละของการนำความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมการสร้างความรู้สึกที่ดี

ให้กันตนเองและผู้อื่นไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันซองผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร

การสร้างพลังและความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอสิวแมนนิล

การสร้างความรู้สึกท่ีดีให้กับตนเองและผู้อ่ืน ท ร้อยละ
6.1 ปฏิบัติสม่ําเสมอทุกเวลาท่ีมีโอกาส 162 61.60
6.2 ปฏิบัติเป็นบางคร้ังกับตนเองและคนอ่ืน 68 25.85
6.3 ปฏิบัติกับตัวเองเท่าน้ัน 5 1.90
6.4 ปฏิบัติกับตนเองและผู้อ่ืนด้วย 25 9.51
6.5 ไม่เคยปฏิบัติเลยไม่ว่ากับตนเองหรือผู้อ่ืน - -
6.6 ไม่เคยปฏิบัติกับตนเองเลย 3 1.14
6.7 ไม่เคยปฏิบัติกับคนอ่ืน  ๆเลย - -

รวม 263 100.00

จากตารางท่ี 14 ผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการสร้างพลังและความสำเร็จซอง
ชีวิตด้วยจิตวิทยานิโอสิวแมนนิส ได้นำความรู้เก่ียวกับกิจกรรมการสร้างความรู้สึกท่ีดีให้กับตน 
เองและผู้อ่ืนไปปฏิบัติใชีในชีวิตประจำวัน โดยกลุ่มผู้ท่ี'ปฏิบัติสม่ําเสมอทุกเวลาท่ีมีโอกาสมี
จำนวนมากกว่ากลุ่มอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 61.60 ผู้ท่ีปฏิบตเป็น'บางคร้ังกับตนเองและคนอ่ืน คิด 
เป็นร้อยละ 25.85 สำหรับคนท่ีไม่เคยปฏิบัติกับตนเองเลยมีจำนวนน้อยท่ีสุด เพียงร้อยละ
า.14
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ผลการวิเคราะห์คำถามปลายเปีด

สรุปคำถามปลายเปิดของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร การสร้างพลังและความสำเร็จ
ของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอเวนมนนิส ท่ีมีต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองท้ัง 6 กิจกรรมในกรณีท่ี 
นำไปปฏิบัติและเห็นผลจากการนำไปปฏิบัติซ่ึงเกิดกับตนเองรวมไปถึงคนรอบข้าง

กิจกรรมการบกสมาธิ หลังจากวิเคราะห์คำถามปลายเปิดของผู้ผ่านการอบรมแล้วพบ 
ว่า หลังจากการบกอบรมสมาธิเสมอ  ๆ มีการเปล่ียนแปลงกับร่างกายและจิตใจอย่างเห็นได้ชัด 
คือ ร่างกายแข็งแรงข้ึน การทรงตัวดีข้ึนหลังตรง ท้ังเวลาน่ัง ยืน เดิน ทำให้ดูสง่างามข้ึน หน้า 
ตาผ่องใจ หายใจลึกและข้าลง ความจำดีข้ึน มีการลำดับข้ันตอนก่อนหลังมีสติและควบคุม 
อารมณีได้ดีข้ึน รู้จักวางตนได้ถูกกาลเทศะรวมท้ังยังมีความเมตตากรุณามากข้ึน พร้อมท้ัง
ปล่อยวางส่ิงต่าง  ๆ ท่ีไม่มีประโยชน์ มองโลกและชีวิตในแง่ดีข้ึน กล้าท่ีจะเผชิถฺ.อุปสรรคต่าง  ๆ
ท่ีเข้ามากระทบกับชีวิตได้และมองเห็นเปีาหมายในชีวิตชัดเจนข้ึน

กิจกรรมการบกโยคะ-อาสนะ หลังจากวิเคราะห์คำถามปลายเป็ดของผู้ผ่านการอบรม 
แล้วจะมีผลดี คล้ายกับการบกสมาธิ คือ มีสติ สุขภาพร่างกายแข็งแรงข้ึน ซ่ึงนอกจากน้ียังพบว่า 
ถ้าบกโยคะ-อาสนะบ่อย  ๆ จะทำให้กล้ามเน้ือในร่างกายกระชับข้ึน ทำให้การเคล่ือนไหวตัว 
สะดวกข้ึน รูปร่างสวยงามข้ึน น้ีาหนักตัวลดลงหรือคงท่ี ระบบการทำงานของทางเดินหายใจ 
สะดวกข้ึน คือ หายใจได้ลึกและนานข้ึน หัวใจเต้นข้าลง ห้องไม่ผูก ทานอาหารได้มากข้ึน การ 
ทรงตัวของร่างกายทรงตัวได้ดีข้ึน หน้าตาผ่องใส ระบบไหลเวียนโลหิตทำงานได้สะดวก โรคบาง 
โรคทุเลาข้ึน เซ่น โรคปวดศีรษะบ่อย  ๆ หรือโรคปวดตามข้อ ม่ันใจในตนเองมากข้ึน กล้าท่ีจะ 
เข้าสังคมกับคนรอบข้างและคนแปลกหน้าได้ดีข้ึน เน่ืองจากมีรูปร่างท่ีสง่างามน่ันเอง

กิจกรรมการจูงจิตใต้สำนึก หลังการวิเคราะห์คำถามปลายเปิดของผู้ผ่านการอบรม 
แล้วพบว่า มีผลดีต่อร่างกายและจิตใจอย่างมาก คือ ร่างกายได้พักผ่อนและผ่อนคลายอย่างลึกข้ึง 
และจิตใจกิได้ผ่อนคลาย รวมท้ังได้รับการเสริมแรงจากคำพูดด้านบวกอีกด้วย ไม่เครียดมาก 
นอนหลับไม่ง่าย ลดอาภารปวดศีรษะได้ดี ความจำดีข้ึน และเช่ือม่ันในตนเองสูงข้ึน ทำให้มี 
บุคลิกภาพท่ีสง่างาม
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กิจกรรมการออกกำลังกาย เต้นเกาซิกิ หลังจากวิเคราะห์คำถามปลายเป็ดของผู้ผ่าน 
การอบรมส่วนใหญ่พบว่า หลังจากการแ ก บ่อย  ๆ พบว่า มีผลดีคล้ายกับกิจกรรมการแ ก โยคะ- 
อสานะ คือ ร่างกายมีรูปร่างท่ีสวยงามมากข้ึน กล้ามเน้ือกระฉับข้ึน มีความคล่องตัวสูง และ 
แข็งแรงมากข้ึน สังเกตไต้จากทำงานไต้นานมากข้ึน แต่ไม่เหน่ือยง่าย รวมท้ังยังมีความอ่อนตัว 
มากข้ึน น้ืาหนักตัวลดลง ไม่ปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ มีการทรงตัวดีข้ึน ประสาทสัมผัสไวข้ึนและ 
สัมพันธ์กันในบางรายท่ีมีโรคประจำตัวไห้ความเห็นว่า อาการทุเลาข้ึน เข่น โรคภูมิแพ้จามน้อย 
ลง หรือโรคไมเกร็นอาการปวดก็เบาบางลง ในผู้หญิงท่ีประจำเดือนมาน้อยหรือโม่ค่อยตรงเวลา 
ก็จะมามากข้ึน และตรงเวลา เข่นเคยมาเดือนเว้นเดือนก็จะมาเป็นปกติทุกเดือน และปวดห้อง 
น้อยลงหรือไม่ปวดเลย เป็นต้น

กิจกรรมการรับประทานอาหารท่ีมีคุณค่า หลังจากวิเคราะห์คำถามปลายเป็ดแล้ว
พบว่า มีผลดีคล้ายกับทุกกิจกรรมท่ีกล่าว แต่จะมีผลดีเพ่ิมข้ึนมาอีกด้วย เข่น ระบบขับถ่ายชอง 
ร่างกายสะดวกห้องไม่ผูก ไม่มีกล่ินตัว ผิวพรรณสดใส น้ืาหนักตัวลดลงหรือคงท่ี ไม่ค่อยเพ่ิมข้ึน 
ร่างกายเบาสบายไม่ค่อยเจ็บป่วย โรคกระเพาะอาหารและลำไล้อาการดีข้ึน หรือหายป่วยในผู้ท่ี 
ทานอาหารท่ีมีคุณค่าเสมอ  ๆหรือประจำพบว่า ปริมาณไขมันในเส้นเลือดมีน้อยมาก โรคเก่ียว 
กับความตันอาการดีข้ึน ควบคุมง่าย ลดอาการเครียดต่าง  ๆ ไต้มีจิตใจท่ีสงบเยือกเย็นลง 
อารมณ์ดีอณู่สมอ รัดความสงบ มีความเมตตากรุณาต่อส่ิงรอบตัวมากข้ึน โดยเฉพาะสัตย์หัน 
มารับประทานอาหารท่ีประกอบด้วยผักได้มากข้ึน ลดปริมาณการบริโภคเน้ือสัตว์ โดยเฉพาะ 
สัตว์ใหญ่  ๆ เข่น โค หมู น้อยลงหรือไม่ทานเลย เห็นใจเขาใจเรา นละรู้เกภูมิใจในตนเองท่ีได้ 
เป็นผู้ให้ชีวิตแกํสัตว์

กิจกรรมการสร้างความรู้สีกท่ีดีให้กับตนเองและผู้อ่ืน ซ่ึงเป็นกิจกรรมเดียวท่ีผู้ผ่าน
การอบรมส่วนใหญ่มีเจตคติท่ีดีมากต่อกิจกรรมน้ี และนำไปปฏิบัติใช้มากท่ีสุดและบ่อยท่ีสุด ได้ 
บอกถึงผลดีท่ีรับจากการนำไปปฏิบัติกับตนเองในคำถามปลายเปิดตังวิเคราะห์ผลได้ดังน้ื มี
บุคลิกภาพท่ีสง่างาม เพราะม่ันใจในตนเอง มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดีกับคน'รอบข้างและผู้ท่ี'ได้'ทบ 
เห็น หน้าตาลดซ่ึนแจ่มใส กิริยามารยาทสุภาพอ่อนโยนเป็นท่ี'รักของผู้ท่ี'ได้'พบเห็น มีความคิดท่ี 
แปลกใหม่กล้าท่ีจะเสนอผลงาน ทำงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและพร้อมกับการตัดสินใจท่ี
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ร ว ด เร ็ว  ม ีค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใ น ต น เอ ง  แ ล ะ ม จีิตใ จ ท ี่เป ิด ก ว ้า ง  ย อ ม ร ับ ส ิ่ง ต ่า ง  ๆ  ไ ด ้ง ่า ย แ ล ะ ด ีข ึ้น  

พ ร ้อ ม ท ั้ง ย อ ม ร ับ ค ว า ม เป ็น ไ ป ข อ ง ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ด ำ เน ิน ช ีว ิต ต ่อ ไ ป อ ย ่า ง ม ีค ว า ม ส ุข  ม ีค ว า ม ร ัก  

แ ล ะ เข ้า ใ จ ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้ค น ร อ บ ข ้า ง ม า ก ข ึ้น  จ ิต ใ จ ผ ่อ ง ใ ส ไ ม ่ห ว า ด ร ะ แ ว ง ห ร ือ โ ม โ ห ง ่า ย  ๆ ม ีค ว า ม  

เช ื่อ ม ั่น แ ล ะ เค า ร พ ต น เอ ง ม า ก ข ึ้น  ร ว ม ท ั้ง เห ็น คุณค ่า ข อ ง ต น เอ ง แ ล ะ ผ ู้อ ื่น อ ีก ด้วย

ผลการวิเคราะห์คำถามปลายเปิด ของผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร การสร้างพลังและ 
ความสำเร็จของชีวิตด้วยจิตวิทยานีโอฮิสแมนนิส ท่ีมีต่อกิจกรรมการพัฒนาตนเองท้ัง 6 กิจกรรม 
ในกรณีท่ีไม่ทำเพราะเน่ืองมาจาก เหตุผลท่ีคล้าย  ๆกัน คือ ไม่จำเป็นและยุ่งยาก เสียเวลา และ 
กลัวเป็นโรคขาดสารอาหารและกลัวถูกล้อเลียน

ซ่ึงสรุปได้ว่า กิจกรรมการบกสมาธิผู้ผ่านการอบรมส่วนใหญ่จะไม่ได้ปฏิบัติเลย ส่วน 
ใน 4 กิจกรรมต่อมาผู้ผ่านการ!)กอบรมส่วนใหญ่จะปฏิบัติในบางเวลาท่ีมีโอกาส แต่ในกิจกรรม 
ท่ี 6 คือ กิจกรรมการสร้างความรู้สึกท่ีดีให้กับตนเอง และผู้อ่ืนพบว่า ผู้ผ่านการอบรมส่วนใหญ่ 
นำ'ไปปฏิบัติสม่ําเสมอทุกเวลาท่ีม่ัโอกาส
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