
บทที่ 1 

บทนำ

ความล ์าค ัญ และท ี่ม าข 'องป ัญ หาการว ิจ ัย

สาเหตุหนึ่งของการเสียชีวิตของมนุษย์ คือ ภาวะซ็อค เนื่องมาจากการสูญเสียโลหิต (1) ซ่ึงมี 
หน้าที่ในการลำเสียงออกซิเจนเพื่อให้เชลล์อวัยวะต่างๆใช้สันดาปอาหารเป็นพลังงาน, ปกป้องและ
ทำลายสิ่งแปลกปลอมที่เช้ายู่ร่างกายและรักษาความสมดุลย์ของนั้าในหลอดเลือดและเนื้อเยื่อ ในด้าน 
การแพทย์และสาธารณสุขแพทย์ได้พยายามช่วยชีวิตผู้ปวยมานานนับศตวรรษ (2) แม้ว่าปัจจุบันนี้
วิทยาศาสตร์สาขาเทคโนโลยีชีวภาพหรือวิศวกรรมพันธุศาสตร์จะเจริญก้าวหน้าไปมากจนสามารถคืกษา 
ถึงระดับยีนได้ แต่ก็ไม่สามารถผลิตของเหลวชนิดใดที่สามารถทดแทนโลหิตได้อย่างสมนุรณ์ (3) ดังน้ัน 
การจัดหาโลหิตจึงจำเป็นต้องจัดหาจากแหล่งธรรมชาติคือ จากร่างกายมนุษย์เท่านั้น

เป็นที่ตกลงกันในระดับสากลว่า โลหิตไม่ใช่สินค้า (3) แต่เป็นบริการทางการแพทย์อย่างหนึ่ง 
ทั้งนื้ด้วยเหตุผลที่ว่าโลหิตที่รับบริจาคมานั้น มิได้นำมาปรุงแต่งหรือเสริมสร้างข้ึนใหม่ เพียงแต่ทำการ
ตรวจสอบทางห้องปฏิบัติการเพื่อให้ได้คุณภาพตามข้อกำหนดเท่านั้น ซึ่งข้อกำหนดดังกล่าวมุ่งถึงความ 
ปลอดกัยของผู้รับโลหิตเป็นสำคัญนั่นเอง ดังน้ัน นโยบายและเป้าหมายสูงสุดเกี่ยวกับงานบริการโลหิต 
ของสูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย คือการสรรหาโลหิตท่ีปลอดภัยท่ีสุด โดยต้องคำนึงถึง 
คุณภาพของโลหิตและผลิตกัณฑ์โลหิต ความปลอดภัยของผู้รับถ่ายโลหิต (4,5,6,7) ดังนั้นในการจัดการ 
วางแผนนโยบายระดับชาติจึงคำนึงถึง 2 ล่วน (8) คือ

ใ. ในด้านปัรมาณโลหิต (3,9) องค์การอนามัยโลกได้ประมาณการใช้โลหิตของแต่ละ
ประเทศไว้ปีละประมาณ 2 % ของประชากร จากรายงานการใช้โลหิตทั่วประเทศในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา 
ปรากฏว่าการใช้โลหิตในประเทศเพิ่มขึ้นจากปีละประมาณ 530,000 หน่วย ในปีพ.ศ.2524 เป็นปีละ
ประมาณ 1,180,000 หน่วย ในปีพ.ศ.2538 และเมื่อเปัรยบเทียบกับเกณฑ์ขนตํ่าที่องค์การอนามัยโลกไว้ 
ประมาณได้ว่า ประเทศไทยมีความต้องการใช้โลหิต 1,180,000 หน่วย แต่ได้รับการบริจาคโลหิตเพียง 
1,019,188 หน่วยยังขาดโลหิตอยู่อีก 205,706 หน่วย สภาวะการใช้โลหิตภายในประเทศเป็นไปอย่าง 
ประหยัดและถูกจำกัดด้วยปริมาณโลหิตที่จัดหาได้ และเมื่อคืกษาเฉพาะการรับบริจาคโลหิตของดูนย์
บริการโลหิต สภากาชาดไทยในปีพ.ศ.2537-2538 พบว่า มีการเบิกโลหิตเพื่อใช้ในการรักษาผู้ปวยที่มี 
ความต้องการโลหิตมากกว่าจำนวนที่รับบริจาคได้ กล่าวคือความต้องการมีมากกว่าที่จัดหาได้อยู่และ
มากกว่าจำนวนที่จ่ายไปจริง เมื่อคิดเป็นร้อยละของการได้รับโลหิตคือหาให้ได้ตามที่ขอมาเพียง ร้อยละ 
60 เท่าน้ัน โลหิตที่ได้รับบริจาคไม่สามารถจ่ายให้กับผู้รันได้ทั่งหมดเพราะมีบางล่วนที่ต้องจำหน่ายทิ้ง
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จากสา1หตุหมดอายุ ภาชนะบรรจุชำรุด และโดยเฉพาะอย่างย่ิง เป็นโลหิตท่ีมีการติดเช้ือต่างๆดังกล่าว 
แล้ว ดังน้ันจึงจำเป็นท่ีจะต้องมีการคำนึงถึงคุณภาพของโลหิตท่ีจะร้บอีกด้วย

2. ในต้านคุณภาพ จากการที่ให้การรักษาผู้ปวยโดยการให้โลหิตทดแทนสามารถช่วยชีวิต
ผู้ปวยไวัไต้ แต่ก็พบว่ามีโรคติดต่อที่สามารถติดต่อไต้โดยการถ่ายโลหิต เช่น ชิทิเลิส, ไวรัสดับอักเสบบี, 
ไวรัสดับอักเสบชี และเอดส์’ เป็นต้น การใช้โลหิตจึงมีน้ังคุณประโยชน์และโทษอย่างสูงสุด เพ่ือป้องกัน 
การถ่ายทอดโรคดังกล่าว จึงต้องมีการตรวจหาเชื้อในโลหิตที่ไต้รับจากการบริจาคโดยการตรวจหาเชื้อ
เหล่าโรคน้ี ชึ่งทำให้ค่าใช้จ่ายของโลหิต 1 หน่วยมีราคาถึง 440 บาท จากข้อรุ)ลของคูนย์บริการโลหิต 
แห่งชาติ พบว่า โลหิตที่ไต้รับบริจาคจากทั่วประเทศร้อยละ 5.4 ต้องทิ้งไปเนื่องจากการติดเชื้อต่างๆคิด 
เป็นโลหิตที่ต้องสูญเสียไปจำนวน 60,621 หน่วยหมายความว่าจะต้องเสียงบประมาณไปในการจัดหา 
และตรวจดัดกรองต่างๆเป็นเงินถึง 26,673,240 บาทต่อปีโดยเปล่าประโยชน์ โดยพบมีการติดเช้ือไวรัส 
ดับอักเสบบีสูงที่สุดถึงร้อยละ65 ของการติดเช้ือของโลหิตน้ังหมด และแนวโน้มการติดโรคเอดส์'ของคน 
ไทยก็เพิ่มชื้นเช่นกัน กล่าวคือตรวจพบในกลุ่มที่บริจาคโลหิตมีอัตราการติดเชื้อเอดส์ร้อยละ 0.2-1.7 ใน 
ปีพ.ศ.2532-2538 ดังนั้นจึงต้องมีการดัดกรองโลหิตที่ไต้รับบริจาคเข้มงวดยิ่งช้ืน การใช้โลหิตท่ีปลอด
ภัยจึงมีข้อที่ควรคำนึงถึงคือ“การดัดเลือกผู้บริจาคโลหิต”ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สำคัญของการประกันคุณภาพ 
โลหิต (Quality assurance) และรณรงค์หาผู้บริจาคโลหิตที่ปลอดภัย โดยหลีกเลี่ยงการร้บบริจาคโลหิต 
จากบุคคลที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์' เช่นผู้ติดยาเสพติด, ผู้ต้องขัง, ชายและหญิงที่มีอาชีพขายบริการ 
ทางเพศ

พระภิกษุสามเณร เป็นหนึ่งในกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว เพราะพระภิกษุเป็นผู้สืบทอดพุทธ
ศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาที่มีผู้นับถือมากที่สุดในประเทศไทย ศาสนา มีบทบาทสำคัญต่อรากฐานของ
สังคมและพื้นฐานของมนุษย์ในการศึกษาเล่าเรียน และอบรมจริยธรรมความประพฤติจนกลายเป็นพฤติ 
กรรมของบุคคลและสังคมโดยล่วนรวม (11) เป็นแกนนำ และเป็นรากฐานสำดัญของวัฒนธรรม เป็น
คุนย์รวมจิตใจทำให้เกิดความสามัคคี (12) การที่พระภิกษุสามเณรบริจาคโลหิตเป็นผลให้ประชาชนเกิด 
ศรัทธาและต้องการบริจาคด้วยเพื่อสร้างกุศล ด้วยเหตุนี้พระภิกษุจึงควรมีความรุ้เกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตท่ีถูกต้อง ปฎํบ้ติดัวเป็นตัวอย่างที่ดีในการบริจาคโลหิตและสามารถให้ความรุ้แถ่ประชาชนโดยการ 
เทศนาซึ่งนอกจากจะ แนะนำให้ประชาชนประพฤติตนอยู่ในคืลธรรมอันดีงามและยังสามารถสอดแทรก 
ความรุ้ในการบริจาคโลหิตว่าเป็นการบริจาคทานอย่างหน่ึงด้วย และจากการท่ีวัดเป็นสูนย์กลางของชุมชน 
เป็นสมบ้ติร่วมกันของชุมชน เป็นที่ปรากฏแสดงตัวของชุมชนท้องถ่ินน้ัน การจัดให้มีการบริจาคโลหิต 
โดยมีพระภิกษุเป็นแกนนำและเผยแพร่ไปยังกลุ่มประชาชนที่ใกล้ชิดกับวัดให้มีการบริจาคโลหิตร่วมกัน 
น่าจะเป็นการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ไห้ไต้ร้บโลหิตจากการบริจาคมากชื้น จากเหตุผลดังกล่าวทำ
ให้ผู้วิจัยสนใจและต้องการทราบว่า พระภิกษุมีความรุ้ ทัศนคติ และพฤติกรรมในการบริจาคโลหิตเป็น 
อย่างไร เนื่องจากข้อรุ)ลดังกล่าวยังไม่มีผู้ใดศึกษามาก่อน ผู้วิจัยจึงแน่ใจข้อรุ)ลเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์
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คำถามของการว ิจ ัย

ต ่อการวางแผน งาน  แ ละใช ้เป ็น แน วทางใน การรณ รงค ์เพ ื่อ ให ้ได ้โลห ิตท ี่ป ลอดภ ัยจากการบร ิจาค  โดยไม่

หว ังส ิ่งตอบแทน  ของด ูนย ์บร ิการโลห ิตแห ่งชาต ิ สภ ากาชาดไทยแ ละห น ่วยงาน ทางการแพ ทย ์ท ี่เก ี่ยวช ้อง

ในอนาคต

1. พระภิกษุจากวัดในศาสนาพุทธ ในกรุงเทพมหานคร มีความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมการ 
บริจาคโลหิตเป็นอย่างไร

2. อัตราการบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร เป็นเท่าไร
3. ปัจจัยส่วนบุคคลของพระภิกษุมีผลต่อความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตหรือไม่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

วัตถุประสงค์ท่ัวไป
1 .เพื่อศึกษาความ! ทัศนคติและพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในพุทธ 

ศาสนาในกรุงเทพมหานคร

วัตถุประสงค์เฉพาะ
า. เพื่อศึกษาความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในพุทธ 

ศาสนาในกรุงเทพมหานคร
2. เพื่อศึกษาอัตราการบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในพุทธศาสนา ในกรุงเทพมหานคร

3. เทื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลของพระภิกษุที่มีผลต่อการบริจาคโลหิต

สมมต ิฐานในการว ิจ ัย

า.ความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในพุทธศาสนาใน 
กรุงเทพมหานครในแต่ละเขตไม่แตกต่างกัน

2. อัตราการบริจาคโลหิตของพระภิกษุจากวัดในกรุงเทพมหานครในแต่ละเขตไม่แตกต่างกัน
3. ปัจจัยส่วนบุคคลที่แตกต่างกันมีผลต่อความ! ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิต 

ไม่แตกต่างกัน
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ผลหร ิอประโยชน ์ท ี่คาดว ่าจะได ้ร ับจากการว ิจ ัย

1. สามารถนำข้อรุเลจากการดีกษาวิจัยครั้งนี้ไปเป็นข้อผูลพื้นฐานในการพิจารณาวางแผน 
ดำเนินงาน กำหนดแนวทางในการจัดหาโลหิตที่เพียงพอและปลอดภัย

2. สามารถนำข้อรุเลที่ได้ ไปวิเคราะห์และประเมินผลไปปรับปรุงกลวิธีในการดำเนินงานจัด 
หาโลหิต ท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากย่ิงขึ้นต่อไป

คำน ิยาม เข ้งปฏิบ ้ตการ

การบร ิจาคโลหิต หมายถึง การเอาโลหิตออกจากร่างกายโดยการเจาะออกทางเอันโลหิตดำ 
คร้ังหน่ึงๆประมาณ 300-450 มิลสิลิตร หรือประมาณ 6-7 % ของปริมาณโลหิตในร่างกาย เป็นการสละ 
โลหิตให้ภับผู้ปวย โดยไม่หวังส่ิงตอบแทนในรุปของเงินตรา

อ ัตราการเคยบร ิจาคโลห ิต  หมายถึง อัตราการบริจาคโลหิตของภิกษุ จากวัดในพุทธศาสนา 
ใน กรุงเทพมหานคร

ไ. อัตราการเคยบริจาคโลหิตของพระภิกษุ
ะะ จำนวนพระภิกษุจากวัดที่บริจาคโลหิต X ค่าคงที่ (100)

จำนวนพระภิกษุทั้งหมดจากวัดในปีเดียวกัน

2. อัตราการเคยบริจาคโลหิตของพระภิกษุในแต่ละเขต
= จำนวนพระภิกษุจากวัดท่ีบริจาคโลหิตในแต่ละเขต X ค่าคงท่ี (100)

จำนวนภิกษุทังหมดจากวัดของเขตเดียวกันในปีเดียวกัน

ความร ู้เก ี่ยวอ ับการบร ิจาคโลห ิต  หมายถึง ความรุ้พื้นฐานที่พระภิกษุได้รันจากการดีกษา 
ค้นคว้า อังเกต ซึ่งเก่ียวข้องกับการบริจาคโลหิตในเรื่อง ปริมาณโลหิตที่บริจาค การเว้นช่วงเวลาในการ 
บริจาค คุณสมบ้ติท้ัวไปของผู้บริจาคโลหิต ข้อห้ามในการบริจาคโลหิต

ท ัศนคต ิเก ี่ยวอ ับการบร ิจาคโลห ิต  หมายถึง ความรุ้ลึก ความคิดเห็นของพระภิกษุเกี่ยวกับ 
การบริจาคโลหิต ซึ่งแสดงออกมาในลักษณะที่เห็นด้วย, ไม่เห็นด้วย หรือไม่แน่ใจ ในเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การบริจาคโลหิต
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พระภิกษุ หมายถึง ชายที่มีอายุครบ 20 ปีบริษุรณ์ข้ึนไป ได้รับการบรรพชาอุปสมบทตาม 
พระวินัยของพุทธศาสนา

น ิกาย (13) เป็นแบบอย่างของการปฎิบ้ติของพระภิกษุในพุทธศาสนา เกิดขึ้นหลังจาก 
พระพุทธเจ้าปรินิพพาน มีความแตกต่างกันที่ข้อวินัย มี 2 นิกาย คือ เถรวาทและมหายาน โดยยังแบ่ง 
เป็นนิกายย่อยอีก ซ่ึงนิกายท่ีมีในประเทศไทยประกอบด้วย เถรวาทแบ่งเป็นมหานิกายและนิกายธรรมยุต, 
มหายานแบ่งเป็น จีนนิกายและอนัมนิกาย

พระส้งฆาธ ิการ (14) หมายถึง พระภิกษุผู้ดำรงตำแหน่งปกครองคณะสงฆ์

สมณ ศ ักด  (15,16) คือ ฐานันดรตักดึ๋ที่พระมหากษัตริย์ทรงมีพระกรุณาโปรดเกล้าตั้ง 
ถวายเฉพาะแต่พระภิกษุผู้มีความประพฤติดี ปฎิบ้ติชอบ

พรรษา หมายถึง ระยะเวลาการบวชเป็นพระภิกษุที่นับช่วงการบวชในระหว่างเข้าพรรษา 
ในแต่ละปีต่อเนื่องกัน

ระด ับปร ิย ้ต ิรรรม เป็นการคืกษาวิชาการทางพระพุทธศาสนามีตั้งการคืกษาเกี่ยวกับ
แผนกธรรมและแผนกบาลี

พฤติกรรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต หมายถึง การกระทำที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจที่จะ

บริจาคโลหิต หรือไม่บริจาคโลหิตของพระภิกษุ จากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร

ส ง  ฑ ท



แ£ฌภู SÎL1 แสดงกรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย  

กรอบแนวค ิดในการว ิจ ัย

ป ัจจ ัยส ่วน บ ุคคล

•ลักษณะโครงสร้างพื้นฐานของพระสงฆ์ 
อายุ
ระลับการดีกษาสูงสุด 
โรคประจำลัว

•ลักษณะโครงสร้างตามสถานภาพของพระสงฆ์ 
นิกาย 
ลังฆาธิการ 
สมณลักดิ้ 
พรรษา
ระลับปริยัติธรรม

ป ัจจ ัยท ี่ม ีผ ลต ่อการบร ิจาคโลห ิต

•บุคคล * ประว้ติการบริจาคโลหิตในอดีตของ 
ครอบครัว, หผู่คณะ

* ประว้ติการเจ็บปวย
* ผลตอบแทนท่ีได้จากการบริจาคโลหิต
* การให้บริการของเจ้าหน้าที่

•สถานท่ี * สถานท่ีท่ีบริจาคโลหิต
•เวลา * เวลาท่ีใช้ในการบริจาคโลหิต

* เวลาท่ีสะดวกในการบริจาคโลหิต 
•ข้อรุ)ลข่าวสาร * ส่ือและการประชาลัมพันธ์.

-)

4

ความร ู้

ความแรองโลหิต
คุณสมบ้ติของผู้บริจาคโลหิต
ข้อควรปฏิบัติก่อนและหลังบริจาคโลหิต

~  Ç
พัศนคติ

บร ิจาคโลห ิต  

-------- ---------

■* พระภ ิกษ ุ

______  ______
ไม ่บร ิจาคโลห ิต
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ข ้อตกลงIบ ึ๋องตน'ของการ'ว ิจ ัย

ผู้ตอบแบบสอบนานต้องเป็นพระภิกษุจากวัดในพุทธศาสนาในกรุงเทพมหานคร 

ป ัญ หาทางจร ิยธรรม

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงพรรณา ใม่ใต้ใส่วิธีการหรือทดลองใดๆแก่กลุ่มที่จะศึกษา และการไต้ 
มาของข้อรุ)ลเป็นการที่ให้ผู้ตอบแบบสอบกามเป็นผู้กรอกข้อรุ)ลเอง ไม่ใต้มีการสัมภาษณ์ และข้อรุ)ลท่ีไต้ 
จะถูกเก็บเป็นความสับ จึงคาดวาจะไมมีปัญหาทางต้านจริยธรรม

ข ้อจำก ัดในการว ิจ ัย

เนื่องจากการที่กลุ่มประชากรที่จะศึกษาเป็นกลุ่มของพระภิกษุซึ่งเป็นสมณเพศ การเข้าไป
เพื่อติดตอประสานงานหรือเก็บข้อรุ)ลจะต้องเข้าไปในช่วงเวลาที่เหมาะสมกล่าวคือ ต้องใช้เวลาในช่วง
กลางวันที่ไมเข้าไปรบกวนการปฎิบ้ติภิจของพระภิกษุ ได้แก่ เวลาฉันภัตตาหาร เวลาทำวัตรสวดมนต์
เวลาศึกษาพระธรรมวินัย ประสานงานโดยการสอบถามในแต่ละวัดก่อนเข้าดำเนินการ
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